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   البحثمستخلص

ــــب التمــــارین  ــزة العربیــــة لأنهــــا تقــــوم بــــربط الحركــــات ببغــــضها كمــــا إن اغل تعتبــــر القفــ
ــدأ بهــذه القفــزة وتعقبهــا مهــارات أكثــر صــعوبة ویهــدف إلــى معرفــة مــدى ملائمــة  الریاضــیة تب

ــامج ا ــة البحــث وافتــرض البحــث إن البرن ــامج التعلیمــي المعــد لعین ــى تعلــیم البرن ــأثر عل لمعــد ب
القفزة العربیة ویطور غب الأداء الحركي للمتعلم واشتملت عینة البحث طلبـة المرحلـة الأولـى 

التربیــة الریاضــیة جامعــة الانبــار واســتنتجت الدراســة إلــى إن الطریقــة الجزئیــة اقــضل مــن / 
تهـا مـع مـستویات الطریقة الكلیة للتعلم واسى البحث بضرورة استخدام الطریقة الجزئیـة لملائم

  .وقابلیات الطلاب وزیادة الوحدات التعلیمیة ضمن المنهاج
  

Abstract 
 The effect of some teaching methods in the learning of one 

syllabus within the technical gymnastics curriculum 
The Arab flip-flap(jump)is important due to its bond and 

involvements with other floor exercises, as it is known that most of 
the floor exercises begin with this type of a jump to be followed by 
much difficult floor exercises. The research aims to acknowledge the 
suitability of the curriculum employed for the research sample. It was 
hypotheses that the employed curriculum has its effect on the 
learning process of the Arab jump and helps to develop motor 
learning performance .The sample consisted of first year physical 
education college/university of Anbar.The research concluded that 
the partial method of teaching game better results as compared the 
collective method , and has it suitability with the levels and ability of 
the sample students , emplacing the learning units within the 
curriculum    
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  : التعریف بالبحث-١
  :قدمة البحث وأهمیته م١-١

ـــر القفـــزة العربیـــة مهمـــة لأنهـــا تقـــوم بـــربط الحركـــات یبعـــضها كمـــا أن أغلـــب  تعتب
التمـارین الأرضـیة تبــدأ بهـذه الفعالیـة وتعقبهــا فعالیـات أكثــر صـعوبة فهـي تعــد جـسم الإنــسان 

ذي عند الهبوط إلى أداء وثبات ودورات هوائیة ما تتمیز به هذه الفعالیة من الهبوط الـسلیم الـ
  . یمكن اللاعب بعد أدائها للدخول إلى قفزات هوائیة 

ــة التربویــة لأن الریاضــة تعنــي  ــا أساســیا مــن العملی أن النــشاط الریاضــي یمثــل جانب
  الشجاعة والإقدام والصحة وتساعد على تكوین الجسم وتربیته تربیة متزنة فتكسبه مرونة 

لي لزیـادة الإنتـاج وتمكنـه مـن لتمكنه من القیام بحركات واسعة النطاق تساعده بالتـا
ــتعلم . الــدفاع عــن الــوطن  ــة ال ــة أفــضل الطــرق المــؤثرة فــي عملی ــة البحــث  لمعرف تكمــن أهمی

" طـلاب المرحلـة الأولـى " لفعالیة القفزة العربیة لطلاب كلیة التربیة الریاضـیة جامعـة الانبـار 
إلــى التفكیـر فـي أیجــاد وأن انخفـاض مـستوى الطــلاب فـي أداء القفـزة العربیــة دفعـت البـاحثین 

  .  أفضل السبل الكفیلة للوصول إلى الأداء الأمثل 
    مشكلة البحث ٢ – ١

الجمناستك نـشاط مـن أنـشطة التربیـة الریاضـیة وهـو علـم مركـب یـستند إلـى حقـائق 
ویبنـى علــى مبــادئ علمیــة یـستمدها مــن العلــوم الطبیعیــة والإنـسانیة  إضــافة إلــى تــأثیره علــى 

ــنفس  الأجهــزة الرتطــو ــة كالقلــب والــدوران وجهــاز الت ــى . جــسمیة المختلف لقــد جائنــا اختیارنــا إل
هــذا الموضـــوع لغـــرض الارتقـــاء إلـــى الأداء الریاضــي الأمثـــل فـــي أداء فعالیـــة القفـــزة العربیـــة 
ــى انخفــاض مــستوى الطــلاب فــي  ــى المــسببات الأساســیة التــي أدت إل ورغبــة منــا للوقــوف عل

هم فــي رفــع وتــائر العمــل بطاقــة أكبــر نحــو تحقیــق الانجــاز أداءهــم هــذه الفعالیــة نأمــل أن نــس
  .الأفضل 

   أهداف البحث ٣ – ١
 اء الفني لفعالیة القفزة العربیةمعرفة أفضل الطرق التي تساعد على رفع مستوى الأد . 
  معرفة مدى ملائمة البرنامج التعلیمي لعینة البحث .  
   فروض البحث ٤ – ١
  علـى تعلــم فعالیــة القفــزة العربیـة ویطــور مــن الأداء الحركــي البرنـامج التعلیمــي المعــد یــؤثر

 . للمتعلم 
  الطریقة الجزئیة هي أفضل طریقة للتعلم لأن استخدامها یوضح النواحي التكنیكیـة للمـتعلم

والطریقة الكلیة هي ثاني طریقة ملائمة لتعلم فعالیة القفزة العربیـة بـسبب عـدم القـدرة علـى 
  . تجزئة بعض الحركات 
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   مجالات البحث ٥ – ١
/ تم اختیار طلاب المرحلة الأولى في كلیـة التربیـة الریاضـیة :  المجال البشري ١ – ٥ – ١

   طالبا ١٩جامعة الانبار والبالغ عددهم 
   ١٥/١/٢٠٠٦ ولغایة ١٥/١١/٢٠٠٥للفترة من :  المجال ألزماني  ٢ – ٥ – ١
  .   جامعة الانبار–التربیة الریاضیة القاعة الداخلیة في كلیة :  المجال المكاني ٣ – ٥ – ١
  
   : الدراسات النظریة والدراسات المشابهة– ٢
  .  النواحي الفنیة للقفزة العربیة ١ – ٢

تعتبــر فعالیــة القفــزة العربیــة مــن الفعالیــات الأساســیة فــي لعبــة الجمناســتك وأهمیتهــا 
لمـدربین بتعلمهـا مباشــرة ترجـع إلـى كونهـا فعالیــة تـربط الكثیـر مــن الحركـات لـذا نـرى اهتمــام ا

بعــد تعلــم العجلــة البــشریة وان القفــزة العربیــة مــا هــي إلا حركــة العجلــة البــشریة مــع ربــع دورة 
  والاختلاف بینهما هو في وضع الیدین على الأرض وضم الرجلین قبل

الوصول إلى مرحلة التوقف علـى الیـدین ثـم خطفهمـا إلـى اللاسـفل بحركـة ثنـي مـن 
 الوقـوف ، مـن القفـز ، مـن العـد ن بالیدین ویمكن أداء القفزة العربیة مـالورك مع دفع الأرض

التقریبــي بعــد العجلــة مــن نهایــة العــدو التقریبــي تخــرج الــذراعین للإمــام الاصــفل مــع مرجحــة 
ٕالرجــل القائــدة للخلـــف الأعلــى مــن فـــوق الــرأس والنهــوض بالرجـــل الثانیــة الناهــضة والحاقهـــا 

ول إلــى مرحلــة المــرور علــى الیــدین ثــم فتــل الجــسم نــصف  قبــل الوصــةبالرجــل الأولــى مباشــر
ــرجلین للأســفل بــسرعة ودفــع الأرض بالیــدین ووضــع الیــدین علــى الأرض  دورة مــع خطــف ال
ــى اســتقامة  ــد الرجــل الناهــضة إمــا إن تكــون عل تكــون واحــدة بعــد الأخــرى وببعــد مناســب عن

لــى الجانــب أو توضـــع واحــدة مــع اســتقامة خـــط ســیر الــرجلین مـــن المنتــصف والیــد الثانیـــة إ
  الأولى على الجانب المعاكس لخط سیر

ــع الحــالات تكــون أصــابع الیــدین  ــاني ومــن جمی ــى الجانــب الث ــرجلین والأخــرى عل ال
مؤشرة بالاتجاه المعاكس لسیر الحركة تقریبا وذلـك لتـسهیل عملیـة فتـل الجـسم والـدفع بهمـا ، 

ــدین تخطــف الــرجلان للأ ســفل بقــوة بثنــي الــورك ودفــع وبعــد مــرور الجــسم بــالوقوف علــى الی
  . الأرض بالیدین في الوقت نفسه ووضع القدمین على الأرض بعد خطف الرجلین للأسفل

  
  
  
  ٕ منهج البحث واجراءاته المیدانیة -٣
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   : منهج البحث ١-٣ 
   الباحثة المنهج التجریبي لملائمته ومشكلة البحث خدمتاست

  عینة البحث  :٢-٣
وعتین التجریبیـة والـضابطة عـشوائیا مـن طـلاب كلیـة تم اختیار عینة البحـث للمجمـ

طالبـــا وتــم اعتمـــاد طریقــة الأرقـــام ) ١٩(المرحلـــة الأولــى والبـــالغ عــددهم / التربیــة الریاضــیة 
الزوجیـــة والفردیـــة حیـــث كـــان تسلـــسل الأســـماء الفردیـــة یمثـــل المجموعـــة التجریبیـــة وتسلـــسل 

ن جمیــع الطــلاب تــم اختیــارهم مـــن الأســماء الزوجیــة یمثــل المجموعــة الــضابطة ، ونظــرا لا
ـــات  ـــا إن یكونـــوا متـــساوي بالقابلی ـیة واحـــدة بمرحلـــة عمریـــة واحـــدة ممـــا أتـــاح لن المرحلـــة دراســ

  .ومتقاربین بمستوى الأداء 
   الأجهزة والأدوات ووسائل جمیع المعلومات ٣-٣

  الأجهزة : أولا 
  شریط قیاس  
  ٨(بساط عدد ( 
  حائط 
  فدیو لتصویر العینة 
  میزان 

  الأدوات : ثانیا 
 اختیار الأداء الحركي.  
 استمارة تقویم الأداء.   
  
   التجربة الاستطلاعیة٤ – ٣

 فـــي الـــساعة ٣/١١/٢٠٠٥أجریـــت التجربـــة الاســـتطلاعیة یـــوم الـــسبت المـــصادف 
ـــین  ) ٥( العاشـــرة صـــباحا علـــى عینـــة عـــددها  طـــلاب وتـــم إعـــادة التجربـــة نفـــسها لیـــوم الاثن

فــس الظــروف وتــم اســتبعاد أفــراد العینــة الاســتطلاعیة مــن  وتحــت ن٥/١١/٢٠٠٥المــصادف 
  : التجربة الأصلیة والهدف من أجراء التجربة الاستطلاعیة 

 التعرف على مدى استیعاب إفراد العینة لمفردات الاختبار.   
 تجاوز الأخطاء والمعوقات التي ترافق التجربة. 
  
  
   المنهج التعلیمي المقترح ١ – ٤ – ٣
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 المقترح على عینـة البحـث لتعلـیمهم القفـزة العربیـة بالطریقـة الجزئیـة تم تنفیذ المنهج
  .دقیقة لكل وحدة ) ١٠٠(وبزمن " وبواقع وحدتین تعلیمیتین أسبوعیا

   
   تقویم الأداء ٢ – ٤ – ٣

تـم تقــویم الأداء لكـل طالــب مـرتین الأول للاختبــار القبلـي والأخــر للاختبـار ألبعــدي 
اء لمجمـــوعتي البحـــث وتـــم اســـتخراج الـــدرجات النهائیـــة حـــسب باســـتخدام اســـتمارة تقـــویم الأد

  )١ (القانون الدولي
  

  مجموع الدرجتین الوسطیتین 
  =الدرجة النهائیة 

٢  
  
   الوسائل الإحصائیة ٥ – ٣
  الوسط الحسابي  
  الانحراف المعیاري 

  اختبارT ٢ (  للعینات الصغیرة(  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ا عرض النتائج وتحلیلها ومناقشته– ٤
                                                

مطبعـــة دار : (  الإیقـــاعي  الجمناســـتك الریاضـــي– وجیـــه محجـــوب و آســـیا كـــاظم ؛ الجمناســـتك الحـــدیث )١(
   .٣٦٤ص  ) ١٩٩١الحكمة ، بغداد ، 

العــراق ، مطبعــة : ( نـزار الطالــب و محمــود الــسامرائي ؛ مبــادئ الإحــصاء والاختبــارات البدنیــة الریاضــیة )٢(
    ١٦ص  ) ١٩٨٠جامعة الموصل ، سنة 
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  :  عرض النتائج ومناقشتها ١ – ٤
  

   )١( جدول ال
  یوضح الوسط الحسابي لكل قسم من الأقسام

  
  المجموعة الضابطة  ةالمجموعة التجریبی  أقسام الحركة  ت
  ٤،٢  ٤،٨  القسم التحضیري  ١
  ٤،٠  ٤،٣  القسم الرئیسي  ٢
  ٤،٠  ٤،٧  القسم النهائي  ٣

 
  مناقشة الأوساط الحسابیة لأقسام الحركة  

بین لنـا مـن خـلال نتـائج الوسـط الحـسابي لأقـسام الحركـة وللمجمـوعتین الـضابطة یت
 قــي ٤،٨والتجریبیــة حیــث كــان الوســط الحــسابي للمجموعــة التجریبیــة فــي القــسم التحــضیري 

ـــضابطة   وهـــا یـــدل علـــى مـــدى التحـــسن لـــدى المجموعـــة ٤،٢حـــین بلـــغ لـــدى المجموعـــة ال
ـــا ، أمـــا ـــق علیهـــا برنامجن ـــغ التجریبیـــة والتـــي طب ـــسي فقـــد بل  فـــي المجموعـــة ٤،٣ القـــسم الرئی

ــغ  ــى إن المجموعــة ٤،٠التجریبیــة فــي حــین بل ــدل أیــضا عل  فــي المجموعــة الــضابطة وهــذا ی
ـــراء ، وفـــي القـــسم النهـــائي بلـــغ الوســـط  ـــة متقدمـــة فـــي الأداء مـــن خـــلال تقـــویم الخب التجریبی

ة أي بفــارق قــدره  فــي المجموعــة الــضابط٤،٠ للمجموعــة التجریبیــة بینمــا بلــغ ٤،٧الحــسابي 
مـن خـلال .  وها یدل أیضا على ملائمـة البرنـامج المقـدم مـن قبلنـا للمجموعـة التجریبیـة ٠،٧

هــذه المناقــشة تبــین لنــا واضــحا ملائمــة برنامجنــا للمجموعــة التجریبیــة بــدلیل أن التحــسن فــي 
  . الأوساط الحسابیة شمل كل أقسام الحركة قیاسا بالمجموعة الضابطة 
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  )٢(دول جال
  Tیوضح استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  
  التقویم  ت  ع  س

  الضابطة  التجریبیة  الضابطة  التجریبیة
 Tقیمة 

  المحسوبة
القیمة 
  الجدولیة

القسم   ١
  التحضیري

٢،٣١  ٢،٢٤  ٠،٥٦  ٠،٤١  ٤،٢  ٤،٨  

القسم   ٢
  الرئیسي

٢،٤  ٥،٨  ٠،٥٧  ٠،٦٠  ٤،٠  ٤،٣  

القسم   ٣
  النهائي

٢،٣  ٣،٢  ٠،٥٢  ٠،٤٢  ٤،٠  ٤،٧  

 
  مناقشة نتائج قیم T    

 الجدولیة والتي بلغت T وهي أقل من قیمة ٢،٢٤ المحسوبة Tبما أن نتیجة قیمة 
 نــستنتج مــن ذلـــك عــدم وجــود فــرق معنــوي لنتــائج القـــسم ٠،٠٥ تحــت مــستوى دلالــة ٢،٣١

  وبلغــت قیمــة٥،٨  المحـسوبة Tالتحـضیري للحركــة ، أمــا القــسم الرئیـسي فقــد بلغــت قیمــة 
T وبما أن قیمة ٢،٤الجدولیة ، T  المحسوبة أكبر مـن قیمـة T الجدولیـة نـستنتج مـن ذلـك  

ـــسم النهـــائي بلغـــت قیمـــة  ـــي الق ـــضابطة والتجریبیـــة وف ـــرق معنـــوي للمجمـــوعتین ال   Tوجـــود ف
  المحسوبة أكبـر مـن قیمـة T وبما أن قیمة ٢،٣الجدولیة T  بینما بلغت قیمة٣،٢المحسوبة 

Tلجدولیة نستنتج من ذلك وجود فرق معنوي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة   ا .  
  قیمةT ٢،٣١= (  عندما تكون  ن ٠،٠٥  الجدولیة تحت مستوى دلالة (   
  قیمةT ٢،٣٦= (  عندما تكون  ن ٠،٠٥  الجدولیة تحت مستوى دلالة  (   
  
  
  
  
  
  : الاستنتاجات والتوصیات– ٥
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   الاستنتاجات ١ – ٥
  إن الطریقة الجزئیة في تعلم فعالیة القفزة العربیة أفضل من الطریقة الكلیة في التعلم 
  ٕالاهتمام بالقسم التحضیري للحركة وایجاد الطریقة الملائمة في تجزئة الحركة وبما یـتلاءم

  الطالبات تمع قابلیا
 صلت علیهـا ملائمة البرنـامج التعلیمـي لعینـة البحـث وجـاء ذلـك مـن خـلال النتـائج التـي حـ

 المجموعة التجریبیة 
  إن هنالــك فروقــا معنویــة ذو دلالــة إحــصائیة بــین نتــائج المجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة

 .وهذا یؤید ملائمة البرنامج التعلیمي المقترح من قبل الباحثة للمجموعة التجریبیة
   
  : التوصیات ٢-٥
 ـــزة ا ـــي تعلـــم مهـــارة القف ـــة الجزئیـــة ف ـــك لملائمتهـــا مـــع ضـــرورة اســـتخدام الطریق لعربیـــة وذل

 مستویات وقابلیات الطالبات 
  تعمیم البرنامج التعلیمـي المقتـرح مـن قبـل الباحثـة علـى المـدربین والمدرسـین لتطبیقـه علـى

 لاعبیهم وطلبتهم وذلك لملائمته وحسب ما تمخض به البحث مع نتائج 
 نهاج زیادة الوحدات التدریسیة لتعلیم فعالیة القفزة العربیة ضمن الم 

  
  
  ادرالمص

 ١٩٧٦مطبعة الشعب ، بغداد ، :  ؛ علم النفس الریاضي بنزار الطال.  
  الجمناســتك الریاضــي الإیقــاعي –وجیــه محجــوب و آســیا كــاظم ؛ الجمناســتك الحــدیث  :

    .١٩٩١مطبعة دار الحكمة ، بغداد ، 
 
 

  
  


