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   البحثمستخلص

 التعریف بالبحث:  
تضمن هذا الباب المقدمه واهمیه البحث حیث تـم التطـرق الـى طرائـق واسـالیب التربیـه 
ــم  الریاضــیه واهمیــه اعــداد المعلمــین حــسب الطــرق الحدیثــه والتقنیــه لاســالیب التــدریس كمــا ت

علم والتــــي تؤكـــــدعلى اســــتخدام مایـــــسمى التطــــرق الـــــى الاســــلوب الـــــدائري كأحداســــالیب الـــــت
بالمحطات والتي من خلالها یستقل الطالب في اتخاذ قرارته في بعض الاعمـال ولاهمیـة هـذا 

  الاسلوب في تحقیق نتائج افضل في تعلیم المهارات 
وتتحـدد المــشكلة للبحــث فــي ان الاســلوب التقلیــدي هـو الاكثــر شــیوعا واســتخداما فــي تــدریس 

ــق التربیــة الریاضــیة ــم تل ــدائري ل  وان الاســالیب التــي ظهــرت حــدیثا ومــن ضــمنها الاســلوب ال
  اهتماما ملحوظا من جانب المهتمین بریاضة الجمناستك ولاتستعمل الافي نطاق محدود

 هدف البحث:  
ـــدائري لـــتعلم بعـــض الهـــارات  التعـــرف علـــى تـــأثیر الطـــریقتین الكلیـــة والجزئیـــة وبالاســـلوب ال

  الارضیة بالجمناستك
 حثفروض الب:  
هنـــاك فــــروق ذات دلالـــة معنویــــة فـــي تــــأثیر اســـتخدام الاســــلوب الـــدائري لــــتعلم بعــــض  -

  المهارات الارضیة بالجمناستك
ــم مهــارة العجلــة  - ــة فــي تعل ــة الجزئی ــین اســتخدام الطریق ــة ب ــة معنوی ــاك فــروق ذات دلال هن

  البشریة
ــم مهــارة ا - ــة فــي تعل ــة الجزئی ــین اســتخدام الطریق ــة ب ــة معنوی ــاك فــروق ذات دلال لعجلــة هن

  العربیة
 مجالات البحث  

 الدائري لتـعلم بالأسلوبتأثـیر استخدام الـطریقتین الكـلیة والجزئیة 
   في الجمناستكالأرضیةبعض المهـارات 

   
  

  نیاسی راءــإسم . م                 م سـلام حنتوش      .م
  م عـماد طعمة.م

  

٢٠٠٧  
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 طلاب المرحلة الثانیـة فـي قـسم التربیـة الریاضـیة كلیـة التربیـة الاساسـیة -:المجال البشري 
  الجامعة المستنصریة –
  ٢٠٠ ٨  /٥  /   ٩  ولغایة  ٢٠٠ ٨  /  ٢   /  ٥الفترة من : المجال الزماني   
  ساســیة فــي قــسم التربیــة الریاضــیة  الملاعــب الداخلیــة لكلیــة التربیــة الا-:المجــال المكــاني

  الجامعة المستنصریة 
 الدراسات النظریة  

والملامـــــح ) الاســــلوب الـــــدائري(الاطــــار النظـــــري وقــــد تـــــضمن اســــالیب التـــــدریس 
الاساسیة لمجموعة الاسالیب كذلك تضمن المهارات للحركات الارضیة وتشمل مهارة العجلة 

  البشریة والعجلة العربیة
 منهجیة البحث  

البــاحثون المــنهج التجریبــي وقــد تكونــت مــن مجمــوعتین تجریبیــة وضــابطة اســتخدم 
طالبــة بحیــث یكــون تــدریس المجموعــة الــضابطة بالاســلوب )١٥(وكــل مجموعــة متكونــة مــن 

التقلیدي والمجموعة التجریبیة بالاسلوب الدائري  وتم التجانس بین المجمـوعتین فـي متغیـرات 
اســلوب المجموعــات (ن التــصمیم التجریبــي المــسمى واســتخدم البــاحثو)الطــول والــوزن والعمــر(

تم ضبط المتغیرات التي تؤثر في السلامة الداخلیة والخارجیـة للتـصمیم التجریبـي )المتجانسة 
ـــة الاســـتطلاعیة والبرنـــامج التعلیمـــي وتجربـــة البحـــث  كـــذلك احتـــوى هـــذا البـــاب علـــى التجرب

  .الرئیسیة وتقویم مستوى الاداء والوسائل الاحصائیة
 ض لنتائج ومناقشتهاعر:  

تــم فــي هــذا البــاب عــرض النتــائج ومناقــشتها وتحلیلیهــا وصــولا الــى تحقیــق اهــداف 
  .البحث وفروضة

 الاستنتاجات والتوصیات:  
  منها)اربع استنتاجات(من خلال نتائج البحث خرج الباحثون بـ

عجلـة العربیـة لها تأثیر في تعلم مهارتي العجلة البشریة وال)الكلیةوالجزئیة (ان الطریقتین  -
  بالجمناستك

  ان الطریقة الجزئیة لها اثر فعال في تعلم المهارتین العجلة البشریة والعجلة العربیة -
ان الطریقـة الجزئیــة هـي الافــضل فـي تعلــم مهـارتي العجلــة البـشریة والعجلــة العربیـة فــي  -

  الجمناستك
  -):ثلاث توصیات منها(كذلك خرجوا بـ 

طریقـة الجزئیـة بالمهـارات الارضــیة بالجمبـاز والتـي لهــا یوصـي البـاحثون الـى اســتخدام ال -
  الفاعلیة بالتجزأ



   م٢٠٠٨ ... الثالثالعدد  ... العشرونالمجلد .... ة التربیة الریاضیة مجل

 ١٠٣

  استخدام الطریقتین الكلیة والجزئیة بتعلم المهارات الارضیة بالجمناستك  -
ــم مهــارات اخــرى والعــاب ریاضــیة  - ــى اســتخدام طــرق مختلفــة فــي تعل یوصــي البــاحثون ال

  اخرى
 

Abstract 
How use two continent part and both diction civiler learn part 

movement earth gymnastic  
The definition of research 
Continents door begin important subject later middle sport 

import lea teachers exam now envelope mi dale Learn and look 
diction  circles one in diction learn and work in use pupil behalf in of 
in this in part works imp or ant this diction behoove best learn 
tchaviourish .                                                                                                                                 
deter misact suggest   in diction old his more    found and use in learn 
sport and dictions found now in exam diction circle no in tersest 
interim on every sport canonistic  and found small 

Fashion subject  : 
Speak towage part and Biotin diction circle learn part move 
Offer subject different that meaning muse faction creel learn part 
move meant  earth gumnastic. 
Offer subject : 
Found different that  mean in muse faction  circle human learn part 
move meant gumnastic . 
Found different  that meaning use way part learn by chicly Haman . 
Found different that meaning use part learn fruition by sidle Arab.  
Pineapple subject : 
Principle Haman :pupils second in sport_minstry AL-mastusryia 
principle present . 
Principle plases playing open class sport _misery Al mastusryia  
Door forth: 
In this door offer effect decided the instruct subject offer . 
Door fifth 
In through subject construe floured placation cautious: 
1- the two may both and part the learn move meant over heals         2- 
the way part caution learn over heats human and paver heels Arabian 
gymnastic . 
3- the way Both certainly develop learn two movement over heels 
human and over heels al,Rabyia . 
Such construe three pouts:  
1-use two way Both and part learn moment gymnastic . 
2-care subbing doom use way part movement earth gymnastic en 
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  : التعریف بالبحث-١

  : مقدمة البحث وأهمیته١-١
ـــي هـــي جـــزء  ـــیم والت ـــا التعل ـــة تطـــورا شـــاملا فـــي مجـــال التكنلوجی تـــشهد العملیـــة التعلیمی
ــــشامل وضــــرورة مــــن ضــــروریاته ومایــــصاحبه مــــن تطبیقــــات  لایتجــــزأمن النظــــام التعلیمــــي ال

د شهد العـالم فـي تكنلوجیة تسهم بشكل ملموس في تطویر مختلف مجالات الحیاة الانسانیةفق
  السنوات الاخیرة تقدما ملحوظا في تطویر النعرفة والعلوم المرتبطة بالانسان 

ــة اســتخدام طــرق  ــة فــي اعــداد المعلمــین الــى اهمی لــذا تــشیر الاتجاهــات التربویــة الحدیث
واسالیب تكنلوجیة تقوم على توفیر مجموعـة مـن الـدروس حیـث ان هنـاك عوامـل كثیـرة تـؤثر 

تعلیمیة مثل خصائص المتعلم وخبراته والاسلوب المتبع فأن الاتجاه فـي العملیـة في العملیة ال
التعلیمیـة یؤكــد علــى اهمیــة ذاتیــة المــتعلم فــي الحـصول علــى الخبــرة التــي یهیؤهــا لــه الموقــف 
التعلیمي والذي ینقل محور الاهتمام من المعلم الى المتعلم لیقف الاخیر موقفـا ایجابیـا نـشطا 

اف التعلیمیــة كــل حــسب توقیتــه وقدراتــه ومــن هنــا تكمــن اهمیــة البحــث فــي فــي تحقیــق الاهــد
دراسة تأثیر استخدام الطریقتین الكلیـة والجزئیـة وبالاسـلةب الـدائري فـي تعلـیم بعـض الهـارات 

ركنـا هامـا یتوقـف علیهـا امكانیـة اداء الحركـات الارضـیة (الحركات الارضیة فـي الجمناسـتك 
  ١)عض المهتمین بشؤؤن اللعبة اعتبارها اساس الجمناستك على باقي الاجهزة الذي دفع ب

  مشكلة البحث٢-١
على الرغم مـن تعـدد اسـالیب التـدریس الحدیثـة والتـي تـساعد علـى تحقیـق الاهـداف 
ـــواحي وكمـــا یلاحـــظ مـــن خـــلال العـــدد  ـــب مـــن جمیـــع الن ـــة شخـــصیة الطال ـــي تنمی ـة ف ــ التربوی

   الحدیثة في التدریس الكبیرمن البحوث التطبیقیة التي تناولت الاسالیب
ولابـــد ان نـــذكر ان هنـــاك بعـــض الاســــالیب الحدیثـــة قـــد اســـتخدمت فـــي مجــــالات 
ـــتعلم ومـــن ضـــمنها  ـــي تؤكـــد علـــى دور المـــتعلم فـــي عملیـــة ال متنوعـــة للتربیـــة الریاضـــیة والت
الاسلوب الدائري حیث ان هذا الاسـلوب لـم یلـق اهتمامـا ملحوظـا مـن جانـب المهتمـین بلعبـة 

ــة مــنهم بأســتخدام اســلوب الجمناســتك لــذا  ــى القیــام بدراســة تجریبیــة محاول ــأى البــاحثون ال ارت
ــیم بعــض المهــارات الحركــات الارضــیة  ــة تــأثیره اثنــاء تعل حــدیث مــن اســالیب التــدریس ومعرف

  .بالجمناستك
   

  هدف البحث٣-١

                                                
ـــــستار جاســـــ- 1 ـــــد ال ـــــي.معب ـــــدة عل ـــــات ،دار الحكمـــــة للطباعـــــة والنـــــشر ،بغـــــداد .عای ـــــاز المعاصـــــر للبن الجمب
 .١٤٦،ص١٩٩١،
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  ــدائري لــتعلم بعــض الهــارات ــة وبالاســلوب ال ــى تــأثیر الطــریقتین الكلیــة والجزئی التعــرف عل
  ضیة بالجمناستكالار

   فروض البحث٤-١
  هناك فروق ذات دلالة معنویة في تأثیر استخدام الاسـلوب الـدائري لـتعلم بعـض المهـارات

  الارضیة بالجمناستك
  ـروق ذات دلالـــة معنویـــة بـــین اســـتخدام الطریقـــة الجزئیـــة فـــي تعلـــم مهـــارة العجلـــة هنـــاك فــ

  البشریة
 قـــة الجزئیـــة فـــي تعلـــم مهـــارة العجلـــة هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة معنویـــة بـــین اســـتخدام الطری

  العربیة
   مجالات البحث٥-١
ــة فــي قــسم التربیــة الریاضــیة كلیــة التربیــة -: المجــال البــشري١-٥-١  طــلاب المرحلــة الثانی

  الجامعة المستنصریة –الاساسیة 
   ٢٠٠ ٨  /٥  /  ٩  ولغایة  ٢٠٠   ٨  / ٢   /  ٥الفترة من :  المجال الزماني ٢-٥-١
ـــة -:ال المكـــاني  المجـــ٣-٥-١ ـــسم التربی ـــي ق ـــة التربیـــة الاساســـیة ف ـــة لكلی  الملاعـــب الداخلی

  الریاضیة الجامعة المستنصریة 
  
  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة -٢
   الدراسات النظریة١-٢
  اسالیب التدریس١-١-٢

    ان اســالیب التــدریس هــي سلــسلة مرتبطــة بعــضها بــالبعض الاخــر وطبقــت هــذه النظریــة 
وســع فــي مجــال التربیــة الریاضــیة ومنــذ ذلــك الوقــت یعمــل المدرســون بهــا بنجــاح ان رائــد بت

وقد اطلق علیها اسالیب التـدریس وقـد ظهـرت هـذه ١٩٦٦النظریة للتدریس هو موسكا موستن
وماتزالقائمة الى الان ومنذ ذلـك الوقـت یعمـل المدرسـون بهـا بنجـاح ١٩٧١الاسالیب منذ عام 

البؤرة التي تتجمـع فیهـا اضـواء علـوم التربیـة الریاضـیة وهـي (( هي حیث ان اسالیب التدریس
   ١))المصب الرئیسي لعلوم التربیة الریاضیة المختلفة

  ٢الملامح الاساسیة لمجموعة الاسالیب ٢ -١-٢

                                                
 ٥،ص١٩٨٧مطبعة الامل ،اربد،الاردن،،اسالیب تدریس التربیة الریاضیة :احمد بطانیة ،علي الدیري- 1

ــــــــشأةالمعارف :عفــــــــاف عبــــــــد الكــــــــریم- 2 ــــــــة ،مطبعــــــــة من التــــــــدریس للتعلــــــــیم فــــــــي التربیــــــــة الریاضــــــــیة والبدنی
  ٨٤،ص١٩٩٠بالاسكندریة،
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  لكل اسلوب قواعده الخاصة للتفاعل في السلوك اللفظي واجراءات التغذیة الراجعة .١
یة فــي قیمتهــا مبینــة علــى انــه لایوجــد شــيء مقابــل جمیــع الاســالیب علــى سلــسلة متــساو .٢

 شيء 

 البنیان المتكامل للتدریس الذي یحدد وظیفة كل اسوب ویحدد مكانه من السلسة  .٣

كـل اســبوع فــي السلـسلة یحــدد علاقــة معینـة بــین ســلوك المـدرس وســلوك المــتعلم ونــواتج  .٤
 التعلم لىهداف وفهم هذه الرابطة في كل اسلوب

عین في تطور المتعلم من الناحیة البدنیة والاجتماعیة والانفعالیـة كل اسلوب له واجب م .٥
والمعرفیـــة ولـــذلك لایوجــــد اســـلوب واحــــد یمكـــن ان یــــسهم فـــي التنمیــــة الكاملـــة للمــــتعلم 
ــه فــي سلــسلة الاســالیب للتــدریس هــي فقــط التــي یمكــن ان توصــلنا الــى اهــدافنا  والمرون

  بارات متعددة بسلوك التدریسالتربویة فتهدف الاسالیب الى امداد المدرس بأخت
  ١الاسلوب التدریبي٢-١-٢

     الاسلوب التدریبي هي اكثر الاسالیب السائدة والملائمة لدروس التربیـة الریاضـیة فهنـاك 
ومـادام جــوهر التربیــة .فـرص كثیــرة فـي هــذا الحقــل لتـدریس المهــارات لعــدد كبیـر مــن التلامیــذ

 حركة كل تلمیذ وتـوفیر الوقـت الكـافي لممارسـة فأن هذا الاسلوب قد صمم لزیادة) العمل(هو
النشاط والتدریب علیه وهذا الاسلوب یتطلب الكثیـر مـن التكـرارات وكـذلك یتطلـب المزیـد مـن 

وهذا الاسوب ایـضا یعطـي التلمیـذ الفرصـة .التغذیة الراجعة بشكل معرفة النتیجة عن الانجاز
ــه عائــد للتلمیــذ ویمكــن للتــدریب علــى المهــارة وذلــك لان قــرار العمــل او التمــر ین والانتهــاء من

الزیادة في ایضاح العمل المطلوب فضلا عن الشرح والعرض بأسـتعمال وسـائل الایـضاح او 
ــــصاصات  ــــات (الق ــــل هــــذه الوســــیلة الایــــضاحیة )الكارت ــــى الجــــدار فمث ــــة عل ــــصورة المعلق وال

  .المساعدة تعمل كثیرا على مساعدة التلمیذ وتوفیر الوقت  له
   اسلوب التدریب اهداف٣-١-٢

ان الصفة الممیزة لهذا الاسلوب هـو بدایـة الاسـتقلال فـي بعـض الاعمـال حیـث ان 
ــأن هــذ ــه ف ــه بنفــسه وعلی ــذ یقــوم بأتخــاذ القــرارات الممنوحــة ل ا الاســلوب یحقــق الاهــداف التلمی

  :الاتیة 
  ان التلمیذ یتعلم اتخاذ القرارات الممنوحة له  .١
  من الوقتالتلمیذ یستطیع العمل بمفرده لفترة  .٢
  یتعلم التلمیذ اتخاذ القرارات المتتابعة  .٣

                                                
، ١اتجاهات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة ،مكتبة الاشعاع الفنیة ،الاسكندریة ،ط:مصطفى السایح محمد-1

   ٢٧ ،ص٢٠٠١
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  ممیزات هذا الاسلوب ٤-١-٢
  یمكن استخدام هذا الاسلوب مع مجموعة كبیرة من الطلاب .١
 یساعد على اظهار المهارات الفردیة والابداع .٢

 یعطي وقتأكافیا للتلامیذ للمارسة الفعالة .٣

 یعلم التلامیذ كیفیة اتخاذ القرارات الصحیحة .٤

  :الحركات الارضیة ٥-١-٢
ــة الفــرد  تعــد ریاضــة الجمناســتك احــدى الالعــاب التــي تــسهم بــشكا فعــال ومباشــر فــي تهیئ
وتنمیة قدراته البدنیو والخصائص النفسیة بجانب اتاحتها الفرصـة للموهـوبین لاظهـار قـدراتهم 
الفنیــــة فــــي الاداء عــــن طریــــق الابــــداع والابتكــــار اللامحدودالــــذي یكــــون مجالــــه واســــعا فــــي 

  ١. حركات الارضیةال
وتعــد الحركــات الارضـــیة مــن احــب اجهـــزة الجمناســتك لــدى الكثیـــر مــن اللاعبـــین 
وذلــك لــسهولة اتقــانهم معظــم الحركــات المــؤداة فــي زمــن معــین وغالبــا مــایتقن فیهــا اللاعبــون 
لتقــــدیم عــــرض متــــصل الحركــــات فــــي توقیــــت ســــلیم كــــالنغم الــــذي یــــضفي علــــى المتفــــرجین 

  ٢روعة الاخراج الاحساس بجمال الاداء و
تتصف الحركـات الارضـیة بـبعض الخـصائص التـي اكـسبها مكانـه بـارزة فـي ریاضـة 

  ٣-:الجمباز ویمكن توضیح وایجاز هذه الخصائص من خلال النقاط الاتیة
  .سهولة ادائها وعدم الحاجة الى المتطابات مادیة كثیرة .١
 .دورها الكبیر في تطویر اللیاقة البدنیة .٢

 . ته على الاداء على باقي الاجهزة الاخرىاعداد اللاعب ومساعد .٣

 .قدرة اللاعب فیها على التحرك بأتجاهات مختلفة اذ تتمیز بمجالها الحركي الواسع .٤
  .توفر عامل الامانة وسهولة المساعدة فیها  .٥
  مهارة العجلة البشریة١-٥-١-٢

لمبتـــدئات تعــد مهـــارة العجلـــة البـــشریة احــدى الحركـــات الاساســـیة المهمـــة التــي یؤكـــد علیهـــا ل
والناشـئات لكونهــا تعـد دائمــا مـن حركــات الـربط الاساســیة مـع حركــات اصـعب فــي الــسلاسل 

                                                
التحلیل الحركیلبعض القلبات الهوائیة الخلفیة في الحركات الارضیة ،رسالة ماجـستیر :انتصار عبد الكریم- 1

 ١٩،ص١٩٨٨غیر منشورة ،

فــن الحركــات الارضــیة للجمباز،القــاهرة ،مطبعــة دار المعــارف :د ابــراهیم شــحاته ،احمــد فؤادالــشاذلياحمــ- 2
 ١،ص١٩٨٣،

جمباز الاجهزة للبنـات ،الموصـل،مدیریة دار الكتـب الجامعیـة :معیوف ذنون حنتوش،عامر محمد سعودي- 3
 ١٨٣،ص١٩٩٥أ
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الارضیة وتعتمد هذه الحركة على فتح جمیع زوایا الجسم ولاسیما لـساقین والـذراعین ومفـصل 
،حیــث یــدور الجــسم ١الــورك وســمیت بالعجلــة البــشریة نتیجــة لتــوالي وضــع الــذراعین والــساقین

ــة )العمیــق(حــول محــوره  ــدء )360ْ(وتقطــع الــذراعان والــرجلان دائــرة كامل وذلــك مــن نقطــة الب
  ٢.حتى الهبوط

 مراحل الحركة  
  رفع الرجل الیسرى مع وضع الذراع الیمنى-١
  رفع الرجل الیمنى مع وضع الذراع الیسرى-٢
  وضع الرجل الیسرى مع رفع الذراع الیمنى -٣
  وضع الرجل الیمنى مع رفع الذراع الیسرى-٤
 الخطوات التعلیمیة  
  )بالمساعدة(الوقوف على الیدین ثم فتح الرجلین .١
ـــدین فتحـــا ( .٢ ـــع الارض )الوقـــوف علـــى الی ـــدین بالتبـــادل مـــع دف ـــل الجـــسم علـــى الی نقـــل ثق

  بالمساعدة
الهبـوط فتحجـا بالمـساعدة بوضـع احـدى یـدي المـساعدتحت )  فتحـا-وقوف على الیدین( .٣

  الكتف جهة الهبوط والاخرى في الوسط
ــدین وراس ثــم یقــوم الاعــبمن وضــع الوقــوف فتحــایرســم ع .٤  -لــى الارض شــكل قــدمین وی

  الذراعان بأداء الحركة 
  یرسم خطا مستقیما على الارض ثم یقوم اللاعب بأداء الحركة بالإسناد ثم بدونه .٥
  )القفزة من نصف لفة(مهارة العجلة العربیة٢-٥-١-٢

ــة (تعتبــر هــذه الحركــة مــن التمــارین الاساســیة فــي الــسلاسل   وهــي حركــة ٣)الاكروبایتیكی
  ٤)فك فلاك(ربط لأداء دورة هوائیة خلفیة او قفزة الیدین الخلفیة 

  الخطوات التعلیمیة
  تعلم الخطوات التقریبة مع الحجل ورفع الذراعین اماما عالیا  .١
 اداء الحجلة مع الجري .٢

 الارجحة للوقوف على الیدین والهبوطمع نصف لفة .٣

 رياداء الحركة من المشي ثم الج .٤
                                                

 .١٦٥عبد الستار جاسم النعیمي،عایدة علي،مصدر سابق،ص- 1

 ٩٦عیوف ذنون حنتوش ،مصدر سابق،صم- 2

 ١٥٧عبد الستار جاسم النعیمي،عایدة علي،مصدر سابق،ص -3

  ٢٠٤معیوف ذنون حنتوش ،مصدر سابق،ص- - 4
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   الدراسات المشابهة٢-٢
  ١٩٩٧دراسة عبداالله المشهداني ١-٢-٢

ة الدحرجة الامامیة في تأثیر كل من الاسلوبین الامري والتبادلي على تعلم وتطور اداء مهار
  الجمناستك

یتــضح مـــن هــدف البحـــث معرفــة تـــأثیر مــستوى الـــتعلم وتطــور الاداء لمهـــارة الدحرجـــة   
ــادل الامامیــة فــي الجمناســتك بأســتخدا والامــري وكــذلك الكــشف عــن )المــشترك(م اســلوبي التب

ــتعلم والتطــور بهــذه المهــارة ضــمن حــدود وقــت الوحــدة  افــضل هــذین الاســلوبین تــأثیرا علــى ال
  .التعلیمیة

طالبـــة مـــن طالبـــات المرحلـــة الاولـــى مـــن )٣٦(وقـــد جـــرت الدراســـة علـــى عینـــة قوامهـــا   
دم الباحـــــث الوســـــط الحـــــسابي الكـــــرخ وللحـــــصول علـــــى النتـــــائج اســـــتخ/متوســـــطة الجـــــامهى 

  -:وكان من اهم النتائج التي توصل الیها هو )t(والانحراف المعیاري واختبار
  ذو فاعلیــــة وتــــأثیر واضـــــح لتقــــدم مــــستوى المجموعـــــة )المـــــشترك(ان الاســــلوب التبــــادلي

  التجریبیة من عینة البحث المختارة 
 ـــــة وا ـــــین المجمـــــوعتین التجریبی ـــــة احـــــصائیة ب ـــــصالح وجـــــود فـــــروق ذات دلال ـــــضابطة ول ل

  .المجموعة التجریبیة في مهارة الدحرجة الامامیة 
  
   : المیدانیةءاتهوٕاجرا منهجیة البحث -٣
   : منهج البحث١-٣

محاولـة (       لقد تم استخدام المنهج التجریبـي لملائمتـة لطبیعـة المـشكلة المـراد حلهـا وهـو 
او الـذي یــتم التلاعــب بــه بطریقــة الـسیطرة علــى كافــة العوامــل الاساسـیة ماعــدا متغیــرا واحــدا 
  ١)معینة حیث یكون من الممكن تثبیت وقیاس هذا التلاعب 

  : عینة البحث ٢-٣
ـــة  ـــة التربی ـــسم التربیـــة الریاضـــیة كلی ـــة بق ـــة الثانی ـــة البحـــث مـــن طلبـــة المرحل      تكونـــت عین

تـم طـلاب و)١٠(طالـب وقـد تـم اسـتبعاد )٤٠(الاساسیة الجامعة المستنـصریة والبـالغ عـددهم 
مجمـوع ) تجریبیـة وضـابطة(اختیار العینـة بالطریقـة العمدیـة ومـن ثـم قـسمت الـى مجمـوعتین 

  .طالب )١٥(كل مجموعة 
  : تجانس العینة٣-٣

                                                
 ٢٢٩ص.١٩٩٢. القاهرة ،دار المعارف ١٢ط.علم التدریب الریاضي.محمد حسن علاوي - 1
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مــن اجــل تجــانس العینــة وقــد كانــت قیمــة ) الــوزن - العمــر-الطــول(      تــم اخــذ المتغیــرات 
 )١(ن في الجدولمما یدل على تجانس العینة كما مبی)٣-(+معامل الالتواء اقل 

  )١(جدول 
 یبین تجانس العینة للبحث

  معامل الالتواء  الانحراف المعیاري  الوسیط  الوسط الحسابي  المتغیرات
  -١.٠٧١  ٠.٧٠  ٢١  ٢٠.٧٥  الطول
  ٠.٨٠٧  ٤.٢٠  ١٨  ١٨.١٣  العمر
  ٠.٨٢٦  ٥.٥٩  ٦٥  ٦٦.٥٤  الوزن

  :بالبحث  المستخدمةوالأجهزة الأدوات ٤-٣
 المصادر والمراجع 

 بارات والمقاییسالاخت 
 میزان طبي 

 شریط القیاس 

 ابسطة 

 طباشیر 

 مساطب 

  كامیرا تصویر دیجتال نوعsonyیابانیة الصنع  

  جهازvcdكوري الصنع 

 المقابلات الشخصیة 

 فریق عمل المساعد 

   التجربة الاستطلاعیة ٥-٣
طــلاب وهــم خــارج عینـــة )١٠(تــم اجــراء التجربــة الاســتطلاعیة علــى عینــة مكونــة مــن 

  استبعاد الباحثون من ذلك البحث و
  التعرف على المشكلات والمعوقات التي تواجة الباحثون  
 التعرف على الوقت الللازم لكل اختبار 

 التعرف على اللامكانیات والاجهزة المتوفرة 

   اجراءات البحث المیدانیة ٦-٣
   تقویم الاداء المهاري١-٦-٣
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ـــة ال_العجلـــة البـــشریة (لقـــد تـــم تقـــویم اداء المهـــارتین  ـــراء )قفـــزة العربی مـــن قبـــل الخب
  لكل مهارة )١٠(حیث تماعطاء درجة ١)*المقومین (المختصین 

   الاختبارات القبلیة ٢-٦-٣
لقد تم اجراء الاختبارات القبلیة في القاعـة الریاضـیة المغلقـة بقـسم التربیـة الریاضـیة 

/ ٢٠ بتــــاریخ  بكلیـــة التربیـــة الاساســـیة وتـــم تــــصویر الاختبـــارات واعطائهـــا للمقـــومین وذلـــك
٢/٢٠٠٨.  
   المنهاج التعلیمي٣-٦-٣

ــم اســــتخدام الطـــریقتین الكلیــــة والجزئیــــة باســـلوب التــــدریب الــــدائري وادخالهــــا  لقـــد تــ
وحــدات تعلیمیــة )٤(اســابیع حیــث تــوزع بواقــع )٨(بالمنهــاج التعلیمــي المتبــع بالكلیــة وتــضمن 

  ) وحدة تعلیمیة في الاسبوع٢(لكل مهارة بـ
  البعدیة الاختبارات ٤-٦-٣

تـــم تـــصویر الاختبـــارات البعدیـــة بعـــد ادخـــال الطـــریقتین الكلیـــة والجزئیـــة بأســــلوب 
–الـــدائري علـــى العینـــة فـــي القاعـــة الریاضـــیة بقـــسم التربیـــة الریاضـــیة كلیـــة التربیـــة الاساســـیة

ــة البــشریة(الجامعــة المستنــصریة وعلــى مهــارتي ــة -العجل ــم تقویمهــا مــن نفــس ) القفزةالعربی وت
  .الخبراء 

  الوسائل الاحصائیة  ٧-٣
 الوسط الحسابي  
 الوسیط  
 الانحراف المعیاري  
 معامل الالتواء  
  قانون)t (  

  
  

  عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها  -٤

                                                
  جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة /سلام عبد الرزاق  . م*
  الجامعة المستنصریة/ كلیة التربیة الاساسیة/ انعام جلیل م.م
  الجامعة المستنصریة/ كلیة التربیة الاساسیة /م ابتسام حسن .م
 جامعة بغداد/ربیة الریاضیة بنات كلیة الت/م زینة عبد السلام .م
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ــارات ١-٤ ــي الاختب ــه ف ــه العادی ــشریه والعجل ــه الب ــائج لمهــارتي العجل ــل النت عــرض وتحلی
  القبلیه والبعدیه للمجموعتین

  ٢جدول 
الجدولیه )T(المحسوبه وقیمه)T(ف المعیاري وقیمهیبین الوسط الحسابي والانحرا

  وللمجموعتین التجریبیتین في الاختبار القبلي والبعدي لمهارة العجله البشریه
     المعالجة الإحصائیة  )t(قیمة  الاختبارالبعدي  الاختبارالقبلي

  
  المجامیع

وحدة 
  الجدولیة  المحسوبة  ع±  سَ  ع±  سَ  القیاس

مستوى  
  الدلالة

ة الاولى الطریقة التجرب
  الكلیة

  معنوي  ٩.٨٨  ٠.٩٧  ٤.٣  ٠.٩٦  ١.٠٦  درجة

التجربة الثانیة الطریقة 
  ١٥.٤  ١.٥٥  ٧.٤  ٠.٤٦  ٠.٨  درجة  الجزئیة

  
  

  معنوي  ٢.١٤

ـــین الجـــدول ـــداظهرت  )٢( یب ـــشریه وللمجمـــوعتین ق ـــه الب ـــار مهـــارة العجل ـــائج اختب نت
ــــار القبلــــي وللمجموعــــه الاولــــى ــــائج فــــي الاختب ــــه(النت ــــان الوســــط الحــــسابي ) الاولــــىالطریق ب

 ٤.٣( امــا فــي الاختبــار البعــدي فبلــغ الوســط الحــسابي٠.٩٦وبــانحراف معیــاري بلــغ١.٠٦بلــغ
ـــــاري) ـــــر مـــــن )٩.٨٨(المحـــــسوبه Tوكـــــذلك ظهـــــرت قیمـــــه )٠.٩٧(وبـــــانحراف معی وهـــــي اكب

ــه والبالغــهTقیمــه ــه)٢.١٤(الجدولی ــدل علــى )١٤(وبدرجــه حریــه)٠.٠٥(عندمــستوى دلال وهــذا ی
  نوي ولصالح الاختبار البعدي وجود فرق مع

وكــذلك یبــین الجــدول نتــائج المجموعــه الثانیــه الطریقــه الجزئیــه لــنفس الاختبــار بــان 
ــغ ــار القبلــي بل ــاري)٠.٨(الوســط الحــسابي فــي الاختب امــا فــي الاختبــار )٠.٤٦(وبــانحراف معی

 (المحـسوبهTظهـرت قمـه )١.٥٥(وبـانحراف معیـاري بلـغ)٧.٤(البعدي فبلغ الوسـط الحـسابي 
وبدرجـه حریـه )٠.٠٥( عندمـستوى دلالـه)٢.١٤( الجدولیـه البالغـهTوهي اكبر منقیمه )١٥.٤

  وهذا یدل على وجود فرق معنوي وبصالح الاختبار البعدي)١٤(
  
  
  
  
  

  ٣جدول
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الجدولیة للمجموعتین التجریبیتین في ) t(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  رة العجلة العربیةالاختبار القبلي والبعدي لمها

  tقیمة   الاختبار البعدي  القبلي الاختبار
مستوى 
  الدلالة

  المعالجة الاحصائیة      
  

  المجامیع

وحدة 
  القیاس

  الجدولیة  المحسوبة  ع±  سَ  ع±  سَ
التجربة الاولى الطریقة 

  ٧.٤٤  ٠.٧٧  ٣.٨  ٠.٨٦  ١.٢  درجة  الكلیة
  

  معنوي

  
التجربة الثانیة الطریقة 

  یةالجزئ

  
  ١٥.٠٩  ١.٥٤  ٧.٤  ٠.٩١  ١.٥  درجة

  
  

٢.١٤    
  معنوي

نتــائج اختبــار مهــارة العجلــه العربیــة وللمجمــوعتین فقــداظهرت النتــائج  )٣( یبــین الجــدول
ــــــــة(فــــــــي الاختبــــــــار القبلــــــــي وللمجموعــــــــه الاولــــــــى بــــــــان الوســــــــط الحــــــــسابي )الطریقــــــــه الكلی

ـــغ ـــغ)١.٢(بل ـــانحراف معیـــاري بل ـــي الاختبـــار البعـــدي فبلـــغ الوســـط)٠.٨٦(وب  الحـــسابي  امـــا ف
وهــي اكبــر مــن ) ٧.٤٤( المحــسوبه Tوكــذلك ظهــرت قیمــه)٠.٧٧(وبــانحراف معیــاري) ٣.٨(

وهـذا یـدل علـى )١٤(وبدرجـه حریـه)٠.٠٥(عندمـستوى   دلالـه)٢.١٤(الجدولیه والبالغـهTقیمه
  وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي 

لـنفس الاختبـار بـان الوسـط وكذلك یبین الجدول نتائج المجموعه الثانیه الطریقـه الجزئیـه 
امـا فـي الاختبارالبعـدي )٠.٩١(وبـانحراف معیـاري)١.٥(الحسابي في الاختبار القبلي بلـغ

( المحـــسوبهTظهـــرت قمــه )١.٥٤(وبــانحراف معیـــاري بلــغ)٧.٤(فبلــغ الوســط الحـــسابي 
وبدرجـه )٠.٠٥( عندمـستوى دلالـه)٢.١٤( الجدولیه البالغهTوهي اكبر منقیمه )١٥.٠٩
  ذا یدل على وجود فرق معنوي وبصالح الاختبار البعديوه)١٤(حریه 

  
  
  
  
  
  
  
  

   عرض وتحلیل نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیتین ٢-٤
  )٤(جدول 
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الجدولیة في الاختبارات tالمحسوبة وقیمةtیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  ةالبعدیة بین المجموعتین لمهارة العجلة البشری

المجموعة الاولى   المهارات
  الطریقة الكلیة

المجموعة الثانیة 
  الطریقة الجزئیة

 tقیمة  
 المحسوبة

 قیمة 
tمستوى الدلالة  الجدولیة  

العجلة   ع±  سَ  ع±  سَ
  ١.٥٥  ٧.٤  ٠.٩٧  ٤.٣  البشریة

  معنوي  ٢.٠٥  ٦.٦١٨

ــــد ملاحظــــة الجــــدول  ــــاري وقیمــــة )٤(عن ــــین الوســــط الحــــسابي والانحــــراف المعی یب
t ـــار البعـــدي نجـــد ان الوســـط الحـــسابي ـــي الاختب ـــین المجمـــوعتین ف ـــرق ب ـــوع الف المحـــسوبة ون

وبــــأنحراف ) ٤.٣(لاختبـــار مهـــارة العجلــــة البـــشریة للمجموعــــة الاولـــى الطریقـــة الكلیــــة كـــان 
اما المجموعـة الثانیـة الطریقـة الجزئیـة  فبلـغ الوسـط الحـسابي لـنفس المهـارة ) ٠.٩٧(معیاري 

ــأنحراف مع) ٤.٧( ــاري وب ــد حــساب قیمــة )١.٥٥(ی ــین المجمــوعتین ظهــرت tوعن المحــسوبة ب
ــــــى مــــــن قیمــــــة )٦.٦١٨(بقیمــــــة وعنــــــد درجــــــة حریــــــة )٢.٠٥(الجدولیــــــة البالغــــــةtوهــــــي اعل

لــذا فــأن الفــرق كــان معنــوي ولــصالح المجموعــة الثانیــة الطریقــة ) ٠.٥(وبمــستوى دلالــة )٢٨(
  الجزئیة 

  )٥(جدول 
الجدولیة في الاختبارات tالمحسوبة وقیمةtري وقیمة یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیا

  البعدیة بین المجموعتین لمهارة العجلة العربیة

المجموعة الاولى   المهارات
  الطریقة الكلیة

المجموعة الثانیة 
  الطریقة الجزئیة

 tقیمة  
 المحسوبة

 tقیمة 
  مستوى الدلالة  الجدولیة

العجلة   ع±  سَ  ع±  سَ
  ١.٥  ٧.٤٤  ٠.٧٧  ٣.٨  العربیة

  يمعنو  ٢.٠٥  ٨.٠٤٩

ــــد ملاحظــــة الجــــدول  ــــاري وقیمــــة )٥(عن ــــین الوســــط الحــــسابي والانحــــراف المعی یب
t ـــار البعـــدي نجـــد ان الوســـط الحـــسابي ـــي الاختب ـــین المجمـــوعتین ف ـــرق ب ـــوع الف المحـــسوبة ون

وبـأنحراف معیـاري ) ٣.٨(لاختبار مهارة العجلة العربیة للمجموعةالاولى الطریقـة الكلیـة كـان 
) ٧.٤٤(اما المجموعة الثانیة الطریقة الجزئیة  فبلغ الوسـط الحـسابي لـنفس المهـارة ) ٠.٧٧(

ــــــاري  ــــــأنحراف معی ــــــد حــــــساب قیمــــــة )١.٥(وب ــــــین المجمــــــوعتین ظهــــــرت tوعن المحــــــسوبة ب
ــــــى مــــــن قیمــــــة )٨.٠٤٩(بقیمــــــة وعنــــــد درجــــــة حریــــــة )٢.٠٥(الجدولیــــــة البالغــــــةtوهــــــي اعل

عنــوي ولــصالح المجموعــة الثانیــة الطریقــة لــذا فــأن الفــرق كــان م) ٠.٥(وبمــستوى دلالــة )٢٨(
   .الجزئیة

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمهارتي العجلة البشریة والعجلـة العربیـة ٤-٣
  وللمجموعتین التجریبیتین
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ــار البعــدي )٢,٣(مــن خــلال الجــداول  نلاحــظ وجــود فــروق معنویــة ولــصالح الاختب
ــة البــشریة والعجلــة (وللمهــارتین ــة العجل ــالتعلم هــو )العربی ــك التقــدم ب ویعــزو البــاحثون ســبب ذل

اســـتخدام الطــــریقتین الكلیـــة والجزئیــــة بالمنهــــاج التعلیمـــي والــــى فاعلیتهـــا بأســــتخدام التــــدریب 
الـدائري الــذي اســس علــى شــكل مجــامیع محطـات یقــف بهــا الطــلاب وكــذلك اعطــاء الفرصــة 

هـا الــدور فــي الانتقـال مــن محطــة الــى للطالـب الــى اتخــاذ القـرار بنفــسة وان التغذیــة الراجعــة ل
اخــرى فــأن الطالـــب الــذي یخطــأفي المحطـــة الاولــى یــستطیع ان یـــصحح الخطــأفي المحطـــة 
الثانیة فهذا ادى الى زیادة نسبة تقدیمة للمساعدة واعطاء المعلومات وتـصحیح الاخطـاء مـن 

ــة (قبــل المــدرس  ــود تنفیــذهم واجبــات حركی ــة النتــائج مــن قبــل الاخــر وی معینــة ســواء ان معرف
كانت مهرات اساسیة او ریاضیة فأن المعرفة تعد امرا هاما لتـصحیح وتعزیـز مـسارات الـتعلم 

  ١)والاداء وان هذه التصحیح یتم من خلال التعلم وخاصة بالنسبة للمبتدئین
وكذلك ان هذا الفرق یعود الى ان الطریقتین قد راعـت الفـروق الفردیـة بـین التلامیـذ 

میذ فأن المتعلم تختلف قدرته على الاداء عن المتعلم الاخر فـأن التلمیـذ ووزعت قدرات كل تل
ــذي  ــدائري ال یــستطیع ان یــؤدي جمیــع اجــزاء التمــرین فــي الطــریقتین وكــذلك عمــل التــدریب ال
یعمــل علــى شــكل محطــات فــي اعــادة التمــرین عــدة مــرات یمكــن للطالــب ان یــتقن المهــارات 

ان اجراء محاولات تكراریـة كثیـرة ومنتظمـة وبـأحوال (singerوأدائها بشكل احسن وهذا مایدة 
  ٢)مختلفة تساعد علة تطویر بالهارة وتشارك فعلیا في التعلیم والاداء

وبهــذا فـــأن الطـــریقتین قـــد اثـــرت علـــى تقـــدم الـــتعلم بالمهـــارتین وبـــشكل ایجـــابي فـــي 
  ٣)ثناء الدرستؤدي الطریقة الى زیادة فترة ممارسة النشاط الحركي للطالب ا(الاداء للمتعلم 

  
العجلـــة ( مناقـــشة نتـــائج الاختبـــارات البعدیـــة للمجمـــوعتین التجـــربتین وللمهـــارتین ٤-٤

  ) البشریة والعجلة العربیة
نلاحــــظ فــــي الاختبــــارات البعدیــــة بــــین ) ٤،٥(مــــن خــــلال الاطــــلاع علــــى الجــــداول

ــــم فــــي ) الطریقــــة الجزئیــــة(المجمــــوعتین التجــــربتین وللمهــــارتین تقــــدم المجموعــــة الثانیــــة   تعل
المهارتین العجلة البشریة والعجلـة العربیـة ویقـرر الباحـث ذلـك الـى ان الطریقـة الجزئیـة تعمـل 
علــى تجزئـــة المهـــارة الــى اجـــزاء وكـــذلك تعمـــل علــى التـــدرج مـــن التركیــز علـــى الجـــزء المهـــم 

                                                
  .٨٥ص،٢٠٠٠،التعلم وجدولیة التدریب بغداد مكتب العادل للطباعة والنشر . وجیة محجوب -1 
 

2  - singer.n.robert.motor learning per for.mance maemillam.publishing comic new 
York. 1990. p282 

مطــابع دار الحكمــة للطباعــة والنــشر .اساســیات فــي طرائــق التــدریس العامــة ،محمــد مهــدي . داود مــاهر -3
  .١٢٦ص.١٩٩١.
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بالمهارة وهو الجزء الرئیسي والى التقدم الـذى حـصل هـو اعتمـاد الطریقـة علـى تقیـیم الاجـزاء 
ئیسیة للحركة ثم یبدء في تعلیم كل جزء على حدة وبعد السیطرة علـى كـل جـزء مـن اجـزاء الر

الحركة وتأكید المعلم على ذلك فأن المتعلمون یقومـون بـأداء الحركـة والتـى تمثـل المهـارة مـرة 
تتمثـل الطریقــة الجزئیـة بالبــدء فــي تعلـیم الجــزء الرئیــسي (واحـدة وذلــك بـربط اجزائهــا المختلفــة 

 ثم الاجزاء الاقل اهمیة هكـذا وعنـد الـسیطرة علـى الجـزء الاول یبـدأ بـتعلم الجـزء التـالي والهام
  ١) في الاهمیة وتعتمد على اساس البدءفي تعلیم الاجزاء حسب تسلسلها الحركي

وكذلك اخذت مبدأالـشمولیة فـي التعلـیم حیـث شـمل الـتعلم التدریـسي علـى مجموعـة 
لبـشریة والعجلـة العربیـة بالاضـافة الـى اشـتمال البرنـامج العضلات العاملة علـى اداء العجلـة ا

على تمرینات بدنیة ومهاریـة وكـذلك علـى كـلا الجـانبین التعلیمـي والتـدریبي بأسـتخدام التریـب 
الدائري وعدم اقتصاره على جانب واحد وان التدریب الدائري له تأثیر ایجابي فـي تناسـق بـین 

ان تنمیــة (یــث تنمــي جمیــع الــصفات البدنیــة والمهاریــة الطـریقتین الكلیــة والجزئیــة والتــدریب ح
الصفات البدنیة الخاصة بالاضافة الى التنمیة المهاریـة فـي نفـس الوحـدة التدریبیـة یـؤدي الـى 

  ٢)سرعة اتقان التعلیم الحركي
وان التقدم الذي حصل یعتمـد علـى الطـریقتین فقـط بـل ان التریـب الـدائري لـه تـأثیر 

یع الشدة وفترات الحمل والراحة والمحطات ومراعاة الفربوق الفردیـة بـین المتقن والاهتمام بتوز
افراد العینة اضافة الى انتظام التدریب والتكرار في الاداء حیث ان المنهـاج التعلیمـي بطریقـة 
التــدریب الــدائري یراعــي الفــروق الفردیــة اضــافة الــى انــه یــسمح لكــل مــتعلم بــأداء التكــرار فــي 

ان فـي اسـتخدام اسـلوب التـدریب (في تطویر المهارات التي یتدرب علیها التمرین مما یساهم 
  ٣)الدائري یساهم في تطویر مستوى الاداء المهاري في مادة الجمباز

وكــذلك عمــل بتقــسیم المجمــوعتین بــشكل تــدریب دائــري امكــن المــتعلم مــن اعــادة التمــرین اي 
ــان المــتعلم المهــارة ــى اتق ان اعــادة ( مــن خــلال الاعــادة حركــة اكثــر مــن مــرة ممــا یــساعد عل

التمـرین عـدة مــرات تمكـن الاعــب مـن اتقــان المهـارة وادائهــا بـشكل احــسن وذلـك لان التمــرین 
الكثیر على المهارات الحركیة واعادتهابصورة صحیحة یساعد على ادائهـا بـشكل سـلیم خـلال 

                                                
  .٤٢ص.١٩٨٤.جامعة الموصل. الریاضیةطرق التدریس في مجال التربیة.عباس احمد.بسطویسي احمد- 1
اثر تنمیة بعض اشكال القوة على سرعة التعلم الحركي لطلوع بالمرجحة الخلفیة على العقلة .مرجان ثائر - 2

 ٨٥ص.١٩٩١.كلیة التربیة الریاضیة .جامعة البصرة.للمبتدئین ؟رسالة ماجستیر 

ین من اسالیب الطریقة الفتریة المرتفعة الشدة على اثر التدریب الدائري بأستخدام اسلوب.عائشة عبد المولى- 3
 . ٢٦ص.١٩٩١.جامعة حلوان القاهرة .مستوى الاداء في مادة الجمبازلطالبات كلیة التربیة الریاضیة 
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هـارتین وذلـك مـن وكذلك اظهرت بأن التقدم حصل بأستخدام الطریقة الكلیة بـتعلم الم١)اللعبة 
  .خلال اخذ المهارات بشكل كامل بدون فصل الاجزاء

  
  الاستنتاجات والتوصیات -٥
   الاستنتاجات١-٥
  لهـا تـأثیر فـي تعلـم مهـارتي العجلـة البـشریة والعجلـة العربیـة )الكلیةوالجزئیة (ان الطریقتین

  بالجمناستك
 البشریة والعجلة العربیةان الطریقة الجزئیة لها اثر فعال في تعلم المهارتین العجلة   
  ــة فــي ــة العربی ــة البــشریة والعجل ــم مهــارتي العجل ــة هــي الافــضل فــي تعل ان الطریقــة الجزئی

  الجمناستك
  ــة ــة البــشریة والعجل ــتعلم للمهــارتین العجل ــدم ال ــة لهــا الاثــر الواضــح فــي تق ان الطریقــة الكلی

  العربیة في الجمناستك
   التوصیات٢-٥
  ــى اســتخدام ــاحثون ال ــاز والتــي لهــا یوصــي الب ــة الجزئیــة بالمهــارات الارضــیة بالجمب الطریق

  الفاعلیة بالتجزأ
  استخدام الطریقتین الكلیة والجزئیة بتعلم المهارات الارضیة بالجمناستك  
  یوصــي البـــاحثون الـــى اســـتخدام طــرق مختلفـــة فـــي تعلـــم مهــارات اخـــرى والعـــاب ریاضـــیة

  اخرى
  
  

  المصادر
  
  ل القــوة علــى ســرعة الــتعلم الحركــي لطلــوع بالمرجحــة اثــر تنمیــة بعــض اشــكا.مرجـان ثــائر

كلیــة التربیــة الریاضـــیة .جامعــة البــصرة.رســالة ماجــستیر ،الخلفیــة علــى العقلــة للمبتــدئین 
.١٩٩١.  

                                                
1  - owen.b.beginnes guide to soccer tunning and couching pelhe book ltcl London. 
1995.p41 
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 اثــر التــدریب الــدائري بأســتخدام اســلوبین مــن اســالیب الطریقــة الفتریــة .عائــشة عبــد المــولى
مبازلطالبــــات كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة المرتفعــــة الــــشدة علــــى مــــستوى الاداء فــــي مــــادة الج

  . ١٩٩١.جامعة حلوان القاهرة .
  ٢٠٠٠،التعلم وجدولیة التدریب بغداد مكتب العادل للطباعة والنشر .وجیة محجوب 

 4 مطــابع دار الحكمــة .اساســیات فــي طرائــق التــدریس العامــة ،محمــد مهــدي .داود مــاهر
  .١٩٩١.للطباعة والنشر 

 5جامعــــة .طــــرق التــــدریس فــــي مجــــال التربیــــة الریاضــــیة.عبــــاس احمــــد.بسطویــــسي احمــــد
  .١٩٨٤.الموصل

  ١٩٩٢. القاهرة ،دار المعارف ١٢ط.علم التدریب الریاضي.محمد حسن علاوي.  
 مطبعــــــة الامـــــــل ،اســـــــالیب تــــــدریس التربیــــــة الریاضــــــیة :احمــــــد بطانیــــــة ،علــــــي الــــــدیري

  .١٩٨٧،اربد،الاردن،
 ریاضــیة والبدنیــة ،مطبعــة منــشأةالمعارف التــدریس للتعلــیم فــي التربیــة ال:عفــاف عبــد الكــریم

  .١٩٩٠بالاسكندریة،
 owen.b.beginnes guide to soccer   tuning and couching pelhe book   
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