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   البحثمستخلص

كـان الهــدف مـن البحــث هــو وضـع تمرینــات لتطـویر بعــض انــواع التهـدیف بكــرة الــسلة  
اذ لوحظ انخفاض في مستوى اداء هذه المهارة الهجومیة المهمة لفئة البحث و الـذي انعكـس 

ه التمرینــــات ســـلبا علـــى نجـــاح الفریــــف مـــن جهـــة فــــضلا عـــن افتقـــار المــــنهج التـــدریبي لهـــذ
التطویریة لبعض انواع التهدیف و التي تزید من فرصة نجاح الفریق و الحـصول علـى نتـائج 

  .متقدمة في الدوري
ـــد اعتمـــدت الباحثـــة ثـــلاث اختیـــارات طبقـــت علـــى لاعبـــي ناشـــئة نـــادي الاعظمیـــة  وق

ــائج ومعالجتهــا احــصائیا ، لاعــب ) ١٢(الریاضــي و البــالغ عــددهم  وبعــد الحــصول علــى النت
  :وصلت الباحثة الى الاتي من الاستنتاجات ت
  ان التمرینـات التطوریــة تــؤثر معنویـا علــى بعــض انـواع التهــدیف بكــرة الـسلة و المتمثلــة بـــ

  ) .التهدیف بالقفز،الرمیة الحرة ،التهدیف السلمي (
   ــة ــة للمجموعــة التجریبی ــارات القبلیــة و البعدی وجــود فــروق ذات دلالــة احــصائیة بــین الاختب

 .ح الاختبارات البعدیة لجمیع متغیرات البحثولصال
 

Abstract 
The aim of this research is to make exercises to develop some 

types of shooting for basketball, It is notice there is declining in level 
of performance for attacking skill for this sample and that reflects 
negative for succession to team, also there is poverty for training 
program for developing exercises to some types of shooting and that 
increasing chance of success to get progressive results in league. 

The research depends on three choices that apply on players 
of sport club; Adhmiyah .They are (12) players, after getting results 
and treat them statistically. The research concluded as following: 

 

  تمرینــات مهاریة تطویریــة لبعــض أنــواع التهــدیف
  سنة بكــرة السلـة) ١٦-١٥(للاعبي الناشئین بأعمار 

  بحــث تجریبـــي
  
  

  إشراق علي محمود .د.م
  كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد
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 The developing exercises reflect significantly for some types of 
shooting for basketball which represents with (shooting, free 
throwing and shooting with jumping) 

 There are differences which have  statically denoted between post-
test and pre  test for experience group for side of pre-test for all 
variables of research. 

  

  : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

تحتــل لعبــة كــرة الــسلة مكانــة متمیــزة بــین الألعــاب الریاضــیة المختلفــة فــي العــالم، حتــى 
) الهجومیـــة والدفاعیـــة(إنهـــا تحتـــل المرتبـــة الأولـــى فـــي الـــبعض منهـــا، وذلـــك لكثـــرة مهاراتهـــا 

ولأدائهــا الفنــي الرائــع، ویعــود التقــدم بمــستوى أدائهــا وبالدرجــة الأولــى إلــى موضــوعیة وعلمیــة 
ًریب التي تعمل علـى تطـویر اللاعبـین فـي جمیـع النـواحي البدنیـة، المهاریـة فـضلا عملیة التد

  . ألخ....عن الخططیة، 
وتعد مهارة التهدیف وبأنواعها المختلفـة واحـدة مـن المهـارات الهجومیـة الأساسـیة والتـي 
ــارة فكــل مــا یــؤدى مــن مهــارات مــن قبــل  عــن طریقهــا یمكــن للفریــق أن یحقــق الفــوز فــي المب

  . بین ما هو إلا لإیجاد فرصة للتهدیف على سلة الخصماللاع
ـــاء   ـــة بن ـــة العمریـــة كونهـــا مرحل ـــتكمن فـــي خـــصوصیة هـــذه المرحل ـــة البحـــث ف أمـــا أهمی
ــات تطویریــة لأهــم مهــارة  یتطلــب اســتثماره بالــشكل العلمــي الــصحیح مــن خــلال إعــداد تمرین

  . هجومیة تمكن الفریق من الفوز
  :  مشكلة البحث٢-١

وض بواقــع أي لعبــة ومنهــا لعبــة كــرة الــسلة فــي العــراق، لابــد مــن دراســة مــن أجــل النهــ
المشكلات التي تعاني منها هذه اللعبـة حیـث إنخفـاض مـستوى أداء مهـارة التهـدیف وبأنواعـه 
ُالمختلفة یعد في مقدمتها، فمـن خـلال خبـرة الباحثـة كونهـا تدریـسیة ولمتابعتهـا المـستمرة لهـذه 

فــي مــستوى أداء هـذه المهــارة الهجومیــة المهمــة ویظهــر ذلــك اللعبـة لاحظــت هنــاك إنخفــاض 
ًواضحا في كثرة المحاولات الفاشلة وقلة الناجح منها، مما یؤثر سلبا علـى احـراز النقـاط التـي 
تعـد الفیـصل فـي تحدیــد مـن هـو فـائز او خاســر فـي المبـاراة، لـذا إرتــأت الباحثـة معالجـة هــذه 

تهـدف إلـى الإرتقـاء بمـستوى أداء مهـارة التهـدیف المشكلة من خلال وضع تمرینات تطویریة 
  . لناشئي نادي الأعظمیة الریاضي
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   : هدفا البحث٣-١
  وضـــع تمرینـــات مهاریـــة لتطـــویر بعـــض أنـــواع التهـــدیف للاعبـــي ناشـــئة نـــادي الأعظمیـــة

  . سنة ) ١٦-١٥(الریاضي بأعمار 
 ـــواع التهـــدیف للاع ـــة فـــي بعـــض أن ـــادي معرفـــة تـــأثیر هـــذه التمرینـــات المهاری ـــي ناشـــئة ن ب

  . سنة) ١٦-١٥(الأعظمیة الریاضي بأعمار 
  : فرض البحث٤-١
  هناك فرق ذا دلالة إحصائیة بین الإختبار القبلي والبعدي لعینـة البحـث ولـصالح الإختیـار

  . البعدي في متغیرات البحث
  : مجالات البحث٥-١
  .ناشئة نادي الأعظمیة الریاضي:   المجال البشري١-٥-١
  . ٢٧/١٢/٢٠٠٧ حتى ٣/١١/٢٠٠٧المدة من : ل الزماني  المجا٢-٥-١
  . قاعة نادي الأعظمیة الریاضي:   المجال المكاني٣-٥-١
  
  : الدراسات النظریة-٢
  : التهدیف١-٢

ــسلة فــأن كــل مــا یقــوم بــه اللاعبــین مــن  ــد التهــدیف المهــارة الأساســیة الأولــى بكــرة ال یُع
مـن وضـع الكـرة ) المهـدف(ئمة للاعـب مهارات داخل الملعب ینصب في تهیئة الفرصة الملا

أن نتیجـة المبـاراة "ُفي سلة الخصم لذا عد المهـارة الحاسـمة والمـؤثرة فـي نتیجـة المبـاراة حیـث 
  .)١("تتوقف على مدى نجاح مهارة التهدیف

لذا فأن مهمة إتقان التهدیف تقع على عاتق المدرب واللاعب على حد سـواء فـي وقتنـا 
ًونــه إهتمامــا كبیــرا فــي التــدریبات الیومیــة أو الواجبــات الإضــافیة فــي یول"الحــالي لــذا یجــب أن  ً

ــى مــدار العــام ــة التهــدیف عل ــه مــن )٢("البــرامج التدریبیــة لتطــویر وتعــدیل دق ــة فــي لمــا ل  أهمی
، وهناك أنواع من التهدیف منه ما یؤدي من الحركة وآخر مـن الثبـات وفیمـا المباریاتنتیجة 

  )٣(:یلي شرح بسیط لها
  : التهدیف السلمي١-١-٢

                                                
مطبعــة الأســاتذة للنــشر والتوزیــع، " (١ ط تــدریب– تعلــیم –كــرة الــسلة مــد ومــدحت صــالح، عبـد العزیــز أح) ١(

 . ٥٢، ص )١٩٩٧

 . ٧٧، ص )١٩٩٥القاهرة، منشأة المعارف، : (الهجوم السریع في كرة السلةمحمد عبد الرحیم إسماعیل، ) ٢(

 .٧٢، ص )١٩٩٩ر العربي،القاهرة،مطبعة دار الفك:(كرة السلة للمدرب والمدرسمصطفى محمد زیدان،) ٣(
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ًیعــد مــن أكثــر الأنــواع شــیوعا واســتخداما ویـــؤدى فــي حالــة حركــة اللاعــب فــي إتجـــاه  ًٕ ُ
الهدف بسرعة ویمكن أن یؤدى بدون طبطبة بعـد إسـتلام الكـرة وهـو قریـب مـن الـسلة وكـذلك 
ًیؤدى بعـد الطبطبـة إذا كـان بعیـدا عنهـا، ویـستخدم فیـه اللاعـب الخطـوات القانونیـة المـسموح 

لأجل إختـزال المـسافة والإقتـراب مـن الـسلة والمهـم فـي هـذا النـوع هـو التهـدیف مـن أقـرب بها 
مكـان للهــدف مـع القفــز للأعلــى لتحقیـق أكبــر ضــمان ممكـن لإصــابة الــسلة مـع حمایــة الكــرة 

  .من الخصم
  )١(: التهدیف من الثبات٢-١-٢

قـدار مناســب یـتم تحـت ظـروف مختلفـة أثنـاء المبـاراة، لـذلك یجـب أن یتمتـع اللاعـب بم
من القوة للذراعین والكتفین من أجل التحكم بالكرة، وفیه یجـب تنمیـة كـل المجموعـة العـضلیة 

  . العاملة على الذراعین حتى لا تضطربان أثناء عملیة التهدیف
   )٢(: التهدیف من خط الرمیة الحرة٣-١-٢

لهـا مـن تـأثیر هي إحدى التهدیفات التي لهـا أهمیـة كبـرى فـي فـوز وخـسارة المبـاراة لمـا 
علــى النتیجــة، فهــي الفرصــة الوحیــدة التــي تعطــى للمهــاجم للتهــدیف بــدون عرقلــة المــدافعین، 
ًوهي في كثیر من الأحیان تعني الفوز أو الخسارة نظرا لكثرة أدائهـا نتیجـة الأخطـاء المرتكبـة 

  . من قبل اللاعبین
   )٤)(٣(: التهدیف من القفز٤-١-٢

لتي تحتاج إلى إعداد بـدني ومهـاري جیـد، یمكـن أدائـه مـن یُعد من التهدیفات المهمة وا
أمتــار فأقــل ویمكــن إســتعماله مـــن ) ٨(كــل جوانــب الملعــب ومــن مــسافات مختلفــة تحــدد بـــ 

الثبات ومـن الحركـة، وتكمـن أهمیتـه فـي كـون اللاعـب یؤدیـه وهـو مـستقر فـي الهـواء وبـنفس 
  . الوقت یصعب على المدافع إعاقته أو عرقلته

  
  
  :ٕالبحث واجراءاته المیدانیة منهج -٣

                                                
بــرامج التـدریب البـدني والمهــاري، والخططـي والنفــسي  (موسـوعة تـدریب كــرة الـسلةمـصطفى محمـد زیــدان،  )١(

 . ٥١، ص )١٩٩٧القاهرة، دار الفكر العربي، : (١ط) والعقلي
معــة، جامعــة الموصــل، مدیریــة ومطبعــة الجا: (أســس ومبــادئ كــرة الــسلة، )وآخــرون(فــائز بــشیر حمــودات  )٢(

 . ٣٩، ص )١٩٨٥
، ص )١٩٩٨بغداد، مطبعة التعلیم العالي، : (، المبادئ الأساسیة في كرة السلةیوسف البازي ومهدي نجم )٣(

١٤٣ .  
(4) Jack, Basketball fundamentals: (Teaching use for winning, London, 1980) P. 
73.  
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  :  منهج البحث١-٣
أكثــر الوســائل "ُتــم إســتخدام المــنهج التجریبــي ذا تــصمیم المجموعــة الواحــدة حیــث یعــد 

  )١("كفایة في الوصول إلى معرفة موثوق بها
  :  مجتمع البحث وعینته٢-٣

ســنة بكــرة الــسلة ) ١٦-١٥(إشــتمل مجتمــع البحــث علــى لاعبــي فئــة الناشــئین باعمــار 
فــرق، إذ تــم إختیــار فریــق ناشــئة نــادي الأعظمیــة الریاضــي ) ٨( والبــالغ عــددها ٢٠٠٧للعــام 

ًلاعبا وبصورة عمدیة لإمكانیة تطبیق التمرینات المعدة من قبل الباحثـة ) ١٢(والبالغ عددهم 
ــة ولتــوفر  ــذها ضــمن وحداتــه التدریبی ــتظم لوجــود المــدرب المــشرف علــى تنفی علــیهم بــشكل من

ألـــخ، ولقـــد شـــكلت العینـــة نـــسبة قـــدرها .... ریب المتمثلـــة بالقاعـــة، الكـــرات، مـــستلزمات التـــد
  .من مجتمع البحث الكلي %) ١٢.٥(
  :  وسائل جمع المعلومات٣-٣
 المصادر العربیة والأجنبیة . 

 الملاحظة المباشرة. 

 الإختبارات والقیاس . 

 كرات سلة، ملعب كرة سلة، صافرة، ساعة توقیت . 

 فریق العمل المساعد* . 

 الوسائل الإحصائیة . 

  
  
  
  
  
  
 
  :  الإختبارات المستخدمة في البحث٤-٣

                                                
  : فریق العمل هم *
  ). الأعظمیة الریاضيمدرب فریق نادي(شیرزاد محمد . م.م -
  )جامعة بغداد/ بكالوریوس تربیة ریاضیة (قصي عدنان عباس  -
القـاهرة، ): (وآخـرون(محمـد نبیـل : ترجمـةدیوبو لـدب فـان دالبـي، منـاهج البحـث فـي التربیـة وعلـم الـنفس،  )١(

 . ٤٠٧، ص )١٩٨٥مكتبة الأنجلو المصریة للطباعة، 
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 ١(اختبار التهدیف السلمي(  .  
 ٢(إختبار الرمیة الحرة( . 

 ٣(اختبار التهدیف بالقفز بعد أداء الطبطبة( . 

  :  الإختبارات القبلیة٥-٣
 ١/١١/٢٠٠٧تــم إجــراء الإختبــارات القبلیــة للمجموعــة التجریبیــة یــوم الخمــیس الموافــق 

ًفـي الـساعة الخامـسة عـصرا وعلـى القاعـة الداخلیـة لنـادي الأعظمیـة الریاضـي وقـد تـم تثبیـت 
  .جمیع الظروف قدر الإمكان عند إجراء الإختبارات البعدیة

  : * التمرینات التطویریة٦-٣
  : تم وضع تمرینات لتطویر بعض أنواع التهدیف بكرة السلة إذ إشتملت على ما یأتي

 ات المهاریة تطویر بعض أنواع التهدیف بكرة السلةهدف التمرین . 

  أسابیع) ٨(مدة إستخدام التمرینات المهاریة . 

  مرة) ٢٤(عدد مرات إستخدام التمرینات الكلي. 

  مرات) ٣(عدد مرات إستخدام التمرینات الإسبوعیة . 

  السبت، الأثنین، الخمیس(أیام التدریب الإسبوعیة .( 
 دقیقة) ١٢٠-١٠٠(تراوح بین زمن الوحدة التدریبیة ت . 

  دقیقة) ٣٠-٢٠(الزمن المخصص للتمرینات تتراوح. 

  ٣/١١/٢٠٠٧بدء تنفیذ التمرینات المهاریة یوم السبت الموافق.  

  :  الإختبارات البعدیة٧-٣  
ـــــــوم الخمـــــــیس الموافـــــــق  ـــــــة فـــــــي ی ـــــــة التطویری ـــــــذ التمرینـــــــات المهاری بعـــــــد انتهـــــــاء تنفی

ــسبت  وبعــد یــومین تــم إجــرا٢٧/١٢/٢٠٠٧ ــة یــوم ال ــة للمجموعــة التجریبی ء الاختبــارات البعدی
ً في الساعة الخامسة عـصرا وعلـى القاعـة الداخلیـة لنـادي الأعظمیـة ٢٩/١٢/٢٠٠٧الموافق 

ـي وقـــد كانـــت الباحثـــة ملتزمـــة بالأســـلوب نفـــسه مـــن حیـــث الزمـــان والمكـــان والأدوات  الریاضــ
  . القبلیةالمستخدمة وطریقة التنفیذ وفریق العمل في الإختبارات

                                                
، الإختبــارات المهاریــة والنفــسیة فــي المجــال الریاضــيان، محمــد حــسن عــلاوي ومحمــد نــصر الــدین رضــو )٢(
  . ٣٨٨ – ٣٨٧ص ) ١٩٨٧القاهرة، دار الفكر العربي، (، ١ط
، ١، طالإختبارات المهاریة والنفسیة في المجال الریاضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان،  )٢(
  . ٣٨٨ – ٣٨٧ص ) ١٩٨٧القاهرة، دار الفكر العربي، (
، ص )١٩٩٩الموصــل، جامعــة الموصــل، : (٢، طكــرة الــسلةبــد االله جاســم وفــائز بــشیر حمــودات، مؤیــد ع )٣(

٢٠٠ . 
 .نماذج من التمرینات التطویریة) ١(أنظر ملحق  *
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  : )١( الوسائل الإحصائیة٨-٣
 النسبة المؤیة . 

 الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري . 

  للعینات المتناظرة) ت(قانون . 
 
   عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-٤
  : عرض النتائج وتحلیلها١-٤

تتـضمن هـذا البــاب عـرض النتـائج التــي تـم التوصــل إلیهـا مـن خــلال إجـراء الإختبــارات 
بلیة والبعدیة للمجموعـة التجریبیـة والمهـارات التهـدیف الـسلمي والرمیـة الحـرة والتهـدیف مـن الق

  . القفز
حیث إظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین الإختبـارات القبلیـة والبعدیـة 
للمجموعة التجریبیة مما یدل على حدوث تطور في مهارة التهدیف وللأنـواع الثلاثـة موضـوع 

  . یبین ذلك) ١(، والجدول البحث
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١(جدول ال

                                                
: ٕالتطبیقــات الإحــصائیة واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث التربیــة الریاضــیةودیــع یاســین وحــسن محمــد،  )١(
 . ٢٧٩-١٠٣، ص )١٩٩٩ الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،(
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ٕیبین المجموعة التجریبیة وبعض أنواع التهدیف وقیاس أوساطها الحسابیة وانحرافاتها 
المحسوبة والجدولیة ) ت(المعیاریة وحجم العینة ومجموع الفروق وتربیعاتها وقیمتي 

 .والدلالة

  المجموعة
بعض أنواع 

  ع  سَ  القیاس  التهدیف
 حجم
  العینة

مح 
  ف

مح 
  ٢ف

ت 
  المحتسبیة

 *ت
  الدلالة  الجدولیة

التهدیف   ٠.٥٢  ٣.٤٢  قبلي
  ٠.٦٥  ٦.٦٧  بعدي  السلمي

  معنوي  ١٨.٠٥  ١٣١  ٣٩

  ٠.٩٩  ٧.٠٨  قبلي
  الرمیة الحرة

  ٠.٩٤  ١٠.١٧  بعدي
  معنوي  ٨.٥٦  ١٣١  ٣٧

  ٠.٧٨  ٤.٦٧  قبلي

  التجربة

التهدیف 
بالقفز بعد 
  ٠.٩٠  ٦.٥٨  بعدي  أداءالطبطبة

١٢  

٦.٦٢  ٥٥  ٢٣  

٢.٢٠  

  معنوي

فـــي ضـــوء الجـــدول أعـــلاه فـــأن الوســـط الحـــسابي لنتـــائج إختبـــار التهـــدیف الـــسلمي هـــو 
فـي الإختبــار القبلــي، أمـا فــي الإختبــار البعـدي فقــد بلــغ ) ٠.٥٢(وبـإنحراف معیــاري ) ٣.٤٢(

ـــــاري ) ٦.٦٧(الوســـــط الحـــــسابي  ـــــإنحراف معی ـــــغ) ٠.٦٥(وب ـــــي بینمـــــا بل  مجمـــــوع الفـــــروق ف
وهــي ) ١٨.٠٥(المحتـسبة فبلغـت ) ت(أمـا قیمـة ) ١٣١(ومجمـوع تربیاتهـا ) ٣٩(الإختبـارین 

ـــر مـــن قیمـــة  وٕاحتمـــال خطـــأ ) ١١(وتحـــت درجـــة حریـــة ) ٢.٢٠(الجدولیـــة البالغـــة ) ت(أكب
  . وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الإختبارین ولصالح الإختبار البعدي) ٠.٠٥(

ـــغ الوســـط الحـــسابي أمـــا فیمـــا یتعلـــ ـــار الرمیـــة الحـــرة فقـــد بل ـــإنحراف ) ٧.٠٨(ق بإختب وب
ــــغ الوســــط الحــــسابي ) ٠.٩٩(معیــــاري  وبــــإنحراف ) ١٠.١٧(فــــي الإختبــــار القبلــــي، بینمــــا بل
) ٣٧(فــي الإختبــار البعــدي، فــي حــین بلــغ مجمــوع الفــروق فــي الإختبــارین ) ٠.٩٤(معیــاري 

) ت(وهـي أكبـر مـن قیمـة ) ٨.٥٦( فبلغت المحتسبة) ت(أما قیمة ) ١٣١(ومجموع تربیاتها 
وهــذا یــدل علــى ) ٠.٠٥(وٕاحتمــال خطــأ ) ١١(وتحــت درجــة حریــة ) ٢.٢٠(الجدولیـة البالغــة 

  . وجود فرق معنوي بین الإختبارین ولصالح الإختبار البعدي
أمـــا فیمــــا یتعلــــق بإختبـــار التهــــدیف بــــالقفز بعــــد أداء الطبطبـــة فبلــــغ الوســــط الحــــسابي 

فـي الإختبــار القبلــي، أمـا فــي الإختبــار البعـدي فقــد بلــغ ) ٠.٧٨(معیــاري وبـإنحراف ) ٤.٦٧(

                                                
 ٠.٠٥ٕ واحتمال خطأ ١١ = ١-١٢تحت درجة حریة  *
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، بینمـــــا بلـــــغ مجمــــوع الفـــــروق فـــــي )٠.٩٠(وبـــــإنحراف معیــــاري ) ٦.٥٨(الوســــط الحـــــسابي 
وهـــي ) ٦.٦٢(المحتـــسبة فبلغـــت ) ت(أمـــا قیمـــة ) ٥٥(ومجمـــوع تربیاتهـــا ) ٢٣(الإختبـــارین 

ـــر مـــن قیمـــة  وٕاحتمـــال خطـــأ ) ١١(ت درجـــة حریـــة وتحـــ) ٢.٢٠(الجدولیـــة البالغـــة ) ت(أكب
  .وهذا یدل على وجود فرق معنوي بین الإختبارین ولصالح الإختبار البعدي) ٠.٠٥(

  
   مناقشة النتائج١-٢-٤

ــي والبعــدي ) ١(مــن خــلال الجــدول  ــارین القبل ــین الإختب ــة ب ــا معنوی ــاك فروق ــین أن هن ًتب
تعزو الباحثـة ذلـك إلـى فاعلیـة للمجموعة التجریبیة ولصالح البعدي ولجمیع متغیرات البحث و

ــة ــة التمرینــات المهاری ــات مهاری  التطویریــة المــستخدمة فــي المــنهج والتــي إشــتملت علــى تمرین
خاصة بالتهدیف إنتقیت بدقة وبطریقة علمیة لأجـل تطـویر بعـض أنواعـه أعـلاه حیـث لعبـت 
ًهـذه التمرینـات دورا أساسـیا فـي تطـویر هـذه الأنــواع والتـي تمثلـت بالتهـدیف مـن الثبـات ومــن  ً

ــة ومواقــع ــان دورا مهمــا فــي الحركــة ومــن مــسافات متباین ً مختلفــة كــون المــسافة والموقــع تلعب ً
ــه  ــة مــع مــا جــاء ب ــذلك تتفــق الباحث  فــي أن قــرب )٢(وأســعد العــاني )١()NEILD(التهــدیف وب

  . ًالمسافة والموقع تجعل من التهدیف أكثر إحتمالا للنجاح مما لو كان من مسافة بعیدة
ًجـود خـصم سـلبي وأحیانـا كمـا وتـضمنت التمرینـات وجـود وعـدم وجـود خـصم وكـذلك بو

ـــك لأن  ـــى الأداء بظـــروف مـــشابهة لظـــروف المباریـــات ذل التـــدریب علـــى "ًإیجـــابي وصـــولا إل
ــات ــد )٣("ًالتهــدیف وفــق أجــواء المبــاراة یعطــي حــافزا للمهــاجم للقیــام بهــا أثنــاء المباری ً أیــضا فق
مجها مع مهـارة ًتضمنت التمرینات تمارین تؤدى فیها مهارة التهدیف بصورة منفردة وأحیانا بد

  أخرى كالإستلام والطبطبة ثم التهدیف 
حیث تؤدى هذه التمرینات سواء كانت بصورة منفردة أو بالإشتراك مع أكثر من لاعب 

فـي قـدرة الریاضـي علـى دمـج انـواع "في التطبیق لزیادة التوافق الحركـي للاعـب ویظهـر ذلـك 
 حیــث ظهــر ذلــك فــي قــدرة  )١("ءمــن الحركــات فــي قالــب واحــد یتــسم بالانــسیابیة وحــسن الأدا

  .ٕاللاعبین على ربط المهارات واخراجها في مهارة حركیة واحدة تنتهي بالتهدیف

                                                
(1) Neild Kaacs; Dick Motta, Basketball – The keeysto Excellence: (U.S.A، 1988)، 
P53.  

 مجلـة كلیـة التربیـة: (أسعد العاني ومحمد صالح، المسافات وعلاقتها بدقة التصویب من الثبات بكرة السلة )٢(
   ١٨٥، ص )١٩٩٦، ٢٤ع 

(3) Cornel ius Bykerk, Simplified Multiple offense for winning basketball: (west 
Nyack, Parker Publishing).  

القــــاهرة، دار الفكـــر العربــــي، : (٢، ط١، جالتقـــویم والقیـــاس فــــي التربیـــة البدنیـــةمحمـــد صـــبحي حاســــنین،  )١(
 . ٣٨٩، ص )١٩٨٧
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ًكما وراعت الباحثة مبدأ التنظیم في التدریب فضلا عن إسـتخدام التكـرارات المناسـبة إذ 
ن التكــرار المــستمر للتمرینــات ســواء كــا"وكــورت ماینــل علــى أن ) وآخــرون(یؤكــد مهــدي نجــم 

ًذلك بدنیا أو مهاریا فأنه یرفع من قابلیة المستوى ً")٣)(٢(   
ًفضلا عن أوقات الراحة التي أعطیت للاعبین والتي جاءت منـسجمة مـع شـدة التمـرین 

ــة إذا  ــه فــي الوحــدة التدریبی ــة یعــد عــاملا مــؤثرا علــى "ًوزمــن أدائ ًتقنــین فتــرات الراحــة الإیجابی ً
ًالأجهزة الوظیفیة وعنصرا أساسیا ل تقدم المستوى، ذلك لوجود علاقة كبیـرة بـین حمـل التـدریب ً

  .)٤(والراحة
  
   والتوصیاتالاستنتاجات -٥
  :الاستنتاجات ١-٥

  : إستنتجت الباحثة ما یأتي
  ـــات المهاریـــة التطویریـــة تـــؤثر معنویـــا فـــي بعـــض أنـــواع التهـــدیف بكـــرة الـــسلة ًإن التمرین

 ).تهدیف بالقفزالتهدیف السلمي، الرمیة الحرة، ال(والمتمثلة بـ 

  وجــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین الإختبــارات القبلیـــة والبعدیـــة للمجموعـــة التجریبیـــة
 . ولصالح الإختبارات البعدیة لجمیع متغیرات البحث

   التوصیات٢-٥
  ضـرورة اســتخدام هــذه التمرینـات المهاریــة التطویریــة التــي تـضمنها المــنهج علــى الأندیــة  

 . سنة بكرة السلة ) ١٦-١٥باعمار الأخرى لفئة الناشئین 
  
  ضرورة الإهتمام بالتمرینات المهاریة التطویریة للتهدیف بكرة الـسلة مـن خـلال تخـصیص 

الوقـــت الكـــافي لهـــا فـــي الوحـــدات التدریبیـــة لمـــا لهـــا مـــن تـــأثیر مباشـــر فـــي تطـــویر مهـــارة 
  . التهدیف 

 لـم تتناولهـا الباحثـة فـي  إجراء دراسات مشابهة على مهارات هجومیة ودفاعیة بكـرة الـسلة 
 . ًبحثها فضلا عن عینات أخرى

                                                
، ع في مجلة كلیة التربیة الریاضیةبحث منشور، : (قویم أداء التصویب بكرة السلة، ت)وآخرون(مهدي نجم  )٢(

 . ٣٣٨، ص )١٩٩٥، ١٠
، )١٩٨٧بغداد، دار الكتـب فـي الموصـل، " (٢عبد علي نصیف، ط: ترجمةكورت ماینل، التعلم الحركي،  )٣(

 . ٢٩٢ص 
ص ) ١٩٩٩ دار الفكــر العربــي، القــاهرة، مطبعــة: (أســس ونظریــات التــدریب الریاضــيبسطویــسي أحمــد،  )٤(

٨٩ . 
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 ١٦٦

  
  المصـادر

 أسـعد العـاني ومحمــد صـالح، المــسافات وعلاقتهـا بدقـة التــصویب مـن الثبــات بكـرة الــسلة :
  ).١٩٩٦، ٢٤، ع مجلة كلیة التربیة(
  ،القاهرة، مطبعـة دار الفكـر العربـي، : (أسس ونظریات التدریب الریاضيبسطویسي أحمد

١٩٩٩.( 

  ،محمــــد نبیــــل : ترجمــــةدیوبولـــدب فــــان دالبــــي، منهــــاج البحــــث فــــي التربیــــة وعلــــم الــــنفس
 ).١٩٨٥القاهرة، مكتبة الأنجلو المصریة للطباعة، ): (وآخرون(
  ،مطبعــة الأســاتذة : ١، ط تــدریب– تعلــیم –كــرة الــسلة عبــد العزیــز أحمــد ومــدحت صــالح

 ).١٩٩٧للنشر والتوزیع، 

  جامعـــة الموصــل، مدیریـــة : (س ومبــادئ كـــرة الــسلةأســـ، )وآخــرون(فــائز بــشیر حمـــودات
 ).١٩٨٥ومطبعة الجامعة، 

  ،ـــد عبـــد االله جاســـم ـــائز بـــشیر حمـــودات ومؤی الموصـــل، دار الكتـــب : (٢، طكـــرة الـــسلةف
 ).١٩٨٧للطباعة والنشر، 

  ،بغــداد، دار الكتــب فــي : (٢عبــد علــي نــصیف، ط: ترجمــةكــروت ماینــل، الــتعلم الحركــي
 ).١٩٨٧الموصل، 

 القـــاهرة، دار : (٢، ط١، جالتقـــویم والقیـــاس فـــي التربیـــة البدنیـــةمي حاســـنین، محمـــد حـــسب
 ).١٩٨٧الفكر العربي، 

  ،ـــدین رضـــوان ـــصر ال ـــي محمـــد حـــسن عـــلاوي ومحمـــد ن ـــسیة ف ـــة والنف الإختبـــارات المهاری
 ).١٩٨٧القاهرة، دار الفكر العربي، : (١، طالمجال الریاضي

  ،القــاهرة، منــشأة المعــارف، : ( كــرة الــسلةالهجــوم الــسریع فــيمحمــد عبــد الــرحیم إســماعیل
١٩٩٥.( 

  ،القـاهرة، مطبعـة دار الفكـر العربـي، : (كرة السلة للمدرب والمـدرسمصطفى محمد زیدان
١٩٩٩.( 

  ،بـــرامج التـــدریب البـــدني والمهـــاري (موســـوعة تـــدریب كـــرة الـــسلة مـــصطفى محمـــد زیـــدان
 ).١٩٩٧ي، القاهرة، دار الفكر العرب: (١، ط)والخططي والنفسي والعقلي

  ــسلة)وآخــرون(مهــدي نجــم بحــث منــشور، فــي : (، تقــویم مــستوى أداء التــصویب، بكــرة ال
 ).١٩٩٥، ١٠، ع مجلة كلیة التربیة الریاضیة
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  ،الموصـل، جامعـة الموصـل، : (٢، طكرة الـسلةمؤید عبد االله جاسم وفائز بشیر حمودات
١٩٩٩.( 

  ،الحاسـوب فـي بحـوث التربیـة ٕالتطبیقـات الإحـصائیة واسـتخدامودیع یاسـین وحـسن محمـد 
 ).١٩٩٩الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، : (الریاضیة

  ،بغــداد، مطبعــة التعلــیم : (المبــادئ الأساســیة فــي كــرة الــسلةیوســف البــازي ومهــدي نجــم
 ).١٩٨٨العالي، 
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1980). 
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(U.S.A, 1988).  
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  )١(محـلق رقـم ال
  نماذج من التمرینات التطویریة

  
  الأولى:الوحدة التدریبیة 

  السبت: الأول           الیوم:قیقة         الشهر  د٢٠:زمن الوحدة
  ٣/١١/٢٠٠٧:  التاریخالأول  : تطویر بعض أنواع التهدیف   الأسبوع: حدةهدف الو

  
  الوقت الكلي  راحــة  التكــرار  التمریــــن  ت

١  
التهدیف السلمي من الجانب الأیمن 

   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢  للملعب ثم العودة إلى المكان

٢  
یف على السلة من خلف خط التهد

   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢  الرمیة الحرة

٣  

كرات بكلتا القدیمن ) ٣(القفز فوق 
والكرة بید اللاعب ثم أداء التهدیف 

یمین، أمام، (بالقفز من ثلاث مناطق 
  للملعب) یسار

   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢

٤  

مناولة (إستلام الكرة من المدرب 
الواقف على خط الرمیة ) صدریة

، ثم القیام بحركة خداع إلى الحرة
جهة الیسار والقطع من جهة الیمین 
بالطبطبة ثم القیام بالتهدیف السلمي 

  والعودة إلى المكان نفسه

   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢

   د٢٠  
  



   م٢٠٠٨ ... الثالثالعدد  ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ١٦٩

  
  العاشرة:الوحدة التدریبیة 

  
  السبت:          الیومالأول    : دقیقة             الشهر٢٥: الوحدةزمن 
  ٢٤/١١/٢٠٠٧:  التاریخ  الرابع: الأسبوع تطویر بعض أنواع التهدیف  : هدف الوحدة

  
  الوقت الكلي  راحــة  التكــرار  التمریــــن  ت

١  
الطبطبة بین ثلاث شواخص، ثم أداء 
التهدیف السلمي من الجانب الأیمن، 

  الأیسر للملعب وبالتناوب
   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢

٢  

یقوم ) دفاع متحرك(مهاجم ضد مدافع 
مهاجم بالطبطبة بجانب الملعب وعند ال

وصوله إلى المنطقة المحرمة یقوم 
بحركة الرول والتهدیف السلمي یؤدى 
التمرین من كلا الجانبین مع تبادل 

  المراكز

   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢

٣  

الطبطبة والتحرك داخل القوس مع 
وعند سماع ) دفاع إیجابي(وجود 

الصافرة، یقوم بالتهدیف بالقفز مع 
  تبدیل

   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢

٤  
إستلام الكرة من المدرب الواقف تحت 
السلة، ثم التهدیف على السلة من 

  خلف خط الرمیة الحرة
   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢

٥  
الطبطبة، التمرین داخل القوس، عند 
سماع الصافرة یقوم اللاعب بالتهدیف 

  بالقفز من المكان الذي یتواجد فیه
   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢

   د٢٥  
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  العشرون :الوحدة التدریبیة
  

  الأحد: الثاني              الیوم: دقیقة          شهر ٣٠:زمن الوحدة
  ١٦/١٢/٢٠٠٧:   التاریخالسابع: الأسبوعتطویر بعض أنواع التهدیف     : هدف الوحدة

  الوقت الكلي  راحــة  التكــرار  التمریــــن  ت

١  

ثلاث لاعبین تحت السلة وثلاث في مناطق 
، )جانبین+ أمام (ختلفة داخل القوس م

مناولة الكرات للأعبین ثم التهدیف بالقفز 
  مع تبدیل المراكز بعد إنتهاء التمرین

   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢

٢  

یقف اللاعبین في مجموعتین أحادهما  
خلف خط الرمیة الحرة والأخرى على الجانب 
الأیمن لخط المنطقة المحرمة یبدأ التمرین 

لجانب إلى اللاعب لیقوم بمناولة من ا
بالرمي على السلة من خلف خط الرمیة 

  الحرة مع تبدیل المراكز

   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢

٣  

یقف اللاعبین بثلاث مجامیع عند الحد 
) دفاع إیجابي(النهائي للملعب مع وجود 

أمام كل منهم وعند سماع الصافرة، القیام 
بالطبطبة والتخلص من الدفاع والتهدیف 

ن الجانب الأیمن والرمیة الحرة السلمي م
من خلف خط الرمیة الحرة من الوسط 
والتهدیف بالقفز من الجانب الأیسر مع 

  تبدیل المراكز بعد كل أداء

   د٧.٣٠   ثا٤٥   د٣ × ٢

٤  
حركة الویف بثلاث لاعبین من منتصف 

   د٢.٣٠   ثا١٥   د١ × ٢  الساحة ثم أداء التهدیف السلمي

٥  

كل مجموعتین، الوقوف تحت السلتین بش
مع الصافرة، أداء الطبطبة السریعة نحو 

خط المنتصف ثم أداء حركة الرول 
  والإستمرار بالطبطبة لأداء التهدیف بالقفز

   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢

٦  
إستلام الكرة من المدرب الواقف ثم التهدیف 

   د٥   ثا٣٠   د٢ × ٢  علیها من خلف خط الرمیة الحرة

   د٣٠  
  


