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   البحثمستخلص

هـــدف هـــذا البحـــث الـــى التعـــرف علـــى تـــاثیر باســـتخدام أســـلوب الوســـائط التعلیمیـــة 
ومــستوى التحــصیل المعرفــي لهــذه  المتعــددة فــي تعلــم بعــض المهــارات الأساســیةبالكرة الطــائرة

علــى عینــةمن )فــرديال(المهارات،واسـتخدمت الباحثــة المــنهج التجریبــي ذو المجموعـة الواحــدة 
طالبة،فـــضلا عـــن )١٢( فـــي معهـــد اعـــداد المعلمـــات فـــي بابـــل وبعـــددالرابعـــةطالبـــات الـــسنة 

استخدام الوسائل والادوات والاجهـزة الملائمـة لاجـراءات البحـث واختیـار الاختبـارات الخاصـة 
بالمهــارات قیــد البحــث واجــراء تجربــة اســتطلاعیة مــصغرة بعــدها اجریــت الاختبــارات القبلیــة 

ــــــق المــــــنهج التعلیمــــــي ولمــــــدةو ــــــم تطبی ــــــین فــــــي )6(مــــــن ث اســــــابیع وبواقــــــع وحــــــدتین تعلیمیت
وقـد أسـفرت نتـائج . الاسبوع،وبعدها اجریت الاختبارات البعدیة على افراد المجموعة التجریبیة

ًعلى ان أسلوب الوسائط التعلیمیة المتعـددةكان لـه تـأثیرا معنویـا فـي تعلـم مهـارات  هذا البحث
ومــستوى التحــصیل المعرفــي لهــا لــدى أفــراد المجموعــة التجریبیــة )قیــد البحــث (الكــرة الطــائرة

ومن اهم ما اوصت به الباحثة هوضـرورة اسـتخدام المـدرس للوسـائط التعلیمیـة المتعـددة فـى .
  . عامة تعلم المهارات الأساسیة فى الكرة الطائرة خاصة وبقیة مهارات لالعاب الریاضیة

Abstract 
The aims of this study is to idenffy the affect of using mulity 
educational daids in teaching some basic akills in Volley ball 

By 
Dr. NAHIDA ABD ZAID 

2007  
The  researcher used  expermental style  of one group design 

by wed the students of four class of tearchers preparation in stouate in 
babylon-(N:12) same teavhing aids used in the expermental. Some 
pne-teats used( skills tests) after making exploratory expermental. 
The main program gave to the sample with the educotional aids . for 
8 weeks by two teaching unites per aweek,  the same tests were 
donein the post tests(T-Test,main, standand devation) a signiff icint . 
The conclusions of the study dicoted effect of educational aids on 
teaching volley ball skills. 

  : التعریف بالبحث-١

استخدام الوسائط المتعددة في جوانب التعلم لبعض مهارات الكرة  تأثیر
  الطائرة
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  : مقدمة البحث وأهمیته١-١
ًظـاهر التـى تلعـب دورا هامـا فـى تقـدم معظـم الـشعوب اذ انـه یعد التعلم من اهم الم ً

ًیؤثر تأثیرا إیجابیا وشاملا فى تنشئة جیـل جدیـد علـى اسـس علمیـة متطـورة وحدیثـة ، ویقـاس  ً ً
هذا التقدم أو التطور بمدى معرفتها بوسائل ونظریات طرائق التدریس وأسالیبها الحدیثة، وقـد 

ســائل الجدیــدة التــى تمكــن للمــدرس الاســتفاده منهــا فــى أضـاف التطــور العلمــى الكثیــر مــن الو
تهیئة مجالات الخبرة للمتعلمین حتى یتم إعدادهم بكفاءة عالیة، اذأن مهمة المـدرس  لـم تعـد 
تقتــصرعلى الــشرح والایــضاح واتبــاع الأســالیب التقلیدیــة فــى العملیــة التعلیمیــة وانمــا أصــبحت 

تیجیات الوحــدة التعلیمیــة تعمــل فیهــا طرائــق مهمتــه الاولــى والرئیــسیةهى رســم مخطــط لاســترا
ــد مــن الطرائــق والاســالیب  ــاك العدی ــة لتحقیــق أهــداف محــددة، وهن التــدریس والوســائل التعلیمی
والوســائل التعلیمیــة التــى تعمــل فــى تكامــل لنجــاح المــنهج التعلیمي،ولاثــراء العملیــة التعلیمیــة، 

عـن الاسـتیعاب  " شرح والتركیزعلیها ، فضلاوٕاثارة عقل المتعلم مما یساعدعلى أنتباه لعملیة ال
  .والاسترجاع

فى المدرس بالعدید من " ویؤدي تقدم التكنولوجیا وتطورها دورا كبیرا ومهما
. الوسائل والأدوات والأجهزة التي تساعده على سهولة توصیل المعلومات الى المتعلمین

م الحدیثة، اذ یعد منظومة ویعد أسلوب الوسائط المتعددة احد اسالیب تكنولوجیا التعلی
ًتعلیمیة تتفاعل تفاعلا وظیفیا من خلال الجزء التعلیمى لتحقیق الأهداف المطلوب تحقیقها،   ً
وان هذه الوسائط او الوسائل تعمل على تنظیم متتابع ومسیطر علیه یسمح لكل متعلم أن 

طوال مدة " ابیاودوره إیج"یسیرفى الجزء التعلیمى وفق ممیزاته الخاصة وأن یكون نشیطا
  .مروره به

ویعد اسلوب الوسائط المتعددة من الأسالیب الفعالة فى العملیة التعلیمیة اذ انه       
یقدم خدمة هامة اذا ما استخدم بعنایة أثناء عملیة التعلم اذ أن الشرح اللفظى لا یكفى ، 

ن یمكن باستخدام فالمتعلم لا یستطیع أن یفهم بالشرح إلا فى حدود معارفه ومعلوماته ولك
عن ذلك فأن " الوسائط توفیر حدود أكثر وضوح عن الخبرة اوالمهارة المراد تعلمها، فضلا

الوسائط المتعددة تعد من العوامل التى تؤثر بإیجابیة فى المتعلم، وان استخدام المدرس لها 
وب ونظرا لأهمیة اسل. بشكل متنوع ومتغیر من مدة لاخرى  یسهم فى تحقیق تعلم أفضل

الوسائط المتعددة فى العملیة التعلیمیة فقد استخدمه العدید من الباحثون في دراساتهم 
عن استخدامه بالمجال "وبحوثهم وباشكال مختلفة مجال موادالعلوم التربویة المتنوعة، فضلا

الریاضي في تعلم الفعالیات والمهارات الریاضیة المختلفة، وقد أظهرت هذه الدراسات 
  . م مثل هذا الاسلوب فى الارتقاء بالعملیة التعلیمیةاهمیةاستخدا
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    وفى ضوء ما سبق فان الباحثة قد حددت موضوع دراستها كونها محاولة لإستخدام 
الوسائط التعلیمیة المتعددة والمتمثلة فى الشفافیات والصور الفوتوغرافیة والحاسوب لمعرفة 

الأداء الفني الحركى لكل مهارة من الدور الذى تلعبه تلك الوسائط فى توضیح مراحل 
  .مهارات الكرة الطائرة فضلا عن الجانب المعرفى المصاحب لها

  : مشكلة البحث٢-١
        تعد لعبةالكرة الطائرة أحد ى الألعاب الجماعیة  التى تجعل المتعلم یشعر بالسعادة 

 الأساسیة كقاعدة هامة في أثناء تعلم مهاراتها المختلفة، وتعتمد هذه اللعبة على المهارات
للتقدم فى مستوى الأداء،  اذ تعد مرحلة تعلم المهارات الاساسیة هى اصعب مرحلة ولكنها 

ولكون . ضروریة   لرفع مستوى الاداء ، كما أنها تعد السلم للإرتقاء نحو الإجادة والامتیاز
ة الثانیة في معهد الكرة الطائرة كأحدى مفردات المنهج المدرسى للتربیة الریاضیة في السن

اعداد المعلمات فأنها تشتمل على ستة مهارات اساسیة التي تعد  كمتطلبات أساسیة 
لممارستها، ولذلك فانه من الضرورى على  الطالبات  أن یؤدین هذه المهارات بمستوى جید 

  .على الأقل
ابعة في معهد         ومن خلال متابعة الباحثة لدروس الكرة الطائرةالعملیة في السنة الر

اعداد المعلمات، فقدلاحظت أن الطریقة أوالاسلوب المتبع فى تعلم هذه المهارات هى 
التى تعتمد على مصدر واحد للمعرفة وهوالشرح والتوضیح  من ) المتبعة(الطریقة التقلیدیة 

قبل مدرسة المادة، یتبعه عرض للأنموذج الحي دون أدنى مشاركة فعلیة من الطالبات فى 
قف التعلیمى وهذا لا یتلائم مع التطور فى تكنولوجیا التعلیم والتعلم من حیث استخدام المو

بعض الوسائط التعلیمیة التكنولوجیة للإرتقاء بالعملیة التعلیمیة فى الوقت الحاضر، هذا إلى 
جانب الزیادة العددیة للطالبات فى الصف الواحد وما یتبع ذلك بالضرورة من زیادة التباین 

لفروق الفردیة بین الطالبات مما یزید من العبء الواقع على مدرسةالمادة ، وحیث أن فى ا
الوسائط التعلیمیة التكنولوجیة قد غزت بعض المواد الدراسیة لذا یجب أن تنال التربیة 
الریاضیة المدرسیة نصیبها منها وخصوصا فى تعلم مهارات الكرة الطائرة فینتقل التدریس 

 أسالیب تعتمد على سلبیة الطالبة والمدرسة الى أسالیب حدیثة متطورة فیها من طرائق أو
تنتقل فیها العملیة التعلیمیةمن مدرسة المادة إلىالطالبة ویكون دورالمدرسة هو التوجیه 
والإرشاد،  كما أنها تسهل من عملیة التعلم مع الاقتصاد بالزمن والجهد المبذول من قبل 

  .  یؤدى إلى زیادة كفاءة تعلم المهارات لدیهنمدرسة المادة والطالبات مما
  : أهـداف البحـث٣-١
  التعرف على تاثیراستخدام الوسائط المتعددة في تعلم بعض المهارات الاساسیة بالكرة

  ). الاعداد والارسال من الاسفل المواجه ومن الاعلى المواجه(الطائرة 
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 التحصیل المعرفى لبعض التعرف على تاثیراستخدام الوسائط المتعددة في مستوى 
  .للمهارات الأساسیة فىالكرة الطائرة  قید البحث

  : فرضیات البحث ٤-١
  ًتوجد فروق معنویة دالة احصائیا بین الاختبارات القبلیة والبعدیة فى تعلم المهارات

) الاعداد والارسال من الاسفل المواجه ومن الاعلى المواجه(الاساسیة بالكرة الطائرة 
  .ختبارات البعدیةولصالح الا

  ًتوجد فروق معنویة دالة احصائیا بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في مستوى التحصیل
المعرفي لبعض المهارات الأساسیة فى الكرة الطائرة قید البحث ولصالح الاختبارات 

  .البعدیة 
  : مجالات البحث٥-١
داد المعلمات في محافظة  طالبات السنة الرابعة  في معهد اع- : المجال البشري١-٥- ١

  .بابل
  .١٢/٤/٢٠٠٧ ولغایة ١٨/٢/٢٠٠٧ المدة من -:  المجال الزماني٢-٥- ١
  .الملعب الخاص بمعهد اعداد المعلمات في محافظة بابل-: المجال المكاني ٣-٥- ١
  : تعریف مصطلحات البحث٦-١
 التى احسن هي استخدام مجموعة من الخبرات التعلیمیة : الوسائـط التعلیمیة المتعددة

اختیارها بدقة، التى عندما تقدم للمتعلم من خلال طرائق التدریس وأسالیبها المختارة فإنها 
ستعزز ویقوى بعضها البعض لدرجة تمكن المتعلم من تحقیق الأهداف السلوكیة 

   ١.المطلوب تحیقیها
 وهو المجموع الكلي للدرجات التي تحصل علیها الطالبة في كل: التحصیل المهاري 

  .*اختبار من اختبارات المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة قید البحث
 وهو المجموع الكلي للدرجات التي تحصل علیها الطالبة في : التحصیل المعرفى

  . **الاختبارالمعرفي للمحتوى العلمي للمهارات الاساسیة بالكرة الطائرة قید البحث
  : الدراسات النظریة والمشابهة-٢
 :النظریةالدراسات ١-٢
  : الوسائط التعلیمیة المتعددة١-١-٢

                                                
ـــــــانى- 1 مؤســـــــسة الخلـــــــیج العربیـــــــة، :القـــــــاهرة، الوســـــــائل التعلیمیـــــــةوالمنهج المدرســـــــى. أحمـــــــد حـــــــسین اللق

 .١٩١،١٩٨٦ص

  .      تعریف اجرائي *
  . تعریف اجرائي**
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     توجد  مسمیات عدة للوسائط التعلیمیة المتعددة كان بعضها یعبرعن فوائدها أو أهمیتها 
أو یبین الدور الذي كانت تؤدیه ضمن العملیة التعلیمیة أو قدرتها على استخدام حاسة أو 

 وسائط الإیضاح –لسمعیة البصریة الوسائط  ا( مجموعة حواس ومن أشهر هذه التسمیات 
)  تكنولوجیا التعلیم – التقنیات التربویة – الوسائل التعلیمیة – الوسائط المعینة للتدریس –

ومهما أطلق علیها من مسمیات فهي قدیمة قدم الإنسان منها البسیطة والاخرى حدیثة 
  .حداثة الساعة

 في العملیة التعلیمیة او التدریبیة فالمدرس      وتعد الوسائط التعلیمیة المتعددة ركیزة هامة
اوالمدرب الناجح هو الذي یحسن  استخدام هذه الوسائل إضافة إلى العناصر الأخرى التي 
یجب أن یتمتع بها في المواقف التعلیمیةالمختلفة فعملیة استخدامها یجب أن تكون مقننة 

حرم أنفسنا وطلابنا من فوائد عدیدة ومدروسة فلا نبالغ في الاستخدام ولا نغفل الاستخدام فن
أبسط ما فیها توفیر الجهد والوقت والطاقة، فضلا عن ان هذه الوسیلة تجعل المتعلم في 
موقف ایجابي متفاعل مع الموقف التعلیمي وهي تنقله من فرد سلبي جامد إلى أوسع 

   ١.دراسة وخارجهامجالات التفاعل المثمر مع المواقف التعلیمیة التي یمر بها داخل غرفة ال
      ولم یعد استخدام الوسائط او الوسائل التعلیمیة في عملیة التعلیمیة اوالتدریبیة 
ًموضوعا هامشیا بل أصبحت جزءا لا یتجزأ من مقوماتها الأساسیة، اذ إن استخدام الوسائط  ً ً

 استخدامها في ٕالتعلیمیة المختلفة یجعل عملیة التعلم الحركي أكثر فعالیة وایجابیة وذلك لأن
العملیة التعلیمیة یؤدي إلى بناء التصور الحركي وتطوره لدى المتعلم ویعمل على تحقیق 

إن تكنولوجیا الوسائط المتعددة لیست مجرد . أكبر قدر ممكن من الكفایة التعلیمیة والتدریبیة
أو إضافة مجموعة من المواد التعلیمیة التي یمكن أن یستخدمها المعلم لمساعدته في الشرح 

لما یقدمه في الدرس ، بل هي نظام تكنولوجي معلوماتي متكامل یحمل رؤیة تربویة جدیدة 
تمتد إلى كل من المدرس والمتعلم فتعمل على تغییر النماذج التقلیدیة في أدوارهم وتلغى 
مصطلحي ملقى ومستمع وتحمل المتعلم مسئولیة تعلمه كاملة كما توسع دور المدرس إلى 

   ٢.رف وموجه تربويمصمم ومش
  : مهارة الإرسال٢-١-٢

   هي احدى المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة وتنفذ بواسطة اللاعب الذي یشغل      
وٕادخال الكرة في اللعب ، أي ) الصفارة ( من المنطقة الخلفیة بعد إشارة الحكم ) ١(مركز 

ً عاملا مهما وأساسیا في ًهي الضربة التي یبدأ بها اللعب ،  فضلا عن كون الإرسال ً
                                                

مدیریة مطبعة وزارة التربیة ، : بغداد  . ١ط . دریس العامةطرائق الت) . وآخرون ( عبد الرحمن الحسون - 1
 ٩٥ ، ص١٩٨٧

 اسـتخدام منظومـة وسـائط متعـددة وتأثیرهـا علـى تعلـم بعـض المهـارات الأساسـیة لـدى .إیهاب فتحى غراب-2
 .٢٠٠١ كلیة التربیة الریاضیة ، : دكتوراه غیر منشورة ، جامعة طنطااطروحةالمبتدئین فى الملاكمة ، 
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المباراة فهو  مفتاح الحصول على النقاط للفریق في حالة إتقانه،فضلا عن انه من أهم 
ضربات الهجوم المباشر التي یستخدمها اللاعب خلال اللعب التي قد تضع الفریق المنافس 

ًفي وضع دفاعي ضعیف فكلما كان الإرسال قویا ومتقنا وفي المكان المناسب كان ت مهمة ً
   ١.الفریق المنافس أصعب

ً    ولمهارة الإرسال انواع عدة نستطیع تقسیمها إلى نوعین رئیسیین وفقا لوضع الكرة 
 ٣- :بالنسبة لمستوى كتف اللاعب وهما 

 الإرسال من الأسفل ویقسم إلى: ًأولا:  
 مواجه الأمامي من الأسفل الإرسال ال.  
  الإرسال الجانبي من الأسفل  
 الروسي ( معكوس من الأسفل نبي الالإرسال الجا.(  
 الإرسال المتموج من الأسفل .  

  الإرسال من الأعلى ویقسم إلى: ًثانیا:-  
 التنس(الإرسال المواجه من الأعلى.(  
 الأمریكي(الإرسال المتموج الأمامي.(  
 الیاباني(ل المتموج الجانبيالإرسا.(  
 الإرسال الساحق.  
 الإرسال المتموج من القفز.  
  : الإعداد مهارة2-3

عملیة تمریر الكرة للأعلى والى مكان مناسب بعد استقبالها من "یُقصد بمهارة الإعداد       
ُویعد ، ٣."ًإرسال المنافس أو من ضربة ساحقة أو تمریرة ، وغالبا ما یكون من اللمسة الثانیة

لة أدائه ًالإعداد من فوق الرأس للإمام من أكثر أنواع التمریرات استخداما ، وذلك لسهو
ُولكافة الفئات العمریة ، وتعد الأساس للتمریرات الأخرى ، إذ یتوقف أداء اغلب التمریرات 

  ٤ :أما أنواع الإعداد فهي. .ریرات في الكرة الطائرة على إتقان أداء هذا النوع من التم
  الإعداد من فوق الرأس للأمام.  

                                                
2-Rennic lidor . Developing mental skills serving , Coaching , volleyball , 
Feb.March , 1995 , P.16 

 ١٩٩٦دار الفكر للطباعـة والنـشر ، :  ، عمان ١، طالحدیثةموسوعة الكرة الطائرة . كرم زكي خطابیة  أ-2
   .٧٦، ص

 .١٢٩،  صمصدر السابق نفسهال.كرم زكي خطابیة  أ- 3

دار الفكر : القاهرة ، ١ ط، قانون -  تحلیل– تدریب – تعلیم – تاریخ الطائرة الكرة. صطفى طه م علي- 4
 .٧٨ص ، ١٩٩٩، العربي
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  الإعداد من فوق الرأس للخلف.  
  الإعداد من السقوط  
 لإعداد من القفز ا.  
  
  : منهج البحث و إجراءاته المیدانیة-٣
   : منهج البحث١-٣

استخدمت الباحثةالمنهج التجریبى ذوتصمیم المجموعة الفردیة لملائمته طبیعة 
  . البحث

  :مجتمع البحث وعینته٢-٣
فــي معهـــد ) تخــصص تربیةریاضــیة(تمثــل مجتمــع البحــث بطالبــات الـــسنة الرابعــة 

طالبـة ،وقـد ) ١٧(والبـالغ عـددهن) ٢٠٠٧- ٢٠٠٦(ي بابل للعـام الدراسـى اعداد المعلمات ف
طالبة،بعــد ان اســتبعدت الباحثــة ) ١٢(اختیــرت عینــة البحــث مــن هــذا المجتمــع وتكونــت مــن 

لاعبـات فـي فریـق المعهـد او فـي (مجموعة من الطالبات وممن لدیهن خبرة سابقة فى اللعبـة 
ـــة)٤(وعـــددهن)الاندیـــة ـــة طالبـــات ،وكـــذلك طالب ـــة  للتجرب ـــزم بالوحـــدات التعلیمی ـــم تلت  واحـــدة ل

ــة لعینــة البحــث هــي  وهــي نــسبة ملائمــة %) ٧٠.٥٩(الاساســیة، وبهــذا تكــون النــسبة المئوی
  ".وحقیقیا" صادقا" لتمثیل مجتمع البحث تمثیلا

  : الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة٣-٣
  : الوسائل البحثیة١-٣-٣

  :حثیة الاتیةاستعانت الباحثة بالوسائل الب
 المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة.                               
 الملاحظة والتجریب.  
 استمارة تفریغ البیانات.                                        
 الاختبارات والقیاس.  
 استمارة استطلاع اراء السادة الخبراء والمختصین.         
 مهاري بالكرة الطائرةاستمارة تقویم الاداء ال  .  
 استمارة الاختبار المعرفي للمحتوى العلمي للمهارات قید البحث .*  
  : الادوات والاجهزة المستخدمة٢-٣-٣

  -:اما الادوات والاجهزة التي استعانت بها الباحثة فهي كالاتي
 طائرة ملعب قانوني للكرة ال                        .  
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 ٦(كرات طائرة قانونیةعدد.(  
  لقیاس الطول وتقسیم الملعب)سم(شریط قیاس     .  
  كغم(میزان طبي لقیاس الوزن (،  
 مع التوصیلات اللازمة) ١(وب عددجهاز حاس.  
 اقراص)CD (موضحة فیها الأداء الفني للمهارات قید البحث .  
  جهاز عرض الشفافیات )O. H. P.(  شفافیات علیها رسوم توضح مراحل الأداء ،

  .كل مهارة وكذلك تحمل بعض مواد القانونالحركى الفني ل
  متر(صور فوتوغرافیة موضوعة على كارتونة قیاسXتوضح مراحل الأداء الفني ) متر

  .للمهارات قید البحث
  :   تجانس أفراد العینة٤-٣

قامت الباحثة باجراء عملیة التجانس بین أفراد العینة فى ضوء المتغیرات الاتیة 
وذلك لضبط المتغیرات البحثیة،وكما ) وزن، التحصیل المعرفىالعمر الزمنى، الطول، ال(

  ).١(هومبین في الجدول 
  )١(لجدول ا

یبین الوسط الحسابى والانحراف المعیارى والمنوال ومعامل الالتواء للمتغیرات 
  الاساسیةلتجانس عینة البحث

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 المنوال
معامل 

 لالتواءا

 ٠.٣٥ ٢٠ ١.٢٢ ٢٠.٤٣ سنة العمرالزمني

 ٠.٦٤ ١٦٢ ١.٥٦ ١٦٣ سم الطول

 ٠.٨٨ ٦٣ ٠.٨١ ٦٣.٧٢ كغم الوزن

 ٠.٦٤ ٨ ١.٣٢ ٨.٤٨ درجة التحصیل المعرفي

وهذا یدل على خلو ) ١±(أن معامـــل الالتواء هو اقل من ) ١(یتبین من الجدول
  .البیانات من عیوب التوزیعات غیر الاعتدالیة

  : اختیارالمهارات واحتباراتها٥-٣
  : اختیار المهارات١-٥-٣

من فوق (والاعداد) المواجه من الاسفل ومن الاعلى(تم اختیارمهارتي الارسال
وهاتین المهارتین هما من المهارات الموجودة ضمن المقرر الدراسي للسنة ) الرأس للامام

  .بلمحافظة با- في معهد اعداد المعلماتالرابعةالدراسیة 
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   : اختیارالاختبارات المهاریة٢-٥-٣
تم استعراض المصادرالعلمیة والدراسات والبحوث السابقةفى مجال الكرة الطائرة 
لاختیار الاختبارات المناسبة لتحدید مستوى الاداء المهارى فى الكرة الطائرة للطالبات، وفى 

داد من فوق الرأس للامام الاداء الفني ودقة الاع( ضوء ذلك تم تحدید الاختبارات الاتیة
  ). ،الاداء الفني ودقةالارسال من الاسفل المواجه ومن الاعلى

  : الاختبار المعرفي٣-٥-٣
، وما تضمنته المهارات المختارة ١       في ضوء المصادرالعلمیة والدراسات السابقة

لمیةالتي للدراسة من جوانب فنیة وخطوات تعلیمیة وجوانب قانونیة تم اختیار المادة الع
في * یتطلبها المجال المعرفي وعرضها على مجموعة من الاساتذة الخبراء والمختصین

وذلك ) الكرة الطائرة والاختبارات والقیاس وطرائق التدریس في التربیة الریاضیة( مجال
لابداء الراي في اختیار محاور الاختبار المعرفي الذي تضمن هذا الاختبار المحاورالاتیة 

وبعد فرز البیانات تم ، )لتاریخي للعبة، الاداء الفني للمهارات ،مواد قانون اللعبةالتطورا(
  ).٢(اختیار محوري الاداء الفني للمهارات وقانون اللعبة،  كما هو مبین في الجدول 

  ).٢(الجدول 
  یبین محاور الاختبار المعرفى والنسبة المئویة لاتفاق اراء السادة الخبراء والمختصین

  %النسبة المئویة العدد الكلي الخبراء والمختصین عدد الاختبار المعرفىمحاور 
 

 %٢٨.٥٧ ٢ التطور التاریخى

 %١٠٠ ٧  الفني للمهاراتالأداء

 ٦ قــانون اللعبة

  
٧ 

٨٥.٧١% 

  : صیاغة الاسئلة١-٣-٥-٣
سؤالا بطریقة الصواب ) ٣٥(تم وضع وصیاغة مجموعة من الاسئلة بلغت 

  . الاداء الفني للمهارات وقانون اللعبةوالخطا ضمن محوري
  : تقنین الاختبارالمعرفي١-٣-٥-٣

من خارج ات طالب) ٨(تم تطبیق الاختبار المعرفي على عینة عشوائیة بلغ عددها       
لان منهج ، )جامعة بابل- طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة(عینة البحث

ثم قامت الباحثة بتصحیح الاختبار  یتضمن هذه المهارات ،الكرة الطائرة في هذه المرحلة

                                                
،  سجلات، تخطیط، اختبارات ،دلیل المدرب في الكرة الطائرة. علي مصطفى طه و احمدعبد الدایم الوزیر-1
  .١٨ص، ١٩٩٩، دار الفكر العربي: القاهرة  ، ١ط
 .١حق ینظر المل*
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واحتساب الدرجة التى حصلت علیها الطالبات وذلك لتحدید صعوبات الفقرات والتعرف على 
  . مدى مناسبتها

  : التجربة الاستطلاعیة٦-٣
 على عینة من ١٨/٢/٢٠٠٧قامت الباحثة باجراء تجربة استطلاعیة یوم الاحد المصادف 

ة البحث الاساسیة متمثلة بطالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة رج عیناخ
  :ن اهداف التجربة الاستطلاعیة هي وماتطالب) ٨(جامعة بابل والبالغ عددهن /
 ،التعرف على المعوقات التي قد تواجه الباحثاة في اثناء التجربة الرئیسیة  
 ت المخصص للاختبارالتأكد من صلاحیة الاجهزةوالادوات وضبط الوق.  
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات ومدى استعداد عینة البحث لأدائها.  
 تحدید فریق العمل المساعد *.  
  :الاسس العلمیة للاختبارات٧-٣
  : الاسس العلمیة للاختبارات المهاریة١-٧-٣

تم حساب معاملات الثبات للاختبارات المهاریة بطریقة إعادة الاختبار بفاصل 
المرحلة بات من طال) ٨(على عینة قوامها٢٢/٢/٢٠٠٧ته اربعة أیام أي بتاریخ زمني مد

، وقد أسفرت النتائج عن وجود ارتباط ١**جامعة بابل–الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة 
عال بین الاختبارین ولجمیع الاختبارات المهاریة، كما تم حساب معامل الصدق للاختبارات 

 استخدام معامل الصدق الذاتي، وكما تم استخراج معامل عن" فضلا) صدق المحتوى(
قاما بتقویم هذه الاختبارات،  وكما ** الموضوعیة عن طریق حساب درجات مقومین اثنین

  ) .٣(هو مبین في الجدول
  )٣(لجدول ا

  یبین معاملات الصدق والثبات للاختبارات المهاریة بالكرة الطائرة

 الاختبارات
معامل 
 الثبات

معامل 
 لصدقا

معامل 
 الموضوعیة

 ٠.٨٠ ٠.٨٨ ٠.٧٨ الاداء الفني للاعداد

 ٠.٨٤ ٠.٨٦ ٠.٧٤ دقة الاداء للاعداد

                                                
  ).٢(ینظر الملحق * 

  :لاداء الفني للمهارات قید البحثقام بتقویم ا** 
 جامعة بابل/كلیة التربیة الریاضیة/الكرة الطائرة للمرحلة الرابعة/مدرس/سهیل جاسم. د        
 جامعة بابل/كلیة التربیة الریاضیة/الكرة الطائرة للمرحلة الثالثة/مدرس مساعد/السیدة نغم صالح 
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 ٠.٨٦ ٠.٨٩ ٠.٨٠ الاداء الفني للارسال من الاسفل

 ٠.٨٢ ٠.٨٧ ٠.٧٦ دقة الاداء للارسال من الاسفل

 ٠.٨١ ٠.٨٤ ٠.٧٢ الاداء الفني للارسال من الاعلى

 ٠.٨٠ ٠.٨٤ ٠.٧٠ لاعلىدقة الاداء للارسال من ا

) ٠.٠٥( ًوجود ارتباط دال احصائیا عند مستوى دلالة) ٣(     یتبین من الجدول 
للاختبارات المهاریة  قید البحث ، وهذا یدل على على صدق وثبات وموضوعیة تلك 

  .الاختبارات
  :  الاسس العلمیة للاختبار المعرفي٢-٧-٣

 جتمان للتجزئة النصفیة على عینة ممثلة لحساب ثبات الاختبار تم استخدام معادلة
المرحلة الثانیة ات من طالب) ٨(لعینة البحث ولكنها من خارج العینة الأصلیة وكان عددها 

،  اما صدق )٠.٨٤(جامعة بابل ،اذ بلغ معامل الثبات –في كلیة التربیة الریاضیة 
  -:الاختبار فتم استخدام نوعین من الصدق على النحو الاتي

عرض الاختبار على مجموعة من الخبراء والمختصین اذ طلب تم  :محكمینصدق ال .١
منهم الحكم على الاختبار ومراجعة فقراته مرة أخرى والتأكد كذلك من الدقة العلمیة 
ومناسبة الأسئلة لمستوى الطالبات ومناسبتها مع كل محورمن محاور الموضوع 

 فى شكله النهائي مكون من وصلاحیتها للتطبیق وفى ضوء آرائهم اصبح الاختبار
 ١.* اربعة وعشرون فقرة) ٢٤(

 تم حساب الصدق الذاتى عن طریق الجزر التربیعى لمعامل لثبات: الصدق الذاتى .٢
 .، وهذا یعنى أن الاختبار له درجة صدق عالیة)٠.٨٦(وكان صدق الاختبار یساوى 

  
  
  :اجراءات التجریة الرئیسة ٨-٣

  :تيشملت اجراءات البحث الرئیسة الا
   :القبلیةالاختبارات  ١-٨-٣ 

تم اجراءالاختبارات القبلیةعلىالمجموعةالتجریبیةفي اختبارات مهارات الكرة الطائرة 
  . ٢٥/٢/٢٠٠٧قید البحث والاختبار المعرفي بتاریخ 

  :مفردات المنهج التعلیمي ٢-٨-٣

                                                
  .٣ الملحق ینظر-*
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  اسابیع) ٦(استغرقت مدة المنهج  
  وحدة) ٢(عدد الوحدات التعلیمیة في الاسبوع هو.  
  وحدة) ١٢(عدد الوحدات التعلیمیة الكلیة هو  
 دقیقة ) ٤٥( زمن الوحدة التعلیمیة هو.  
  ٢٨/٢/٢٠٠٧بدأ المنهج بتاریخ  
  تم تحلیل المحتوى المهارى للمهارات قید البحث، و تحدید جوانب التعلم المختلفة بها

  .وذلك بالرجوع إلى المراجع العلمیة فى مجال الكرة الطائرة
  الباحثة بالتعرف على الخصائص المختلفة للوسائط التعلیمیة المتعددة بصفة عامة قامت

من حیث ممیزاتها وطرق وحدود استخدامها للموائمة بین نوع العمل المطلوب وهذه 
 :لاتیةالخواص وبناء على هذا تم الاتفاق على استخدام الوسائط ا

 قرص)CD:(-تم استخدام قرص )CD (ني الأمثل للمهارات قید مسجل علیه الأداء الف
البحث وبالعرض العادى والبطئ لتوضیح مراحل الأداء الفني الحركي لكل مهارة بهدف 

 . عرضها على الطالبات لفهم التحلیل الحركى لها

 تم عرض الشفافیات بواسطة جهاز العرض من فوق الرأس- :الشفافیات )O. H. P. ( اذ
 .مهارة وكذلك تحمل بعض مواد القانون تتضمن رسوم توضح مراحل الأداء الفني لكل 

 تم عرضها كصورثابتة لمراحل الأداء الفني للمهارات قید البحث -:الصورالفوتوغرافیة
 .  على لوحة تعلیمیة 

 یذ المنهج التعلیمي على فى تنف  اعتمدت الباحثة:ٕف التعلیمى واستراتیجیة التدریسالموق
  :ما یأتي

 قریبة من فناء المدرسة حتى تخرج الطالبة بعد المشاهدة تم إعداد غرفة الوسائط المتعددة- أ
  .للتطبیق العملى فى أقل زمن ممكن

وتم ترتیبها على النحو ) ةغیر متكامل( تم وضع الوسائط المتعددة وبصورة منفردة -ب
  ).جهاز الحاسوب، الشفافیات، الصور الفوتوغرافیة (:الأتي

ط أن كل طالبة تقوم باختیار الوسیط الذى  روعي عند دخول الطالبات لمشاهدة الوسائ-ج
  ). د١٠(یتناسب معها وقد استغرق زمن مشاهدة الطالبات للوسائط 

كما هى *بعدمشاهدة الطالبات للوسائط یقومن بالخروج للملعب وأداء الوحدة التعلیمیة-د
 أخرى محددة بالمنهج،وفىحالةعدم قیام الطالبة بالأداء الصحیح للمهارة لها حق العودة مرة

  .لغرفةالوسائط لمشاهدة المهارة مرة اخرى بناء على توجیهات من مدرسة المادة
  : الاختبارات البعدیة٣-٨-٣



   م٢٠٠٨ ... الثالثالعدد  ... شرونالعالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٢١٢

تم إجراء الاختبارات البعدیة للاداء الفني والدقة للمهارات قید البحث والاختبار 
  .٤/٢٠٠٧/ ١٢یومي المعرفى لعینة البحث  

  :  الوسائل الإحصائیة٩ -٣
  :حثة بالوسائل الاحصائیة الاتیةاستعانت البا

 ١.الوسط الحسابي  
 ٢.الانحراف المعیاري   
 ٣.المنوال    
 ٤. معامل الالتواء    
 ٥.)بیرسون(معامل الارتباط البسیط                   
  اختبار)t( ٦.للعینات المتناظرة   
 ٧.النسبة المئویة   
 ٨.النسبة المئویة للتطور  

  
  
  :اعرض النتائج وتحلیلها ومناقشته-٤
  
 عرض نتائج الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة فى اختبارات الاداء الفني ١-٤

  .والدقة والتحصیل المعرفي لمهارات الكرة الطائرة قید البحث وتحلیلها
ــارات الاداء ١-١-٤  ــة فــي اختب ــارات  القبلیــة والبعدی ــروق بــین الاختب ــائج الف  عــرض نت

  .قید البحث وتحلیلهاالفني ودقة مهارات الكرة الطائرة 
                                                

  ).٣(ینظر الملحق *
التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب . حسن محمد العبیديو ودیع یاسین التكریتي ) ٦،٥،٤،٣،٢،1(

 .)٢٧٢، ٢٧٩، ١٥٥، ١٠٢ (ص ، ١٩٩٩دار الكتب ، : الموصل، في بحوث التربیة الریاضیة

، ١ط،  فــي مجــالات البحــوث التربویــةالأســالیب الإحــصائیة.  محمــد جاســم الیاســري ومــروان عبــد المجیــد-٧
 .١٣٧ص، مؤسسة الوراق: عمان

8-- Okebukola P. A. Cooperative Learning and Student Attitude to 
Laboratory Work, School Science and Mathematics, 1989و Vol. 86, No. 7. 
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   )٤(الجدول 

یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات القبلیة والبعدیة فى اختبارات الاداءالفني 
  مهارات الكرة الطائرة قید البحث لدى افراد عینةالبحثة ودق

  
  المعالم الاحصائیة البعدي القبلي

 الاختبارات
وحدة 
 ع± -س ع± سَ القیاس

 )t(قیمة
  ةالمحسوب

نوع 
 الدلالة

 معنوي ٣.٧٦ ١.٢٦ ٧.٣٠ ١.٤٤ ٣.٢١ درجة الاداء الفني للاعداد

 معنوي ٣.٦٦ ١.٨٩ ١٦.٩٦ ٢.٣٤ ٩.٠٢ درجة دقة الاداء للاعداد

 معنوي ٥.٧٦ ١.٩٨ ٨.١١ ٢.١١ ٣.٦٠ درجة الاداء الفني للارسال من الاسفل

 معنوي ٣.٧٠ ٢.٠٨ ٢٠.٥٤ ١.٤٥ ١٠.٤٤ درجة دقة الاداء للارسال من الاسفل

 معنوي ٣.٤٢ ٢.٣٤ ٥.٩٨ ٢.٧٧ ٣.٠١ درجة الاداء الفني للارسال من الاعلى

 معنوي ٣.٢٢ ٢.٠١ ١٥.٧٥ ١.٥٦ ٨.٤٢ درجة دقة الاداء للارسال من الاعلى

  )١١(وتحت درجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٠= (الجـد ولیة ) t(درجة     * 
  

المحسوبة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمهارات )t(ان قیم) ٤(أظهرت نتائج الجدول
) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٠(البالغة ) t(قید البحث  جاءت أكبر من قیمتهاالجدولیة 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة ) ١١(وتحت درجة حریة 
  .ر البعدیةوالبعدیةولصالح الاختبا

  
  
  
  
  
 عرض نتائج مقدار التطوروالنسبة المئویة لـه بـین الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة ٢-١-٤

  فى اختبارات الاداءالفني ودقة 
  .مهارات الكرة الطائرة قید البحث وتحلیلها 

  )٥(الجدول 
 اختباراتیبین نتائج مقدار التطور والنسبة المئویة له بین الاختبارات القبلیة والبعدیة فى 

  قید البحثالطائرةمهارات الكرة ة الاداءالفني ودق
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   الاحصائیةمالمعال البعدي القبلي
  الاختبارات

وحدة 
 ع± سَ القیاس

مقدار 
 التطور

النسبةالمئویة 
 %للتطور

 %٥٦.٠٣ ٤.٠٩ ٧.٣٠ ٣.٢١ درجة الاداء الفني للاعداد

 %٤٦.٨٢ ٧.٩٤ ١٦.٩٦ ٩.٠٢ درجة دقة الاداء للاعداد

 %٥٥.٦١ ٤.٥١ ٨.١١ ٣.٦٠ درجة لاداء الفني للارسال من الاسفلا

 %٤٩.١٧ ١٠.١ ٢٠.٥٤ ١٠.٤٤ درجة دقة الاداء للارسال من الاسفل

 %٤٩.٦٧ ٢.٩٧ ٥.٩٨ ٣.٠١ درجة الاداء الفني للارسال من الاعلى

 %٤٦.٥٤ ٧.٣٣ ١٥.٧٥ ٨.٤٢ درجة دقة الاداء للارسال من الاعلى

وجود تباین واختلافات في مقدار التطوروالنسب ) ٤(أظهرت نتائج الجـدول 
 قید البحث اذ سجل اختبار الاداء الفني  الكرة الطائرةالمئویة لها لاختبارات مهارات

فقد جاءت للاداء الفني ،اما اقل نسبة مئویة %)٥٦.٧٧(اعلى نسبة مئویة وهي عداد للا
مئویة لدقة الاداء في حین جاءت اعلى نسبة ل%).٤٩.٦٧(الاعلى وهيللارسال من 

لدقة الاداء فكانت للارسال من  اما اقل نسبة مئویة)%٤٩.١٧(للارسال من الاسفل وهي
  ).%٤٦.٥٤(الاعلى وهي

ــار التحــصیل ٣-١-٤ ــة فــي اختب ــارات القبلیــة والبعدی ــین الاختب ــائج الفــروق ب  عــرض نت
  .المعرفي لمهارات الكرة الطائرة قید البحث

  )٦(الجدول 
سابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات القبلیة والبعدیة فى اختبار یبین الاوساط الح

  قیدالبحثالكرة الطائرة  التحصیل المعرفي لمهارات
وحدة   الاختبار البعدي القبلي

 ع± سَ ع± سَ القیاس

) t(قیمة
 المحسوبة

 نوع الدلالة

التحصیل 
 المعرفي

 معنوي ٤.٨٤ ١.٥٥ ١٨.٦٦ ١.٢٧ ١٠.٨٣ درجة

  )١١(وتحت درجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٠= (الجـد ولیة ) t(ة درج*  
المحسوبة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ) t(أن قیمة ) ٦(أظهرت نتائج الجدول

 قید البحث أكبر من قیمتها الجدولیة  الكرة الطائرةلاختبار التحصیل المعرفي لمهارات
مما یدل على وجود ) ١١(وتحت درجة حریة)٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٠(البالغة

  .فروق معنویة بین الاختبارین القبلي  والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
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عرض نتائج مقدار التطوروالنسبة المئویة له بین الاختبارات القبلیة والبعدیة فى ٤-١-٤
  .اختبار التحصیل المعرفي لمهارات الكرة الطائرة قید البحث 

  )٧(الجدول 
یبین نتائج مقدار التغیر والنسبة المئویة له بین الاختبارات القبلیة والبعدیة فى اختبارات 

  قید البحثالكرة الطائرة التحصیل المعرفي لمهارات 
  المعالم الاحصائیة البعدي القبلي

 سَ سَ الاختبار
 مقدار التطور

المئویة  النسبة
 %للتطور

 %٤٢.٧٢ ٧.٨٣ ١٨.٦٦ ١٠.٨٣ التحصیل المعرفي

أن مقدار التطور لدى افراد عینةالبحث بین الاختبارین ) ٧(      أظهرت نتائج الجـدول 
 اذكان فرق الاوساط الحسابیة بینهما ،القبلي البعدي للاختبارالتحصیل المعرفي بالكرة الطائرة

   %).٤٢.٧٢(نسبة مئویة مقدارها " مكونا )٧.٨٣(
  :مناقشة النتائج٢-٤

الى وجود فروق معنویةً بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ٥،٤( الجدولین    اشارت نتائج
لافراد مجموعةالبحث  فىاختبارات المهارات الاساسیة والاختبار المعرفي بالكرةالطائرة قید 
البحث لصالح الاختبار البعدي ، وتعزو الباحثة سبب هذه الفروق الى ان استخدام اسلوب 

تأثیر وفاعلیة إیجابیة على تعلم المهارات قید البحث،  كما ان الوسائط المتعددة كان له 
الفروق التي حدثت او حققتها مجموعة البحث  التى استخدمت اسلوب الوسائط المتعددة 
ساهم وبشكل كبیر على اثارة  رغبات واهتمام الطالبات  وحفزهن على بذل المزید من الجهد 

عن ان هذا الاسلوب ساعد كل  طالبة " ضلامع قلة او عدم الشعور بالملل والضجر ، ف
ًعلى تعلم المهارة وفقا لسرعتها الذاتیة الخاصة بها ، لان هذا الاسلوب یشعرها بقیمتها 
ودورها فى ادراكها الذاتى دون مساعدة او تدخل مدرسة المادة الامر الذي ادى الى 

 .استیعابها للداء الفني للمهارات قید البحث بشكل افضل

ًا یعد هذا الاسلوب اعدادا عملیا وعقلیا   كم    ً الوسائط " للطالبة المتعلمة، اذتعد ) معرفیا(ً
التعلیمیة من اهم الاركان التى ترتكز علیها عملیة التعلم بل ویمكن اعتبارها من اهم 

 كما ترى ، ١".العناصر التى تساعد على بلوغ الاهداف التى ترجى من عملیة التعلم
ق افراد المجموعة التجریبیة في الاختبارات البعدیة لاختبارات المهارات الباحثةان سبب تفو

                                                
یــة فــى تــدریس الهندســة علــى التحــصیل  أثــر اســتخدام بعــض الوســائط التعلیم. إیمــان حــسن عبــد الــرازق-١

 كلیــة التربیــة، :والاتجــاه نحــو الهندســة لــدى تلامیــذ الــصف الأول الاعــدادى، رســالة ماجــستیر، جامعــة المنیــا
 .٢٥،ص٢٠٠١
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قید البحث یرجع الى ان اسلوب اختیار الوسائط المتعددةة التى تم تقدیمها للطالبات في 
السنة الثانیة بمعهد المعلمات كان یناسب قدرات ومیول الطالبات،فضلا عن مراعاة الفروق 

ام اسلوب الوسائط التعلیمیة یمكن المدرس من مراعاة الفروق الفردیة بینهن اذ ان استخد
الفردیة بین المتعلمین واعطاء كل منهم الخبرات التى تناسبه مما یزید من ایجابیتهم واثارة 
حماسهم ومساعدتهم على التفكیر الإیجابى وتؤدى فى النهایة الى جودة التدریس ، اى ان 

  ١.لمتعددة یحقق مختلف الاغراض التعلیمیةاستخدام المعلم للوسائط التعلیمیة ا
ً    وترجع الباحثة ایضا تفوق افراد المجموعة التجریبیة في الاختبارات البعدیة  الى ان 
اسلوب الوسائط ساعد الطالبة على تعلم المهارات قید البحث واتقانها،اذ ان هذا الاسلوب 

بطریقة منظمة ) الاداء الفنيمراحل (یعمل على تقسیم المهاره الى اجزائها التفصیلیة
ومتتابعة مما یساعدها التلمیذة على تركیز الانتباه وتفهم كل جزء من اجزاء المهارة وتعلمها 

ان تقسیم الموقف التعلیمى یؤدى الى زیادة فرص النجاح وتقلیل الاستجابة ،اذ بسهولة 
  .بیة فى اكتساب الخبرةالخاطئة مما یؤدى الى تجنب سلبیة المتعلمة وزیادة مشاركتها الإیجا

الى وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي ) ٧،٦(     واشارت ایضا نتائج الجدولین
 قید  الكرة الطائرةوالبعدي لافراد المجموعة التجریبیة في مستوى التحصیل المعرفي لمهارات

ختبارین البحث ولصالح الاختبار البعدي،فضلا عن وجود فروق في مقدار التطور بین الا
القبلي والبعدي وهذا یدل على ان اسلوب الوسائط المتعددة كان له تاثیر فعال وایجابي اذ 

تقدیم المهارات فى شكل مرئي یفوق  اي شرح لفظي حول النواحي المعرفیة المتصلة " ان
بالمهارة، وان التصمیم الجید للمادة التعلیمیة یجعل اتجاه المتعلم نحو هذه المادة اكثر 

ساعد على ترتیب المادة العلمیة فى ) الوسائط المتعددة(ذلك فان هذا الاسلوبك ، ٢".جابیةای
 یساعد الطالبةعلى التحلیل العقلي للحركة مما یسهل عملیة لانهالذاكرة بطریقة معینة، 

استرجاع وتذكر المعلومات المعرفیة او الحركیة مرة اخرى عند الحاجة الیها وهذا ما یؤكد 
لوسائل المرئیة تعمل على تحسین فهم المتعلم وتطورقدراته ومساعدته على على ان ا"

  ٣".التحصیل المعرفي وتحسین ادائه الحركي
  

                                                
، ١٩٨٥مكتبــــة النهــــضة المــــصریة ،: ، القــــاهرة٥ ، ط الوســــائل التعلیمیــــة).آخــــرون( مــــصطفى بــــدران و-٢

 .٢٤ -١٩ص

١-Dennis W . Pette. Visual Design for projected still Material in Educational 
technology  , Jon , 1989,p30 

تأثیر استخدام بعض الوسائل المرئیة على مـستوى أداء بعـض الوثبـات فـى التمرینـات .  ریم محمد محسن-2
 .٤ ،ص١٩٩٥ضیة للبنات، القاهرة، ،كلیة التربیة الریا: الحدیثة ، رسالة ماجستیر، جامعة حلوان
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  :الاستنتاجات والتوصیات-٥
  : الاستنتاجات١-٥
قید (ًلأسلوب الوسائط التعلیمیة المتعددة تأثیرا معنویا في تعلم مهارات الكرة الطائرة- ١

  . یق هذا الجانبمما ساعد على تحق) البحث
ًأسلوب الوسائط التعلیمیة المتعددة كان ذو تأثیرا معنویا في مستوى التحصیل المعرفي - ٢

  . لدى أفراد المجموعة التجریبیة مما ساعد على تحقیق هذا الجانب 
  
  : التوصیات ٢-٥
ضرورة استخدام المدرس للوسائط التعلیمیة المتعددة فى تعلم المهارات الأساسیة فى - ١
  . لكرة الطائرة خاصة وبقیة مهارات لالعاب الریاضیةعامة ا

ضرورة ادخال اسلوب الوسائط التعلیمیة وتطبیقه في دروس التربیة الریاضیة لجمیع - ٢
  .مراحل التعلیم قبل الجامعى 

ضرورة إنشاء وتصمیم مختبرات علمیة تشتمل على الوسائط التعلیمیة المختلفة - ٣
وتدریبه على كیفیة استخدامها وتوظیفها فى ) رس، الطالبالمد(لإستخدامها فى إعداد 
  . دروس التربیة الریاضیة 

  
  
  
  
  
  
  

  لمصادرا
 ــانى ــةوالمنهج المدرســى.أحمــد حــسین اللق ــاهرةالوســائل التعلیمی ــة، :، الق مؤســسةالخلیج العربی

١٩٨٦.  
 ط، دلیل المدرب فـي الكـرة الطائرة،اختبـارات،تخطی.عبد الدایم الوزیروعلي مصطفىطه احمد

  .١٩٩٩، دار الفكر العربي: القاهرة، ١، طسجلات
  دار الفكــر للطباعــة :  ، عمــان ١ ، طالحدیثــةموســوعة الكــرة الطائرة. أكــرم زكــي خطابیــة

   .١٩٩٦والنشر ، 
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 أثر استخدام بعـض الوسـائط التعلیمیـة فـى تـدریس الهندسـة علـى . إیمان حسن عبد الرازق
ذ الـصف الأول الاعـدادى ، رسـالة ماجـستیر ، التحصیل والاتجاه نحو الهندسة لدى تلامی

  .٢٠٠١كلیة التربیة ، : غیر منشورة ، جامعة المنیا
 استخدام منظومة وسائط متعددة وتأثیرهـا علـى تعلـم بعـض المهـارات . إیهاب فتحى غراب

: الأساســیة لــدى المبتــدئین فــى الملاكمــة ، اطروحــة دكتــوراه غیــر منــشورة ، جامعــة طنطــا
 .٢٠٠١ریاضیة ،كلیة التربیة ال

 تأثیر استخدام بعض الوسائل المرئیة على مستوى أداء بعض الوثبـات . ریم محمد محسن
كلیــة التربیــة الریاضــیة للبنــات، : فـى التمرینــات الحدیثــة ، رســالة ماجــستیر، جامعــة حلــوان

   .١٩٩٥القاهرة، 
 بعـة وزارة مدیریـة مط: ، بغداد١ط. طرائق التدریس العامة). وآخرون(عبد الرحمن الحسون

   .١٩٨٧التربیة ، 
 دار :القـاهرة، ١ ط،قـانون ،تحلیـل ،تـدریب،تعلیم، تـاریخ ، الطـائرةالكـرة.  مصطفى طـهعلي

  .١٩٩٩، الفكر العربي
 ــد المجیــد الأســالیب الإحــصائیة فــي مجــالات البحــوث . محمــد جاســم الیاســري ومــروان عب

  .٢٠٠٢مؤسسة الوراق ،: عمان، ١ط، التربویة
  أثیر التــداخل فــي أســالیب التمــرین علــى تعلــم مهــارتي الإرســال تــ. ناهــدة عبــد زیــد

ــساحق بــالكرة الطــائرة ،أطروحــة دكتــوراه ،جامعــة بغــداد  ــة :الــساحق والــضرب ال كلی
  .٢٠٠٢التربیة الریاضیة ،

  تــأثیر التغذیــة الراجعــة باســتخدام الحاســوب فــي تعلــم مهــارتي . نغــم صــالح نعمــة
كلیــــة : ئرة، رســـالة ماجـــستیر،جامعة بابـــلالأعـــداد واســـتقبال الإرســـال بـــالكرة الطـــا

 .٢٠٠٤التربیة الریاضیة،

 ـــــة الریاضـــــیة. محمـــــد صـــــبحي حـــــسانین دار : ، القـــــاهرة١ج. القیـــــاس والتقـــــویم فـــــي التربی
  .١٩٩٥الفكرالعربي، 

  الأســس العلمیــة للكــرة الطــائرة وطــرق .محمـد صــبحي حــسنین وحمــدي عبــد المــنعم
 .١٩٩٧ ،مركز الكتاب للنشر: ، القاهرة ١ ،طالقیاس

 القـــاهرة الأســـس العلمیـــة للكـــرة الطـــائرة. محمـــد صـــبحي حـــسانین وحمـــدي عبـــد المـــنعم ، :
  .١٩٩٨مطبعة روز الیوسف، 

 مكتبــة النهــضة المــصریة : ، القــاهرة٥ ، طالوســائل التعلیمیــة). آخــرون(مــصطفى بــدران و
،١٩٨٥.  
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 ــأثیر التغذیــة الراجعــة باســتخدام الحاســوب فــي تعلــم مهــارت. نغــم صــالح نعمــة ي الأعــداد ت
ــــــل ــــــالكرة الطــــــائرة، رســــــالة ماجــــــستیر، جامعــــــة باب ــــتقبال الإرســــــال ب ــــــة : واســ ــــــة التربی كلی

  .٢٠٠٤الریاضیة،
 التطبیقـــــات الإحـــــصائیة واســـــتخدامات . ودیــــع یاســـــین التكریتـــــي وحـــــسن محمـــــد العبیـــــدي

  .١٩٩٩دار الكتب ، : الموصل، الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة
 Dennis W . Pette. Visual Design for projected still Material in 

Educational technology  , Jon , 1989 . 
 Rennic lidor . Developing mental skills serving , Coaching , 

volleyball , Feb.March , 1995.  
 Okebukola P. A. Cooperative Learning and Student Attitude to 

Laboratory Work, School Science and Mathematics, 1989و Vol. 
86, No. 7 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  )١(الملحق 

یبین اسماء السادة الخبراء والمختصین الذین اخذت ارائهم في اختیار محاور الاختبار 
  المعرفي وصلاحیة فقراته

 مكان العمل التخصص الدقیق اللقب العلمي اسم الخبیر او المختص

 كلیة التربیة الریاضیة- جامعة بابل بار وقیاساخت استاذ محمد جاسم الیاسري.د

 كلیة التربیة الریاضیة- جامعة بابل طرائق التدریس استاذ محمود داود الربیعي.د

 كلیة التربیة الریاضیة- جامعة بابل تعلم حركي استاذ مازن عبد الهادي.د

 كلیة التربیة الریاضیة- جامعة بابل تدریب ریاضي استاذ مساعد جمال صبري.د

 كلیة التربیة الریاضیة- جامعة بابل تدریب ریاضي استاذ مساعد عاید حسین عبد الامیر.د
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 كلیة التربیة الریاضیة- جامعة بابل كرة طائرة مدردس سهیل جاسم.د

 كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد كرة طائرة مدرس حسین سبهان.د

  
  )٢(الملحق 

  یبین فریق العمل المساعد
  مكان العمل  التخصص  الاسم

 معهد اعداد المعلمات  مدرسة تربیة ریاضیة  السیدة ساجدة توفیق

 معهد اعداد المعلمات  مدرسة  تربیة ریاضیة  السیدة زینب جواد

  مدیریة تربیة بابل  ماجستیر تربیة ریاضیة  الآنسة خالدة عبد زید
  مدیریةلأنشطة الطلابیة–جامعةبابل  مدربة ألعاب  الآنسة سحر یاسین

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   )٣(الملحق 

 :الاختبار المعرفي في شكله النهائي
  

 :   عزیزتي الطالبة

 دات الاختبار باهتمام وعنایةاقرأي مفر.  
 امام كل عبارة) خطأ(اوعلامة ) صح( اجبي على مفردات الاختبار بوضع علامة.  
 لاتتركي أي عبارة بدون اجابة. 
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 الاجابة
 مفردات اوعبارات الاختبار ت

 كلا نعم

   تعد مهارة الاعداد من المهارات الدفاعیة بالكرة الطائرة -١

   یتم استقبال الكرة اثناء الاعداد من اعلى للامام فوق الراس -٢

٣- 
یجب ان تكون الذراعین والـرجلین منثنیتـین بوضـوح اثنـاء لمـس الكـرة عنـد اداء 

 .مهارة الاعداد من اعلىللامام
  

٤- 
اء الاعـداد مـن اعلـى للامـام مـن الـرجلین ثـم الجـذع ثـم تبدا حركة مد الجسم اثنـ

 .الذراعین
  

   .یحق للاعب اعداد الكرة مرتین متتالیتین  -٥

   .یجب ان یتحرك اللاعب بسرعة لاخذ المكان المناسب بعد اداء الارسال  -٦

   .عند الاعداد من للامام یجب ان تدفع الكرة بالاصابع ولاتستقر على ید الللاعب -٧

   .یقوم باداء مهارة الارسال اي لاعب في المنطقة الخلفیة الملعب -٨

   .یتم لعب الارسال  بعد كل خطا او نقطة وفي بدایة كل شوط -٩

   یتم لعب الارسال في اي مكان خلف خط نهایة الملعب -١٠

   .في الارسا ل من اسفل یتم مقابلة الكرة عند مستوى الوسط تقریبا  -١١

١٢- 
في الارسال من الاعلى یجب یرمي اللاعب الكرة بالیدین معـا امـام وفـوق الكتـف 

 .الایمن
  

   .یعاد الارسال منالاسفل والاعلى في حالة لمس الكرة للشبكة -١٣

١٤- 
یعد الارسال خاطىء وینقل للفریق الاخر اذا قام للاعب بادائه قبل صفارة الحكـم 

. 
  

   .عب خط النهایة بقدمهیعاد الارسال اذ لمس اللا -١٥

   . ثوان من صفارة الحكم٨یجب ان یضرب الارسال خلال  ١٦

   .یعد الارسال من المهارات الهجومیة في الكرة الطائرة  -١٧

 الاجابة
 مفردات اوعبارات الاختبار ت

 كلا نعم

١٨- 
ال یتوقف فوز الفریق او هزیمته بدرجـة كبیـرة علـى اتقـان اللاعـب لمهـارة الارسـ

 .بانواعها
  

١٩- 
یجـب ان یتخــذ اللاعــب وقفــة الاســتعداد الــصحیحة عنــد اداء مهــارة الاعــداد مــن 

 اعلى للامام
  

   .وقفة الاستعداد الصحیحة تساعد اللاعب على الاداء المهاري الجید  -٢٠

   .في الارسال من الاعلى یتم ضرب الكرة بالساعد بقوة  -٢١

   .عب المستقبل الضعیف یساعد على احراز نقطة مباشرةتوجیه الارسال الى اللا -٢٢

   .في الارسال من الاعلى تكون حركة الذراع من مفصل الكتف -٢٣
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   لایختلف وضع الذراع كثیرا اثناء اداء الارسال من الاسفل اومن الاعلى -٢٤

  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٤(الملحق   
ئط المتعددة لتعلم مهارة الاعداد من فوق الراس أنموذج لوحدة تعلیمیة باستخدام بعض الوسا

  للامام
  طالبة) ١٢ (-:    عدد المجموعة          الثانیة     - :السنة الدراسیة 

تعلم الاداء الفني ودقته لمهـارة الاعـداد مـن فـوق الـراس للامـام  والتحـصیل المعرفـي -:الهدف
  .لها
  

 میةتفاصیل مفردات الوحدة التعلی الوقت المتطلبات ت
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 . احضار الادوات الى الملعب-. الحضور إلى الملعب -  دقائق٣ الاعمال الاداریة -١

  دقائق١٠ الجانب التعلیمي -٢
 مــشاهدة الوســائط المتعــددة وبعــد الانتهــاء منهــا یــتم -

 الخروج الى الملعب

 دقائق٥ الاحماء العام -٣

ــذراعین –هرولــة حــرة حــول الملعــب  هرولــة مــع تــدویر ال
-هرولــة مـع تــدویر الــذراعین بالتعاقــب-ب للامــامبالتعاقـ

هرولــة مــس الارض بالیــد -هرولــة رفــع الــركبیتن عالیــا
 . یسار-بالتعاقب یمین

  دقائق١٠ الجانب البدني -٤

 تمـــارین بدنیـــة -.    تمـــارین بدنیـــة خاصـــة للـــذراعین-
  خاصة للجذع

تمـارین بدنیـة خاصـة -. تمارین بدنیـة خاصـة للـرجلین-
 .كرةللجسم ككل مع ال

  دقیقة١٥ الجانب التطبیقي -٥
 

 اداء مهـــارة الاعـــداد مـــن -.  اداء المهــارة بـــدون كـــرة-
وضـــع الجلـــوس علـــى الــــركبتین والزمیلـــة ترمـــي الكــــرة 

اداء المهارة وذلك برمي الكرة الى الاعلى ومن ثم -.الیها
اداء المهـارة برمـي الكــرة --. اسـتقبالها بالاصـابع وهكــذا
 اداء -.لاصـابع وبـشكل متتـاليعلى الحائط اسـتقبالها با

  .المهارة بین طالبتین وبشكل مستمر
 أداء المهــارة مــع بعــض الأدوات المتــوافرة عــن طریــق -

 بعض الألعاب الصغیرة

  دقیقة٢ القسم الختامي -٣
تمــارین تهدئـــة واســـترخاء للجـــسم مـــع إعطـــاء بعـــض -

 الإرشادات البسیطة

     
  
  )   ٥(الملحق
   المستخدمة في البحثیبین الاختبارات المهاریة
  

  اختباري الاداء الفني والدقة لمهارة الارسال بالكرة الطائرةًأولا 
 

 ١. اختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال من الاسفل والاعلىبالكرة الطائرة  
                                                

تأثیر التداخل في أسالیب التمرین على تعلم مهارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق .  ناهدة عبد زید -1
 .٧٨،ص ٢٠٠٢كلیة التربیة الریاضیة ،:بالكرة الطائرة ،أطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد 

  -:المقومان هما*
 جامعة بابل /ربیة الریاضیةكلیة الت–الكرة الطائرة للمرحلة الرابعة /مدرس/سهیل جاسم. د 
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 ٢٢٤

 الاسفل والاعلىبالكرة الطائرة  تقویم الأداء الفني لمهارة الإرسال من: الهدف من الاختبار
  .)التحضیري والرئیس و النهائي(ث لظاهري لها وبأقسامها الثلامن خلال الشكل ا

 استمارة ) ٣(ملعب كرة طائرة قانوني ، كرات طائرة قانونیة عدد : الأدوات المستخدمة ،
  .تقویم

 من من الاسفل والاعلى  بأداء مهارة الإرسال ة المختبرةقوم الطالبت:مواصفات الأداء
إلى الملعب المقابل على أن تعبر الكرة )  م٩(منتصف منطقة الإرسال المحــددة بـ 

   إسقاطها في النصف المقابل من الملعبةالشبكة محاول
 من الاسفل ومثلها لاداء الارسال   الارسال لأداءة مختبرة ثلاث محاولات لكل طالبتعطى

   .من الاعلى
 ةالبلكل طمحاولات للارسال من الاسفل  ثلاث  بتقویم* اثنین  مقومینیقوم :التسجیل 

ویمنح عنها ثلاث درجات عن كل مقوم علما أن الدرجة التقویمیة النهائیة لكل ة مختبر 
درجات موزعة على أقسام المهارة الثلاثة، ویتم بعدها اختیار أفضل ) ١٠(محاولة هي 

درجة عن كل مقوم ومن خلال استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات یتم 
،وهذا الحال ینطبق على الارسال من  ة مختبرةطالباحتساب الدرجة النهائیة لكل 

  .الاعلى
  
  

 
 
 ١.اختبار دقة الإرسال من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة  
 من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرةلإرسال  دقة اتقویم :اسم الاختبار.  
 من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرةلإرسال  دقة ادقةتقویم :الهدف من الاختبار.  
 وشریط ملون ) ٥( طائرة قانونیة عددوكراتملعب كرة طائرة قانوني :وات المستخدمة الأد

  لتقسیم مناطق الملعب 
 باداء خمس محاولات متتالیة من الاسفل محاولة  ة المختبرة الطالبتقوم:مواصفات الأداء

توجیه الكرة الى المنطقة التي كتب بداخلها اعلى درجة ،ثم تقوم مرة اخرى باداء خمس 

                                                                                                             
 جامعة بابل/كلیة التربیة الریاضیة/الكرة الطائرة للمرحلة الثالثة/مدرس مساعد/نغم صالح. م.م. 

: ، القـاهرة ١الأسس العلمیة للكرة الطـائرة وطـرق القیـاس ،ط. محمد صبحي حسنین وحمدي عبد المنعم - 1
 .٢٢١،ص١٩٩٧مركز الكتاب للنشر ،
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 ٢٢٥

محاولة توجیه الكرة الى المنطقة التي كتب ) ارسال التنس(رسالات متتالیة من الاعلى ا
  .بداخلها اعلى درجة

 التسجیل:   
خمس للارسال من الاسفل وخمس للارسال من الاعلى (لكل مختبرة عشر محاولات  
  ).التنس(
  .تأخذ الطالبة المختبرة درجة المنطقة التي تقع فیها الكرة لكل إرسال صحیح 
 درجة ة المختبرةفي حالة سقوط الكرة على خط یفصل بین منطقتین تحتـسب للطالب 

  .المنطـقة الأعلى 
للارسال درجات فان الدرجة العظمى  ) ٥-١(موزعة على المناطق من ولكون الدرجات 

 درجة) ٢٥( هي للارسال من الارسالالدرجة العظمى  ،ودرجة) ٢٥( هي من الاسفل
.  
  درجة) ٥٠(بار ولعشر محاولات هي الدرجة الكلیة للاخت 

  
  
  
  
  
  
  
  

  بالكرة الطائرة) التمریر(اختباري الاداء الفني والدقة لمهارة الإعداد: ًثانیا
 ١.بالكرة الطائرة) التمریر( اختبار الأداء الفني لمهارة الإعداد  
 بالكرة الطائرة) التمریر(مهارة الإعدادل اختبار الأداء الفني -:اسم الاختبار.  
 هارة الإعداد بالكرة الطائرة، من خلال الأقسام لمتقویم الأداء الفني -: من الاختبارالهدف

 ) .الختامي ، الرئیس ، التحضیري ( الثلاثة للمهارة

 استمارة تقویم  ) ٣(كرات طائرة عدد ،  ملعب كرة طائرة قانوني-:الأدوات المستخدمة
  . ًمعدة مسبقا

                                                
تأثیر التغذیة الراجعة باستخدام الحاسوب في تعلم مهارتي الأعداد واستقبال الإرسـال .  نغم صالح نعمة - 1

 .٤٩،ص٢٠٠٤كلیة التربیة الریاضیة،: بالكرة الطائرة، رسالة ماجستیر،جامعة بابل
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 ٢٢٦

 بأداء مهارة الإعداد في المنطقة المحددة للإعداد ،  ة المختبرةقوم الطالبت-:طریقة الأداء
 ثلاث محاولات ،تعطى أداء مهارة الإعداد بصورة صحیحةةًمحاول ) ٣( أي من المركز 

 ة المختبرةبشرط أن لا تمس الكرة وجسم الطالب،مهارة الإعداد من فوق الرأس للاماملاداء
 . ملعب المنافس االشبكة ، أو عبوره

 ویمنح عنها ة  مختبرة بتقویم المحاولات الثلاث لكل طالبین اثنین ّقوم یقوم م:التسجیل ،
ًثلاث درجات عن كل مقوم ، علما إن درجة التقویم النهائیة لكل محاولة  درجات  ) ١٠( ّ

ّ، مقسمة على أقسام المهارة الثلاثة ، ویتم بعدها اختیار أفضل درجة عن كل مقوم، 
   .ستخراج الدرجة النهائیةلا، تینلأفضل درجومن خلال استخراج الوسط الحسابي 

 ١). التمریر( اختبار تقویم دقة مهارة الأعداد  
 التمریر( قیاس دقة الأعداد من الأعلى -:الهدف من الاختبار .(  
 لوحة تهدیف كرة السلة ومقعد سویدي یوضع أمام لوحة التهدیف -:الأدوات المستخدمة 

   ) .٥(وكرات طائرة عدد )  م ٤(على بعد 
 تقوم الطالبة المختبرة بتمریر الكرات من الأعلى بطریقة تشابه أداء -:مواصفات الأداء 

 . الأعداد من خلف المقعد السویدي على حلقة كرة السلة وبأفضل ما یمكن 

 درجات) ٤( الحلقة دون ملامستها تدخلللكرة التي -:جیل تسال .  
 . درجات ) ٣(اذا دخلت الكرة مع ملامسة الحلقة 

  .  درجة) ١(دخلت الكرة بعد ملامسة اللوحةاذا  
  .درجة ) ٢٠:(الدرجة العظمى للاختبار 

                                                
 .٥٠،صذكرهمصدر سبق .  نغم صالح نعمة-- 1


