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   البحثمستخلص

ــة فــي تحقیــق الفــوز والحــصول علــى           ان المنافــسة فــي ریاضــة الــسباحة تعنــي الرغب
ویشترط   فـي تحقیـق الفـوز الحـصول علـى افـضل الانجـازات الریاضـیة تنفیـذ ، افضل انجاز 

ها السباحون تتطلب مـن الواجبات والحركات والتغلب على المشاكل و الصعوبات التي یواجه
والتــــي لایمكــــن تحقیقهــــا ، كـــل ســــباح بــــذل جهــــودا  غیــــر اعتیادیــــة لتحقیــــق النتــــائج الجیــــدة 

والوصول الیها الا بأحتلال مستوى عالى من المكافحـة والثبـات والقـدرة علـى تحقیـق الافـضل 
اح ویعـــد القلـــق احـــد الظـــواهر النفـــسیة المهمـــة التـــي تـــؤثر علـــى ســـلوك الـــسب، بـــدنیا ونفـــسیا 

الحركي والانفعالي حیث انه یؤدي الى الاختلال في توافقـه العـصبي والفعلـي ممـا یـؤثر علـى 
  .مستوى اداءه اثناء المسابقات الریاضیة 

    وهدف البحث الى التعـرف علـى مـستوى القلـق لـدى سـباحي المـسافات القـصیرة وسـباحي 
لقلـق لـدى سـباحي المـسافات وكذلك المقارنة بـین مـستوى ا، المسافات المتوسطة سباحة حرة 

  ) .سباحة حرة ( القصیرة والمتوسطة 
سـباح یمثلـون ) ١٦(    واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح على عینـة شـملت 

سـباحي  ) ٥(م حـرة و٥٠سـباحي ) ٥(م حـرة و)٨٠٠(سباحي ) ٣(، م حرة ٤٠٠سباحي ) ٣(
  .م حرة١٠٠

  :اسة على  فیما استنتج الباحث خلال الدر
  م ٤٠٠ –م ١٠٠هناك فروق ذات دلالة معنویة لمستوى القلق كحالة بـین فعـالیتي سـباحة

  .م سباحة حرة ٤٠٠حرة ولصالح 
  م ٨٠٠-م ١٠٠هناك فروق ذات دلالة معنویة لمستوى القلق المیسر بین فعـالیتي سـباحة

 .م سباحة حرة ١٠٠حرة ولصالح 
  ٤٠٠ –م ١٠٠بین فعـالیتي سـباحة هناك فروق ذات دلالة معنویة لمستوى القلق المعوق 

 .م سباحة حرة ٤٠٠م حرة ولصالح 

وسباحي لقلق لدى سباحي المسافات القصیرة دراسة مقارنة لمستوى ا
  وعلاقتها بالانجاز) سباحة حرة(المسافات المتوسطة 

سباحة (بحث وصفي على سباحي المنتخب الوطني العراقي للمسافات القصیرة والمتوسطة 
  )حرة

  علي مالك حمید الشوك .م
  العلوم السیاسیةكلیة /جامعة بغداد

٢٠٠٨  
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Abstract 
The competition in the sport of swimming meant the desire 

for a win and get the best achievement, and required for a win access 
to the best sporting achievements implementation of the duties and 
movements and to overcome the problems or difficulties faced by 
swimmers requires each swimmer made unusual efforts to achieve 
good results, which can achieved and accessible only to occupy a 
high level of control and consistency and the ability to achieve better 
physically and psychologically, and one concern is the psychological 
phenomena that affect important to the conduct of swimmer dynamic 
and edgy as it leads to imbalance in the nervous system compatibility 
and actual which affects the level of performance during sports 
competitions 

The objective of research is to identify the level of concern 
among Spahi short distances and medium distances Spahi free pool, 
as well as the comparison between the level of concern among Spahi 
short and medium distances  
(Free pool). 
The researcher used a descriptive approach to the survey included 
Eith (16) representing the swimmer (3) Spahi 400-meter freestyle, 
and (3) Spahi (800) m free, (5) Spahi 50-meter freestyle and (5) 
Spahi 100-meter freestyle.  As a researcher in the study concluded 
that: 
- There are significant differences moral case for the level of concern 
among the 100 m Faliti pool - 400-meter freestyle and for the benefit 
of 400 m swimming free.  
- There are significant differences to the level of moral concern 
facilitator between Faliti pool 100 m -800 m free and for the benefit 
of 100 m swimming free.  
- There are significant differences to the level of moral concern 
Handicapped Faliti pool between 100 m - 400-meter freestyle and for 
the benefit of 400 m swimming free. 

  
  : التعریف بالبحث-١

  : مقدمة البحث وأهمیته١-١
ان المنافسة في ریاضة السباحة تعنـي الرغبـة فـي تحقیـق الفـوز والحـصول علـى افـضل 
انجاز ویـشترط فـي تحقیـق الفـوز والحـصول علـى أفـضل الانجـازات الریاضـیة تنفیـذ الواجبـات 

ــى المــشاكل بات التــي یواجههــا الــسباحون تتطلــب مــن كــل والــصعو،  والحركــات والتغلــب عل
سباح بذل جهودا غیر اعتیادیة لتحقیق النتـائج الجیـدة والتـي لایمكـن تحقیقهـا والوصـول الیهـا 

  .الا باحتلال مستوى عالي من المكافحة والثبات والقدرة على تحقیق الافضل بدنیا ونفسیآ 
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ـــ ـــؤثر عل ـــي ت ـــسیة المهمـــة الت ـــق احـــد الظـــواهر النف ـــسباح الحركـــي ویعـــد القل ى ســـلوك ال
والانفعالي حیث یؤدي الى الاختلال في توافقه العصبي والفعلي مما یؤثر على مـستوى اداؤه 

ویلعـب القلـق دورا مهمـآ فـي الانجـاز والنتیجـة التـي یمكـن یحـصل .اثناء المسابقات الریاضیة 
ق سـلاحا یهـبط فأنه سلاح ذو حدین بین ان یفوز السباح وبـین ان یكـون القلـ، علیها السباح 

نفسیة السباح مما یحول دون حصوله على الانجاز الحقیقي له نتیجة القلـق الـذي یـراوده مـن 
جـــراء المعانـــاة والـــضغوط النفـــسیة التـــي تتـــوارد علیـــه نتیجـــة ضـــغط الجمهـــور مـــثلآ وضـــغط 
المنافسین وضغوط التدریب الاخرى فالسباح یمـر بحالـة مـن القلـق النفـسي قبـل الاشـتراك فـي 

الـى ان ظـاهرة القلـق اصـبحث مهمـة )١٩٧٦مـارتینز ( ق مما یؤثرعلى اداءه حیث اشارالسبا
لدى الكثیـر مـن علمـاء الـنفس الریاضـي ولهـا اثـر مباشـر علـى الاداء فـي المنافـسة الریاضـیة 

ان بعـض الریاضـیین یحتـاجون الـى درجـة مـن القلـق قبیـل (وقد اكدت احدى الدراسات على ،
ـــي تمكــنهم  ــدیهم المنافــسة لكــــ ــة ، مــن الظهــور بأحــسن مــستوى ل والــبعض الاخــر یتطلــب حال

    )١()متزنة لتسهم في رفع مستوى ادائهم 
 : مشكلة البحث ٢-١

أن كــسب البطـــولات لایكــون معتمـــدا علــى تطـــویر الاعــداد البـــدني لغــرض تحقیـــق 
اد الانجاز الریاضي لأن العامل النفسي یلعـب دورا مهمـا فـي البطولـة لـذلك یجـب ان یـتم اعـد

ریاضـة .الریاضي نفسیا وبدنیا ومهاریـا بـصورة جیـدة لیـتمكن بالتـالي مـن تحقیـق افـضل انجـاز
الـسباحة مــن الریاضـات التــي تعتمـد علــى الاعـداد النفــسي بـشكل متــساوي تقریبـا مــع الاعــداد 
ــى الــسباحین وخاصــة  ــان القلــق مــن العوامــل التــي تزیــد الــضغط النفــسي عل البــدني وبالتــالي ف

ات والبطــولات العالمیــة حیــث یحتــاج الــسباح الــى تهیئــة نفــسیة جیــدة تــتلائم مــع اثنــاء المنافــس
اجــواء المنافــسة مــن حیــث وجــود الجمهــور وضــغط المنافــسین والــضغوط الاخــرى التــي تــؤثر 

  .على اداءه في المسابقة 
ولـــذلك ارتـــاى الباحـــث القیـــام بهـــذه الدراســـة للتعـــرف علـــى مـــدى تـــاثیر القلـــق لـــدى 

طني العراقـــي فـــي المـــسابقات القـــصیرة والمتوســـطة للـــسباحة الحـــرة مـــن ســـباحي المنتخـــب الـــو
خلال ایجاد البیانات الخاصـة بحـالات القلـق التـي یمـر بهـا الـسباحین قبـل وخـلال المنافـسات 
والتعــرف علیهــا مــن اجــل تــذلیلها لغــرض تحقیــق افــضل الانجــازات للــسباحین والوصــول الــى 

  .المستویات العالیة 
  
  

                                                
قلق الحالة لدى لاعبي الدرجة الاولى بكرة الید وعلاقته بمستوى : على تركي ، حسن محمد العبیدي )  1(

مطبعة التعلیم العالي في  ، ٢ج  ،المؤتمر العلمي الریاضي الرابع لكلیات التربیة الریاضیة العراقیة! ادائهم
 ١٩٨١بغداد ، الموصل 
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 -:أهداف البحث  ٣-١
التعـــرف علـــى مـــستوى القلــــق لـــدى ســـباحي المنتخـــب الــــوطني العراقـــي فـــي المــــسافات  .١

  .القصیرة والمسافات المتوسطة للسباحة الحرة 
مقارنــة لمــستوى القلـــق لــدى ســـباحي المنتخــب الـــوطني العراقــي فـــي المــسافات القـــصیرة  .٢

  .والمسافات المتوسطة للسباحة الحرة 
 :البحث روض  ف٤-١
لــة احـصائیة لمـستوى القلــق كحالـة بـین ســباحي المـسافات القــصیرة هنـاك فـروق ذات دلا .١

  .وسباحي المسافات والمتوسطة ولصالح القصیرة 
هناك فروق ذات دلالة احصائیة لمـستوى القلـق المیـسر بـین سـباحي المـسافات القـصیرة  .٢

 .وسباحي المسافات المتوسطة ولصالح  القصیرة

ق المعـوق بـین سـباحي المـسافات القـصیرة هناك فروق ذات دلالة احصائیة لمستوى القلـ .٣
 .وسباحي المسافات المتوسطة ولصالح  المتوسطة 

   :مجالات البحث  ٥-١
 عینــة مــن ســباحي المنتخــب الــوطني العراقــي فــي المــسافات -:  المجــال البــشري  ١-٥-١

  .القصیرة والمتوسطة سباحة حرة 
 بطولـة العـراق ٢٩/٣/٢٠٠٤ ولغایـة ٢٧/٣/٢٠٠٤ للمدة من -: المجال الزماني  ٢-٥-١

  .الجدید التي أقامها اتحاد السباحة العراقي المركزي
  .  مسبح الحریة الاولمبي المغلق في بغداد-: المجال المكاني  ٣-٥-١
  
 :الدراسات النظریة والمشابهة  - ٢
  :الدراسات النظریة ١-٢
   : القلق كسمة١-١-٢

ــ ــذ بدای ــه من ــاول البحــث فی ــم تن ة القــرن المنــصرم ویعــد العــالم  القلــق كــسمة نفــسیة ت
مــن البــاحثین الـرواد والاوائــل الــذي تنــاول البحـث فــي  مجــال دراســة القلــق ) بــافلوف(الروسـي 

  -: ویرى انه القلق ناجم من الحالات الاتیة ١٩٢٧وكان ذلك عام 
یـاتي لیأخـذ بـصورة ضـروریة نفـس رد ) المنبه الاصـطناعي الـشرطي ( ان اشارة الخطر - ١

  ) .المنبه الطبیعي( ینتج سابقا بواسطة الصدمة الحقیقیة الفعل الذي
امـا فرویـد فقـد طـور ) التكلیف الشرطي ( لقد اكد بافلوف في میكانیكیة التعویض للمنبه - ٢

ان موطن القلق هو الـذي شخـصت الفـرد وتـذكره وتوقعـه فـي ( افكار مغایرة حول القلق فقال 
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لاصــلهو رد الفعــل كحالــة العجــز التــام لمــواطن فــالقلق فــي ا، حــالات متعــددة دونمــا مــساعدة 
  الصدمات التي اعید انتاجها كأستدعاء للعون من اجل التخلص من مواقع

وان الــذات التــي جــرت الــصدمة ســابقآ بأســتكانة وخــضوع فهــي الان تعیــد بــصورة ،  الخطــر 
ه الاسـلوب مع الاخذ بعین الاعتبار الفكرة او اثرها في توجیـ، فعالة انتاجا مخفضا الصدمة  

ــــق عنــــد فرویــــد هــــي الحقیقــــة الطبیعیــــة والاساســــیة ومركــــز المــــشكلات )١() ــأن القل  وعلیــــه فــ
ـــق .للأضـــطرابات العـــصبي  ـــة ( امـــا بیـــرك فینظـــر للقل ـــة الاكلینیكی ـــى ان القلـــق مـــن الناحی عل

ــة بــسبب رادع  مــا اوتهــیج  ــذي صــاحبته راحــة قلیل ــه العــشوائي ال ــابع للمنب معرــوف بالنتیجــة ت
  ) ٢()م هو الذي ادى الى تاثر لم یتم التخــلص منه جنسي غیر سلی

  : وقد تنبنت تیلر تحدید كامرون للقلق والذي فسر في وجهین
ان اصــطلاح القلــق قــد طبقــت علــى علامــات ســلوكیة خاصــة وان مجموعــة  (-:الوجــه الاول

  -:من ردود الفعل المننتشرة  والتي یمكن ملاحظتها مباشرة كرد فعل ظاهري مثل 
   الراحة  عدم-أ

  التوتر-ب

   تسبب العرق الشدید-ج
     وهي التي یمكن ان یعتمد علیها وفق اسـاس ان القلـق واضـح ومـریح وقـد شـخص علـى 
انه یستعمل كتحدید واضح للقلق العصبي واضـافة الـى ذلـك ان هـذه العلامـات افتـرض علـى 

ز العــصبي بالدرجـــة انهــا موافقــة ومطابقــة للاســتجابات الانفعالیــة التــي یــسیطر علیهــا الجهــا
  )٣()الاولى 

فهـو ان القلــق حالـة نظریــة لحـوادث تقــع تحـت الجلــد للكـائن الحــي وان هــذا  (-:الوجـه الآخــر
  :التركیب یقدم على اساس الارتباط بالسلوك المضطرب في حالات مثل 

   الهیستیریا-أ
  جنون العظمة الكاذب-ب

   السلوك القهري-ج
ــة   والتــي تكــون فیهــا العلامــات الظاه ــق بــصورة مؤقت ــق مــن القل ــة للقل ــة بادی وفــي عــام )٤()ری

 عملــت تیلــر علــى تنقــیح الاختبــار الخــاص لقیــاس القلــق مــن خــلال اتبــسیط المفــردات ١٩٥٣

                                                
(1)  Freud S. The  Problem Of anxiety New york: Norton : G.3, P144-145.              
(2 ) Bery  .A.H. Amnded defiuition of anxietixy,Bnyumed J.Psyche. 1951.P158 
(3 ) Taylor-Janet .A. Persouality, scale of mani fest anxij . abnormal . sole. Psycual. 
1953 –P 90-91   

 ١٩٨٥، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة  :علاقة القلق بالانجاز الریاضي: حسین محمد العبیدي)  4(
 .٤٧ص 
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وتبسیط تركیب الجمل لبعض عبارات القلق التي تبین انها صعبة الفهم جدا وخاصـة بالنـسبة 
  ).١()للناس من غیر طلبة الجامعة 

  : مفهوم القلق
 الانسان لاتكاد تخلو من القلق لاسیما اذا واجـه بعـض المـشاكل التـي یـصعب حیاة

والقلـق انفعـال مركـب مـن التـوتر الـداخلي والـشعور ، علیه حلها اثناء محاولته تحقیـق اهدافـه 
بـــالخوف وتوقـــع الـــشر والخطـــر وللقلـــق  اعـــراض متعـــددة مـــن اهمهـــا عـــدم الارتیـــاح وســـرعة 

ــ ى التركیــز والانتبــاه وشــرود الــذهن والارق وســرعة النــبض التهــیج والنرفــزة وضــعف القــدرة عل
وبــصفة عامـة تعتبـر الاضــطرابات ، واضـطراب التـنفس وارتفـاع ضــغط الـدم وشـحوب وعـرق 

ـــسلوك ، مـــن اهـــم الاعـــراض الممیـــزة للقلـــق )  جـــسمیة -التـــنفس  ( كمـــا یظهـــر القلـــق فـــي ال
یث یعرف نزار الطالب القلـق ح، الترددي سواء على المستوى الحركي او الانقعالي او القلق 

على انه رد فعل لخطر خـارجي معـروف ویعـرف القلـق العـصابي علـى انـه رد ( الموضوعي 
فعل غریزي مـصدره غـامض واسـبابه غیـر معروفــــــة ویكمـن غالبـا فـي الجانـب الغریـزي للفـرد 

()٢(    
  :٣          ویفرق فروید القلق العصبي الى ثلاثة انواع

 القلق الطلیق  
 ق المخاوف الشاذةقل  
 قلق الهیستیریا  

  -:اما مستویات القلق فهي
   -: المستوى المنخفض للقلق -١ 

ــارة عــن علاقــة انــذار لخطــر وشــیك حیــث یحــدث هــذا القلــق التنبیــه  القــادم للفــرد مــع  هــو عب
  . ارتفاع درجة حساسیته نحو الاحداث الخارجیة 

  : المستوى المتوسط للقلق -٢
ــ ــم فــي مواقــع یكــون الفــرد اقــل قــدرة ف ي الــسیطرة او المحافظــة علــى ســلوكه المناســب والملائ

  .الحیاة المتعددة  
  : المستوى العالي للقلق -٣

یمـر بهـا نتیجـة سـرعة  حیث یعمل الفرد اسالیب سلوكیة غیر ملائمة للمواقف التـي
  .التهیج والسلوك العشوائي وعدم القدرة على التركیز 

                                                
دراسة ، الولایات المتحدة الامریكیة ، كولورادو، جامعة دنفر: (علاقة القلق بالتدریب الذهني، دحام كیال )  1(

  .١٤ ص ١٩٨٩ مكتبة النهضة ٢ط،ماجستیر منشورة
  ٢١٠ ص١٩٩٣ ١یم العالي طمطابع التعل ، علم النفس الریاضي: كامل الویس ، نزار الطالب ) ا(
   .١٥٣نفس المصدر السابق؛  ص )3(
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   :  مقیاس القلق٣-١ -٢
ــ ــق ) جانــب ایجــابي (ق دورا هامــا لــدى الریاضــیین فقــد یكــون للقلــق یلعــب القل ویطل

أذ یؤثر بشكل ایجـابي فـي اداء الریاضـي ویـساعده علـى ) القلق المیسر(علیه في هذه الحالة 
زیادة الجهد واستنفار كل قواه بالشكل الذي یؤدي الـى زیـادة ثقـة الریاضـي فـي نفـسه وبقدراتـه 

  .على النجاح 
ل علـى اعاقـة الریاضـي وبالتــالي التقلیـل مـن قدراتـه وامكانیاتـه ممــا اذ یعمـ) المعـوق

  .یؤثر على اداؤه ویضعف مستواه 
  ١: وهناك بعض المقاییس الشائعة لقیاس القلق ومن اهمها مقیاس 

  .تیلور القلق الظاهر .١
 .اختبار كامل للقلق .٢
 .اختبار القلق الذي وصفه تشلرلز شبیلجر .٣
  . البرت وهابراختبار قلق التحصیل الذي وصفه .٤
  -: الدراسات المشابهة٢-٢
  ــاء ــین لاعبــي الدرجــة الأولــى ١٩٨٤دراســة لیلیــى وثن  هــدفت الدراســة إلــى معرفــة الفــرق ب

وكل من لاعبي الدرجة الأولى والناشئین بكرة الیـد فـي كـل مـن حـالات قلـق الحالـة، القلـق 
ــار عینــة عــشوائیة قــدرها  ــم أختی ــق المعــوق، ت ــا) ١٥٠(المیــسر، القل ــة توصــلت ًلاعب  ولاعب

ــة،  ــق الحال ــى قل ــات والناشــئین إل ــى أفــضل مــن اللاعب ــوا الدرجــة الاول ــى أن لاعب الدراســة إل
 .)٢(یرتفع القلق لدى كل من اللاعبین والناشئین بصفة عامة

  ـــق والأنجـــاز ١٩٨٥دراســـة حـــسن العبیـــدي ـــة بـــین القل ـــى معرفـــة العلاق  هـــدفت الدراســـة إل
ُالجمبـاز، حیـث تـم تطبیـق المقیـاس علـى عینـة قـدرها الریاضي فـي فعـالیتي الكـرة الطـائرة و

 لفعالیـــة الجمبــــاز ومــــن ١/١٢/١٩٨٤ ولغایــــة ١٩٨٤-١١-٣٠لاعبـــة للفتــــرة مـــن ) ٦٦(
ــائج ١٨/٤/١٩٨٥ ولغایــة ٢٨/٢/١٩٨٥  لفعالیــة الكــرة الطــائرة، توصــلت الدراســة إلــى النت

یتي الجمبـاز والكـرة التالیة، وجود علاقة أرتباط سلبیة بین مـستوى القلـق والأنجـاز فـي فعـال
الطـائرة، لا یوجــد فــرق واضــح بـین الفعالیــات الفردیــة والفعالیــات الفرقیـة بتــأثیر القلــق علــى 

 . )٣(مستوى الانجاز الریاضي

                                                
  .٢١٥، ص مصدر سبق ذكرهنزار الطالب وكامل لویس ؛ )  1(
دراسة مقارنة للطلبة لدى لاعبي ولاعبات الدرجة الاولى والناشئین في كرة  -:لیلى لبیب، ثناء عبد الحمید )2(

 .٢١٦-٢٠١، ص١٩٨٤اهرة، ، جامعة حلوان، الق٢مؤتمر الریاضة الجمیل، ط. الید

 جامعة بغداد، كلیة التربیسة الریاضیة، رسالة :علاقة القلق بالأنجاز الریاضي -:حسن حمد العبیدي )3(
 .١٠٠-١، ص١٩٨٥ماجستیر غیر منشورة، 
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  -: منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة-٣
     : منهج البحث ١-٣

  . استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته طبیعة البحث
    -:عینة البحث    ٢-٣

  اشتملت عینة البحث سـباحي المنتخـب الـوطني العراقـي فـي المـسافات القـصیرة والمتوسـطة 
 م ٤٠٠، ســباحین ٣سـباح یمثلــون ) ١٦(للمتقـدمین وتــم اختیــارهم بالطریقـة العمدیــة وعــددهم 

  .م حرة ١٠٠ سباحین ٥،  م حرة ٥٠ سباحین ٥،  م ٨٠٠ سباحین ٣، حرة 
  : المستخدمةلأدواتوا الأجهزة  ٣ -٣
 ساعة توقیت یدویة.  
  المصادر والمراجع العربیة.  
  الاختبارات والقیاس.  
   : مقیاس القلق٤-٣ 

ــذي وضــحه كــل مــن  ــق ال ـــور محمــد )١()نــزار الطالــب(  اســتخدم الباحــث مقیــاس القل  والدكتـــ
ــــم  ــــالملحق رق ــــدى ) (٢)  (١(حــــسن عــــلاوي والموضــــح ب ــــسر والمعــــوق ل ــــق المی لقیــــاس القل

ــى الر ــألف مــن مقیــاس الاول یــشمل عل بنــود یقــیس مــدى اســهام القلــق فــي ) ١٠(یاضــیین ویت
بنـــود تقـــیس مـــدى اعاقـــة القلـــق ) ١٠(الارتقــاء بمـــستوى الاداء للریاضـــي والثـــاني یتـــالف مــن 

  .)٢()لمستوى اداء اللاعب في المنافسـات الریاضـیة 
ینــة البحــث للاجابــة بعــدها قــام الباحــث بتوزیــع اســتمارة الاســتبیان علــى الــسباحین ع

وبعـد اتمـام الاجابـات قـام الباحـث بتبویـب الاجوبـة ، سـؤالا ) ٢٠(على الاسئلة البـالغ عـددها 
  للتأكـد مـن ثبـات الاختبـار قـام الباحـث بتطبیـق المقیـاس علــى )٣(حـسب المقیـاس المحـدد لهـا

عـادة ثـم تـم ا، م حـرة كتجربـة اسـتطلاعیة )٥٠(سباحین مـن سـباحي المـسافات القـصیرة ) ٤(
ــار علــى نفــس العینــة  ــار ) ٥(تطبیــق الاختب ــام مــن الاختبــار الاول مــن خــلال اعــادة الاختب ای

  . وهو معامل ارتباط عالي) ٠.٨٥(حیث بلغ الثبات 

                                                
  .٢١٩ – ٢١٦ ص مصدر سبق ذكره:  نزار الطالب وكامل الویس )  1(
مطابع التعلیم  ، ٢ج ،ت في التربیة البدنیة والریاضیةموسوعة القیاسات  والاختبارا: ریسان خریبط )  2(

  .١٣ ص ١٩٩٨العالي 
  ١٧ – ١٤ ص المصدر السابق نفسه:  رسان خریبط )  3(
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ولغرض التأكد من صـدق الاختبـار اسـتخدم الباحـث الـصدق الـذاتي بواسـطة قـانون 
دق الــذاتي عــالي جــدا وهــذا یــدل علـى ان معامــل الــص) ٠.٩٣(معامـل الــصدق الــذاتي وكــان 

  .وان المقیاس صادق 
 *وللتأكــد مــن موضــوعیة الاختبــار قــام الباحــث بعــرض الاســتمارة علــى مجموعــة مــن الخبــراء

 .والمختصین واجمعت آرائهم على ان الاستمارة تقیس الهدف الذي وضعت من اجله  

  :سائل الإحصائیة الو٥ -٣
  :احث الوسائل الاحصائیة التالیة استخدم الب

 ١وسط الحسابيال  
 ٢الانحراف المعیاري  
 ٣الارتباط البسیط بیرسون  
  ٤حساب معنویة الفروق بین الاوساط الحسابیة: تحلیل التباین  
 ٥اختبار اقل فرق معنوي      I.S.D  
   : البحثإجراءات ٦ -٣

قـــام الباحـــث بتوزیـــع الاســـتمارة الخاصـــة بقیـــاس القلـــق علـــى ســـباحي عینـــة البحـــث 
فـي حـین تـم اعتمـاد الانجـاز الـذي ،  المـسافات القـصیرة والمتوسـطة لمعرفة مستوى القلق في

سجله افراد العینة من خلال مشاركتهم في بطولـة العـراق الجدیـد التـي اقامهـا الاتحـاد العراقـي 
  . وكل حسب اختصاصه ٢٩/٣/٢٠٠٤ -٢٧المركزي للسباحة للمدة من 

  
  

  :رض النتائج وتحلیلها ومناقشتهاع-٤
                                                

  .جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة ،  استاذ الاختبارات والقیاس –نوري ابراهیم الشوك . د. أ– ١ *
  .جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة ،  استاذ الاختبارات –ایمان حسین . د. أ-  ٢   
 .جامعة بابل،  كلیة التربیة الریاضیة –علم النفس / استاذ الاختبارات والقیاس -عامر سعید  . د.م. أ-٣   

 ، ْالاختبــارات والقیاســات ومبــادى الاحــصاء فــي المجــال الریاضـــي -:بسطویــسي احمــد ، قــیس نــاجي  )  1(
 ٢٠٤ص  ، ١٩٨٤، مطابع جامعة بغداد ،بغداد 

 .٢٢٧المصدر السابق نفسه  ص )  2(

مطابع دار  الحكمـة للطباعـة والنـشر ، الموصل  : طرائق الاسالیب الاحصائیة: قیس ناجي عبدالجبار )  3(
 ٣٧٧  ص ١٩٩١

، الموصـل  ، التطبیقـات الاحـصائیة فـي بحـوث التربیـة الریاضـیة -:حسن محمد العبیدي ، ودیع یاسین )  4(
  ٢٩٣ص ، ١٩٩٦، دار الكتب 

  .٣١١  ، ص المصدر السابق  نفسه، ودیع یاسین )  5(
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ــــةیــــتم فــــي هــــذا البــــاب  ــــق الاســــس العلمی  عــــرض النتــــائج وتحلیلهــــا ومناقــــشتها وف
  :الصحیحة من خلال عرضها في جداول وكما یلي 

  
  )١(جدول 

یبین نتائج قیاس القلق المیسر والمعوق والقلق كحالة ومستوى الانجاز  لدى افراد عینة 
  البحث
  

  الانجاز بالثانیة  القلق كحالة  القلق المعوق  القلق المیسر  الفعالیة   ت
   ثا٩١/٢٦  ٦١  ٢٤  ٣٧  ١
   ثا٥٠/٢٧  ٥٨  ٢٠  ٣٨  ٢
   ثا٨٢/٢٧  ٥٨  ٢٣  ٣٥  ٣
   ثا١٤/٣٠  ٦٤  ٢٥  ٣٩  ٤
٥  

   م حرة٥٠

   ثا١٨/٣٠  ٥٧  ٢١  ٣٦
   د٢٤/٠١/١  ٥٥  ١٧  ٣٨  ١
   د٣٤/٠٦/١  ٥٥  ١٩  ٣٦  ٢
   د٨٨/١٦/١  ٥٧  ١٨  ٣٩  ٣
   د٢٨/٥٢/١  ٥٩  ٢٠  ٣٩  ٤
٥  

  م حرة١٠٠

   د١٠/٥٣/١  ٥٦  ١٩  ٣٧
   د٠٠/٤٥/٤  ٤٨  ١٧  ٣١  ١
   د٠٠/٥٧/٤  ٤٤  ١٥  ٢٩  ٢
٣  

  م حرة٤٠٠

   د٠٠/١٣/٥  ٤٥  ١٦  ٢٩
   د١٠/- /-  ٤٢  ١٣  ٢٩  ١
   د٧٤/٣٢/١٠  ٤١  ١٤  ٢٧  ٢
٣  

  م حرة٨٠٠

   د١٢/٣٣/١٠  ٤٣  ١٥  ٢٨
 

  )٢(جدول 
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لمستوى ) بیرسون(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الارتباط  البسیط 
   م سباحة حرة٥٠والانجاز في ) وقمع،میسر، حالة (القلق

  الوسط   المتغیرات
  الحسابي

  الانحراف 
  المعیاري

  ت
  المحتسبة

   ت
  الجدولیة

  عدد افراد
  العینة

  الدلالة

  غیر معنوي  ٢٠١/٠  ٥٨/١  ٠٠/٣٧  القلق المیسر
  غیر معنوي  ١٠٦/٠  ٠٧٣/٢  ٦٠/٢٢  القلق المعوق

  ١٨٦/٠  ٨٨/٢  ٦٠/٥٩  كحالةالقلق 

٥  ٨٧٨/٠                                 

  غیر معنوي

  )٣(جدول ال
لمستوى ) بیرسون(   یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الارتباط البسیط 

  ٠ م سباحة حرة ١٠٠والانجاز في ) معوق ، میسر ، حالة (القلق 

  المتغیرات
  الوسط 
  الحسابي

  الانحراف 
  المعیاري

  )ت(
  المحتسبة

  )ت(
   الجدولیة 

  عدد افراد 
  العینة

  الدلالة

  غیر معنوي  ٢٢٥/٠  ٣٠٣/١  ٨٠/٣٧  القلق المیسر
  غیر معنوي  ٧٤٣/٠  ١٤٠/١  ٦٠/١٨  القلق المعوق
  ٦٨١/٠  ٦٧/١  ٤٠/٥٦  القلق كحالة 

٥  ٨٧٨/٠  

  غیر معنوي
 

  )٤(جدول ال 
، حالة(لمستوى القلق یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الارتباط البسیط 

   م سباحة حرة ٤٠٠والانجاز في ) معوق، میسر

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

  الانحراف 
  المعیاري

  ت
  المحتسبة

  ت
  الجدولیة

  عدد افراد
  العینة

  الدلالة

  غیر معنوي  ٨٢٢/٠  ١٥٤/١  ٦٦/٢٩  القلق المیسر
  غیر معنوي  ٤٢٧/٠  ١  ١٦  القلق المعوق
  ٦٦١/٠  ٠٨/٢  ٦٦/٤٥  القلق كحالة

٩٩٧/٠  
  ٣  

  غیر معنوي
  
  

  )٥(جدول ال



   م٢٠٠٨ ... الثالثالعدد  ... العشروند المجل.... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٢٥٤

، حالة (یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة الارتباط البسیط  لمستوى القلق 
     م سباحة حرة٨٠٠والانجاز في ) معوق ، میسر

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  ت
  المحتسبة

  ت
  الجدولیة

  عدد افراد
  الدلالة  العینة

  غیر معنوي  ٨٦١/٠  ١  ٢٨ /-  القلق المیسر
  غیر معنوي  ٨٧١/٠  ١  ١٤  القلق المعوق
  ٠١٠/٠  ١  ٤٢  القلق كحالة

٩٩٧/٠  
  ٣  

  غیر معنوي
  

  )٦(جدول ال
  )F) (معوق،میسر، حالة (یبین نتائج تحلیل التباین لمستوى القلق 

مصدر   المتغیرات
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

سط متو
  المربعات

) ف(قیمة
  المحتسبة

قیمة 
) ف(

  الجدولیة

الدلالة 
  الاحصائیة

بین 
  معنوي  ٤٩٠/٣  ٣٥٥/٥٢  ٦٥٧/٩٣  ٣  ٩٧١/٢٨٠  المجامیع

القلق 
داخل   المیسر

  ٤٩٠/٣  ٣٥٥/٥٢  ٧٨٩/١  ١٢  ٤٦٧/٢١  المجامیع

  
  معنوي
  
  

بین 
القلق   معنوي  ٤٩٠/٣  ٧٨٨/٢٤  ٥٣٣/٥٤  ٣  ٦٠/١٦٣  المجامیع

داخل   المعوق
  معنوي  ٤٩٠/٣  ٧٨٨/٢٤  ٢٠٠/٢  ١٢  ٤٠/٢٦  میعالمجا

بین 
القلق   معنوي  ٤٩٠/٣  ٩٣٣/٥٧  ١٢٤/٢٦٦  ٣  ٣٧١/٧٩٨  المجامیع

داخل   حالة
  معنوي  ٤٩٠/٣  ٩٣٣/٥٧  ٥٨٩/٤  ١٢  ٠٦٧/٥٥  المجامیع

  )٠٥/٠(ومستوى الدلالة ) ١٢,٣(الجدولیة عند درجة حریة ) ف(قیمة * 
  
  



   م٢٠٠٨ ... الثالثالعدد  ... العشروند المجل.... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٢٥٥

   )٧( جدول ال
م ١٠٠– ٥٠(الاوساط الحسابیة في سباحة المسافات القصیرة   یبین معنویة الفروق بین 

  ) م حرة٨٠٠-  ٤٠٠(وسباحة المسافات المتوسطة  )حرة

  فرق الاوساط  الاوساط  نوع السباحة  المتغیرات
  

  ٣٣٣٣/٧  ٦٦٦٧/٢٩ – ٠٠٠/٣٧  م حرة٤٠٠ –م حرة ٥٠
  ٩  ٠٠٠/٢٨-  ٠٠٠/٣٧  م حرة٨٠٠ –م حرة ٥٠
  ١٢٣/٨  ٦٦٦٧/٢٩- ٨٠٠٠/٣٧   حرة م٤٠٠ –م حرة ١٠٠

القلق 
  المیسر

  ٨/٩  ٠٠٠/٢٨ – ٨٠٠/٣٧   م حرة٨٠٠ –م حرة ١٠٠
  ٦/٦  ٠٠٠/١٦ – ٦٠٠٠/٢٢  م حرة٤٠٠ –م حرة ٥٠
  ٦/٨  ٠٠٠/١٤ – ٦٠٠٠/٢٢  م حرة٨٠٠ –م حرة ٥٠
  ٦/٢  ٠٠٠/١٦ – ٦٠٠٠/١٨   م حرة٤٠٠ –م حرة ١٠٠

القلق 
  المعوق

  ٦/٤  ٠٠٠٠/١٤ – ٦٠٠٠/١٨   م حرة٨٠٠ –م حرة ١٠٠
  ٩٣/١٣  ٦٦٦٧/٤٥ – ٦٠٠٠/٥٩  م حرة٤٠٠ –م حرة ٥٠
  ٦/١٧  ٠٠٠/٤٢ – ٦٠٠٠/٥٩  م حرة٨٠٠ –م حرة ٥٠
  ٧٣/١٠  ٦٦٦٧/٤٥ – ٤٠٠٠/٥٦   م حرة٤٠٠ –م حرة ١٠٠

  القلق حالة

  ٤/١٤  ٠٠٠/٤٢ -٤٠٠٠/٥٦   م حرة٨٠٠ –م حرة ١٠٠
لال تحلیـــل قـــیم المتغیـــرات التـــي حـــصل علیهـــا الباحـــث مـــن خـــ) ١(          یبـــین الجـــدول 

ـــة حـــسب  ـــة البحـــث وقیمـــة الانجـــاز للـــسباحین مختلف ـــدى ســـباحي عین ـــاس القلـــق ل اســـتمارة قی
علـى التـوالي قـیم ) ٥,٤,٣,٢( اختلاف الفعالیة الواحدة عن الاخـرى فیمـا تبـین  الجـداول رقـم 

ـــرات قیـــد  ـــسیط بیرســـون للمتغی ـــاط الب ـــة وقیمـــة الارتب ـــات المعیاری الاوســـاط الحـــسابیة والانحراف
مــع الانجــاز وحــسب مــسافة الفعالیــة حیــث لــم تظهــر هنــاك علاقــة ارتبــاط ذات دلالــة البحــث 

معنویـة بــین المتغیـرات قیــد البحـث للقلــق كحالـة والقلــق المعـوق والقلــق المیـسر وبــین الانجــاز 
لـدى ســباحي عینــة البحـث ویعــزو ســبب ذلــك الـى الظــروف الــصعبة التــي یمـر بهــا البلــد منــذ 

 الاخـــرى وكـــذلك الـــى ابتعـــاد ومـــستوى الـــسباحین العـــراقین عـــن  والاعـــوام التالیـــة٢٠٠٣عـــام 
ــة الاهتمــام  ــى قل ــدى مختلــف ســباحي دول العــالم بالاضــافة ال ــسباحة ل المــستویات المتقدمــة لل
ـــرامج التدریبیـــة للمـــدربین اثنـــاء الوحـــدات  ـــسباحین مـــن خـــلال افتقـــار الب ـــب النفـــسیة لل بالجوان

بــشكل عــام والاهتمـام بالتغلــب علــى صــفة القلــق التدریبیـة الــى جوانــب تنمیــة الاعـداد النفــسي 
ــائج فــي  ــه مــن نت بــشكل خــاص ویظهــر ذلــك جلیــا مــن خــلال ماتوصــل الیــه الباحــث فــي بحث
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الجـداول الــسابقة وخلافـا لمــا تقــدم یعتقـد الباحــث بوجـود ارتبــاط معنــوي بـین بعــض المتغیــرات 
 فـــي قـــانون قیــد البحـــث وبـــین الانجـــاز وبـــشكل غیـــر واضـــح وغیـــر ظـــاهر فـــي التوصـــل الیـــه

ولغــرض معرفــة نــوع وقیمــة هــذا الارتبــاط بــین المتغیــرات الــسابقة ) بیرســون(الارتبــاط البــسیط 
للبحــث اســتخدم الباحــث تحلیــل التبــاین لحــساب معنویــة الفــروق بــین الاوســاط وكــذلك اختبــار 

لمعرفـة الدلالـة المعنویــة للفـروق بـین سـباحة المـسافات القــصیرة )  L.S.D(اقـل فـرق معنـوي 
حة المسافات المتوسطة ولمعرفة تأثیر مستوى القلق على الانجاز فـي الفعالیـات الـسابقة وسبا

  .على التوالي  ) ٧، ٦(ولصالح أي نوع من انواع السباحة وكما موضح في الجدولین 
المحتـسبة ) ف( یظهر لنـا ان قیمـة ) ٦(ومن خلال النتائج المعروضة في الجدول 

) ٣٥٥/٥٢(الــسباحة للمــسافات القــصیرة والمتوســطة كانــت للقلــق المیــسر لمنافــسات فعالیــات 
فــي حــین ) ٧٨٨/٢٤( المحتــسبة للقلــق المعــوق لــنفس الفعالیــات للــسباحة كانــت ) ف(وقیمــة 

وجمیعهـا اكبـر مــن ) ٩٣٣/٥٧(المحتـسبة للقلـق حالـة لـنفس الفعالیـات هـي ) ف(بلغـت قیمـة 
) ٠٥/٠(ومــستوى دلالــة ) ١٢,٣(عنــد درجــة حریــة ) ٤٩٠/٣(الجدولیــة والبالغــة ) ف(قیمــة 

ـــسباحة  ـــائج فعالیـــات ال ـــي جمیـــع نت ـــروق ذات دلالـــة احـــصائیة ف ـــى ان هنـــاك ف ـــدل عل وهـــذا ی
المذكورة سابقا لدى عینة البحـث مایـدل علـى ان القلـق مـن الـسمات النفـسیة ذات تـأثیر كبیـر 
 علــى اداء  الریاضـــي وانجـــازه فـــي الفعالیـــات الریاضــیة عامـــة وفعالیـــة الـــسباحة خاصـــة لـــدى

ــة ویكــون  ــسباحین متقارب ــدما تكــون المــستویات لل المــسافات القــصیرة والمتوســطة ولا ســیما عن
  .للجانب النفسي تاثیر كبیر یمیز سباح عن اخر ویرجح كفة سباح عن غیره من السباحین 

وعلــى ) معــوق، میــسر، حالــة (ولاجــل معرفــة التــاثیر الكبیــر لجوانــب القلــق الــثلاث 
قـــیم ) ٧(یعــرض الجــدول رقــم ، ي یكــون تــاثیر القلـــق فیهــا مباشــر نــوع الفعالیــة للــسباحة التــ

الفروق بین الاوساط بین كل فعالیة من فعالیـات  الـسباحة وبـین الاخـرى حیـث انـه فـي حالـة 
 ٣٣٣/٧حـــرة هـــو ) م٤٠٠ –م ٥٠(القلــق المیـــسر یكـــون الفــارق فـــي الاوســـاط بــین فعالیـــات 

فـي حــین بلــغ الفــارق بــین ) ٩(حــرة هــو )  م٨٠٠ -م٥٠(بینمـا بلــغ الفــارق فــي الاوسـاط بــین 
م ١٠٠(بینمـا بلـغ الفـارق فـي الاوسـاط بـین ) ١٣٣/٨(حرة ) م ٤٠٠ -م ١٠٠(الاوساط بین 

ـــصالح )٨/٩(حـــرو )  م٨٠٠ – ـــة ل ـــة ولكـــن یكـــون الاكثـــر معنوی ـــروق معنوی وهـــي جمیعهـــا ف
لــة أي هنـاك فـروق ذات دلالــة معنویـة اكثــر فـي حا) ٨/٩(الفـارق فـي الاوســاط الاعلـى وهــو 

ــق المیــسر بــین فعــالیتي  ان (ســباحة حــرة ) م١٠٠(م ســباحة حــرة ولــصالح )٨٠٠-١٠٠(القل
یكـون القلـق قـوة دافعــة ایجابیـة ویـؤثر بــصورة ایجابیـة علـى اداء الفــرد الریاضـي ویدفعـه لبــذل 

ــه )١()المزیــدمن الجهــد وتعبئــة كــل قــواه ویــؤدي الــى زیــادة ثقــة اللاعــب بقدراتــه  وهــذا یعنــي ان

                                                
 .١٢ ص١٩٨٩، ٢ج : موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیة والریاضیة: ریسان خریبط )  1(
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یجابیة بین مستوى القلـق المیـسر ومـستوى الانجـاز اذ یكـون تـاثیر القلـق باتجـاه هناك علاقة ا
  .الانجاز وبأتجاه اداء الریاضي الافضل 

في حالة القلق المعـوق كمـا یلـي ) ٧(فیما كانت النتائج المعروضة في الجدول رقم 
بلـــغ بینمـــا ) ٦/٦(حـــرة هــو ) م ٤٠٠ –م ٥٠(حــین بلـــغ الفــارق فـــي الاوســـاط بــین فعـــالیتي ،

كمـــا بلــــغ الفـــارق فــــي ) ٦/٨(حــــرة هـــو ) م٨٠٠-م ٥٠(الفـــارق فـــي الاوســــاط بـــین فعـــالیتي 
فیمـــا بلــــغ الفـــارق بــــین الاوســـاط فــــي ) ٦/٢(حــــرة ) م٤٠٠ -م١٠٠(الاوســـاط بــــین فعـــالیتي 

ــارق فــي ) ٦/٤(حــرة هــو ) م٨٠٠-م١٠٠(فعــالیتي  ــائج یكــون الف ــدم مــن نت وعلــى ضــوء ماتق
 -م١٠٠(فـي فعـالیتي) ٦/٢(قـل فـارق فـي الاوسـاط وهـو الاوساط الاكثـر دلالـة معنویـة هـو ا

أذ یكــون القلــق قـوة دافعــة ســلبیة اذ یــسهم فــي اعاقــة )  (م حــرة ٤٠٠(حـرة ولــصالح ) م ٤٠٠
 اذ یكون للقلق المعـوق تـأثیر سـلبي علـى )١()اداء اللاعب ویقلل من ثقته في قدراته ومستواه 
یاضي اثناء التمـرین او اثنـاء الـسباحة سـاعد اداء وانجاز الریاضي فكلما زاد القلق المعوق للر

ذلك على ضعف وعـدم ثقتـه لـدى الریاضـي وعلـى تلكـؤ الریاضـي فـي الحـصول علـى افـضل 
اداء وانجاز وكلما كانـت قیمـة القلـق المعـوق قلیلـة كلمـا سـاعد ذلـك علـى اداء افـضل وانجـاز 

  افضل للریاضي 
م ٤٠٠ –م ٥٠(ط بـین فعـالیتي وأما في حالة القلق حالة فقد بلغ الفـارق فـي الاوسـا

ــین فعــالیتي ) ٩٣/١٣(حــرة هــو )  ــارق فــي الاوســاط ب ــغ الف حــرة هــو ) م٨٠٠ -م٥٠(فیمــا بل
فیمـا بلـغ ) ٧٣/١٠(هـو ) م ٤٠٠ –م ١٠٠(وكان الفارق في الاوساط بین فعـالیتي ) ٦/١٧(

ــارق فــي ) ٤/١٤(حــرة هــو )م٨٠٠-م١٠٠(الفــارق فــي الاوســاط بــین فعــالیتي  ــأن الف وعلیــه ف
ولــصالح فعــالیتي ) ٧٣/١٠(وسـاط الاكثــر دلالــة معنویــة هـو اقــل فــارق فــي الاوسـاط وهــو الا
ــى اداء ، م حــرة ٤٠٠حــرة ولــصالح ) م٤٠٠-م١٠٠( حیــث كلمــا زاد القلــق كلمــا اثــر ذلــك عل

الریاضي وبالتالي یؤثر على انجازه وكلما قل مستوى القلق اثر ذلـك ایجابـا علـى اداء وانجـاز 
  .الریاضي 

  
  
  
  
  :تنتاجات والتوصیات الاس-٥
  : الاستنتاجات١- ٥

                                                
  .١٣  صالمصدر السابق نفسه: ریسان خریبط )  1(
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  :  لقد استنتج الباحث مایلي
  .حرة) م١٠٠( القلق كحالة من سباحي م حرة كانو افضل في مستوى٤٠٠ان سباحي  .١
  .حرة) م٨٠٠(القلق المیسر من سباحي م حرة كانو افضل في مستوى ١٠٠ان سباحي  .٢
) م١٠٠(مـــن ســـباحيالقلــق المعـــوق  م حـــرة كـــانو افــضل فـــي مـــستوى ٤٠٠ان ســباحي  .٣

  .حرة
   
  : التوصیات٢-٥
ضرورة الاهتمام خلال الوحـدات التدریبیـة بتنمیـة الـسمات النفـسیة المهمـة التـي یحتاجهـا  .١

  .كل سباح وحسب نوع السباحة 
  .ضرورة تعوید السباح على التركیز خلال المسابقات وعد التأثر بالمؤثرات الخارجیة .٢
القلـــق لدیـــه  عـــن طریـــق الابتعـــاد عـــن ضـــرورة ان یتـــدرب الـــسباح علـــى ضـــبط حـــالات  .٣

 .التفكیر الدائم خلال المنافسات المهمة 

ضرورة ان یستعین المدربون بعلم النفس الریاضي خلال الوحدات التدریبیة والمـشاهدات  .٤
 .النظریة لغرض تشخیص وعلاج الحالات الصعبة عند الیباحین 

ستمر مـــن قبــل المـــدرب ضــرورة زیـــادة الــدوافع عنـــد الــسباحین عـــن طریــق التـــشجیع المــ .٥
  .لغرض الوصول الى اعلى المستویات 

  
  
  
  
  
  
  
  

  المصــادر
  

  ــى تركــي ، حــسن محمــد العبیــدي ــى بكــرة الیــد : عل ــدى لاعبــي الدرجــة الاول ــة ل ــق الحال قل
وعلاقته بمستوى ادائهم المؤتمر العلمي الریاضـي الرابـع لكلیـات التربیـة الریاضـیة العراقیـة 

   ١٩٨١بغداد ، لي في الموصل مطبعة التعلیم العا ، ٢ج ،
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 جامعــة ، كلیـة التربیــة الریاضـیة :علاقـة القلــق بالانجـاز الریاضــي : حـسین محمـد العبیــدي
  .١٩٨٥، بغداد

  الولایــات المتحــدة ، كولــورادو، جامعــة دنفــر: (علاقــة القلــق بالتــدریب الــذهني، دحــام كیــال
   .١٩٨٩ مكتبة النهضة ٢ط،دراسة منشورة، الامریكیة 

 ٢ج،موســوعة القیاســات  والاختبـــارات فــي التربیــة البدنیــة والریاضـــیة : یبط ریــسان خــر ، 
  .١٩٨٠مطابع التعلیم العالي 

   الاختبـارات والقیاسـات ومبـادى الاحـصاء فـي المجـال -:بسطویـسي احمـد ، قـیس نـاجي ْ
 .١٩٨٤، مطابع جامعة بغداد ،بغداد ، الریاضي 

  مطــابع دار  الحكمــة ، الموصــل : ائیة طرائــق الاســالیب الاحــص: قــیس نــاجي عبــدالجبار
 .١٩٩١للطباعة والنشر 

 دراسـة مقارنـة للطلبـة لـدى لاعبـي ولاعبـات الدرجـة الاولـى -:لیلى لبیب، ثناء عبد الحمید 
  .١٩٨٤، جامعة حلوان، القاهرة، ٢مؤتمر الریاضة الجمیل، ط. والناشئین في كرة الید

  ١٩٩٣ ،١مطابع التعلیم العالي ط، ي علم النفس الریاض: كامل الویس ، نزار الطالب.  
  التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیـة الریاضـیة -:حسن محمد العبیدي ، ودیع یاسین 

  .١٩٩٦، دار الكتب ، الموصل ، 
 Bery.A.H. Ameded defiuition of anxietiny,Bnyumed J.Psyche 

1951                 
 Freud ,S0 The Problem Of anxiety New york: Norton : 39, P144-

154      
 Taylor-Janet .A. Persouality, scale of mani fest anxij . abnormal . 

sole0 Psycual0 1953 
  
  
  
  

  )١(ملحق ال
  یبین تصحیح المقیاس واوزان الاجابات

  مقیاس القلق المعوق  مقیاس القلق المیسر
رقم 

  ةالدرج  العنصر
  رقم 

  ةالدرج  العنصر

  هـ  د  ج  ب  أ    هـ  د  ج  ب  أ  
١  ٢  ٣  ٤  ٥  ١  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ٢  
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٥  ٤  ٣  ٢  ١  ٥  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  ٣  
٥  ٤  ٣  ٢  ١  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ٤  
١  ٢  ٣  ٤  ٥  ٨  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  ٧  
٥  ٤  ٣  ٢  ١  ٩  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ١١  
١  ٢  ٣  ٤  ٥  ١٠  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ١٢  
١  ٢  ٣  ٤  ٥  ١٣  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  ١٤  
٥  ٤  ٣  ٢  ١  ١٥  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  ١٧  
٥  ٤  ٣  ٢  ١  ١٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ١٨  
١  ٢  ٣  ٤  ٥  ١٩  ١  ٢  ٣  ٤  ٥  ٢٠  

  )٢(ملحق ال
  استمارة قیاس القلق المیس والقلق المعوق لدى الریاضیین

  ابدا  نادر  احیانا  غالبا  دائما  ارةالعب
عندما تزداد دقات قلبي او اشعر ان تنفسي اسـرع مـن  -١

ــاد فــأن ذلــك لایــساعدني علــى بــذل اقــصى جهــد فــي  المعت
  المباراة

          

ــــذي -٢ اشــــعر بــــه منقبــــل بــــدء المباریــــات  ان التــــوتر ال
            یساعدني على اجادة اللعب في المباراة 

ـــدء -٣  عنـــدما ینـــصحني المـــدرب فـــي اخـــر لحظـــة قبـــل ب
المنافسة ببعض النصائح فأنني اجد سهولة كبیرة في تنفیـذ 

  نصائحه اثناء المنافسة
          

             مستوى ادائي یصل القمة في المنافسات المهمة جدا-٤
التــوتر الــذي اشــعر بــه قبــل المبــاراة یعــوقني عــن  ان -٥

            الاجادة في المنافسة 

 ان تــشجیع جمهــور المنــافس یــضایقني ویــساعد علــى -٦
            ارتباكي اثناء المنافسة 

 قبل الـسباحة اشـعر بـأنني خـائف ومتـوتر فـأنني انجـح -٧
            في السیطرة على اعصابي اثناء السباق 

ــأنني لــن اســتطیع  كلمــا زادت اهمیــة ا-٨ ــسباقات اشــعر ب ل
  اظهار احسن ماعندي من مهارات وقدرات 

          

  ابدا  نادر  احیانا  غالبا  دائما  العبارة
الخطط  اثناء السباق لااستطیع اداء بعض المهارات او -٩

            التي اجیدها اثناء التدریب

           قبل بدایة السباق یظهر علي التوتر والخوف واحتاج -١٠
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 الــى فتــرة مــن الوقــت لكــي اعــود الــى حــالتي اثنــاء الــسباق
  الطبیعیة

 یـساعد علـى زیـادة  تشجیع جمهور المنـافس یـساعد-١١
  حماس في اللعب

  
          

 قد اكون قلقا وعصبیا قبل بدء السباق ولكن متى بدأ -١٢
الـسباق فـأنني سـرعان مـا انـسى حـالتي واركـز كـل انتبــاهي 

  للسباق
          

اخـــر لحظـــة بتعـــدیل درب قـــي  عننـــدما ینـــصحني المـــ-١٣
بعض خططـي او اسـلوب منافـستي فـأنني اجـد صـعوبة فـي 

  تنفیذ نصائحه اثناء السباق
          

ــأنني غیــر واثــق مــن -١٤ ــل الــسباقات الهامــة اشــعر ب  قب
  ٠نفسي ولكني متى بدأ السباق فأن ثقتي بنفسي تزداد 

          

 قبل السباقات الهامة اشعر بأنني خائف من الاصابة -١٥
            اء السباق ویؤدي ذلك الى اضطرابي وعدم اجادتياثن

ي  عندما اكون عصبیا او قلقـا قبـل بـدء الـسباق فـأنن-١٦
            لااستطیع التركیز اثناء السباق

 عندما اهزم فـي بدایـة الـسباق فـأن ذلـك یـدفعني الـى -١٧
            بذل اقصى جهد لتعویض الهزیمة

تطبیــق الاداء  فـي الـسباقات الهامـة اجــد سـهولة فـي -١٨
  الجید الذي اجیده في التدریب

          

 عندما اهزم في بدایـة الـسباق فـأن ذلـك یعـوقني عـن -١٩
  بذل اقصى جهدي لتعویض الهزیمة

          

 تظهر اجادتي فـي الـسباقات الهامـة والحـساسة اكثـر -٢٠
            من اجادتي في السباقات الغیر هامة وغیر حساسة

  
  


