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   البحثمستخلص

هــدفت الدراســة إلــى حــساب الــسعة اللاهوائیـــة القــصیرة لعــضلات الــذراعین بدلالــة متغیـــرات 
وعلى وفق معادلة القدرة وباسـتعمال اختبـار الـسحب علـى العقلـة ) الوزن، والمسافة، والتكرار(

بالـسعة ) الـوزن، المـسافة، التكـرار(ث ، ومعرفة العلاقـة بـین المتغیـرات قیـد البحـ) ثا١٠(لمدة 
الـوزن، المـسافة، (اللاهوائیة القصیرة ونسبة إسهامهم بها، ومعرفـة اثـر المتغیـرات قیـد البحـث 

الوصــفي بأســلوب المــسح،  اســتخدم الباحــث المــنهج و. فــي الــسعة اللاهوائیــة القــصیرة) التكــرار
ــم اختبــار عینــة البحــث بالطریقــة العــشوائیة الطبقیــة مــن طــ لاب المرحلــة الثانیــة فــي كلیــة وت

ًطالبــا، واســتعمل الباحثــان اختبــار ثنــي ) ٧٠(جامعــة بغــداد البــالغ عــددهم / التربیـة الریاضــیة 
ـــدرة ) ١٠(لمـــدة ) العقلـــة(َّالـــذراعان ومـــدهما مـــن وضـــع التعلـــق  ـــة مـــع تطبیـــق معادلـــة الق ثانی

ن الـــشروط العلمیــــة ، وتـــم التأكـــد مـــ)الـــوزن، والمـــسافة، والتكــــرار(بالاعتمـــاد علـــى متغیـــرات 
للاختبار، واستعمل الباحثان الانحدار الخطي المتعدد للحـصول علـى نتـائج البحـث، واسـتنتج 
الباحثان أن اختبار السحب علـى العقلـة یمكـن اسـتعماله فـي قیـاس الـسعة اللاهوائیـة القـصیرة 

فــي ) رارالــوزن، والمــسافة، والتكــ(المتغیــرات قیــد البحــث ) میــل( أثــر ٕلعــضلات الــذراعین، وان
ــــسعة اللاهوائیــــة القــــصیرة كــــان كبــــرا جــــدا معنویــــا،  وان المتغیــــرات قیــــد البحــــث  ٕال ً ً ــــوزن، (ً ال

ًلها نسبة إسهام عالیة جـدا بالـسعة اللاهوائیـة القـصیرة، وأوصـى الباحثـان ) والمسافة، والتكرار
ــة القــصیرة لعــضلات الــذراعین، وا ــى إلــى اســتعمال معادلــة القــدرة فــي قیــاس الــسعة اللاهوائی ل

  .إعداد المعاییر الخاصة باختبار السحب على العقلة باستعمال معادلة القدرة
  :یهدف البحث الحالي الى

ــة للاعبــات الكــرة ا لتعــرف علــى التغیــرات التــي تحــدث فــي مــستوى بعــض المهــارات الهجومی
 .الطائرة فبل وبعد اداء جهد بدني بأقصى شدة وسرعة 

توى بعض المتغیرات الوظیفیة فبل وبعـد اداء جهـد التعرف على التغیرات التى تحدث في مس
  .بدني بأقصى شدة وسرعة

تأثیر جهد بدني على بعض المهارات الهجومیة والوظیفیة بالكرة 
  الطائرة 

   
  

  نجاة باقر مشكور .م.م
  العلوم للبناتكلیة /جامعة بغداد

٢٠٠٨  
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البحـث حیـث  استخدمت الباحثة المـنهج الوصـفي بأسـلوب المقارنـة وذلـك لملائمتـة لاهـداف  
 دهـوك اكـادو قرقـوش  والامانـة(  لاعبـة بـالكرة الطـائرة مـن اندیـة٣٦تكـون عینـة البحـث مـن 

ــــسلیمانیةو ــــم اختبــــاره) كویــــة وال ــــة المــــشتركة بالموســــم وت ــــة العمدیــــة لكــــونهم الاندی ن بالطریق
تم اسـتخدام اختبـار الارسـال واختبـار التمریـر علـى الحـائط لمـدة  )م٢٠٠٧_٢٠٠٦(الریاضي 

م بأقـصى سـرعة ١٠٠دقیقة واختبار الضربة الساحقة والحمل البدني المقنن والمتمثل بـركض 
الازمــة وســحب عینــات الــدم مــن قبــل كمــا تــم اجــراء التحالیــل ،كمجهــود بــدني بأقــصى ســرعة 

كــادرطبي لكــل لاعبــة ومــن ثــم تــم نقــل العینــات بواســطة حافظــات الــدم الــى المختبــر لاجــراء 
  .التحالیل

  : الباحثة هوهواهم ما توصلت الی
توجــد فــروق ذات دلالــة معنویــة بــین القیــاس القبلــي والبعــدي للاعبــات الكــرة الطــائرة ولــصالح 

 .CPK  وانزیم الفسفوكاینیزLDHنازع للیدروجین القیاس البعدي في انزیم ال

ــین القیاســین القبلــي والبعــدي للاعبــات الكــرة الطــائرة فــي  ــة معنویــة ب لا توجــد فــروق ذات دلال
وانــزیم جلوتامیـــك بیروفیـــك  ،  SGOTانــزیم ســـیرم جلوتامــك اوكـــسالوستیك تـــرانس امینیــز 

   .SGOTترانس امینیز 
 

Abstract 
Effect Of Physical Effort On Some AttackSkills And Functional 

Skills In Volleyball 
Assistant Lecturer:-  Najat Baker Mashkour 

2008 
This research aims to the following : 
Acquaintance with the changes occurred in the level of some attack 
skills for Volleyball players, before and after physical effort 
performance with extremely force and speed. 
Acquaintance with the changes occurred in the level of some 
functional variations before and after physical effort performance 
with extremely force and speed. 
The researcher utilized the descriptive methodology in a comparison 
style, because its convenience to the aims of research. 
Hence, the research sample is consisted of 36 volleyball players from 
clubs (Amanah, Karkosh, Akad, Duhok, Sulaimania and Koya).  
Their samples were examined with "assignable test", because they 
were the clubs participated in the athletic season (2006-2007). 
      Serving test and passing test on the wall for one minute, as well 
as sweeping hit test and restricted physical load represented by (100 
meter-Running) with maximum physical effort in the maximum 
speed were utilized by the researcher. 
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Also, the necessary analysis were done. Blood samples were taken by 
medical staff from each player, and then transferring these samples 
by "Blood protectors" to the laboratory for analysis process.  
The most important recommendations of the researcher are as 
follows:- 
There are meaningful differences between Pre-measurement and 
Post-measurement for the volleyball players, Positively towards Post-
measurement in both Idh and Cpk. 
There are no meaningful differences between Pre-measurement and 
Post-measurement for volleyball players with respect to sgot and 
sgpt.    

  
  : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

 نظــراً  لأن الكــرة الطــائرة تعــد أحــد أنـــواع الأنــشطة الریاضــیة التــي شــهدت تطـــوراً 
كبیراً  من الناحیة القانونیة والفنیة والخططیة منذ نـشاتها وحتـى الآن ، لـذا كـان مـن الطبیعـي 
أن یستلزم هذا التطور تطوراً  مماثلاً  في مستوى إعداد اللاعبین للوصول إلـى تحقیـق أعلـى 

  .أشكال النشاط الحركي لهم 
ا عـن غیرهـا مـن وقد ثبت أن لكل ریاضة متطلبات بدنیة ومهاریة خاصة بها تمیزه

  .  یفیة الواجب توافرها في ممارسیهاالألعاب وتنعكس هذه المتطلبات على المتغیرات الوظ
والتقـدم فـي المـستوى الریاضـي مـا هـو إلا تكیفــات وظیفیـة كانـت فـي الأجهـزة الداخلیـة تتبــاین 

رة لعبــة ًفـي درجـة التـأثیر وفقــا لطبیعـة كـل نــشاط وزمـن الممارسـة ، وبمـا إن لعبــة الكـرة الطـائ
ذي متطلبات وظیفیة كثیرة وهذا یعود إلى طبیعة هذه اللعبـة التـي یتحـتم علـى اللاعـب القیـام 
بحركات ذي إیقاع مختلف في مدة زمنیـة قـصیرة وبـشدة عالیـة فـي بعـض الاحیـان ، لـذا یعـد 
العمــل الــوظیفي الــذي یواجــه لاعبــي الكــرة الطــائرة عالیــاً  یتطلــب تكیفــات وظیفیــة ضــروریة 

یب بـصورة منتظمـة بـالكرة الطـائرة یــؤدي إلـى حـدوث تغیـرات فـسیولوجیة لأغلـب أجهــزة والتـدر
  . الجسم الداخلیة 

ـــي تحـــدث فـــي مـــستوى بعـــض  ـــي دراســـة التغیـــرات الت ـــة البحـــث ف وبـــذا تكمـــن أهمی
ــاء الراحــة وبعــد أداء المجهــود البــدني  ــالكرة الطــائرة وكــذلك الــوظیفي أثن ــة ب المهــارات الهجومی

التــأثیر الكبیــر فــي تفــسیر الأداء مــن خــلال البیانــات العدیــدة التــي سیــسهل والتــي ســیكون لهــا 
تفـــسیرها ومـــن ثـــم الحكـــم علیهـــا لإســـتثمار وتطـــویر مـــا هـــو إیجـــابي وكـــذلك الحـــد مـــن تـــأثیر 

  .المتغیرات السلبیة من أجل الوصول إلى الأداء الأفضل 
  :  مشكلة البحث ٢ – ١
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تغیـرات الناتجـة فـي مـستوى بعـض تكمن مشكلة البحث في محاولـة التعـرف علـى ال
المهــارات الهجومیــة بــالكرة الطــائرة والوظیفیــة قبــل وبعــد أداء المجهــود البــدني لإفتقــار مكتبتنــا 

  .العراقیة لدراسات وبحوث في لعبة الكرة الطائرة تهتم بدراسة المتغیرات الفسلجیة
ــــي بعــــض المهــــارات الهجوم ــــذا إرتــــأت الباحثــــة دراســــة التغیــــرات الحاصــــلة ف یــــة ل

ــد تــصوراً  علمیــاً  عــن بعــض محفــزات  ــة للاعبــات الكــرة الطــائرة وصــولاً  إلــى تحدی والوظیفی
إستعادة الطاقـة ونواتجهـا لتكـون بـصورة واضـحة أمـام المـدربین والمخططـین للبـرامج التدریبیـة 
لتــأثیر الجهــود التــي تــؤدى باقــصى شــدة وســرعة علــى بعــض المتغیــرات المختــارة مــن اجــل 

  . ً البرامج وصولا إلى تحسین مستوى الأداء الإرتقاء بمستوى
  :   أهداف البحث٣ – ١
  التعرف على التغیـرات التـي تحـدث فـي مـستوى بعـض المهـارات الهجومیـة للاعبـات الكـرة

  .الطائرة قبل وبعد أداء جهد بدني بأقصى شدة وسرعة 
 د أداء التعرف على التغیـرات التـي تحـدث فـي مـستوى بعـض المتغیـرات الوظیفیـة قبـل وبعـ

 .     سرعةجهد بدني بأقصى شدة و

  :  مجالات البحث٤ – ١
 ٢٠٠٧ – ٢٠٠٦لاعبات الاندیـة المـشاركة فـي الموسـم الریاضـي : المجال البشري ١-٤-١
  .بالكرة الطائرة / 
 .           م ٢٠٠٧ / ١٠ / ٢: المجال الزماني  ٢-٤-١

  .سة ملاعب الاندیة المشمولة بالدرا: المجال المكاني  ٣-٤-١
 
 :إجراءات البحث – ٣
  : منهج البحث ١ – ٣

أستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة وذلك لملائمته لأهداف البحـث 
.  

  
  

  : عینة البحث ٢ – ٣
الأمانـة ، قرقـوش ( لاعبة بالكرة الطائرة من أندیة  ) ٣٦( تكونت عینة البحث من 

ن تــم إختیـارهن بالطریقـة العمدیــة لكـونهم الاندیــة والـذی) ، أكـاد ، دهـوك ، الــسلیمانیة ، كویـة 
  .  م ٢٠٠٧ – ٢٠٠٦المشتركة بالموسم الریاضي 

  :  وسائل جمع البیانات ٣ – ٣



   م٢٠٠٨ ... الثالثالعدد  ... العشرونجلد الم.... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٤٠٧

  :استخدمت الباحثة الأدوات والأجهزة التالیة 
  المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة.  
   جهاز الرستامیتر لقیاس الطول الكلي ووزن اللاعبة    . 

  ٢(توقیت یدویة ألكترونیة عدد ساعات . ( 

  ٥(كرات طائرة عدد. ( 

  حقن طبیة سعة وقطن طبي ومادة معقمة طبیة . 

  أنابیب بلاستیك معالجة داخلیاً  على جدارها مادة حافظة للدم. 

  :  القیاسات المستخدمة في الدراسة ٤ – ٣
  تم قیاس كل من:  
  الإرسالاختبار.  
 دة دقیقةوأختبار التمریر على الحائط لم.  
 وأختبار الضربة الساحقة.  
  قـــصى ســـرعة كمجهـــود بـــدني بأقـــصى م بأ١٠٠والحمـــل البـــدني المقـــنن والمتمثـــل بـــركض

  .سرعة
  كما تم إجراء التحالیـل اللازمـة وسـحب عینـات الـدم مـن قبـل كـادر طبـي لكـل لاعبـة ومـن

  . ثم تم نقل العینات بواسطة حافظات الدم إلى المختبر لإجراء التحالیل 
  :   تنفیذ التجربة ٥ – ٣

،  الارسـالبعد أن تم قیاس الطول الكلي والوزن لكل لاعبة وتسجیل نتائج اختبـارات
و التمریر على الحائط لمـدة دقیقـة ، والـضربة الـساحقة ، تـم سـحب عینـات الـدم أثنـاء الراحـة 

لبـدني  لكـل لاعبـة بـالكرة الطـائرة ، ثـم تـم تطبیـق الحمـل ا٣ سـم٣وقبل أداء أي محهود بواقع 
 م بأقصى سرعة لكل لاعبة ، وبعد الإنتهـاء مـن الـركض تـم سـحب ١٠٠المقنن وهو ركض 

ــة الــدم مــن كــل لاعبــة مباشــرة وأخــذت عینــة الــدم باســتخدام الــسرنجات البلاســتیكیة وذلــك  عین
ثـم ) ق /  لفـة ٣٠٠٠( بواسطة معوان طبي مختص ثم فصلت علـى جهـاز الطـرد المركـزي 

    .ةأجریت الاختبارت المهاری
  

  :   المعالجات الاحصائیة ٦ – ٣
 SPSS)( تمت معالجة البیانـات إحـصائیاً  باسـتخدام البرنـامج الإحـصائي الجـاهز

Ver 10 لحساب كل من   :  
 المتوسط  الحسابي  
 الانحراف المعیاري  
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  للعینات المترابطة) ت(واختبار  . 

  
    عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٤
    : ناقشة نتائج الاختبارات المهاریة   عرض وتحلیل وم١ – ٤

اختبـارات الارسـال (المحتسبة لكل مـن  ) ت(إن جمیع قیم ) ١(یتضح من الجدول 
كانـت أصـغر ) ، وأختبار التمریر علـى الحـائط لمـدة دقیقـة واحـدة ، وأختبـار الـضربة الـساحقة

ــ) ٣٥(عنــد درجــة حریــة ) ٢.٠٣(الجدولیــة والبالغــة ) ت(مــن قیمــة   ، ٠.٠٥ة وبمــستوى دلال
  . مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي 

ــى  ــأثیر عل ــات لــم یكــن لــه أي ت ــة بــأن الجهــد الــذي تعرضــت لــه اللاعب وتــرى الباحث
المستوى المهاري لهن ، إذ إن المهارات التي تم قیاسها تعد مـن المهـارات الهجومیـة الـصعبة 

إلـى جهـد عنیـف مـا تتطلبـه مـن قـدرات بدنیـة فائقـة كمـا ان هـذه المهـارات التي یتطلب ادائها 
  .لها أثر إیجابي في احراز النقاط في المنافسات 

أن السرعة مـن القـدرات البدنیـة  ) ١٩٩٥إلهام عبد الرحمن ونادیة رشوان ( وتشیر 
جئـــة أثنـــاء الفعالـــة لمعظـــم المهـــارات الأساســـیة فـــي الكـــرة الطـــائرة حیـــث تتعـــدد المواقـــف المفا

ــاراة ، وأنهــا أكثــر القــدرات فاعلیــة لمهــارتي الرمــي والــضرب وكلمــا زادت ســرعة التحــرك  المب
  .  )١( خلال تنفیذ عملیات الهجوم یؤدي ذلك إلى صعوبة تنفیذ عملیات الدفاع أثناء المباراة 

ــساحة  ــم تعــد تقتــصر علــى الــركض الــسریع كألعــاب ال ــة الكــرة الطــائرة ل لــذا فــإن لعب
ٕن وانما تحتاج اللاعبة كذلك إلى سرعة تمریـر واعـداد  الكـرة إلـى الزمیلـة والـسرعة فـي والمیدا ٕ

إتخاذ القرار في الموقف والمكان المناسـب ، كمـا إن مهـارتي الارسـال والـضرب الـساحق تعـد 
مـؤثرة فـي نقـاط من أهم الضربات الهجومیة المباشـرة أثنـاء المبـاراة ممـا یجعـل هـذه المهـارات 

زینــب فهمــي ( ، و )٢( )١٩٨٣حبیــب حبیــب ( الفــوز بالمبــاراة ، وهــذا یتفــق مــع مــا أشــار لــه 
إن مهـارة الـضرب الــساحق مـن أهـم المهـارات الهجومیــة فـي نـشاط الكــرة )٣() ١٩٨٧وآخـرون 

الطــائرة وتــسهم بــدور حیــوي فــي إحــراز التفــوق والفــوز بالمبــاراة حیــث تبلــغ نــسبة إحــراز نقــاط 
  %)  . ٤٧.٩١(ز بها الفو

                                                
إلهـام عبـد الـرحمن ونادیـة رشــوان عطیـة ؛ الدلالـة الارتباطیـة بـین تقــدیر الـذات البدنیـة والمهاریـة وكـل مــن )١(

المؤتمر الدولي للریاضة : (القدرات البدنیة ودقة الأداء المهاري لناشئات الكرة الطائرة بجمهوریة مصر العربیة 
  .٥ص ) ١٩٩٥ جامعة الاسكندریة ، –والمرأة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

حبیب حبیب العدوى ؛ الصفات البدنیة المساهمة في تعلم بعض المهارات الساسیة لناشئي الكرة الطائرة ، )٢(
   .١١٦ ، ص١٩٨٣رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة بالقاهرة ، 

  .١٦٧ص ) ١٩٨٧الجزء الأول ، دار المعارف ، القاهرة ،  : ( الكرة الطائرة زینب فهمي وآخرون ؛ )٣(
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لـــذلك فـــإن الباحثـــة تـــرى بـــأن عـــدم حـــوث أي فـــرق بـــین القیاســـین علـــى الـــرغم مـــن 
تعرض اللاعبات لجهـد بـدني قـصوي دلیـل علـى إن اللاعبـات قــد تـدربن ولأوقـات كثیـرة علـى 
المهارات الهجومیة بالكرة الطائرة من دون مـضایقة مـن الخـصم لـذا فـیلاحظ أن مـستواهن قـد 

یجـب علـى  ) " ١٩٩٩مصطفى محمد زیـدان ( ه النتیجة تتفق مــع مع ما ذكره إستقر ، وهـذ
  .  )١( "المدربین واللاعبین أن یمضوا كثیراً  من الوقت والجهد في التدریب على هذه المهارة 

  )١(جدول 
الاختبارین القبلي  المحتسبة لكل من ) T( الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمة 

   في الاختبارات المهاریة بالكرة الطائرةوالبعدي
 الدلالة قیمة ت ع س القیاس الاختبارات ت

 ٠.٨٦٦ ٥.٢٥٠ القبلي
 الارسال ١

 ٠.٧٩٣ ٥.٤١٦ البعدي

  
١.٦٠٣  

 

 غیر دال

   ٠.٦٦٨ ٨.٠٨٣ القبلي
٢ 

التمریر على 
 ٠.٦٥١ ٧.٦٦٦ البعدي الحائط لمدة دقیقة

 غیر دال ١.٤٨٣

   ١.٠٢٩ ١٣.١٦٦  القبلي
٣ 

  ةالضربة الساحق
 ٠.٨٨٧ ١٣.٣٣٣  البعدي

 غیر دال ١.٤٨٣

   ٠.٠٥وبمستوى دلالة ) ٣٥(عند درجة حریة  ) ٢.٠٣(الجدولیة ) ت(قیمة * 
  
  :  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المتغیرات الوظیفیة ٢ – ٤

ـــسبة لكـــل مـــن مكونـــات الـــدم ) ت(إن قـــیم )  ٢(یتـــضح مـــن الجـــدول  حجـــم (المحت
كانـــت ) بین ، والكریـــاتین ، وعـــدد الـــصفائح الدمویـــة ، وعـــدد كریـــات الـــدم الحمـــراءالهیموكلـــو

وبمــستوى دلالـــة ) ٣٥(عنـــد درجــة حریـــة ) ٢.٠٣(الجدولیـــة والبالغــة ) ت(أصــغر مـــن قیمــة 
  .  ، مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین القیاسین القبلي والبعدي ٠.٠٥

یـــا الـــدم عنـــد أداء لاعبـــات الكـــرة الطـــائرة للمجهـــود البـــدني وتــرى الباحثـــة بـــأن اســـتجابات خلا
تحدث بعض التغیرات المؤقته كأستجابة لأداء حمل معـین وتختفـي هـذه التغیـرات خـلال فتـرة 

إن المجهـود الأقـصى لا یحـدث تغیـر  ) " ١٩٨٩  Lamb( الراحة ، وهذا یتفق مع ما ذكـره 
 .  )٢(" دال في مستوى خلایا الدم 

                                                
   .٧٠ ، ص١٩٩٩القاهرة ، دار الفكر العربي ،  :  كرة السلة للمدرب والمدرس مصطفى محمد زیدان ؛  )١(

 )٢( Lamb, D., Physiology Of Exercise, Responses & Adaptations, 2nd . ed ., 
Macmillan Publishing Company , New York, U.S.A ., 1989 , P212 . 
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الكلوكـوز ، وحـامض ( المحتسبة لكل مــن ) ت(جدول أیضاً  إن قیم  من الحویتض
) ٣٥(عنـــد درجـــة حریـــة ) ٢.٠٣(الجدولیـــة والبالغــة ) ت(كانـــت أكبـــر مــن قیمـــة ) اللاكتیــك 

 ممــا یــدل علــى وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة بــین القیاســین القبلــي ٠.٠٥وبمــستوى دلالــة 
  .والبعدي 

Maglischo(  مــع مــا أشــار إلیــه كــل مــن  وتــرى الباحثــة أن هــذه النتیجــة تتفــق

 ١٩٨٢ (   ، )Treffer ـــك بالـــدم عنـــد ) " ١٩٧٩ ـــادة تـــراكم حـــامض اللاكتی إن زی
  . )٢)(١("بالمقارنة بتدریبات التحمل ) الشدة المرتفعة ( تدریبات السرعة 

إن المجهـود البـدني  ) ٢٠٠٠ریـسان خـریبط ( كما تتفـق النتیجـة مـع مـا أشـار إلیـه 
ؤدي إلـى زیـادة نـشاط الـدورة الدمویـة ، ممـا یزیـد مـن كمیـة الـدم التـي تـصل إلـى یـ المستخدم 

وبالتالي إلى زیادة حامض اللاكتیك الناتج الذي ینتـشر خـارج العـضلات  العضلات العاملة ،
 العاملة وفي مجرى الدم حیث ینقله إلى الكبد والقلب والألیاف العـضلیة الأخـرى الغیـر عاملـة

)٣(  .  
  

 
 
  )٢(جدول 
الاختبارین القبلي  المحتسبة لكل من ) T( الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمة 

  والبعدي في الاختبارات الوظیفیة للاعبات الكرة الطائرة
 المتغیرات القیاس البعدي القیاس القبلي

 ع س ع س

  قیمة
 )ت ( 

  
 الدلالة

 غیر دال ١.٨٩٧ ١.٢٧٨ ١٥.١٠٨ ١.٢٤٦ ١٤.٥٥٠ حجم الهیموكلوبین

 غیر دال ١.٧٣٥ ٠.٠٢٦ ٠.٥٨٥ ٠.٠٢٦ ٠.٥٧٩ الكریاتین

عدد الصفائح 
 الدمویة

 غیر دال ١.٨٠٥ ١.٣٩٣ ٢١٦.١٠٥ ١.٢٤٧ ٢١٥.٣٤٣

                                                
 )١( Maglischo, E. W., Swimming Faster , M. Y. Field Puplishing Company 

California State University , Chico , U.S.A , 1982, P217 . 
 )٢( Treffer, R,J., Difference In Sprint And Endurance Swimmers In Plasma Lactat 

And Heart Responses In Controlled Swimming , Tesh., Vol. 30 (5), 1979, P117 . 
، ) ٢٠٠٠الأردن ، عمان ، دار الشروق ،  : (  تحلیل الطاقة الحیویة للریاضیین ریسان خریبط مجید ؛  )٣(

  ٨١ص
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عدد كرات الدم 
 الحمراء

 غیر دال ١.٧٢٣ ٠.١٨٢ ٥.٣٨٧ ٠.٢٠٨ ٥.٣١٥

 دال ٦.٤٩٩ ٣.٢٠٨ ٩٣.١٢٥ ٣.١١٠ ٨٤.٧٨٣ الكلوكوز

 دال ٤.٤٧٨ ١.٨٣٨ ٦.٠٧٥ ٠.٤٤٠ ٣.٣٥٠ حامض اللاكتیك
 ٠.٠٥وبمستوى دلالة ) ٣٥(عند درجة حریة ) ٢.٠٣(الجدولیة ) ت(قیمة * 

أمـــا فیمـــا یخـــص مـــستوى الكلوكـــوز وحـــامظ اللاكتـــك فـــإن الباحثـــة تعـــزو ذلـــك إلـــى 
الإرتفاع في مستوى الكلوكوز لأنه یرتبط بالشدة العالیـة للمجهـود المـستخدم مـن قبـل لاعبـات 

كمـــا أن زیـــادة المجهـــود المبـــذول بالـــشدة القـــصوى یـــؤدي إلـــى زیـــادة نـــسبة الكـــرة الطـــائرة ، 
الكلوكــوز بالــدم حیــث أن زیــادة المجهــود المبــذول یــؤدي إلــى زیــادة نــسبة الأدرینــالین فــي الــدم 

  .     والذي یؤدي إلى زیادة خروج الكلوكوز من الكبد 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

   الاستنتاجات والتوصیات – ٥
  :  الاستنتاجات ١ – ٥
  بعد معالجة البیانات ومناقشتها توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالیة :  
  لاتوجد فـروق ذات دلالـة معنویـة بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي للاعبـات الكـرة الطـائرة فـي

اختبار الارسال ، وأختبار التمریر علـى الحـائط لمـدة دقیقـة ، ( جمیع الاختبارات المهاریة 
 )  .  حقة وأختبار الضربة السا

  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة معنویـــة بـــین القیاســـین القبلـــي والبعـــدي للاعبـــات الكـــرة الطـــائرة
 ) .  الكلوكوز ، وحامض اللاكتیك ( ولصالح القیاس البعدي في كل من 
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  لاتوجد فـروق ذات دلالـة معنویـة بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي للاعبـات الكـرة الطـائرة فـي
حجم الهیموكلوبین ، والكریاتین ، وعدد الـصفائح الدمویـة ،  ( بعض مكونات الدم الأخرى

 ) .وعدد كرات الدم الحمراء 

  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة معنویـــة بـــین القیاســـین القبلـــي والبعـــدي للاعبـــات الكـــرة الطـــائرة
 وأنــــزیم الفوســــفوكاینیز (LDH)ولــــصالح القیــــاس البعــــدي فــــي إنــــزیم النــــازع للهیــــدروجین 

(CPK) .  

 ق ذات دلالـة معنویـة بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي للاعبـات الكـرة الطـائرة فـي لاتوجد فـرو
 وأنــزیم جلوتامیــك بیروفیــك  ،SGOTتــرانس أمینیــز أنــزیم ســیرم جلوتامــك أوكــسالوستیك 

   .SGPT ترانس أمینیز 
  
  : التوصیات ٢ – ٥
  إجراء دراسات مشابهة باستخدام أحمال بدنیة مختلفة الشدة.  
 لتعرف على بعـض مـستوى بعـض المهـارات بـالكرة الطـائرة ومـستوى بعـض الاستفادة من ا

 .متابعة وتطویر البرامج التدریبیةالمتغیرات الوظیفیة وأنزیمات الدم في تخطیط و

 إجراء دراسات مشابهة على المهارات الأخرى التي لم تتناولها الباحثة بالدراسة والبحث  . 

  بالكرة الطائرة لم یتم تناولها بالبحث إجراء دراسات مشابهة ولمستویات مختلفة.  
  
  
  

  المصادر
  م بأقـــصى ســـرعة عـــاى تركیـــز أنزیمـــات ٥٠ابتـــسام توفیـــق عبـــد الـــرزاق ؛ تـــأثیر ســـباحة

التـــرانس أمینیـــز والأنـــزیم النـــازع للهیـــدروجین فـــي ســـیرم الـــدم وعلاقتهـــا بالمـــستوى الرقمـــي 
ــ ــة البدنیــة والحــد الأقــصى لإســتهلاك الأوكــسجین لــدى ال سباحین ، المجلــة العلمیــة والكفائ

  ١٩٩٤للتربیة البدنیة والریاضـة ، المجلـد الثـاني ، كلیـة التربیـة البدنیـة والریاضـة بـالهرم ، 
.  
  سمیرة أحمد عرابي ؛ تأثیر برنامج تدریبي مقتـرح علـى نـشاط أنـزیمLDH لـدى الـسباحین 

ت ، جامعـة الزقـازیق ، الناشئین ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنا
١٩٨٨ 

  ، ٢٠٠٠ریسان خریبط مجید ؛ نظریات فسیولوجیا الریاضة ، عمان ، دار الشروق.   



   م٢٠٠٨ ... الثالثالعدد  ... العشرونجلد الم.... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٤١٣

  محمــد علــي أحمــد و صــلاح مــصطفى ؛ تــأثیر المجهــود البــدني حتــى الإنهــاك علــى أنــزیم
كریــاتین فوســـفوكیتز والجلوكـــوز وحمـــض اللاكتیـــك فـــي الـــدم وعلاقتهـــا بـــبعض المتغیـــرات 

ة والإنجاز الرقمي عند مجموعة عمریة مختـارة مـن الـسباحین ، المجلـة العلمیـة الفسیولوجی
للتربیة البدنیة والریاضة ، العـدد الـسادس والعـشرین ، كلیـة التربیـة الریاضـیة للبنـین بـالهرم 

 ،١٩٩٦ .  

   القــاهرة ، دار الفكــر العربــي ، : مــصطفى محمــد زیــدان ؛  كــرة الــسلة للمــدرب والمــدرس
١٩٩٩  

  مطبعـة التعلـیم العـالي : البازي ومهدي نجم ؛  المباديء الأساسیة فـي كـرة الـسلة  یوسف
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