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   البحثمستخلص

منـــذ أن بـــدأت المـــرأة المـــشاركة فـــي الأنـــشطة الریاضـــیة وخاصـــة الـــدورات الأولمبیـــة ، 
ــ ــذا بــدأ ، ن إنجــازات الرجــل مــ مــستوى إنجــازات المــرأة هــو أقــل بكثیــر أنلاحــظ المهتمــون ب ل

ــك  الإنجــازات وأیــن البــاحثون مــن كافــة الاختــصاصات بدراســة كــل مــا یمكــن أن یــؤثر فــي تل
  .یختلف أو یتشابه كلا الجنسین 

ــه مــساهماته فــي هــذا  ــد وأن تكــون ل ــذي لاب ــتعلم الحركــي هــو أحــد الاختــصاصات ال وال
الجانب ، لذا جاء هذا البحث لیتناول دراسة أحد الجوانب وهو مـدى قـدرة كـلا الجنـسین علـى 

ــاتج الأداء  ــة الراجعــة المقدمــة بأســلوب ن ــم معالجــة معلومــات التغذی ــى أداء وتعل وأثــر ذلــك عل
عشرون طالبا من الذكور وعشرون طالبـة مـن الإنـاث مـن طلبـة . واحتفاظ الحركات الوحیدة 

كلیات التربیة الریاضـیة قـد اختیـروا كعینـة بحثیـة والتـي توزعـت علـى حـالتین بحثیتـین ، حالـة 
هما تتطلـب معالجـة بـسیطة وأخـرى تتطلـب معالجـة صـعبة ، تـضم كـل حالـة مجمـوعتین أحــد

ــم . للــذكور والأخــرى للإنــاث  ــذا ت ــة بــین كــلا الجنــسین ، ل ــى الفــروق البدنی ــة الــسیطرة عل وبغی
یؤدى على جهاز یـدعى بـالطریق ) سم٧٥(اختیار واجب حركي مختبري وهو تحدید المسافة 

اختبــارات الأداء أظهــرت تقــارب كــلا الجنــسین فــي القــدرة علــى معالجــة المعلومــات . الطــولي 
ویات الأداء المهاري لهما والتي بلغت الدلالة المعنویة ولكلا حـالتي البحـث حیث تقاربت مست

اختبــارات الــتعلم ســواء بوجــود فتــرة راحــة قــصیرة أو فتــرة راحــة طویلــة أظهــرت بــأن معالجــة . 
المعلومــات البــسیطة كــان لهــا مــردود متبــاین التــأثیر بــین التطــور لــدى الــذكور والتــدهور لــدى 

هما الدرجة المعنویة ، في حین أن المعالجة الصعبة قـد حققـت تطـورا ٕالإناث وان لم یبلغ كلا
لكلا الجنسین قد بلغ الدلالة المعنویة للذكور فقط عند اختبار الـتعلم بوجـود فتـرة راحـة قـصیرة 

ــة .  ــة تــدهور أثــر حال ــیم اخــتلاف ســلبیة ممــا یؤشــر حــدوث حال اختبــارات الاحتفــاظ ســجلت ق
لأداء المهاري لكافة المجـامیع البحثیـة ولكـلا حـالتي البحـث النسیان التي انعكست سلبا على ا
كانـت أكبـر لـدى الإنـاث وخاصـة عنـد ) التـدهور(ة النـسیان ـوالقیم المئویة أشارت إلى أن نسب

معالجة معلومات التغذیة الراجعة بین الذكور والاناث من طلبة كلیة 
  التربیة الریاضیة واثرها في التعلم الحركي

   
  

  عامر رشید سبع. د.م.أ
  المستنصریةجامعة ال

٢٠٠٨  



   م٢٠٠٨ ... الرابعالعدد ... المجلد العشرون .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٢٢

ـــسیطـالمعالجـــ ـــدى الإنـــاث ولكـــلا حـــالتي (MT) الأداء الحركـــي زمـــن. ة ـة الب  كـــان أقـــصر ل
صر لمعالجـة المعلومـات سـواء كانـت بـسیطة البحث مما یشیر إلى أن الإناث تتطلب وقتا أقـ

ي بـــأن نـــوع الجـــنس غالبـــا لا یعـــد متغیـــر ممكـــن أن یـــؤثر بـــشكل صـــالدراســـة تو. أو صـــعبة 
متباین في القدرة على معالجـة معلومـات التغذیـة الراجعـة وبالتـالي فـي القـدرة علـى أداء وتعلـم 

كمــا یمكــن التفكیــر فــي . ٕواحتفــاظ الحركــات الوحیــدة وان ســجلت فــروق بینیــة بــسیطة بینهمــا 
زیـــادة حجـــم التكـــرار المهـــاري خـــلال الوحـــدة التعلیمیـــة وكـــذلك خلـــق ظـــروف تعلمیـــه تتطلـــب 

  .معالجة معلومات بدرجة صعوبة عالیة وذلك عند العمل مع الإناث بالذات 
 

Abstract 
Feedback information processing between male and female of 

physical education collage students and its effect on motor 
learning 

Since the female started to participate in the sport events 
especially in the Olympic games, those who concerned with sport had 
noticed that the standard of the female sport achievements are much 
less from the male standard . Thus, the scientists as well as the 
researchers from a different specialties started to study this 
phenomena as well as the differences between sex in the sport field . 
Motor Learning is one of the specialties that has to have contribution 
in this regard . 

Thus, the problem of this study is to investigate the ability of 
male and female to process easy or hard Feedback information . (in 
the form of knowledge of Result-KR) and how that effect 
performance , learning and retention of discret motor skill . Total of 
forty male and female (20each) of physical education college students 
were chosen as a study sample which was divided into two conditions 
, easy and hard information processing condition each condition 
consist of male and female group . Distance positioning task on the 
linear track way apparatus was chosen as a motor task .  

Performance test showed that male and female gained almost 
equal significant improvement for both conditions which reflect their 
equal abilities to process information . Learning tests with either 
short or long rest period under the easy processing condition have 
showed a reversed effect , when male showed improvement while 
female showed deterioration, but both did not reach the level of 
significance . Meantime male and female showed improvement under 
the hard processing condition in which only the male reached the 
level of significance with short rest period test . Difference scores of 
the retention tests was a negative value which indicate deterioration 
and forgetting for all groups specially for female which showed the 
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highest . Movement time (MT) was shorter for female under the two 
conditions .  

The study recommended that the sex type almost does not 
affect differentially on information processing ability and we could 
think in increasing the skill trials repeation during the teaching 
seasion when working with females and creating a teaching setting 
that required a hard information processing . 

  

  : التعریف بالبحث-١

  : مقدمة البحث وأهمیته١-١
دیــــدا عنــــدما بــــدأت المــــرأة المــــشاركة فــــي الأنــــشطة علــــى مــــر العقــــود الماضــــیة ، وتح

الریاضــیة عامــة والــدورات الأولمبیــة خاصــة ، بــدأ اهتمــام البــاحثین وخاصــة الغــربیین مــنهم ، 
من كافة الاختصاصات بدراسة الأسباب الحقیقیة التـي جعلـت المـرأة تحتـل موقعـا متـأخرا فـي 

جـــل حیـــث الفروقـــات بینهمـــا كبیـــرة كافـــة أنـــواع الریاضـــات وخاصـــة الرقمیـــة منهـــا مقارنـــة بالر
وأحیانـا كبیــرة جــدا ، ومـن حینهــا شــرع البـاحثون بدراســة كــل مـا یمكــن أن یكــون لـه تــأثیر فــي 
تـسجیل تلـك الأرقـام فــي محاولـة جـادة للارتقــاء بـالأداء النـسوي مـن جهــة وتقلیـل تلـك الفــوارق 

رتبط بهـــذا مـــن جهـــة أخـــرى وتعـــددت الدراســـات والبحـــوث التـــي تناولـــت كـــل مـــا یمكـــن أن یـــ
الاجتماعیـة ( الموضوع فظهرت الدراسـات الفـسیولوجیة ، والبیولوجیـة والنفـسیة والسـسیولوجیة 

وغیرهــا ، والتــي توصــلت إلـى نتــائج ســاعدت بعــضها كثیـرا العــاملین فــي الوســط ) الحـضاریة 
الریاضـي علــى تحـسین أداء المــرأة بـشكل ملمــوس واضـح ، ولــم تـساعد النتــائج الأخـرى كثیــرا 

لك لارتباطها التام بنـوع الجـنس مـن حیـث تركیبـه الجـسمي وعملـه الـوظیفي ممـا یـضع على ذ
ب الـــدم یـــتحدیـــدات علـــى مجمـــل عملیـــة التطـــور ، كالطاقـــة الأوكـــسجینیة وحجـــم القلـــب وترك

ــة بهــذا الجــنس وغیرهــا مــن المتغیــرات  وبقــى شــعار ) ١٠؛٢(والمتطلبــات الاجتماعیــة المرهون
الرجـــل بحكــم مـــا یمتلكــه مـــن تفــوق فـــي مقومــات الإنجـــاز الأقــوى والأعلــى والأســـرع لــصالح 

الریاضي ولكن الحقیقة التي بدأت تبرز وتتوضح عبر الزمن هي أن الفجوة والفـارق بـین كـلا 
الجنسین بدأ یضیق وملامح التفوق البارز للرجـل بـدأت تـضعف بحكـم اسـتثمار نتـائج البحـث 

 الآخــر تكــاد تتمیــز وتتفــوق علــى الرجــل وٕان كانــت المــرأة فــي الجانــب. فــي العملیــة التدریبیــة 
واســتكمالا لحركــة البحــث ، ) ٤٢٧؛٩(فــي بعــض الفعالیــات والمهــارات التــي لا تتطلــب قــوة 

فالتعلم الحركي علم لابد وأن تكون لـه مـساهماته فـي مـسیرة بحـث العلاقـة بـین كـلا الجنـسین 
جوانـب المهمـة فـي عملیـة وأثرها على التعلم المهاري ، ولهـذا جـاء هـذا البحـث لیتنـاول أحـد ال

التعلم وهي اختبار قدرة كلا الجنـسین علـى كیفیـة اسـتیعاب المعلومـات الریاضـیة ، معلومـات 
التغذیة الراجعة على وجه التحدید ، والقدرة على معالجة تلك المعلومات وأثـر ذلـك علـى أداء 
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ــم واحتفــاظ نــوع مــن المهــارات الحركیــة ولــیكن النــوع الأكثــر شــیوعا واســت خداما وهــو مــا وتعل
  .الخ ... كمهارة التهدیف والمناولة والضربة الساحقة الثلاثیة / یسمى بالمهارات الوحیدة 

  مشكلة البحث  ٢-١
وما یرتبط (ذكور ، إناث / تتحدد مشكلة البحث في التعرف فیما إذا كان نوع الجنس 

قدمة بصیغة ناتج له أثر في قدرة الفرد على معالجة معلومات التغذیة الراجعة الم) بهما
) اكتساب(الأداء معلومات ذات درجتین متباینتین في الصعوبة ومدى مردود ذلك على أداء 

  .وتعلم واحتفاظ الحركات الوحیدة 
  أهداف البحث  ٣-١

  :یهدف البحث في الإجابة على التساؤلات التالیة 
ء ذات درجة مدى تأثیر معالجة معلومات التغذیة الراجعة المقدمة بصیغة ناتج الأدا .١

على أداء وتعلم واحتفاظ الحركات الوحیدة لدى الذكور والإناث ) بسیطة(صعوبة دنیا 
 .من طلبة كلیات التربیة الریاضیة 

على ) صعبة(مدى تأثیر معالجة معلومات التغذیة الراجعة ذات درجة صعوبة عالیة  .٢
كلیات التربیة أداء وتعلم واحتفاظ الحركات الوحیدة لدى الذكور والإناث من طلبة 

 .الریاضیة 

مدى تأثیر معالجة معلومات التغذیة الراجعة البسیطة أو الصعبة على زمن الأداء  .٣
 . لدى الذكور والإناث من طلبة كلیات التربیة الریاضیة (MT)الحركي 

 : فروض البحث  ٤-١
على أثر فاعلیة وكفایة معالجة معلومات التغذیة الراجعة بدرجة صعوبتها الدنیا  .١

فإن الذكور دون الإناث من طلبة كلیات التربیة ) الصعبة(أو العلیا ) البسیطة(
الریاضیة یحققون نتائج تبلغ الدلالة المعنویة في اختبارات الأداء والتعلم ویسجلون 

 .درجة احتفاظ حركي أفضل 
 . لدى الإناث أطول مما هو لدى الذكور (MT) الأداء الحركي زمنیكون  .٢

  :مجالات البحث ٥-١
  ١٥/٤ ولغایة ١٠/٣امتدت اختبارات البحث للفترة المحصورة بین : المجال الزمني /

٢٠٠٨.  

  قد ) إناث(وعشرون طالبة ) ذكور(أربعون طالبا بواقع عشرون طالبا : المجال البشري
 ٢٠٠٨- ٢٠٠٧تم اختیارهم عشوائیا من طلبة المرحلة الأولى المقبولین للعام الدراسي 

جامعة /الجامعة المستنصریة وكلیة التربیة الریاضیة للبنات/یاضیةفي كلیة التربیة الر
 .بغداد 
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  فكانت في ) أو قربه(جرت اختبارات للبحث كلا في موقع كلیته : المجال المكاني
الجامعة / غرفة وحدة التربیة الریاضیة في كلیة الهندسة بالنسبة لطلبة التربیة الریاضیة 

جامعة / لنسبة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة للبنات  وفي قاعة الفسلجة باةالمستنصری
 .بغداد 

  :تحدید المصطلحات ٦-١
 الاكتساب /الأداء(Performance/Acquisition) الزائل( هو التغیر المؤقت نسبیا (

ي بفعل متغیرات مستقلة قد تكون ظرفیة أو نفي الأداء أو السلوك نتیجة التدریب الآ
 ) .١٥٩؛١١(زوال المتغیر نفسه أو بانعدام تأثیره شخصیة ذات تأثیرات تزول ب

  التعلم(Learning) :  ٕعملیة داخلیة ذاتیة غیر خاضعة للمشاهدة المباشرة وانما
یستدل عنها بتغیرات ثابتة نسبیا في الأداء أو السلوك نتیجة التدریب أو الممارسة أو 

ف أحیانا والتفوق أحیانا اكتساب المعرفة وبالشكل الذي یجعل الإنسان قادر على التكیی
 ) .٣٥؛٣(أخرى على مفردات البیئة 

  الاحتفاظ(Retention) هي القدرة على الأداء المهاري بدرجة مقبولة من الدقة 
 (Retention interval)راحة / والكفاءة بعد فترة زمنیة خالیة من التدریب 

 ) .٣٩٢؛٢٤/١٠؛٩(

  الثلاثیة / المهارة الوحیدة(Discrete Skill) وهي المهارة المعرفة ببدایة ونهایة 
وحدة واحدة وذات فترة ) التحضیري والرئیسي والنهائي(محددة وتشكل أجزائها الثلاثة 

 ) .٨؛١١ – ٩١؛٦(دوام قصیرة 
  معلومات التغذیة الراجعة(Information Feedback) هي المعلومات الحسیة 

 ) .٤٤١؛٩(ناتج الحركة نفسها الناتجة عن الحركة سواء المتعلقة بطبیعة الأداء أو 

  معلومات الناتج(Knowledge of result – KR) وهي معلومات ومعارف تتضمن 
 ) .٤١٥؛٩(قیمة الناتج أو الحاصل الذي تم إحرازه نتیجة الحركة المنجزة 

  الخطأ الثابت(Constant Error –CE) وهي قیمة إحصائیة تتضمن قیمة أو كمیة 
بالعلاقة إلى قیمة الهدف ) ±(التي ترتكب مع اتجاهها ) معدل الأخطاء ( الخطأ 

 ) .٤١٢؛١٠(

  الخطأ المطلق(Absolute Error – AE) وهي قیمة إحصائیة تتضمن كمیة أو 
التي ترتكب بغض النظر عن اتجاهها عن قیمة الهدف ) معدل الأخطاء ( قیمة الخطأ 

 ) .٤١١؛١٠(

  :الدراسات المشابهة -٢
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ه المكتبة العلمیة وخاصة الغربیة بالبحوث والدراسات التي ت فیاعتنفي الوقت الذي 
تناولت أثر نوع الجنس على الأداء الریاضي في مختلف الجوانب سواء الفسیولوجیة 
والبیولوجیة والاجتماعیة والنفسیة ولكنها في الوقت ذاته وكذلك المكتبة العربیة قد افتقرت 

تي یمكن أن تؤثر في التعلم الحركي وعلى إلى الدراسات التي تناولت بحث المتغیرات ال
الأخص متغیر معالجة المعلومات الریاضیة وبالتحدید معلومات التغذیة الراجعة باستثناء 

معالجة المعلومات الریاضیة بین التفوق الأكادیمي ""تحت عنوان ) ٤(دراسة أنجزت 
م تكن دراسة مقارنة بین وٕان ل""بالممارسة الریاضیة وأثره في أداء وتعلم الحركات الوحیدة 

 مشكلة البحث دتحیث حد .الجنسین ولكنها دراسة تناولت بحث نفس المتغیر المبحوث 
في دراسة عینتین متباینتین في مستوى التحصیل الأكادیمي والممارسة الریاضیة واختبار 

، ة قدرتهما على معالجة معلومات التغذیة الراجعة وأثره على أداء وتعلم الحركات الوحید
العینة الأولى ذات تحصیل أكادیمي عالي تمثل بطلبة كلیة الطب ذو معدل سنوي للدراسة 

وممن یفتقر إلى الممارسة الریاضیة والعینة الثانیة ذات تحصیل أكادیمي % ٩٦الثانویة بلغ 
العینة وزعت على % ٦٧طلبة كلیة التربیة الریاضیة بمعدل سنوي بوسط أو دونه تمثل 

فقط . ن تباینتا في طول فترة ما بعد تأخر معلومات الناتج بین قصیرة وطویلة حالتین بحثیتی
مجموعتي طلبة كلیة التربیة الریاضیة حققت نتائج معنویة في اختبارات الأداء والتعلم سواء 

كما أن زمن الأداء الحركي كان أقصر لطلبة كلیة . بوجود فترة احتفاظ قصیرة أو طویلة 
الدراسة توصلت إلى أن الخبرة والممارسة الریاضیة تمنح مالكیها القدرة . التربیة الریاضیة 

ٕعلى معالجة المعلومات الریاضیة بشكل أفضل بغض النظر عن مستواهم الأكادیمي وان 
التفوق الأكادیمي لا یعني أن مالكیه لهم القدرة المطلقة على معالجة كافة المعلومات بشكل 

  .أفضل من غیرهم 
  

  :لبحثإجراءات ا -٣
   منهج البحث١-٣

استخدم المنهج التجریبي لملائمته مع طبیعة البحث في معالجة المشكلة وتحقیق 
التجریب یبحث عن السبب وكیفیة حدوثه وكشف العلاقات السببیة بین ""أهدافه ولاسیما وأن 

  ) .٣٧٧؛٥"" (الظواهر
   عینة البحث٢-٣

 مجتمعي البحث الذین منعشوائیا أربعون طالبا جامعیا من الذكور والإناث اختیروا 
 ٢٠٠٧اختیروا بالطریقة العمدیة والمتمثلین بطلبة المرحلة الأولى والمقبولین للعام الدراسي 

الجامعة المستنصریة وكلیة التربیة الریاضیة /  في كلا من كلیة التربیة الریاضیة ٢٠٠٨ –
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ة أولا وعشرون طالبة خلیطا جامعة بغداد وبواقع عشرون طالبا من الكلیة الوارد/ للبنات 
( سنة ٢٠.٤بغالبیة من طالبات كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، بلغ معدل أعمار الطالبات 

وقد توزعت فروعهم للدراسة الثانویة بین الفرع العلمي والأدبي ) سنة٢٣-١٨تتراوح بین 
 العینة وبلغت نسبة%) ٧٣-٥٥بین (درجة  % ٦٢.٨والتجاري وبلغ المعدل السنوي لهم 

في حین بلغ معدل أعمار الطلاب % ٩.٥ طالبة حوالي ٢١٠إلى مجتمع البحث البالغ 
وتوزعت فروعهم للدراسة الثانویة بین الفرع العلمي والأدبي ) سنة٢٢-١٨بین (سنة ٢٠.١

بلغت نسبة ) ٧٣-٦٠بین % (٦٦.٤والتجاري أیضا وبلغ المعدل السنوي للدراسة الثانویة 
تمیزت العینة بالخبرة الریاضیة % ٢٦.٣ طالبا تقارب ٧٦لبحث البالغ العینة إلى مجتمع ا

سنة ٢.٨سنة بالنسبة للطلاب و ٦.٥السابقة وأن تباین تلك الخبرة في الطول فبلغت حوالي 
  .للطالبات 

   :)Motor Task( الواجب الحركي ٣-٣
عینات تحقیقا لأهداف البحث وضمن الأطر العلمیة الدقیقة ولاسیما عند العمل مع 

لى متغیر إتخضع ) مهارة(بحثیة متباینة في نوع الجنس فان مسالة اختیار واجبا حركیا 
 في القدرات ینالتجریب لكلا الجنسین یعد أمرا في غایة الأهمیة أمام حقیقة تباین الجنس

البدنیة والقدرات الحركیة تبعا لذلك ، لذا كان لازما اختیار واجبا حركیا لا یمكن أن یتأثر 
لقدرات المتباینة لهما بمعنى أن الإناث تستطیع تعلمه بنفس الكفاءة والقدرة كما هي لدى با

الذكور وعندما نحید ذلك نستطیع أن نضمن بان التغیرات الحاصلة في عملیة التعلم 
المهاري تعود أساسا إلى المتغیر المبحوث تحت حالة التجریب وهو متغیر معالجة 

وللأسباب العلمیة الأخرى ، لذا تم اختیار واجبا حركیا مختبریا لهذه الأسباب . المعلومات 
وهو واجب تحدید المسافة والذي یؤدى على جهاز مختبري یدعى إن صحت )١٣٠؛٧(

 العین وبتوفر معصوبةترجمته بالسلاید أو الطریق الطولي والذي فیه تتعلم العینة وهي 
) سم٧٥حددت بـ (سافة معینة ومحددة معلومات التغذیة الراجعة تحریك ذراع الجهاز إلى م

سواء من نقطة بدایة ثابتة أو نقاط بدایة متباینة وفقا لمستوى أو نوع معالجة المعلومات 
  .كانت بسیطة أو صعبة 

   :)Information Feedback( معلومات التغذیة الراجعة ٤-٣
أثیر التعلم عملیة تتصف بتداخل وتعدد المتغیرات التي یمكن أن تصب بدرجات ت

متباینة على نتائجها بعض من تلك المتغیرات والتي قد تأخذ الأولویة في سلم التأثیر هي ما 
تتعلق بالجانب المعلوماتي  وأخرىلها علاقة بالأداء والعمل البدني الذي یبذله المتعلم 

معلومات وبالتحدید المعلومات والمعارف التي یتلقاها المتعلم عبر قنواته الحسیة سواء 
قة أو متزامنة أو لاحقة لعملیة التعلم والتي جمیعها تعمل على تصویب وتصحیح مسب
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الجوانب المخطئة وتعزیز الجوانب الصحیحة في الأداء وهذا ما نطلق علیه بمعلومات 
نیة للأداء الحركي وهو فالتغذیة الراجعة وهي على نوعین إما معلومات تتعلق بالتفصیلات ال

 أو معلومات (Knowledge of Performance – KP)داء ما نطلق علیه بمعلومات الأ
تتعلق بما یحققه الأداء من ناتج أو نتیجة وهذا ما نطلق علیه بمعلومات الناتج 

(Knowledge of Results – KR) وقد اعتمد هذا النوع من المعلومات في هذا البحث 
ستقل یعبر عن  كمتغیر م(Constant Error – CE)والذي قدم بأسلوب الخطأ الثابت 

/ المعالجة البحثیة / نوع المعلومات الریاضیة المطلوب معالجتها أثناء عملیة التجریب 
  .والتي تباینت في درجة صعوبة معالجتها وفقا لظروف تعلم المهارة 

  : التقسیم الفتري لدورة المحاولات ٥-٣
لراجعة كان لابد بغیة تحقیق الحد الأعلى من الفائدة المتوخاة من معلومات التغذیة ا

التكرار المهاري لمرة (الذي تستغرقه المحاولة الواحدة ) الزمن(من تقسیم مكونات الوقت 
زمن المحاولة الواحدة یتكون من قسمین، أولهما . بالشكل الذي یضمن تحقیق ذلك ) واحدة

 وهو الزمن الفعلي الذي یستغرقه (Movement time – MT)هو زمن الأداء المهاري 
ء الفني للمهارة من لحظة البدء وحتى لحظة الانتهاء وثانیهما هو الزمن الفاصل بین الأدا

لحظة انتهاء الأداء المهاري لمحاولة ما وبدأ الأداء المهاري للمحاولة التالیة وهو ما نطلق 
 والذي خلاله تقدم معلومات التغذیة (Inter trial Interval)علیه بالفاصل بین المحاولات 

حیث یطلق على الفاصل الزمني الذي یلي لحظة انتهاء زمن الأداء ویسبق تقدیم الراجعة 
 ویطلق على (KR delay Interval)تلك المعلومات باسم فترة تأخر معلومات الناتج 

الفاصل الزمني المحصور بین لحظة انتهاء تقدیم التغذیة الراجعة ولحظة بدأ التكرار 
 (Post KR delay interval)أخر معلومات الناتج المهاري اللاحق باسم فترة ما بعد ت

وهذا الزمن هو الذي یستثمره المتعلم ویكرسه في تقییم الأداء المهاري السابق وفقا لمعطیات 
وبغیة تحقیق الفائدة ) ٣٤٨؛١٠(التغذیة الراجعة ووضع إستراتیجیة تنفیذ التكرار اللاحق 

ان لابد وأن تكون فترة التأخر قصیرة جدا الكبرى لمعلومات التغذیة الراجعة وكما ذكر ، ك
في حین بلغ زمن ما بعد التأخر ) تغذیة راجعة مباشرة(ثانیة /صفربلغ زمنها فأو معدومة 

   . من الطول بما یكفي لمعالجة المعلومات بأفضل ما یمكن فبلغت تلك الفترة عشرة ثوان
  

  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٦-٣

                                                
  الزمن حدد وفق ما تم التوصل إلیه في التجربة الاستطلاعیة   
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) إن صح ذلك( والذي یمكن ترجمته (Linear track way)مختبري استخدم جهاز 
سم ٢٠سم وبعرض ١١٧بالطریق الطولي أو السكة المتحركة وهو عبارة عن قاعدة بطول 

ثبت على وسطها العلوي سكة أو ما یشابهها تترك على امتدادها قاعدة ذو مقبض ، مسطرة 
دید المسافة التي تقطعها القاعدة سم ثبتت على جانب وامتداد السكة وذلك لتح١٠٠بطول 

اثنان وعشرون ثقبا وزعت على مسافات بینیة . المتحركة بموجب مؤشر ثبت على جانبها 
متساویة على امتداد الجزء الطولي للجهاز وذلك لاستیعاب مسمار أو مسمارین وفق ما 

) ١شكل  (لبحثیتطلب إما لتحدید المسافة المطلوبة أو لتحدید نقاط البدایة وفقا لتصمیم ا
وفق ما ورد في ) الأزمان( لقیاس الزمن (Stop watch)واستخدمت ساعة توقیت یدویة . 

ید حاسة النظر ودورها في التعلم فقد استخدم یوبغیة تح. التقسیم الفتري لدورة المحاولات
ى قناع ترتدیه العینة أثناء التنفیذ ، بذلك نضمن أن السمع هي الحاسة الوحیدة التي تتلق

معلومات التغذیة الراجعة التي تتولى العینة معالجتها ، القناع صنع بطریقة تحجب الرؤیا 
  .فقط على الجهاز مما یضمن الراحة النفسیة والاستعداد للعمل من قبل أفراد العینة 

  
  

  )١(شكل 
  الذي أستخدم في البحث) السلاید ( رسم تخطیطي لجهاز السكة المتحركة 

  
   تصمیم البحث٧-٣

 طالبا ٤٠صمم البحث مبدئیا وبما یضمن تحقیق أهدافه ، فعینة البحث البالغة 
قد وزعت عشوائیا على أربعة مجامیع بحثیة ) إناث( طالبة ٢٠و ) ذكور( طالبا ٢٠وبواقع 

وزعت المجامیع البحثیة .  أفراد لكل مجموعة ١٠اثنان منها للذكور وأخرى للإناث وبمعدل 
  : یلي على حالتین بحثیتین وكما

                                                
لعدم توفر الجهاز محلیا فقد تم تصنیعه وفقا للمواصفات القیاسیة له   
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وتعمل تحت هذه الحالة : معالجة المعلومات البسیطة / الحالة البحثیة الأولى  .١
المجامیع البحثیة خضعت تحت . مجموعتین مجموعة من الذكور وأخرى من الإناث 

حالة تجریب تستلزم معالجة بسیطة لمعلومات التغذیة الراجعة كون العینة فیها تتطلب 
سم من خلال تحریك ذراع ٧٥حدید المسافة البالغة منها أداء الواجب الحركي وهو ت

 .الجهاز المختبري ومن نقطة بدایة واحدة وثابتة على امتداد عملیة التجریب 

وتظم هذه الحالة مجموعتین : معالجة المعلومات الصعبة / الحالة البحثیة الثانیة  .٢
ب وضعت هذه المجموعة تحت حالة تجری. أیضا مجموعة للذكور وأخرى للإناث

تتطلب معالجة لمعلومات ذات درجة صعوبة أكبر من سابقتها وذلك من خلال مطالبة 
سم ولكن من ثلاث نقاط ٧٥المجموعتین بأداء الواجب الحركي بتحدید المسافة البالغة 

تباین تسلسلها عشوائیا عبر المحاولات ، معلومات التغذیة الراجعة كانت تقدم یبدایة 
 التي تسببها هذه الحالة تخلق درجة صعوبة تعادل ثلاث التداخلات. بعد كل محاولة 

 .أضعاف ما حدث عند الحالة الأولى 

   تنفیذ البحث٨-٣
  : وفق التسلسل الوارد أدناهمرت المجامیع البحثیة ولكلا حالتي البحث بالأجزاء التالیة

یهدف هذا الجزء بتثقیف واغناء العینة بأهداف  : Orientation Phaseالتوجیه  .١
 .بحث وحثهم على المشاركة وبذل الجهد في جو تنافسي بین الجنسین ال

 یهدف هذا الجزء بتعریف العینة Task Presention Phaseعرض الواجب الحركي  .٢
بالواجب الحركي المطلوب تعلمه حیث منحت فیه خمسة محاولات حیث یستوجب 

ذلك بحیث تكون تحریك ذراع الجهاز من نقطة بدایة محددة إلى نقطة نهایة محددة ك
المحاولات جمیعها نفذت من نقطة واحدة بالنسبة . سم ٧٥المسافة بین النقطتین تعادل 

 .للحالة البحثیة الأولى ومن ثلاث نقاط متباینة بالنسبة للحالة البحثیة الثانیة 

تم منح كافة المجامیع البحثیة خمسة محاولات  : Pretest Phase الاختبار القبلي .٣
سم ، بمعنى ٧٥أن تقدر العینة من خلال تحریك الجهاز المسافة البالغة المطلوب فیها 

نقاط البدایة كانت ثابتة بالنسبة . أن نقاط النهایة لم تحدد كما حدث في الجزء السابق 
 .للحالة الأولى ومتباینة بالنسبة للحالة الثانیة 

فة المجامیع وهو الجزء الذي خضعت فیه كا : Treatment Phaseالمعالجة البحثیة  .٤
. البحثیة تحت حالة التجریب من حیث التعامل مع متغیر معلومات التغذیة الراجعة 

معلومات التغذیة الراجعة بصیغة الخطأ . أربعون محاولة منحت لكل مجموعة بحثیة 

                                                
  وهو الأسلوب التقلیدي المتبع في البحوث التجریبیة ولاسیما البحوث المختبریة  
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أیضا ) . تكرار(كانت تقدم بعد انتهاء كل محاولة ) سم±( ولأقرب سم (CA)الثابت 
تة ومحددة بالنسبة لمجامیع الحالة البحثیة الأولى ومتباینة نقطة البدایة كانت ثاب

 .بتسلسل عشوائي بالنسبة لمجامیع الحالة البحثیة الثانیة 

 نفذ هذا Post test Phase / Retention testاختبار الاحتفاظ / ي عدالاختبار الب .٥
حتفاظ الجزء تماما كما نفذ الاختبار القبلي ، ومن أجل اختبار أثر طول فترة الا

(Retention Interval) على مجمل عملیة التعلم ، لذا فقد نفذ اختبارین وكما یلي : 

  حیث نفذ هذا الاختبار / اختبار أثر فترة الاحتفاظ القصیرة /  الأول البعديالاختبار
 ) .المعالجة البحثیة( بعد مرور عشرة دقائق من انتهاء الجزء السابق 

  حیث نفذ هذا الاختبار / بار أثر فترة الاحتفاظ الطویلة اخت/  الثاني البعديالاختبار
 .بعد مرور سبعة أیام من انتهاء الجزء السابق 

قد نفذت بعد أن یحجب نظر العینة من ) ٥-٢(ویجدر الإشارة والتأكید بأن الأجزاء 
خلال ارتداء القناع باستثناء الفواصل الزمنیة بین أجزاء البحث حیث یغطى الجهاز ویرفع 

  . قناع للاستماع وتلقي التعلیمات للأجزاء اللاحقة تباعاال
  

  :عرض النتائج ومناقشتها -٤
   الوسائل الإحصائیة ١-٤

 لا یمكن أن تعبر بشكل (AE)القیم المنفردة المستحصلة بصیغة الخطأ المطلق 
 عن (Average)وعلیه اعتمدت قیمة المعدل . حقیقي وواقعي على طبیعة التغیر الحاصل

 وبذلك تمثل عن كل من (Block)ة محاولات والتي عبر عنها بالمجموعة كل خمس
وتمثل عن جزء المعالجة ) م(الاختبار القبلي والاختبارین البعدین الأول والثاني بقیمة واحدة 

  ) . ٨م...-١م(البحثیة ثمانیة قیم 
 والانحراف (Mean)القیم خضعت إلى معالجات إحصائیة متمثلة بالوسط الحسابي 

 وللتعرف (% Percentage)ة ـة المئویــ وكذلك النسب(Standard deviation) معیاريال
ة الواحدة أو وسط المجامیع البحثیة ـــل المجموعة البحثیـــة الفروقات سواء داخــــعلى معنوی

  الحالةعینات تابعة أو مستقلة وفقا لما تتطلبه/ ذو اتجاه واحد / فقد استخدم اختبار ت 
(One tail student t test / Dependent – Independent sample)  .  

   عرض البیانات ٢-٤
 والتي (Blocks)تظهر القیم الخام على شكل مجامیع ) ٣(و ) ٢(والأشكال ) ١(جدول 

  سجلتها المجامیع البحثیة ولكلا حالتي البحث 
  قیم معدلات الأخطاء المطلقة  )١(جدول
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   التي سجلت ولكلا حالتي البحث(Blocks)كل مجموعات  للمجامیع البحثیة على ش(AE)رسم 
الحالة   ةــــالمعالج

میع  البحثیة
مجا

ال
  

القبلي 
  ٨م  ٧م  ٦م  ٥م  ٤م  ٣م  ٢م  ١م  م

المعدل 
  العام

عدالب
  )١(ي 

  )٢( يعدالب

)١(  
  ذكور

١  ٢.٥  ٢  ٢.١  ٢.٩  ٣.٣  ٥.٧  ٨.٧.
٩  

الأولى   ٥.١  ٤.٤  ٢.٨  ٢.٢
معالجة (

  )٢(  )بسیطة
  إناث

٢  ٢.٧  ٢.٦  ٢.٨  ٢  ٣.٦  ٧  ٧.
٣  

١٠  ٧.٦  ٣.٢  ٢.٩.
٩  

)٣(  
  ذكور

٣  ٣.٤  ٤.٦  ٥.٧  ٤.٩  ٥.١  ٧.٧  ١١.٤.
٨  

الثانیة   ٧.٩  ٦.٩  ٤.٩  ٤.٣
معالجة (

  )٤(  )صعبة
  إناث

٧.٧  ٧  ٦  ٥.٣  ٥  ٤.٢  ٤.٦  ٥.٨  ٥  ٨.١  ١٠.٦  ١٠.٤  
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الذكور                 الإناث
  )٢(شكل 

من  ) ٢ ، ١( سم لمجموعة البحث / منحنى بیاني یظهر قیم معدلات الأخطاء المطلقة 
  المعالجة البسیطة/ الذكور والإناث الخاضعة إلى الحالة البحثیة الأولى 
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1 معاملات خمسة معدل م )2  )
البحثية المعالجة -->   -------- > < -- ------  البعدي

<--- القبلي ---> <--

 (
 سم

  )
طأ

لخ
ا

 
لق

مط
ال

 

الذكور الإناث
  

  )٣(شكل 
 من  )٤ ، ٣( سم لمجموعة البحث / منحنى بیاني یظهر قیم معدلات الأخطاء المطلقة 

  المعالجة البسیطة/ الذكور والإناث الخاضعة إلى الحالة البحثیة الأولى 
   عرض النتائج٣-٤
  الاكتساب/نتائج الأداء : أولا  

حیث أن الأداء یعبر عن حالة التغیر المؤقت نسبیا في المستوى المهاري ، وعلیه 
في / اولات فأن الفروقات التي سجلتها المجامیع البحثیة بین معدل أول مجموعة مح

ومعدل آخر مجموعة محاولات من / قبل الخضوع تحت تأثیر المتغیر / الاختبار القبلي 
یعبر عن مستوى الأداء / حیث المرحلة الأخیرة تحت تأثیر المتغیر ) ٨م(المعالجة البحثیة 

  ):٢جدول (المهاري الذي حققته المجامیع البحثیة كلا ضمن حالته وكما یلي 
سجلت فرق إرسال ) ١(مجموعة الذكور : لمعالجة البسیطة ا/ لأولى الحالة البحثیة ا .١

اختبار ت % ٧٤.٧ المئویة نسبتهسم مما یؤشر تطور بلغ ٦.٥ قدره ٨بین القبلي و م
 ٢.٤أظهر بأن الفرق الحاصل معنوي حیث بلغت فیه ت المحسوبة / عینات تابعة / 

سجلت فرق أوساط قدره ) ٢( مجموعة الإناث ١.٨متجاوزة القیمة الجدولیة البالغة 
حیث بلغ كذلك الدلالة المعنویة % ٥٨.٥سم مما یؤشر تطور بلغت نسبته المئویة ٤.١

 . تجاوز كذلك القیمة الجدولیة ٢.٤فكانت قیمة ت المحسوبة 
سجلت فرق أوساط ) ٣(مجموعة الذكور : المعالجة الصعبة / الحالة البحثیة الثانیة  .٢

بلغت فیه %  ٦٢.٢ المئویة نسبته مما یؤشر تطور بلغ سم٧.١ قدره ٨بین القبلي و م
.   متجاوزة القیمة الجدولیة مما یؤشر حدوث فرق معنوي ٢.٢ت المحسوبة قیمة 
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 مؤشرا تطورا بلغت نسبته المئویة ٥.١سجلت فرق أوساط قدره ) ٤(مجموعة الإناث 
لیة البالغة المحتسبة قیمتها الجدوت وكان ذلك الفرق معنویا حیث ساوت قیمة % ٤٩

١.٨.  

یظهر نتائج الأداء على أساس الفروقات التي سجلت داخل مجامیع ) ٢(جدول 
  البحثیة من قیم الأخطاء المطلقة رسم ونسبها المئویة ودرجة معنویتها

  القبلي  المعالجة
  ٨م

الحالة 
  المجامیع  البحثیة

  ع  س  ع  س

فرق 
الأوساط 

  فَ

%  
  للتطور

قیمة ت 
  المحتسبة

قیمة ت 
  *الجدولیة

  الفرق
  )دلالةال(

١(    ٢.٢    ٨.٧(  
  ٠.٩    ٥.١    ذكور

  معنوي  ٢.٤  %٧٤.٧  ٦.٥

٢.٩    ٧    

الأولى 
المعالجة (

  )٢(  )البسیطة
  ١.٧    ٢.٧    إناث

  معنوي  ٢.٤  %٥٨.٥  ٤.١

٣(    ٤.٣    ١١.٤(  
  ٠.٩    ٤.٧    ذكور

  معنوي  ٢.٢  %٦٢.٢  ٧.١

٥.٣    ١٠.٤    

الثانیة 
المعالجة (

  )٤(  )الصعبة
  ٣.٩    ٥.٥    إناث

١.٨  %٤٩  ٥.١  

١.٨  

  معنوي

  ٩ ودرجة حریة ٠.٠٥عند مستوى دلالة *
عینات مستقلة أظهر بأن الفروق وسط المجامیع البحثیة على أساس فرق / اختبار ت 

 ١.١ لهما كانت عشوائیة حیث بلغت قیمة ت المحتسبة ٨بین القبلي و م) فَ(الأوساط 
 عند الحالة البحثیة الثانیة والتي لم تبلغ دلالتها المعنویة ٠.٦عند الحالة البحثیة الأولى و 

  .١.٧البالغة 

المجامیع البحثیة ضمن الحالة البحثیة الواحدة ومعنویة ) بین(الفرق وسط  )٣(جدول 
  تلك الفروقات في اختبار الأداء

  المجامیع
  الحالة البحثیة  إناث  ذكور

  ع ف  فَ  ع ف  فَ

قیمة ت 
  المحتسبة

ت قیمة 
  *الجدولیة

الفرق 
  )الدلالة(

الأولى المعالجة     ٤.١    ٦.٥
  ٣.٤    ٥.٢    البسیطة

غیر   ١.١
  معنوي

الثانیة المعالجة     ٥.١    ٧.١
  ٦.١    ٧.٥    الصعبة

٠.٦  

١.٧  
غیر 
  معنوي

  ١٨ ودرجة حریة ٠.٠٥عند مستوى دلالة *
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  نتائج التعلم : ثانیا:   
شیر إلیه یمثل حالة التغیر الثابت نسبیا في المستوى المهاري بعد فترات أالتعلم وكما 

 في الطول ، وعلیه فأن الفروقات التي تسجلها المجامیع البحثیة بین تباینتن إالراحة و
 دقائق أو بین ١٠ - بوجود فترة راحة قصیرة /  الأول البعديالاختبار القبلي والاختبار 

تعبر عن /  أیام ٧ –بوجود فترة راحة طویلة /  الثاني البعديلي والاختبار الاختبار القب
فكانت /مجموعات تابعة / مستوى التعلم الذي حققته المجامیع وفق ما یؤشره اختبار ت 

  ) :٤جدول ( النتائج كما یلي 
بلغ فرق الأوساط الذي سجلته المجموعة : المعالجة البسیطة / الحالة البحثیة الأولى  .١

سم مما یؤشر حدوث تطور وأن بلغت نسبته ٤.٣ الأول والبعديذكور بین القبلي ) ١(
 ١.٥إلا أنه لم یبلغ الدلالة المعنویة حیث بلغت قیمة ت المحتسبة % ٤٩.٤المئویة 

سم وهذا یؤشر حدوث تطور ٣.٦ الثاني والبعديحین بلغ فرق الأوساط بین القبلي  في
 أن الفرق كان عشوائیا حیث بلغت قیمة ت إلا% ٤١.٣وأن بلغت نسبته المئویة 

إناث قد سجلت فرق أوساط سلبیة القیمة ) ٢(في حین أن المجموعة  . ١.٤المحتسبة 
مما یؤشر حدوث تدهور وأن تباینت نسبته في مستوى الأداء المهاري حیث بلغ فرق 

ئویة  وهذا التدهور الذي بلغت نسبته الم٠.٦ –ي الأول عدالأوساط بین القبلي والب
في حین بلغ فرق  . ٠.٢لم یكن معنویا حیث بلغت قیمة ت المحتسبة % ٨.٥

سم ، التدهور وأن كان كبیرا بنسبته البالغة ٣.٩ –ي الثاني عدالأوساط بین القبلي والب
 . ١.٢إلا أنه كذلك لم یبلغ الدلالة المعنویة حیث بلغت قیمة ت المحتسبة % ٥٥.٧

شر حدوث تطور في حین قیم مجموعة الإناث تؤشر وعلیه فأن قیم مجموعة الذكور تؤ
 .ٕحدوث تدهور وان كانت جمیع القیم لم تبلغ الدلالة المعنویة 

بلغ فرق الأوساط الذي سجلته المجموعة : المعالجة الصعبة / الحالة البحثیة الثانیة  .٢
سم مما یؤشر حدوث تطور بلغت نسبته ٤.٥ي الأول عدذكور بین القبلي والب) ٣(

 ٢.١والذي بلغ الدلالة لمعنویة حیث جاوزت قیمة ت المحتسبة والبالغة % ٣٩.٤
ي الثاني عدفي حین بلغ فرق الأوساط بین القبلي والب . ١.٨قیمتها الجدولیة البالغة 

وهو تطور عشوائي % ٣٠.٧سم وهذا یؤشر حدوث تطور بلغت نسبته المئویة ٣.٥
إناث ) ٤(المجموعة . متها الجدولیة قی١.٢حیث لم تتجاوز قیمة ت المحتسبة والبالغة 

سم وهذا یؤشر حدوث تطور ٣.٤ي الأول یبلغ عدسجلت فرق أوساط بین القبلي والب
 ١.٥حیث لم تبلغ قیمة ت المحتسبة والبالغة % ٣٢.٦عشوائي وأن بلغت نسبته 

سم مما ٢.٧ي الثاني عدفیحین بلغ فرق الأوساط بین القبلي والب.قیمتها الجدولیة 
إلا أنه كان عشوائیا حیث بلغت قیمة ت المحتسبة % ٢٥.٩ر بلغت نسبته یسجل تطو

 . لم تتجاوز قیمتها الجدولیة والتي ١.٢
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  )٤(جدول 
یظهر نتائج التعلم على أساس الفروقات التي سجلت داخل المجامیع بین الاختبار 

  یین الأول والثاني ومعنویة تلك الفروقاتعدالقبلي والاختبارین الب
  

  يعــــدالب
  القبلي

)٢(  )١(  
الحالة 

  لبحثیةا
  المجامیع

  ع  س  ع  س  ع  س

فرق 
الأوساط 

  فَ

 %
  للتطور

  )تدهور(

ت  مةیق
  المحتسبة

قیمة ت 
  الجدولیة

الفرق 
  )الدلالة(

  )١(  غیر معنوي  ١.٥  %٤٩.٤  ٤.٣      ٢.٩  ٤.٤
  ٥.١  ٨.٧  ذكور

 غیر معنوي  ١.٤  %٤١.٣  ٣.٦  ٢.٩  ٥.١    

 غیر معنوي  ٠.٢  )%٨.٥(  ٠.٦-      ٥.٧  ٧.٦

الأولى 
المعالجة 
  )٢(  البسیطة

  ٢.٧  ٧  إناث
 غیر معنوي  ١.٢  %٥٥.٧(  ٣.٩-  ٦.٥  ١٠.٩    

  )٣( ويــمعن  ٢.١  %٣٩.٤  ٤.٥      ٤  ٦.٩
  ذكور

١١.
٤  

٤.٧  
 غیر معنوي  ١.٢  %٣٠.٧  ٣.٥  ٦.١  ٧.٩    

 غیر معنوي  ١.٥  %٣٢.٦  ٣.٤      ٣.٤  ٧

الثانیة 
المعالجة 
  )٤(  الصعبة

  إناث
١٠.
٤  

٥.٥  
    ١.٢  %٢٥.٩  ٢.٧  ٢.٧  ٧.٧  

١.٨  

 غیر معنوي

 
  نتائج الاحتفاظ: ثالثا  

الذاكرة بما تحمله من مضامین أو معارف حركیة كانت أو نظریة تتعرض إلى 
الضعف والاضمحلال بنسب معینة بفعل ظاهرة النسیان التي تفرض أثرها بحكم عدم 

في التعلم الحركي فقد تعددت . عدم التدریب /  الراحة ممارسة تلك المعارف خلال فترات
ولكن لموضوعیة نتائجها فقد تم استخدام ، الوسائل المستخدمة لتقیم درجة الاحتفاظ الحركي 

  ) :٥جدول ) ( م٨٧؛٦٠٦/١٠؛٩(الوسائل الإحصائیة الواردة في أدناه 
فروقات وهي القیمة الحاصلة عن ال : (Difference Score)قیمة الاختلاف  .١

ي الأول أو الثاني مع تلك القیمة المسجلة في المرحلة عدالمسجلة بین قیم الاختبار الب
جمیع القیم المستحصلة كانت ) ٨م(المعالجة البحثیة / الأخیرة من عملیة التجریب 

في مستوى الأداء المهاري لكافة المجامیع ) نسیان(مما یؤشر حدوث تدهور ) -(سلبیة 
 :ث وكما یلي ولكلا حالتي البح

  بلغت قیم الاختلاف التي سجلتها المجموعة : معالجة بسیطة / الحالة البحثیة الأولى
 ، القیم ٨- و ٤.٧-إناث ) ٢(وبلغت تلك القیم للمجموعة . ٢.٩- و٢.٢-ذكور) ١(

 .تشیر إلى أن درجة الاحتفاظ لدى الذكور أفضل مما هو لدى الإناث 
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  بلغت قیم الاختلاف التي سجلتها المجموعة :  صعبة معالجة/ الحالة البحثیة الثانیة
إناث قیم اختلاف بلغت ) ٤( ، في حین سجلت المجموعة ٣.٦- و ٢.٦-ذكور ) ٣(
القیم تشیر إلى إن درجة الاحتفاظ لدى الإناث كانت أفضل مما  . ٢.٤- و ١.٧-

  .هي لدى الذكور وعكس الحالة الأولى 
وهي القیمة النهائیة الحاصلة عن  : (Percentage Score)النسبیة / القیمة المئویة  .٢

ناتج قسمة قیمة الاختلاف على الفرق الحاصل بین الاختبار القبلي والقیمة المسجلة 
في المستوى ) النسیان( والقیمة تعبر عن كمیة الفقدان  .١٠٠ مضروبا في ٨في م

راء عملیة المهاري على أساس نسبي بالعلاقة إلى كمیة أو مقدار التعلم الحاصل ج
 : وفق ما یلي سبالتجریب وقد بلغت تلك الن

  الذكور ) ١(بلغت القیم المئویة المسجلة من قبل المجموعة : الحالة البحثیة الأولى
 % .١٩٥.١و % ١١٤.٦إناث ) ٢(وبلغت تلك القیم للمجموعة %٤٤.٦و % ٣٣.٨

  الذكور ) ٣(موعة بلغت القیم المئویة المسجلة من قبل المج: الحالة البحثیة الثانیة
% ٤٥.٢و % ٣٢إناث ) ٤(وبلغت تلك القیم بالنسبة للمجموعة % ٥٠.٧و % ٣٦.٦

القیم المئویة كما هي في قیم الاختلاف تشیر إلى أن نسب الفقدان بالعلاقة إلى . 
مجمل ما تم تعلمه كانت أكبر لدى الإناث عند الحالة البحثیة الأولى وبفارق كبیر 

لة البحثیة الثانیة مما یعكس بأن الذكور لدیهم قدره احتفاظ وبفارق أصغر عند الحا
أفضل عند الحالة البحثیة الأولى وعلى عكس الحالة البحثیة الثانیة حیث الإناث 

  . أفضل وبفارق قلیل 
الاحتفاظ الحركي على أساس اعتماد قیم الاختلاف والقیم المئویة للمجامیع  )٥(جدول 

 البحثیة ولكلا حالتي البحث
  الاحتفاظ  يعدالب  المعالجة

الحالة 
 البحثیة

  المجامیع
  القبلي

  م
  )س(

  م
  )س(

١  
  )س(

٢  
  )س(

قیمة 
  الاختلاف

القیمة 
المئویة 

  )النسبیة(
١(  %٣٣.٨  ٢.٢-     ٤.٤(  

  ٢.٢  ٨.٧  ذكور
  ٤٤.٦  ٢.٩-   ٥.١%  
١١٤.٦  ٤.٧-     ٧.٦%  

الأولى 
المعالجة 
  )٢( البسیطة

  ٢.٩  ٧  إناث
  ١٩٥.١  ٨-   ١٠.٩%  
٣(  %٣٦.٦  ٢.٦-     ٦.٩(  

  ٤.٣  ١١.٤  ذكور
  ٥٠.٧  ٣.٦-   ٧.٩%  
٣٢  ١.٧-     ٧%  

الثانیة 
المعالجة 
  )٤(  الصعبة

  ٥.٣  ١٠.٤  إناث
  ٤٥.٢  ٢.٤-   ٧.٧%  
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  زمن الأداء الحركي : رابعا(MT)  
فترة ما بعد تأخر ( وفي تحلیل لمعرفة مدى كفایة الوقت المخصص لمعالجة المعلومات 

یظهر ) ٦(لدى الجنسین وأثره على زمن الأداء الحركي التالي جدول ) ائج معلومات النت
   .(Blocks)ها المجامیع البحثیة وعلى شكل مجموعات كذلك تالقیم الخام التي سجل

 والذي (Blocks)وعلى شكل مجموعات كذلك یظهر زمن الأداء الحركي ) ٦(جدول 
  سجلته المجامیع البحثیة لكلا حالتي البحث

 الحالة  المعالجة
  البحثیة

القبلي   المجامیع
  ٨م  ٧م  ٦م  ٥م  ٤م  ٣م  ٢م  ١م  م

المعدل 
  العام

ي عدالب
)١(  

  يعدالب
)٢(  

 ٥.١  ذكور
٤.
٧  

٤.
٥  

٤.
٧  

٤.
٦  

٤.
٧  

٤.
٣  

٤.
٥  

٤.
٣  

الأولى   ٤.٣  ٤.٥  ٤.٥
معالجة (

.٣  ٣.٥  إناث  )بسیطة
٥  

٣.
٦  

٣.
٣  

٣.
٥  

٣.
٧  

٣.
٦  

٣.
٥  

٣.
٤  

٣.٤  ٣.٤  ٣.٥  

.٥  ٥.٢  كورذ
٦  

٥.
٩  

٦.
٣  

٦.
٨  

٦.
٥  

٦.
٨  

٦.
٤  

٦.
٦  

الثانیة   ٥.٩  ٦.٣  ٦.٣
معالجة (

.٤  ٤  ٤.٧  إناث  )صعبة
٢  

٣.
٦  

٣.
٤  

٣.
٥  

٣.
٥  

٣.
٥  

٣.
٥  

٣.١  ٣.٣  ٣.٦  
  

  :الجدول یظهر البیانات والحقائق التالیة 
 الأداء الحركي كان أطول لدى الذكور وعلى امتداد أجزاء زمن: الحالة البحثیة الأولى  .١

ثانیة تقریبا وكما تظهره قیم المعدل العام وقیم ) ١(البحث وبفارق صغیر وبحدود 
 )٤شكل (یین الأول والثاني عدالاختبارین الب

0
1
2
3
4
5
6

م م١ م٢ م٣ م٤ م٥ م٦ م٧ م٨ المعدل
العام

1 2
معاملات خمسة معدل م )  )

البحثية المعالجة -->   -------- > < -- -> <--------  البعدي

م) 
 س

  )
طأ

لخ
ا

 
لق

مط
ال

 

الذكور الإناث
  

 على شكل مجموعات ولكلا (MT)ثانیة / منحنى بیاني یظهر زمن الأداء الحركي ) ٤(شكل 
  مجموعتي البحث ضمن الحالة البحثیة الأولى
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أیضا كان زمن الأداء الحركي أطول لدى الذكور وعلى امتداد : ة الحالة البحثیة الثانی .٢
أجزاء البحث ولكن بفارق أكبر مما سجل عند الحالة البحثیة الأولى وقد بلغ الزمن لدى 
الذكور تقریبا ضعف مما سجل لدى الإناث وهذا ما تظهره كذلك قیم المعدل العام وقیم 

  . )٥شكل(یین الأول والثاني عدالاختبارین الب

0
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5
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م م١ م٢ م٣ م٤ م٥ م٦ م٧ م٨ المعدل
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1 معاملات خمسة معدل م )2  )
< البحثية المعالجة --   -------- > < -- <--------  البعدي  < -

<--- القبلي --

م)
س

 
  )

طأ
لخ

ا
 

ق
طل

الم
 

الذكور الإناث
  

  ) ٥(شكل 
 على شكل مجموعات ولكلا (MT)ثانیة / منحنى بیاني یظهر زمن الأداء الحركي 

  مجموعتي البحث ضمن الحالة البحثیة الثانیة
  
  :  المناقشة٤-٤

معظم النتائج وخاصة في اختبارات الأداء جاءت مشوقة وعلى غیر متوقع لأنها لم 
روض وتخمینات البحث والتي وضعت أساسا في ضوء الاعتقاد القائم بالأثر تذهب باتجاه ف

الإیجابي لطول الخبرة الریاضیة التي یمتلكها الذكور ، حیث أن كلا الجنسین ولكلا حالتي 
البحث سواء تحت المعالجة البسیطة أو الصعبة قد حققا نتائج متقاربة إلى حد كبیر بلغت 

ي تلك الاختبارات وأن سجل الذكور فرق أوساط ونسب تطور الدلالة المعنویة لكلیهما ف
أعلى بقلیل مما سجلته الإناث حیث لم یرقى ذلك إلى الدلالة المعنویة وهذا یعكس تقارب 

ن تلك المعالجة من نتائج قدره لكلا الجنسین على معالجة المعلومات وما تمخض ع
واء بوجود فترة احتفاظ قصیرة أو فترة ، والحال هو كذلك مع نتائج اختبارات التعلم سمتقاربة

احتفاظ طویلة وعند المعالجة الصعبة تحدیدا ، حیث كلا الجنسین قد حققا كذلك نتائج 
ٕمتقاربة وایجابیة تعكس التطور حیث الذكور فقط بلغوا الدلالة المعنویة في اختبار التعلم 

 عند المعالجة البسیطة إلا أن هذا الأمر قد أخذ منحا آخر. بوجود فترة احتفاظ قصیرة 
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حیث الذكور قد سجلوا قیم إیجابیة تعكس التطور في حین أن الإناث قد سجلوا قیم سلبیة 
أیام وأن لم ٧/ تعكس التدهور الذي بلغ أعلاه في اختبار التعلم بوجود فترة احتفاظ طویلة 

لذكور والتدهور ارب النتائج بین التطور لضتبلغ تلك الیم الدلالة المعنویة لكلیهما ولكن ت
عكس عدم تماثل قدره كلا الجنسین على معالجة المعلومات البسیطة تحدیدا یللإناث أمرا 

كان : بة ، ونعلل بما ورد بما یلي عوخلاف ما ورد من تماثل لقدرتهما عند المعالجة الص
لمعالجة ا( ٕدور معلومات التغذیة الراجعة دورا توجیهیا وارشادیا مباشرا أثناء عملیة التجریب 

وكما ( انعكس إیجابیا لكلا الجنسین بدلیل تقارب نتائجهما في اختبارات الأداء ) البحثیة 
سواء القصیرة أو الطویلة التي تخللت اختبارات التعلم ) الراحة(ولكن فترات الاحتفاظ ) ذكر 

 بأن لماذا ؟ التعلم كما هو معروف. قد عكست تلك النتائج وعند المعالجة البسیطة تحدیدا 
عملیة داخلیة تحدث بفعل متغیرات عدة تترك أثرا متباین العمق في الذاكرة الحركیة وهذا 
العمق یتناسب مع ظروف التعلم ودرجة الصعوبة فیه فكلما كانت ظروف التعلم أصعب 
كلما كان أثر التعلم أعمق في تلك الذاكرة وبالتالي تظهر مستویات أعلى للأداء المهاري 

أو استذكاره من الذاكرة القصیرة المدى بعد فترات الراحة القصیرة أو الذاكرة عند استرجاعه 
د فترات الراحة الطویلة ، وهذا یفسر النتائج الإیجابیة لكلا الجنسین عند بعالبعیدة المدى 

المعالجة الصعبة حیث أن ظروف التعلم قد اتسمت بدرجة صعوبة عالیة تعادل ثلاث 
جة البسیطة بسبب تباین نقاط البدایة عشوائیا بین ثلاثة مواقع أضعاف أمثالها عند المعال

مما یتطلب جهدا وعملا عقلیا عالیا نابعا عن كیفیة ربط معلومات التغذیة الراجعة لمحاولة 
ما قد بدأت من نقطة بدایة ما مع محاولة أخرى تبدأ من نقطة بدایة أخرى تختلف عن 

ن الصعوبة عند المعالجة البسیطة حیث تتطلب والحال لم یكن بهذه الدرجة م. سابقتها 
ظروف التعلم في استثمار معلومات التغذیة الراجعة لمحاولة ما لغرض إنجاز محاولة 
لاحقة متطابقة مع المحاولة السابقة من حیث نقطة البدایة ، لذا جاءت نتائج الإناث بالذات 

آثار التعلم العمق المطلوب في سلبیة في اختبار التعلم عند المعالجة البسیطة لعدم بلوغ 
الذاكرة الحركیة الأمر الذي لم یؤشره الذكور حیث یبدوا بأن طول خبرتهم السابقة قد 

وحقیقة ما قیل توكدة نتائج اختبارات الاحتفاظ حیث الإناث كذلك قد . عوضت عن ذلك 
 فظاهرة .سب تدهور كبیرة وأكبر مما أشره الذكور وخاصة عند المعالجة البسیطة نأشرت 

كان لها مردود /عدم التدریب / النسیان التي تعد ظاهرة طبیعیة تبرز بفعل فترات الراحة 
سلبي لكلا الجنسین أنعكس بانخفاض مستوى الأداء ولكن بنسب متباینة حیث قیم 
الاختلاف والقیم المئویة التي سجلتها مجموعة الإناث عند المعالجة البسیطة كانت كبیرة 

. ه الذكور ، الأمر الذي لم نجده على هذه الحالة عند المعالجة الصعبة وأكبر مما سجل
وعلى ضوء ما تقدم یمكن أن نبني خلاصة مفادها أن كلا الجنسین قادرین على معالجة 
المعلومات البسیطة أو الصعبة واستثمارها بشكل إیجابي ومتقارب عند اختبارات الأداء 

رات التعلم والاحتفاظ كفیلة بخلق ظروف تعلم أصعب ولكن فترات الراحة التي تتخلل اختبا
 على وجه الخصوص حیث یفتقرن للإناثیتحقق عنها نتائج أفضل لتلك الاختبارات وربما 

إلى الخبرة السابقة التي یمكن أن تفعل فعلها كما هو لدى الذكور وهذه الخلاصة تلتقي 
 واستغراب من كل ما ذكر هو وربما الأكثر متعة) ٤٠ ؛ ٨(تماما مع خلاصة بحوث سابقة 
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 الذي سجلته مجامیع الإناث ولكلا حالتي البحث كان أقصر مما (MT)بیانات زمن الأداء 
سجله الذكور ، بمعنى أن الإناث تكتفي بوقت أقصر لمعالجة المعلومات والخروج منها 

اء والبالغة ببناء إستراتیجیات الأداء اللاحق بمعنى أن فترة ما بعد تأخر معلومات ناتج الد
 لإنجاز ذلك في حین أن الذكور قد سجلوا زمن أداء أطول من نثوان كانت كافیة له١٠

الإناث وخاصة عند المعالجة الصعبة ، بمعنى أن فترة ما بعد تأخر معلومات الناتج لم تكن 
كافیة من حیث الطول لإكمال عملیات المعالجة وخاصة عند المعالجة الصعبة مما تضطر 

لى إكمال تلك المعالجات أثناء زمن الأداء الحركي التالي مما سبب في طول زمن العینة إ
الأداء وخاصة أن نوع المهارة من النوع البطيء الذي یسمح بذلك هذا الأمر یمكن أن یفسر 
بأن الذكور وتحت ضغط المنافسة مع الإناث قد ولد لدیهم حرصا وربما حرصا مبالغا 

 المعلومات من أجل ضمانة تفوقهم المهاري على الإناث دفعهم إلى التأني في معالجة
ولاسیما لا توجد محددات زمنیة على زمن الأداء ، الأمر الذي أدى بالتالي إلى طول فترة 

  .الأداء لدیهم 
  
  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  : الاستنتاجات ١-٥
 فاعلیة متقاربة معالجة معلومات التغذیة الراجعة سواء البسیطة أو الصعبة كانت بدرجة .١

بین كلا الجنسین مما تحقق عنه نتائج معنویة في اختبارات الأداء داخلهما مع أفضلیة 
 .بسیطة للذكور والتي لم تبلغ الدلالة المعنویة وسطهما 

أظهرت بأن معالجة المعلومات البسیطة كان لها ) الأول والثاني(نتائج اختباري التعلم  .٢
 الجنسین حیث الذكور سجلوا نتائج إیجابیة القیمة فاعلیة ذو مردود معاكس بین كلا

ولكن النتائج لم تبلغ الدلالة المعنویة ) تدهور(والإناث سجلوا نتائج سلبیة القیمة ) تطور(
في حین أن معالجة المعلومات الصعبة كان لها فاعلیة ذو مردود . ه هجااتكلا في 

ور فقط الدرجة المعنویة في اختبار متقارب وباتجاه التطور ولكلا الجنسین وقد بلغ الذك
 .التعلم الأول 

كلا الجنسین سواء تحت المعالجة البسیطة أو الصعبة سجلا في اختبارات الاحتفاظ قیم  .٣
اختلاف سلبیة ، مما یؤشر حدوث حالة نسیان أثرت سلبا على مستوى الأداء المهاري 

ناث تحت المعالجة البسیطة ولكن بنسب مئویة متباینة كانت على أعلاها لدى الإ) تدهور(
ونسب متقاربة بینهما عند المعالجة الصعبة مما یعكس درجة احتفاظ أعلى لدى الذكور 
عند الحالة الأولى ودرجة احتفاظ متقاربة من كلا الجنسین مع أفضلیة صغیرة للإناث عند 

 .الحالة الثانیة 

واء كانت معالجة  كان أقصر لدى الإناث في كلا حالتي البحث س(MT)زمن الأداء  .٤
بسیطة أو صعبة ولكن فارق الزمن كان أكبر عند المعالجة الصعبة مما یشیر بأن الإناث 
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یستثمرون الوقت المكرس لمعالجة المعلومات بشكل أكثر فاعلیة من الذكور إذا ما ربطنا 
 .ذلك بمجمل النتائج المتحققة 

حركیة لدى الإناث تحدیدا معالجة المعلومات الصعبة تترك أثرا أعمق في الذاكرة ال .٥
انعكست نتائجها إیجابیا في اختبارات التعلم والاحتفاظ حیث تتخللها فترات الراحة وأن 
معالجة المعلومات البسیطة لها آثار تبدوا سطحیة في الذاكرة الحركیة انعكست سلبا في 

 .نتائج نفس الاختبارات 

) البسیطة والصعبة ( معلومات المنحنیات البیانیة تعكس بأن القدرة على معالجة ال .٦
وتوظیفها لتحسین الأداء المهاري لكلا الجنسین كانت متقاربة بدلیل تقارب مسارات 

 تحدیدا عند المعالجة البحثیة والمنحنیات سواء في القیمة التي تعبر عنها أو شكلها العام 
 .حیث الخضوع المباشر تحت تأثیر المتغیر 

  
  

  : التوصیات ٢-٥
القدرة على معالجة المعلومات ، وعلیه فأن في سیة لیست ذات تأثیر متباین الفروق الجن .١

نوع الجنس متغیر لا یمكن أن یؤثر بشكل متباین في عملیة التعلم حیث المهارة والظرف 
 .لا یتطلب جهد بدني عالي 

 التكرار المهاري عند حجمعند تخطیط مفردات الوحدة التعلیمیة یمكن التفكیر في زیادة  .٢
 أقصر مما هو لدى الذكور نمل مع الإناث تحدیدا حیث أن زمن الأداء الحركي لدیهالع

 .مما یوفر وقتا یمكن استثماره في زیادة ذلك التكرار 

الفروق أن وجدت بین الذكور والإناث في القدرة على معالجة المعلومات وتوظیفها لتحسین  .٣
ٕ الرئیسي ، وانما على الأغلب بما الأداء الحركي ، فأن الجنس كنوع لیس بالمتغیر المؤثر

یتعلق بذلك النوع من عوامل وظروف أخرى كالخبرة السابقة والتحصیل الدراسي والعمر 
 .وموقعه ضمن سلم النضج الإنساني 

بخلق ظروف تعلیمیة تتطلب معالجة ) وخاصة عند العمل مع الإناث(لابد من التفكیر  .٤
رك ذلك من أثر في أعماق الذاكرة معلومات بدرجة صعوبة عالیة بما یضمن أن یت

 . الحركیة تنعكس إیجابیا في المستوى المهاري عند حالات الاستذكار أو الاسترجاع 

بغیة بناء حقیقة متكاملة عن قدرة الذكور والإناث على معالجة المعلومات لابد من إجراء  .٥
ن فیها نوع تلك  فیها تلك القدرة تحت ظروف تجریبیة مختلفة قد یتبایتختبردراسات أخرى 

المعلومات أو عمر العینة أو نوع المهارة وربما كذلك التباین الاجتماعي والحضاري لكلا 
 .الجنسین 

  ادرـــالمص
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