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   البحثمستخلص

تضمن البـاب الاول التعریـف بالبحـث والمـشكلة والاهـداف والفـروض، حیـث ان الهـدف 
الاساسـي مــن عملیــة الــتعلم هــو الوصــول الــى الاداء الــصحیح والجیــد وبأقــصر وقــت ممكــن، 

ین مجموعــة وذلــك عــن طریــق برمجــة وتنظــیم فتــرات العمــل والراحــة بــین كــل تكــرار وآخــر وبــ
تكرارات وأخرى وبالشكل الذي یضمن تحقیق التوازن بین عدد التكرارات فـي الوحـدة التعلیمیـة 

ویهـدف . ومقدار التعلم المتحقق للحصول على افضل مستوى مهاري في اقصر وقـت ممكـن
علـــى المهـــارات ) المكثـــف والمـــوزع(البحـــث الـــى التعـــرف علـــى مـــدى أثـــر اســـلوب التمـــرین 

ویفترض الباحثان بأنه هناك فروق ذات دلالـة احـصائیة مـؤثرة فـي تعلـم . لقدمالاساسیة بكرة ا
امـــا البـــاب الثــــاني، ). المكثـــف والمـــوزع(المهـــارات الاساســـیة بكـــرة القـــدم باســـلوبي التــــدریب 

ــــة، البــــاب الثالــــث ــــضمن الدراســــات النظری ــــضمن مــــنهج البحــــث واجراءاتــــه المیدانیــــة : فت وت
ًلاعبــا مــن المدرســة الكرویــة، كمــا ) ٢٠(ینــة مكونــة مــن وباســتخدام المــنهج التجریبــي علــى ع

قمنــا بــأجراء تجربــة اســتطلاعیة لتحدیــد فتــرة الراحــة بــین كــل تكــرار وآخــر ومجموعــة تكــرارات 
واخرى، ثم اجرینا الاختبارات والقیاسات لغرض تجانس افراد المجمـوعتین ثـم تطبیـق المنهـاج 

ــد البحــث ــائج وتحلیلهــا ا. التعلیمــي وبعــدها تقــویم المهــارات قی ــاول عــرض النت ــاب الرابــع وتن لب
ــة ولكــلا الاســلوبین ومناقــشتها بــشكل علمــي  ــا بعــرض نتــائج افــراد العین ومناقــشتها، حیــث قمن

حیــث : والبــاب الخــامس. ًاســتنادا الــى المــصادر والمراجــع العلمیــة التــي تــدعم ماتوصــلت الیــه
الاختبـــارات القبلیـــة والبعدیـــة ًاظهـــرت النتـــائج ان هنـــاك فروقـــا معنویـــة بدلالـــة احـــصائیة بـــین 

وللاسـلوبین البحثیــین ولــصالح الاختبـارات البعدیــة ولجمیــع المهـارات، وكــان افــضلیة اســتخدام 
اسـلوب التمــرین المكثـف فــي تعلـم مهــارتي المناولــة والتهـدیف، فیمــا افـضلیة اســتخدام اســلوب 

  .التمرین الموزع في تعلم مهارة النطح بالرأس
 

Abstract 
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Effect Of Aggregated And Distributed Approach In precision of 
implementation some of the Basic skill for Football of age 13 

Years 
includes definition, problem, aims, and hypotheses; the basic 

aim was to arrive at proper performance in a shorter time. This is 
done by programming and organizing work and rest periods between 
every two repetitions and between groups of refutations. 

This is intended to guarantee balance between number of 
repetitions in the learning unit and the amount of learning achieved to 
get the optimum skill standard in as short time as possible. 

Aims of the study: knowing the effect of aggregated and 
distributed approach the basic football skills. Hypotheses: There are 
statistically abstract differences influencing the learning of the basic 
skills by the two approaches (aggregated and distributed). Chapter 
two: it includes the theoretical. Chapter Three: it includes the 
program and field procedures. The research used the experimental 
program on (20) player of school football. We also made a pilot 
experiment to define the rest period between every repetition and 
every group of repetitions. We, then, carried the test and 
measurements for the conformity of the two group's members, then 
applying the training program, and the evaluation of the skills under 
study, chapter four: It presents, analyzes and discusses the results. 
The research did all this scientifically based on recommendations, 
which can be summed up as follows: 

Chapter five: Results revealed that there were statistically 
abstract differences between the pre and post – tested for the two 
approaches and favor of the post-tests for all skills. The best using the 
style massed practice in learning skills, gosling and passing. And the 
best using the style distribute practice in learning skill, head passing.  

  

  : التعریف بالبحث-١

  : مقدمة البحث وأهمیته١-١
ان التخطــیط الریاضــي الــسلیم المبنــي علــى اســس علمیــة فــي عملیــة التعلــیم والتــدریب 
وباســـتخدام طرائـــق واســـالیب مختلفـــة تـــؤدي بلاشـــك الـــى التطـــور الـــسریع والتغییـــر الاساســـي 

ــة والمهار ــه البدنی ــتعلم والتــدریب فــي كافــة جوانب ــة ال ــة بحیــث الجــوهري فــي عملی ــة  والخططی ی
  .نحصل على الاداء الفني السلیم والمستوى الریاضي المتقدم في اقل وقت ممكن

ویعــد المنهــاج الیــومي او الوحــدة التدریبیــة اصــغر الحلقــات فــي المنهــاج الكلــي بحیــث 
ًیسعى المدرب جاهدا على تحقیق افضل النتائج واحسنها من خلال حسن استخدام واسـتثمار 

 حیـــث تـــضمینها التمـــارین ذات النـــوع والكـــم الملائـــم مـــع الاســـتخدام الامثـــل تلـــك الوحـــدة مـــن
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لاحسن الطرق والاسالیب التدریبیة في تنفیذ تلك المفـردات وتطبیـق المتغیـرات التـي تـؤثر فـي 
مــستویات التــدریب، وربمــا تحتــل العلاقــة بــین فتــرات التــدریب والراحــة صــدارة المتغیــرات التــي 

على تعلم واتقان المهارات الریاضیة اذ تتحدد طبیعـة هـذه العلاقـة یمكن ان تؤثر بشكل كبیر 
ـــتعلم الحركـــي  ـــى ال ـــائج عل ـــا للاهـــداف المرســـومة لمـــا تعكـــسه مـــن نت ًاتجاهاتهـــا وابعادهـــا وفق
والمهــــاري بحیــــث یمكــــن ترتیــــب التمــــارین المــــستخدمة وفــــق منهــــاج علمــــي مقــــنن لتطبیقهــــا 

تهــا واوقــات العمــل والراحــة فیهــا، وان لا وممارســتها مــن حیــث تسلــسل وطــرق تنفیــذها وتكرارا
ان الاسـلوب العلمـي الحـدیث "تستخدم بشكل رتیب یبعث على الملل والضجر في نفوسهم اذ 

الذي ینادي به خبـراء الـتعلم الحركـي وطرائـق التـدریس هـي الـدعوة الـى التنویـع فـي الاسـالیب 
ان " بقولـه (Mosston)الباحـث كمـا ان الـتعلم الحركـي قـد اشـار الیـه )١( "والطرائق التعلیمیة

   )٢("القاعدة الاساسیة الضروریة والشرط هي زیادة عدد محاولات التمرینات وتنوعها
وتعـد كــرة القــدم مــن الالعــاب الاكثــر شــعبیة فــي العــالم لمــا تمتــاز بــه مــن كثــرة مهاراتهــا 

ًالاساسیة وتنوعا فضلا عن ارتباطها بالجانب المهاري والبدني والخططي والنفس ي وعلیـه فقـد ً
زاد الاهتمام في تدریب هذه المهـارات والعناصـر لغـرض اكتـسابها واتقانهـا بدرجـة عالیـة وفـق 
ایجــاد افــضل وانــسب الاســالیب للنهــوض بهــا والوصــول الــى افــضل المــستویات ولــذلك فقـــد 
ظهـــرت انـــواع مختلفـــة مـــن جدولـــة التمـــارین وبأســـالیب متنوعـــة لتحقیـــق الاهـــداف التعلیمـــة 

بجهد ووقت اقل ومنها الاسلوب الموزع الذي تكون فیه الراحة بین التكرارات اطـول والتدریبیة 
مقارنـة بالاســلوب المكثـف فقــد تكـون بقــدر اداء المهـارة او اطــول وحـسب المهــارة المـؤداة امــا 

  الاسلوب المكثف فهو الذي یمارس فیه 
ًصیرة جــدا مـن الراحــة المـتعلم المهـارة باســتمرار بـدون فتــرة راحـة بــین تكراراتهـا او فتــرة قـ

ومـن هنـا تكمـن اهمیـة البحـث كونـه مجـالا للوصـول فیـه . وحسب المهارة التي یؤدیها المتعلم
الـى افــضل الاســالیب التدریبیــة فــي جدولــة التمــارین فــي تعلــم وتطــویر تنفیــذ دقــة الأداء الفنــي 

  .لبعض المهارات الاساسیة بكرة القدم
 

  : مشكلة البحث٢-١

                                                
اثر برنـامجي الالعـاب الـصغیرة والقـصص الحركیـة فـي بعـض القـدرات البدنیـة جاسم محمد نایف الرومي، )١(

، ١٩٩٩، اطروحة الدكتوراه، غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصـل، والحركیة لاطفال الریاض
  ..١٧-١٦ص

 )٢( Mosston, M. Teaching physical education, ohio: Charles .E. Merrill publishing 
Company, 1981, p, 54.. 
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 التدریبیــــة تهــــدف الــــى تنظــــیم وبرمجــــة التمــــارین وفــــق طرائــــق –یــــة ان العملیــــة التعلیم
واســالیب تدریبیـــة حدیثـــة تــستخدم فـــي تعلـــم وتطــویر المهـــارات الحركیـــة المختلفــة مـــن خـــلال 

لاتقـان وتطـویر دقـة ) المكثـف والمـوزع(جدولة تنظیم التمارین المستخدمة مع تمرینـات الـتعلم 
  .دیدة تمكن اللاعبون من التطور بالشكل الامثلالاداء المهاري باستخدام اسالیب علمیة ج

ومن خـلال خبـرة الباحثـان فـي تـدریب وتـدریس لعبـة كـرة القـدم وجـدا عـدم معرفـة اغلـب 
ــة فــي مجــال جدولــة التمــارین  المــدربین فــي تحدیــد انــسب وافــضل الاســالیب والطرائــق التدریبی

انواعــه وزمــن الراحــة، ووفــق للوحــدات التدریبیــة التــي تهــتم بــزمن الاداء ب) المكثــف والمــوزع(
التقنـین المبــرمج لهمـا، وكیفیــة تنظـیم اداء التمــارین المتمثلـة بهــذین الاسـلوبین وتأثیرهمــا علــى 

  . سنة١٣دقة تنفیذ بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم بعمر 
  : هدف البحث٣-١
  فــــي اداء دقــــة تنفیــــذ بعــــض ) المكثــــف والمــــوزع(التعــــرف علــــى اثــــر اســــتخدام التــــدریب

  . سنة١٣مهارات الاساسیة بكرة القدم بعمر ال
  : فرض البحث٤-١
  ًتطورا معنویا متفاوتا في اداء دقة تنفیـذ بعـض ) المكثف والموزع(یحقق اسلوبي التدریب ً ً

  . سنة١٣المهارات الاساسیة بكرة القدم بعمر 
  : مجالات البحث٥-١
العمریـة بكـرة القـدم بعمـر عینة من لاعبي المركـز التـدریبي للفئـات : المجال البشري ١-٥-١

  .ًلاعبا) ٢٠( سنة في بغداد ، وبواقع ١٣
  .١/٨/٢٠٠٧ ولغایة ٩/٦/٢٠٠٧للفترة من : المجال الزماني ٢-٥-١
ــدولي : المجــال المكــاني  ٣-٥-١ ــة بكــرة –ملعــب الــشعب ال ــدریبي للفئــات العمری  المركــز الت

  .القدم
  
  : الدراسات النظریة-٢
  : التمرینات١-٢

الاوضــاع والحركــات التــي تهــدف الــى تــشكیل وبنــاء الجــسم وتنمیــة قدراتــه هــي مجموعــة مــن 
ــوظیفي  الحركیــة المختلفــة للوصــول بالریاضــي لاعلــى مــستوى ممكــن مــن الاداء الریاضــي وال

   )١( وفي مجالات الحیاة المختلفة معتمدة على الاسس التربویة والعلمیة

                                                
) مصر، دار الفكر العربي، ب ت(، الاسس العلمیة والفنیة للجمباز والتمرینات: نبیلة خلیفة واخرون)١(

  ..٣٤٢ص
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ـــ ـــث ی ـــاحثین مفهـــوم التمـــرین حی ـــد مـــن الب ـــاول العدی ـــى ان (Schmidt)شیر ولقـــد تن  ال
التمـرین هــو انجــاز او اداء معــین او واجـب معــین یــؤدي بــصورة متكـررة لغــرض تعلــم مهــارة "

   )١(".مكتسبة بصورة تامة
فهي تعد الوسیلة التي تسعى بواسـطتها الـى تطـویر حالـة التـدریب لـدى اللاعبـین والتـي 

ان التمــرین حـسب تعریــف هـي الهــدف الحقیقـي مــن عملیـة التمــرین والتـدریب الریاضــي، كمـا 
(Hara) كل تعلم منتظم یكون هدفه التقـدم الـسریع لكـل مـن الناحیـة الجـسمیة والعقلیـة " بأنه

  وان تكــون التمرینــات مــشابهة لواجــب اللاعــب )٢("للانــسان) التكنیــك(وزیــادة الــتعلم الحركــي 
بـات وواجبـات في اللعب الحقیقي وبالمنافـسة، وان تنمـي التوافـق الحركـي للاعبـین تحـت متطل

ـــي تتكـــرر  ـة المرســـومة لان التمـــرین عبـــارة عـــن مجموعـــة مـــن الحركـــات الریاضـــیة الت الخطــ
بطریقة معینة وبشكل منظم ومتناسق وفي اطار محدد یهـدف لاكتـساب الفـرد الاداء الحركـي 

، امــا )٣("اصــغر وحــدة تدریبیــة والوسـیلة الوحیــدة فــي الــتعلم الحركــي"الـصحیح، اذ ان التمــرین 
ٕلتمـرین فهـي تعلـم مهـارات الالعـاب الریاضـیة والبدنیـة واتقانهـا ضـمن وحـدات تدریبیــة جدولـة ا

وتعلیمیة متخصصة ومتسلسلة خلال الاسبوع والشهر والموسم والتركیز التـام علـى كـل وحـدة 
تعلیمیـة مـن خــلال تنفیـذ محـاولات التمــرین وتكرارهـا والانتقــال الـى وحـدة تعلیمیــة ثانیـة بزیــادة 

  .التمرینات
لشيء الاساس الذي یمیز الوحدة التدریبیة هو التمرین وفي ضوئه یبنـى مقـدار الـتعلم فا

ًاو تطور الاداء ولغرض جعل التمرین فعالا لابد ان تكون له شروط واعتبارات خاصـة تمیـزه 
  عن باقي 

محتویات الوحـدة التدریبیـة ویـشتمل علـى الخبـرات فـي مواقـع مختلفـة وبأنمـاط وتوقیتـات 
  .مختلفة

ــ ــه وتنظیمــه وعن ــع التخطــیط الــسلیم والمتــدرج والموجــه فــي جدولت د اســتخدام التمــرین یتب
التمـرین یـرتبط بتـأثیره فـي الــتعلم ولابـد مـن عـدم اضـاعة الوقـت الكثیــر، "وممارسـاته حیـث ان 

لان التمــرین هــو اداء معــین او حركــات عــدة او تكــراراداء حركــي یــؤدي بغــرض معــین تحــت 
 .)٤ ()"ةفسلجیة وتشریحی(اسس علمیة 

                                                
 )١( Schmidt. A. Richard and Timothy, D.L Motor control and learning, third 

Edition, Human Kinetics. (1999). P.226. . 
  ..١٨، ص١٩٧٥، ترجمة عبد علي نصیف، مطبعة التعلیم العالي، الموصل، اصول التدریبهارة، )٢(
، دار وائل للنشر، عمان، التعلم وجدولة التدریب الریاضي) موسوعة علم الحركة(وجیه محجوب، )٣(

  ..١٨٢،ص٢٠٠١
  ..١٦٧، ص٢٠٠١ذكره، وجیه محجوب، مصدر سبق )٤(
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  :  التدریب المكثف والموزع٢-٢
ـــرات عـــدة، منهـــا ذات صـــلة  ًلقـــد تعـــددت وتباینـــت اســـالیب وطـــرق التـــدریب وفقـــا لمتغی
بالمتعلم نفـسه، واخـرى ذات صـلة بالمهـارات مـن حیـث نوعهـا ودرجـة صـعوبتها او تنظیمهـا، 

ــرا ت الراحــة ومــن هــذه الاســالیب والطــرق هــو التــدریب المكثــف والمــوزع والتــي تــشكل فیــه فت
ــد طــرق  ًوطولهــا وعلاقتهــا بحجــم وشــدة التــدریب واحــدا مــن المتغیــرات المهمــة جــدا فــي تحدی ً
التــدریب وخاصـــة فـــي علـــم التـــدریب الریاضـــي، اذ تعـــد تلـــك الفتـــرات محطـــات لتحقیـــق حالـــة 

  .الشفاء واستعادة الریاضي لقدراته على تحمل اعباء واحمال تدریبیة مرة اخرى
ًالزمنیة التي یتم فیها اسـتعادة الـشفاء الخـاص بالریاضـي جزئیـا او الفترة "ان الراحة هي 

ًكلیـا عــن اثـار العمــل الریاضــي الـذي یــؤدي الــى التعـب ، وعلیــه فإنهــا ممكـن ان تكــون الفتــرة 
الزمنیـة بـین تمـرین وآخـر او بـین مجموعـة واخـرى او بـین جرعـة تدریبیـة والجرعـة التـي تلیهـا 

ـــالي ـــوم الت ـــي الی ـــى ضـــوء ت)١("ف ـــدریب والراحـــة وضـــمن مفهـــوم علـــم  وعل ـــین الت ـــة ب ـــك العلاق ل
ومنهــا طــرق العمــل المــستمرة والطــرق . التــدریب، فلقــد تعــددت الوســائل والطــرق التدریبیــة فیــه

الفتریة، والتكراریة، والمتباینة وغیرها مما اشتق عنهـا مـن طـرق ذات اشـكال تنظیمیـة مختلفـة 
یمكــن ان تــؤثر علــى المهــارات الحركیــة اذ كــل منهــا یهــدف الــى تطــویر صــفات بدنیــة معینــة 

  .المختلفة
كــذلك الحــال فــي الــتعلم الحركــي، اذ ان فتــرات الراحــة تــشكل واحــدة مــن العناصــر التــي 

 ســواء الجدولـــة (Schudleling of Practice)تــدخل فیمـــا یــسمى بجدولـــة التــدریب 
ــدریب المهــارات وعــدد ایــام الراحــة، او الجدولــ ة الیومیــة التــي الاســبوعیة كتحدیــد عــدد ایــام ت

تحــدد عــدد الوحــدات التدریبیــة الیومیــة، بــین طــول فتــرات العمــل الفعلــي وطــول فتــرات الراحــة 
  .التي تتخلله وبالشكل الذي یضمن بأن التعب الحاصل لایؤثر على تعلم تلك المهارات

وعلیــه ظهــرت اســالیب وطــرق تدریبیــة عــدة تباینــت فیهــا طــول ونــسب فتــرات الراحــة، 
، وبعــضها قــد مــنح فتــرات )بالتــدریب المــستمر( فتــرات راحــة فكــان مایــسمى بعــضها لــم تمــنح

، او بمــنح )بالتــدریب المكثــف(راحــة قــصیرة بــل واقــصر مــن فتــرات التــدریب فكــان مایــسمى 
ـــي فكـــان مایـــسمى  ـــرات العمـــل او التـــدریب الفعل ـــد تبلـــغ او تتجـــاوز فت ـــرات راحـــة طویلـــة ق فت

  :ان نقسم انواع التدریب الىومن خلال ماتقدم یمكن ) بالتدریب الموزع(
 المتجمع(التدریب المكثف : ًاولا:(  

                                                
، بغداد، مكتب نون للتحضیر تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتربیة الریاضیة. ریسان خریبط مجید)١(

  ..٤٠١، ص١٩٩٥الطباعي، 
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ــد تنــاول العدیــد مــن البــاحثین والعلمــاء الــى تعریــف هــذا المفهــوم فقــد عــرف التــدریب   لق
بأنه التمرین الـذي تكـون فیـه فتـرات الراحـة بـین التمـرین اقـصر مـن زمـن التمـرین او "المكثف 

بأنــه التمـرین الــذي یكــون فیـه زمــن الراحــة "ك یعـرف   وكــذل)١(. "تكـون فتــرات الراحـة معدومــة
ًقلیلا نسبیا بین محاولات التمرین  حیث انه یجب ان تكون الممارسة وتحدید مقـدار الراحـة )٢("ً

خلال بناء منهج تسلسل واداء التمرینات حسب تكراراتها وشدتها مـن اهـم اهتمامـات المـدرب 
ـــة التمـــرین وتنظیمـــه خـــلال الوحـــدات ا ـــاء جدول ـــدرة الاداء للتمـــرین اثن ـــت ق ـــاذا كان ـــة، ف لتدریبی

او ربمـا اكثـر او ) ثـواني١٠(یمكـن اعطـاء وقـت للراحـة مقـداره )  ثانیة٦٠(لللاعبین تستغرق 
اقــل حــسب علامــات التعــب التــي تظهــر علــى اللاعبــین وحــسب نــوع المهــارة ودقــة وســرعة 

  .اداءها
رارات وبدون وقـت راحـة یعني وجود تك) یعرب خیون(ان التمرین المكثف كما یشیر له 

  .)٣("او اوقات راحة قصیرة بین مجامیع التكرارات
ویـرى الباحثــان ان التــدریب المكثــف هــو تخــصیص زمــن أو تكــرار ثابــت للتــدریب علــى 
ًالصفة او المهارة المراد اداؤها باستمرار دون اعطاء وقـت راحـة طویـل نـسبیا سـواء كـان بـین 

حـسب حالـة اللاعـب التدریبیـة والمـستوى الریاضـي والفئـة التكرارات او بین مجامیع التكرارات 
  .العمریة

 التدریب الموزع: ًثانیا:  
التمــرین الــذي تكــون فیــه فواصــل للراحــة بــین محــاولات "ویعنــي بالتــدریب المــوزع بأنــه 

 وهذا یعني بان التمرین الـذي یعطـي نـسبة راحـة اكثـر بـین )٤("التمرین للمهارة المطلوبة للتعلم
فـاذا كـان وقــت اداء . مـرین وقـد تكـون نـسبتها بمقـدار وقـت اداء التمـرین او اكثـرمحـاولات الت

او اكثـر مـن ذلـك بقلیـل، )  ثانیـة٤٥(یعطى نفـس الوقـت للراحـة )  ثانیة٤٥(التمرین یستغرق 
 )٥("ًانــه ذلــك التمــرین الــذي یتخللــه فتــرات راحــة متعاقبــة وطویلــة نــسبیا بــین فتــرات التمــرین"اذ 

ن اثنــاء التمــرین فواصــل للراحــة بــین محــاولات التمــرین مــساویة او اكبــر بحیــث یمكــن ان تكــو
  من الوقت المستغرق لانجاز 

                                                
 )١( Foster &Galley.Human Movement,2nd, Longman singapre Publisher,Printed in 

Singapore.1988. p.87. 
 )٢( Schmidt.A.Richard .Motor Learning and Performance,Human KineticsBooks 

champion lllinois.1991. P.274 .. 
  ..٨٤،ص٢٠٢ العراق ،–مكتبة الصخر للطباة ،بغداد التعلم الركي بین المبدأ والتطبیق ،یعرب حنون ،)٣(
  ..١٧٥،ص٢٠٠١وجیه محجوب ،مصدر سبق ذكره ،)٤(

 )٥( Sage H.Motor Learning and control endure Psychological approach, WMC. 
Brown Publishers lowa ;U.S.A. 1984.P .240 .. 
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) یعـرب خیـون(بینمـا یـرى . كل محاولة والتي تعطي راحة اكبر فـي حالـة تتـابع التمـرین
  .)١("التدریب الموزع هو ذلك التدریب الذي توجد فیه اوقات راحة كافیة بین التكرارات" بأن 

ــدریب المــوزع هــو التمــرین الــذي یكــون فیــه زمــن اداء التكــرارات ویــرى ــان بــان الت  الباحث
ًمــساویا لفتــرات الراحـــة او اكثــر قلــیلا، فهـــي عملیــة نــسبیة یمكـــن الــتحكم فیهــا بـــین ) العمــل( ً

محـاولات التمـرین الواحــد او بـین المجـامیع عنــد تكـرار المحـاولات، فكلمــا زادت اوقـات الراحــة 
جه التدریب من التدریب المكثـف الـى التـدریب المـوزع والعكـس صـحیح وهـذا بین التكرارات یت

یعتمد علـى شـدة الحمـل وطـول فتـرة العمـل الریاضـي اثنـاء التمـرین الحقیقـي القریـب مـن واقـع 
المنافــسة للعبــة، فالتــدریب المكثــف والمــوزع یعكــس الــصورة الحقیقیــة لواقــع اداء التمــرین اثنــاء 

 كـــان التمـــرین الـــذي یؤدیـــه اللاعبـــون بتكراراتـــه وشـــدته وفتـــرات المنافـــسة مـــع الخـــصم، فكلمـــا
الراحة قریب من واقع المنافسة كان ذلـك الـسبیل فـي قیـاس وبنـاء التمرینـات وتكراراتـه ونـسبیة 
فترات الراحة بینها، بـالرغم مـن اعتقادنـا بأنـه مـن الـضروري الموازنـة بـین التمـرین والراحـة الا 

  :جمیع اسالیب وطرق التعلم بل تعتمد النسبة علىانه لاتوجد نسبة افضل تناسب 
  نوع المهارة  
   محیط اداء المهارة  
 المرحلة العمریة  
    الجهد المبذول  
 صنف المهارة المستخدمة ودرجة صعوبتها.  

ــین الراحــة والتمــرین )٢ ()٢٠٠٠شــمت ورســبرج (وهــذا مــا اشــار الیــه  ــى ان الموازنــة ب ال
  :تشتمل على

 الواحد في الیوم الواحد التمرینموازنة تكرارات   
 موزانة عدد ایام التمرین وایام الراحة في الاسبوع .  
  عـدد مـرات الراحـة التـي تؤخـذ خـلال مـدة التمـرین الواحـد والتكیفـات الفـسلجیة التـي تحـدد

 .الراحة بینهما) وقت(عدد مرات التمرین ونسب 
  
  
  : الدقة٣-٢

                                                
  . .٨٤ ،ص٢٠٠٢مصدر سبق ذكره ، : یعرب خیون )١(

 )٢( Schmidt,ARichard and Graig wrisberg , Motor Learning and Performance: U.S. 
Human Ketice, second Edition, 2000, P.207 .. 
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ًي تكـون فیهـا الدقـة عـاملا مهمـا فـي ان لعبة كرة القدم مثـل بـاقي الالعـاب الریاضـیة التـ ً
بــان الدقــة ) ســامي الــصفار وآخــرون(جمیــع جوانبهــا فــي اداء المهــارات الاساســیة فقــد عرفهــا 

ــة مــن الاخطــاء"هــي  ــة بأنهــا  )١("ان تــؤدي الحركــة بــصورة صــحیحة وخالی  كمــا وتعــرف الدق
ان الدقـة . )٢("آخـرمقدرة الفرد في السیطرة على حركاته الارادیة لتوجیه شيء ما نحـو شـيء "

في اداء المهارات وخاصة فـي مهـارتي المناولـة والتهـدیف وبظـروف متغیـرة لهـا الـدور الفعـال 
ــاد وعلیهــا  ــأقلم علــى وضــعیات اللعــب غیــر المعت والمهــم فــي اعطــاء اللاعــب القــدرة علــى الت

  .ًسابقا وتحت كافة الظروف المختلفة حیث تتأثر الدقة بعوامل منها العامل الفني
  

  : المیدانیةوٕاجراءاته منهجیة البحث -٣
  : منهج البحث١-٣

  . استخدم الباحثان المنهج التدریبي كونه انسب المناهج ملائمة لطبیعة مشكلة البحث
  : عینة البحث٢-٣

تــم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة مــن لاعبــي المركــز التــدریبي للفئــات العمریــة 
ًلاعبا، اما عینة البحـث فتكونـت مـن ) ٤٠(دهم الكلي  سنة بكرة القدم حیث بلغ عد١٣بعمر 

لاعبـــین لكـــل ) ١٠(تجـــریبیتین وبواقـــع  ًلاعبـــا تـــم اختیـــارهم وتقـــسیمهم الـــى مجمـــوعتین) ٢٠(
مجموعــة وذلــك عــن طریــق القرعــة ثــم تــم اختیــار المجموعــة التجریبیــة الاولــى لتنفیــذ اســلوب 

ــة الث) المكثــف(التمــرین  ــذ اســلوب التمــرین بینمــا تقــوم المجموعــة التجریبی ــة بتنفی ). المــوزع(انی
  .حیث تم استبعاد لاعبي حراس المرمى والمصابین

  : وسائل وادوات جمع البیانات٣-٣
  :لاجل الوصول الى النتائج التي تحقق اهداف البحث تم جمع البیانات وفق التالي

 المصادر العربیة والاجنبیة  
 استمارة استبیان  
 ملعب كرة قدم  
 كرات قدم  
 بورك  
 ختبارات والمقاییسالا  
  سم١٥٠- ١٢٠شواخص بإرتفاع  

                                                
  .١١٨ ،ص١٩٩٠مطابع التعلیم العالي ،اسس التدریب بكرة القدم،:  الصفار واخرون سامي)١(
  . .١٣٩ ، ص١٩٨٥قطر ،دار المتنبي للنشر والتوزیع ،اللیاقة البدنیة ،حلمي حسین ،)٢(
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 اعلام ملونة   
  ساعة توقیت  
  استمارة تسجیل  
 شریط ملون  
 فریق العمل المساعد(*).  
  : تكافؤ مجموعتي البحث ٤-٣

ــائج  ــك مــن نت ــة وذل ــین مجمــوعتي البحــث لــضبط المتغیــرات الاتی ــة التكــافؤ ب تمــت عملی
   ) .T( الاختبارات القبلیة باستخدام قانون 

 التكافؤ بالعمر الزمني.  
  التكافؤ بالطول مقاسا بالسنتمتر. 
 ن مقاسا بالكیلو غرامالتكافؤ بالوز.  
  التكافؤ بدقة المهارات الریاضیة قید البحث. 

حیث قام الباحثان باجراء عملیـة التكـافؤ بـین مجمـوعتي البحـث بـالعمر والطـول والـوزن 
( لعینتـین غیـر مـرتبطتین ، والجـدول رقـم )   T( فـي المهـارات الریاضـیة المختـارة باسـتخدام 

لمجموعـة البحـث التجـریبیتین ممـا ) عـشوائي (یبین عدم وجود فروق ذات دلالة معنویـة  ) ٢
  .یدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغیرات 

  : اجراءات البحث ٥-٣
  :دید متغیرات البحث واختباراتها  تح١-٥-٣

 المعتمدة في موضوع بحثنا فضلا عن اختیـار عـدد تم تحدید بعض المهارات الاساسیة
مـن الاختبــارات المقننــة لهـا والخاصــة بدقــة تنفیـذ بعــض المهــارات الاساسـیة بكــرة القــدم وذلــك 

ــــــراء ) ١ملحــــــق رقــــــم ( مــــــن خــــــلال عــــــرض اســــــتمارة اســــــتبیان  ــــــى مجموعــــــة مــــــن الخب عل
  لبیان ارائهم(*)والمختصین

یث تتناسـب مـع موضـوع البحـث ومـستوى  في تسلسل واهمیة المهارات والاختبارات بح
الفئة العمریة اذ تم اختیار اختبار لكل مهارة من المهارات قید البحث وكما مبـین فـي الجـدول 

   )١( رقم 
   )١( جدول 

                                                
  .فریق العمل المساعد   (*)
  مدرب –السید حارث غفوري .  
  مدرب –السید عدنان بدر .  

  .)٢( ملحق رقم  (*)
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  .یبین تسلسل تنفیذ المتغیرات المهاریة بالبحث والاختبارات الخاصة بها 
المهارات 
  الاساسیة

هدف 
  رجات القیاسد  اسم الاختبارات  الاختبارات

قیاس دقة   المناولة
  المناولة

دوائر مرسومة على ) ٣(مناولة الكرة نحو 
من ) م٢٠(وعلى بعد ) م٧م و٥م و٣(الارض 

  مركز الدائرة
   درجة١٥- صفر

قیاس دقة   التهدیف
  التهدیف بالقدم

التهدیف بالكرة نحو هدف مقسم الى مربعات من 
  )كرات١٠(منطقة الجزاء 

   درجة٣٠- صفر

  دالاخما
قیاس الدقة في 
ایقاف الكرة 

  )الاخماد(

الدقة في ایقاف الكرة بمختلف اجزاء الجسم 
   درجة٥ - صفر  واستعادة التحكم فیها بشكل قانوني

النطح 
  بالراس

قیاس دقة 
التهدیف بالنطح 

  بالراس

التهدیف بالنطح بالراس نحو هدف مقسم الى 
  مربعات من علامة الجزاء

 ١٥ - صفر
  درجة

  : ة الاستطلاعیة  التجرب٢-٥-٣
 علـى عینـة مكونـة ٣٠/٥/٢٠٠٧قام الباحثـان بـاجراء التجربـة الاسـتطلاعیة بتـاریخ 

 ســنة مــن غیــر ١٣لاعبــین مــن المركــز التـدریبي للفئــات العمریــة بكــرة القـدم بعمــر ) ١٠(مـن 
ـــارات المختـــارة  ـــردات الاختب ـــة لاجـــراء مف ـــى افـــضل طریق عینـــة البحـــث لغـــرض الحـــصول عل

 –المكثـــف ( التـــدریبي ولكـــلا الاســـلوبین –ت تمـــارین المنهـــاج العلمـــي وتطبیـــق بعـــض مفـــردا
ــة  وتطبیــق المنهــاج التجریبــي للمجمــوعتین واجــراء كافــة)  والمــوزع ــة والعملی التعــدیلات العلمی

مـن ) الـشدة والحجـم (ة وملائمـة حـساب قبل اجراء التجربة الرئیـسیة مـن حیـث مـدى صـلاحی
ـــین خـــلال عـــدد التكـــرارت وزمـــن الاداء المـــس تغرق لهـــا لكـــل اســـلوب وفتـــرة او زمـــن الراحـــة ب

ـــق مـــستوى الفئـــة  ـــین لهـــا ولهـــذین الاســـلوبین وف التكـــرارت والمجـــامیع ومـــدى اســـتجابة اللاعب
ــة  ــى كاف ــائج الدقیقــة ، والاطــلاع عل ــى التطبیــق والنت ــة ومــن ثــم الحــصول عل العمریــة والتدریبی

 البحـــث وبمـــساعدة فریـــق العمـــل المـــستلزمات المطلوبـــة وتمثیـــل الاختبـــارات وملائمتهـــا لعینـــة
  .المساعد 

  
  

  : الاختبارات القبلیة ٣-٥-٣
تــم اجــراء الاختبــارات القبلیــة الخاصــة بدقــة تنفیــذ بعــض المهــارات الاساســیة بكـــرة 

ــدم بعمــر  وذلــك فــي یــوم )  والمــوزع –المكثــف (  ســنة ولمجمــوعتي البحــث التجریبــي ١٣الق
   .٦/٦/٢٠٠٧الاربعاء المصادف 
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  )٢(جدول رقم 
بین مجموعتي البحث التجریبیتین في متغیرات  ) ت ( یبین نتائج التكافؤ باستخدام اختبار 

والاختبارات القبلیة في دقة تنفیذ بعض المهارات الاساسیة بكرة ) العمر ، الطول ، الوزن (
  .القدم 

مجـ التجریبیة الاولى 
  )المكثف(

مجـ التجریبیة 
  المتغیرات  )عالموز(الثانیة 

وحدة 
  القیاس

  ع  س  ع  س

قیمة 
) ت(

  المحتسبة

دلالة 
  الفروق

  عشوائي  ٠,٠٥٧  ٣,٠١  ١٣,٥٠  ٢,٩١  ١٣,٥٨  شهر  العمر
  عشوائي  ٠,٢٦٤  ٣,٩٤١  ١٥٦,٨  ٣,٢٤٨  ١٥٦,٣٥  سم  الطول
  عشوائي  ٠,١٧٠  ٥,٧٥  ٥١,٣١  ٥,٦٨  ٥١,٧٧  كغم  الوزن

دوائر ) ٣(دقة مناولة نحو 
  مرسومة

- صفر
١٥ 
  درجة

  عشوائي  ٠,٢٠٥  ٢,٢٩٩  ٦,٨  ٢,٠٦٥  ٦,٦

دقة التهدیف بالكرة نحو هدف 
  مقسم الى مربعات

- صفر
٣٠ 
  درجة

  عشوائي  ٠,١٠٠  ٢,٠١١  ١١,٦٠  ٢,٤٦٠  ١١,٥٠

) الاخماد(دقة ایقاف الكرة 
  بمختلف اجزاء جسمه

- صفر
٥ 

  درجات
  عشوائي  ٠,٢٦٤  ١,٠٣٢  ٢,٢  ٠,٩٩٤  ٢,١

دقة التهدیف بالنطح بالراس 
  نحو هدف مقسم الى مربعات

- صفر
١٥ 
  درجة

  عشوائي  ٠,٠٨٨  ٢,٤٨٥  ٦,٨  ٢,٦٠١  ٦,٩

  ) .٠,٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ١٨( عند درجة حریة ٢,١=الجدولیة ) ت(قیمة *
  
  : التدریبي– المنهاج التعلیمي ٤-٥-٣

المكثــف (  تــدریبي خــاص باســلوب التمــرین –قــام الباحثــان باعــداد مــنهج تعلیمــي 
التــصمیم التجریبــي الــذي " الباحثــان ولمجمــوعتي البحــث التجــریبیتین ، اذ اســتخدم) والمــوزع 

ـق علیـــه اســم تـــصمیم المجموعـــات المتكافئــة العـــشوائیة الاختیــار ذات الملاحظـــة القبلیـــة  یطلـ
 ومـــن خـــلال البیانـــات التـــي تـــم الحـــصول علیهـــا مـــن التجربـــة )١("والبعدیــة والمحكمـــة الـــضبط

الاسـلوب المـستخدم مـع الاستطلاعیة ، وتثبیت كافة الجوانب المتعلقة بتنفیذ المنهاج ما عـدا 
                                                

 ، ٣محمـد نبیـل نوفـل واخـرون ، ط) ترجمـة( ، منـاهج البحـث فـي التربیـة وعلـم الـنفس: دالـین ودیولـود فان )١(
    .٣٩٨-٣٨٤ ، ص ١٩٨٤مكتبة الانجلو المصریة ، القاهرة ، 
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التمرین بكلتا المجمـوعتین ، وبعـد الاطـلاع علـى المـصادر العلمیـة والاسـتئناس بـأراء الخبـراء 
ــة فــي اســتخدام اســالیب متنوعــة فــي  ــا العلمی ــة ومــن خــلال خبراتنــا وتجاربن والمختــصین العلمی

 مـــنظم الـــتعلم باســـتخدام تمـــارین لتطـــویر بعـــض المهـــارات الاساســـیة بكـــرة القـــدم وفـــق مـــنهج
  :ومدروس ، فقد راعى الباحثان عند تنفیذ مفردات تمرینات المنهج الامور التالیة 

ــــق مفــــردات المــــنهج باســــلوبي التــــدریب  .١ ــــف والمــــوزع ( بــــدأ تطبی ــــین ) المكث ــــى عینیت عل
تجـریبیتین متكـافئتین اعتمـدت وحداتــه علـى المهـارات الاساسـیة بكــرة القـدم قیـد البحــث ، 

 ســنة وذلــك فــي یــوم الـــسبت ١٣بي للفئــات العمریـــة بعمــر وعلــى لاعبــي المركــز التــدری
  . ١/٨/٢٠٠٧ ولغایة ٩/٦/٢٠٠٧المصادف 

ـــة فـــي الاســـبوع ، ) ٣(اســـابیع وبواقـــع ) ٨(اســـتغرق تنفیـــذ المنهـــاج لمـــدة  .٢ وحـــدات تدریبی
دقیقــة بحیــث  ) ٩٠ – ٨٠( تدریبیــة وبــزمن كلــي قــدره -وحــدة تعلیمیــة ) ٢٤(وبمجمــوع 

 :اریة في الجزء الرئیسي منها ، اذ قسمت الوحدة الىیتم تطبیق التمرینات المه
  ویشمل الاحماء العام والخاص لجمیع اللاعبین : القسم التحضیري.  
  تقسم العینة الى مجموعات لتنفیذ المهارات قید البحـث وحـسب المنهـاج : القسم الرئیسي

ن اعتمـاد زمـن ، اذ اعتمد الباحثان على تثبیت عدد التكـرارات فـي تنفیـذ المنهـاج بـدلا مـ
الوحــدة التدریبیــة لاننــا نراهــا اكثــر دقــة فــي التنفیــذ لكلتــا المجمــوعتین مــع اخــتلاف ازمنــة 
الراحة ، وبعد اتمام عدد المحاولات فـي المهـارة الواحـدة یـتم تبـادل المواقـع والانتقـال الـى 
شــرح التمــرین الاخــر بــشكل مــوجز وتطبیقــه مــع بیــان عــدد المحــاولات بحیــث یــتم تحــت 

نا للتأكد من سلامة سیر العمل والتطبیق ، وقـد ادى كـل لاعـب خـلال فتـرة تطبیـق اشراف
ـــة ( تكـــرارا فـــي ) ٣٦٩(المنهـــاج  ) مهـــارة الاخمـــاد(تكـــرارا فـــي ) ٣٢٠(و) مهـــارة المناول

وبمعـدل ) مهـارة الـنطح بـالراس(تكرارا في ) ٢٩٥(و) مهارة التهدیف(تكرارا في ) ٣٤٦(و
مــع ) ٣(هــارات جمیعهــا وكمــا مبــین فــي الملحــق تكــرارا لكــل لاعــب علــى الم) ١٣٣٠(

  .نموذج من النمرینات المستخدمة 
  التهدئــة والاســـترخاء والاعــداد النفــسي والتربـــوي لجمیــع لاعبــي عینـــة -:القــسم النهــائي 

 .دقائق ) ١٠-٥(البحث معا وبوقت من 
المكثــف ( لـم تــشر معظـم التعــاریف الــى نـسب وزمــن التـدریب والراحــة لكــل مـن اســلوبي  .٣

ــد نــسب فتــرات التــدریب والراحــة علــى ) والمــوزع  ، وعلیــه فقــد اســتند الباحثــان فــي تحدی
تضاف الى الحد الادنى لنـسب فتـرات الراحـة كمـا ورد %) ٢٥(اساس نسبة ثابتة تقدر بـ

في التعریف ، ولذلك تصبح نـسبة العلاقـة بـین التـدریب والراحـة لكـل اسـلوب اثنـاء تنفیـذ 
  :المنهج كالتالي 
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 ٤عمـل (أي نـسبة )  راحـة ٢٥/  تدریب ١٠٠): (المتجمع ( سلوب التدریب مجموعة ا 
بحیـث تكــون مـدة الراحـة بقــدر عـدد مجموعـة التكــرارات المتتالیـة المـؤداة فــي )  راحـة ١/

كل مرة وبعد الانتهاء من العمل ولكل اللاعبین بحیث تكون مدة الراحة مقاربـة لمتوسـط 
محاولات اخـرى وحـسب ) ٧-٤(دي اللاعب من زمن اداء التمرین مرة واحدة ، حیث یؤ

مــا مخطــط فــي الوحــدة وبـــصورة مــستمرة دون اعطــاء مــدة راحـــة بــین تكــرار واخــر فـــي 
. المجموعـة الواحــدة ، سـواء كــان الاداء للتكـرارات بــشكل فـردي او ثنــائي بـین اللاعبــین 

ــین لتأدیــة مجموعــة تكــرارت اخــرى بالاســ لوب وبعــد الانتهــاء مــن التكــرارت یعــود اللاعب
  .نفسه ، وهكذا تستمر لكل المهارات قید البحث 

  أي نـسبة  )  راحة١٢٥/تدریب١٠٠( تكون فیه نسبة -:مجموعة اسلوب التدریب الموزع
حیــث تـم احتـساب مــدة الراحـة مـن خــلال اخـذ متوسـط زمــن الاداء )  راحـة٥ / ٤عمـل (

  -:الى تعریف الاسلوبین بان ) ١٩٩١،عام Schmidt(ولقد اشار 
 هــو ذلــك الــذي یتــصف بمــنح فتــرات راحــة قــصیرة او بحجــب تلــك ) المتجمــع  ( التــدریب

  ) .تدریب مستمر(الفترات 
  ــغ طولهــا بقــدر ) المتــوزع ( التــدریب هــو الــذي یتــصف بمــنح فتــرات راحــة طویلــة قــد یبل

  .فترات التدریب او یتجاوز طولها تلك الفترات 
 ـــسب لتكـــرار التمـــرین الواحـــد لیكـــون مـــدة الراحـــة بـــین كـــل تكـــرا ر واخـــر مـــضافا لهـــا  الن

  .المحسوبة 
في هذا الاسلوب یعمل فیه كل لاعبین اثنین معا ، فاحدهما یؤدي التمرین والاخـر 

حتـى انتهـاء عـدد المحـاولات المثبتـة لكـلا الاسـلوبین ) وبالتناوب (ینتظر لحین اكمال التكرار 
خــر وهـذه فــي اغلــب بـشكل متــساوي ، اذ یعـد زمــن الاداء ذلــك التمـرین مــدة راحـة للاعــب الا

  ) .الاخماد ، التهدیف بانواعة ، والمناولات ( مهارات 
  
  

  : الاختبارات البعدیة٥-٥-٣
ــدم  ــارات البعدیــة الخاصــة بالمهــارات الریاضــیة قیــد البحــث بكــرة الق تــم اجــراء الاختب

   .٣/٨/٢٠٠٧على مجموعتي البحث التجریبیتین وذلك بتاریخ 
  : الوسائل الإحصائیة٦-٣
 حسابيالوسط ال.  
 الانحراف المعیاري.  
  اختبار )T (للعینات المتناظرة.  
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  اختبار)T ( للعینات غیر المتناظرة.  
  

  : عرض النتائج ومناقشتها-٤
  . عرض النتائج ١-٤
ــة ١-١-٤ ــي والبعــدي للمجموعــة التجریبی ــارین القبل ــین الاختب ــة ب ــائج المقارن  عــرض نت

قـة تنفیـذ بعـض المهـارات الاساسـیة الاولى التي استخدمت اسلوب التدریب المكثـف فـي د
  .بكرة القدم 

مــن اجــل تحقیــق اهــداف البحــث وفرضــه ، تــم جمــع البیانــات المتعلقــة بمتغیــرات البحــث 
  -:وللمجوعتین التجریبیتین ، ومن خلال المعالجات الاحصائیة ظهرت النتائج التالیة 

لتـي اســتخدمت للمجموعــة التجریبیـة الاولــى ا) ٣(ومـن خـلال الاطــلاع علـى جــدول رقـم 
اسـلوب التـدریب المكثـف فـي الاختبـارات القبلیــة والبعدیـة للمهـارات قیـد البحـث ، فقـد اظهــرت 

) ت ( النتـــائج وجـــود فــــروق معنویـــة عالیـــة ولــــصالح الاختبـــارات البعدیـــة عنــــد مقارنـــة قــــیم 
وتحـــت مـــستوى دلالـــة ) ٩( عنـــد درجـــة حریـــة ٢,٢٦المحتـــسبة مـــع القیمـــة الجدولیـــة البالغـــة 

)٠,٠٥ (.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٣(جدول رقم 
) ت(یبین المتوسط الحسابي لفرق الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي 

المحسوبة والجدولیة بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الاولى التي 
  رة القدم في دقة تنفیذ بعض المهارات الاساسیة بك) المكثف ( استخدمت اسلوب التمرین 

  
الاختبارات   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المهاریة
  حدود الدرجة

  ع  س  ع  س
) ت(قیمة   ف هـ  ف

  المحتسبة
دلالة 
  الفروق
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دقة مناولة الكرة 
دوائر ) ٣(نحو 

  مرسومة

 ١٥- صفر
  معنوي  ٢٤,٠٠  ٠,٢٦٦  ٦,٤٠  ١,٨٨٥  ١٣,٠  ٢,٠٦  ٦,٦  درجة

دقة التهدیف بالكرة 
نحو هدف مقسم 

  لى مربعاتا

 ٣٠- صفر
  معنوي  ٢٨,٤٦٠  ٠,٤٢١  ١٢,٠٠  ٣,٢٠٥  ٢٣,٥  ٢,٤٦  ١١,٥  درجة

الدقة في ایقاف 
) الاخماد(الكرة 

بمختلف اجزاء 
  الجسم

 ٥- صفر
  معنوي  ٩,٠٠٠  ٠,٢٠٠  ١,٨٠  ١,١٠  ٣,٩٠  ٠,٩٩  ٢,١  درجات

دقة التهدیف 
بالنطح بالراس 

نحو هدف مقسم 
  الى مربعات

 ١٥- صفر
  ٢,٦٠  ٢,٣٢١  ٩,٥  ٢,٦٠  ٦,٩  درجات

٠,٣٠٥
  معنوي  ٨,٥١٠  ٥١

  ) .٠,٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ٩( عند درجة حریة ٢,٢٦= الجدولیة ) ت(قیمة *
  
  
  
  
  
  
  
  
ــة ٢-١-٤ ــي والبعــدي للمجموعــة التجریبی ــارین القبل ــین الاختب ــة ب ــائج المقارن  عــرض نت

 الثانیة التي استخدمت اسلوب التدریبي الموزع  في دقة تنفیذ بعـض المهـارات الاساسـیة
  .بكرة القدم 

ــــى جــــدول رقــــم  ــــي ) ٣(ومــــن خــــلال الاطــــلاع عل ــــة الت للمجموعــــة التجریبیــــة الثانی
استخدمت اسلوب التدریب الموزع في الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة للمهـارات قیـد البحـث ، فقـد 

) ت(اظهرت النتائج وجـود فـروق معنویـة عالیـة ولـصالح الاختبـارات البعدیـة عنـد مقارنـة قـیم 
ــــسبة  ــــة ) ٢,٢٦(مــــع القیمــــة الجدولیــــة البالغــــة المحت ــــد درجــــة حری وبمــــستوى دلالــــة ) ٩(عن

)٠,٠٥.(  
  )٤(جدول رقم 
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) ت(یبین المتوسط الحسابي لفرق الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي 
المحسوبة والجدولیة بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الثانیة التي 

  في دقة تنفیذ بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم ) الموزع ( ت اسلوب التمرین استخدم
الاختبارات   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المهاریة
وحدة 
  ع  س  ع  س  القیاس

  ف هـ  ف
) ت(قیمة 

  المحتسبة
دلالة 
  الفروق

دقة مناولة 
) ٣(الكرة نحو 

  دوائر مرسومة

- صفر
١٥ 
  درجة

  معنوي  ٢,٦١٣  ٠,٦٥٠  ١,٧٠  ١,٩٠٠  ٨,٥  ٢,٢٩  ٦,٨

دقة التهدیف 
بالكرة نحو 
هدف مقسم 
  الى مربعات

- صفر
٣٠ 
  درجة

  معنوي  ٦,٠٥٣  ٠,٥٦١  ٣,٤٠٠  ٢,٦٢٤  ١٥  ٢,٠١١  ١١,٦

الدقة في ایقاف 
) الاخماد(الكرة 

بمختلف اجزاء 
  الجسم

 ٥- صفر
  معنوي  ٩,٠٠  ٠,٢٠٠  ١,٨٠  ١,١٥٤  ٤,٠٠  ١,٠٣٢  ٢,٢  درجات

دقة التهدیف 
لراس بالنطح با

نحو هدف 
مقسم الى 

  مربعات

- صفر
١٥ 
  درجة

  معنوي  ١٥,٥٨٤  ٠,٣٧٨  ٥,٩٠  ١,٨٨٨  ١٢,٧٠  ٢,٤٨٥  ٦,٨

  ) .٠,٠٥(وتحت مستوى دلالة ) ٩( عند درجة حریة ٢,٢٦= الجدولیة ) ت(قیمة  *
 عرض نتائج المقارنة في الاختبارات البعدیة بین مجموعتي البحـث التجـریبیتین ٣-١-٤

   .هارات الاساسیة بكرة القدم في دقة تنفیذ بعض الم
  )٥(جدول رقم 

في الاختبارات البعدیة بین مجموعتي البحث التجریبیتین في دقة ) ت(یبین نتائج اختبارات 
  ض المهارات الاساسیة بكرة القدمتنفیذ بع

المجموعة التجریبیة 
  )المكثف (الاولى

المجموعة 
التجریبیة الثانیة 

  )الموزع(
الاختبارات   )ت ( قیمة 

  المهاریة
وحدة 
  القیاس

  الجدولیة  المحسوبة  ع  س  ع  س

دلالة 
  الفروق
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دقة مناولة 
الكرة نحو 

دوائر ) ٣(
  مرسومة

 ١٥- صفر
  ٥,٣١٦  ١,٩٠٠  ٨,٥  ١,٨٨٥  ١٣,٠٠  درجة

معنوي 
لصالح 
  الاولى

دقة التهدیف 
بالكرة نحو 
هدف مقسم 
  الى مربعات

 ٣٠- صفر
  ٦,٤٨٧  ٢,٦٢٤  ١٥  ٣,٢٠٥  ٢٣,٥  درجة

معنوي 
لصالح 
  الاولى

الدقة في 
ایقاف الكرة 

) الاخماد(
بمختلف 

  اجزاء الجسم

 ٥- صفر
  درجات

٠,١٩٨  ١,١٥٤  ٤,٠٠  ١,١٠  ٣,٩  
غیر 
معنوي 

  )عشوائي(

دقة التهدیف 
بالنطح 

بالراس نحو 
هدف مقسم 
  الى مربعات

 ١٥- صفر
  درجة

٣,٣٨١  ١,٨٨٨  ١٢,٧٠  ٢,٣٢١  ٩,٥  

٢,١  

معنوي 
لصالح 

  یةالثان

  .)٠,٠٥(وتحت مستوى دلالة )١٨( عند درجة حریة ٢,١= الجدولیة ) ت(قیمة *
  
  
  
  
  
  : مناقشة النتائج ٢-٤
المكثــف ( مناقــشة نتــائج الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة للمجمــوعتین التجــریبیتین ١-٢-٤

  .في دقة تنفیذ بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم ) والموزع
ان هنــــاك فروقـــا ذات دلالـــة معنویـــة بــــین ) ٤(و ) ٣ (یتبـــین مـــن نتـــائج الجـــدولین

الاختبارین القبلي والبعدي وللمجموعتین التجریبیتین فـي تنفیـذ دقـة بعـض المهـارات الاساسـیة 
  .بكرة القدم 

التعلیمـي (مجمـوعتین الـى فاعلیـة المنهـاجین ویعزو الباحثان التقـدم الحاصـل لـدى ال
واللـذین طبقـا علـى المجمـوعتین )  المكثف والمـوزع (الخاصین باسلوبي التدریب )  التدریبي–
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التجریبیتین بشكل یتناسب والمستوى البدني والمرحلة العمریة والیة اختیار التمرینـات الخاصـة 
والمناســـبة وتثبیـــت تكراراتهـــا وفتـــرات الراحـــة بینهمـــا ، وتنظـــیم التـــدریب وفـــق القواعـــد العلمیـــة 

 التدریبیـة –التعلیمیة ( ا من استثمار كل زمن الوحدة التدریبیة المدروسة والمبرمجة بما یمكنن
بـــشكل فعلـــي لكـــل اقــــسامها ابتـــداءا مـــن الاحمـــاء وشــــرح وعـــرض المهـــارات والتـــدرج فــــي ) 

صــعوبتها ، وتزویـــد اللاعبـــین بكافـــة المعلومـــات الــصحیحة والدقیقـــة بـــشكل متـــزامن ومباشـــر 
مـارین المنهـاجین مـع بیـان لاجل تصحیح دقـة الاداء المهـاري المطلـوب فـي كـل تمـرین مـن ت

نـسب العمـل الـى ( عدد التكرارت وزمن الراحة بین كل تكرار واخـر وفـق مـا تـم احتـسابه مـن 
، وبالتـــالي فقـــد كـــان تطبیـــق التمرینـــات منظمـــا تنظیمـــا متقـــدما اســـتثمرنا فیـــه وقـــت ) الراحـــة 

مـــن تنمیـــة ان اختیـــار التمـــارین المناســـبة تمكـــن المـــدرب "الوحـــدة التدریبیـــة بـــشكل مثـــالي اذ
 فـضلا عـن توظیـف  )١("القدرات البدنیة وتعمل في الوقت نفسه علـى اتقـان اللاعـب للمهـارات

 التدریبیــة فیــه مــع اســتثمار كافــة الادوات والامكانــات المتــوفرة فــي –كافــة خبراتنــا التعلیمیــة 
 ان التكـــرار الحاصـــل فـــي التمـــارین.  التدریبیـــة المختلفـــة –تحقیـــق هـــدف الوحـــدات التعلیمیـــة 

المستخدمة لتنفیذ دقة بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم ومـا صـاحبه مـن تنظـیم عـالي فـي 
اداء التمــارین وفتــرات الراحــة بینهمــا ولكــل مــن الاســلوبین ادى الــى حــصول هــذا التقــدم فــي 
الاداء لهذه المهارات حسب خاصیتها والاداء الفني التفصیلي للمهـارة بتنـسیق وتوافـق عـالیین 

تــدریب عامــل مــساعد وضــروري فــي عملیــة تفاعــل الفــرد مــع المهــارة والــسیطرة علــى ان ال"اذ 
حركاتـه وتحقیــق التناســق بــین الحركــات المكونــة للمهـارة فــي اداء متتــابع ســلیم وزمــن مناســب 

لانــه یجــب ممارســة وتكــرار المهــارة مــرة تلــو الاخــرى لكــي یــسیطر اللاعــب علــى حركاتــه  )٢("
الـشروط الواجــب توافرهـا لحـصول عملیــة الاداء "حیـث ان بحیـث یؤدیهـا بـشكل صــحیح سـلیم 

   )٣("الدقیق هو الممارسة والتكرارعلى المهارة 

ــــدریب والتكــــرارات المــــستمرة و لان الممارســــة وبــــذل الجهــــد والرغبــــة والاســــتعداد بالت
) المكثـــف والمـــوزع ( ضــروریة فـــي عملیـــة تطـــور وتنفیـــذ دقـــة الاداء اذ ان اســـلوبي التـــدریب 

 البـدني الخــاص وفـق مبـدأ التــدرج ، اذ یـرى الباحثــان ان –تكــرار الاداء المهـاري یعتمـد علـى 
التكـرار عملیــة فعالـة فــي اكتـساب الــتعلم وتطـویر مهاراتــه الریاضـیة ودقــة اداءه للوصـول الــى 

ان المجمـوعتین التجـریبیتین قـد خـضعتا لـنفس الظـروف . مستویات عالیة من التعلم الحركي 
ن المــستخدمة مــن حیــث عــدد التكــرارات وزمــن الاداء مــع اخــتلاف زمــن التدریبیــة مــن التمــاری

                                                
  .٤٦،ص١٩٩٨ ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،المدیر الفني لكرة القدم: حنفي محمود مختار )١(
، دار الكتــب للطباعـــة والنــشر،مطبعة جامعــة الموصـــل ٢،طلــتعلم الحركــيا:نجــاح مهــدي شــلش واخـــرون )٢(
  ..١٣٠،ص٢٠٠٠،
   ..١٨ ،ص١٩٨٩،مطابع الكتب للطباعة والنشر،الموصل،)التعلم الحركي(علم الحركة وجیه محجوب،)٣(
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ــین  الراحــة كمــا ان الاســلوبین المــستخدمین والتمــارین المتنوعــة كانــا جدیــدین علــى افــراد العینت
ممــا ادى الــى ابعــاد الملـــل عــنهم وبــث روح التــشویق والاثـــارة والمنافــسة الفعلیــة فــي الالتـــزام 

ــــالتكرارات والراحــــة ودقــــة الاد ــــة اللاعبــــین ونجــــاحهم فــــي ب اء للتمــــارین المهاریــــة اذ ان دافعی
ــة ( محــاولاتهم الاولــى مــن الوحــدات ومعــرفتهم نتیجــة ادائهــم ســواء عــن )  التدریبیــة –التعلیمی

ــــتهم  ــــي حــــصلوا علیهــــا زاد مــــن حماســــهم ودافعی ــــة الت طریــــق المعلومــــات الخارجیــــة او الذاتی
طــویر مهــاراتهم الاساســیة بــشكل ایجــابي للاســتمرار فــي دقــة الاداء ممــا انعكــس ذلــك علــى ت

وفعـال اذ ان الاهتمــام بزیـادة المحــاولات التكراریـة وتزویــد المـتعلم بأنمــاط مختلفـة مــن التغذیــة 
الراجعــة والالتــزام والحــث والتــشجیع والتنویــع فــي الاداء یــساعد اللاعبــین علــى تعلــم واكتــساب 

  .وتطویر قدراتهم البدنیة والمهاریة 
وللمجمـوعتین هـي نتیجـة ) القبلي والبعدي ( ي تم التوصل الیها بین الاختبارین ان النتائج الت

   ) .المكثف والموزع ( تنظیم وجدولة التمارین وفق استخدام الاسلوبین 
  
  
  
  
  
  
  
  
) المكثـف والمـوزع(ین التجـریبیتین  مناقشة نتائج الاختبـارات البعدیـة للمجمـوعت٢-٢-٤

  -:سیة بكرة القدم في دقة تنفیذ بعض المهارات الاسا
ـــــب  ) ٥(یتبـــــین مـــــن الجـــــدول رقـــــم  ـــــة فـــــي اغل ـــــاك فـــــروق ذات دلالـــــة معنوی ان هن

الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیتین في دقة تنفیذ بعـض المهـارات الاساسـیة بكـرة 
القدم ، وهذا یحقق الى حد ما مع فرض البحث ، فقد كشفت تلك النتـائج بعـض الحقـائق فـي 

ــاهج التدریبیــة وبالــشكل الــتعلم وال ــة فــي صــیاغة ووضــع المن تــدریب بغیــة توظیــف تلــك المعرف
الذي یمكن ان یحقق اعلى درجة من اتقان تنفیـذ دقـة الاداء المهـاري خـلال العملیـة التدریبیـة 

.  
ـــد تفوقـــت المجموعـــة التجریبیـــة  فـــي الاختبـــارات البعدیـــة والتـــي نقـــذت ) الاولـــى(فق

دقـة ( فـي مهـارات ) المكثـف ( الـذي تـضمن اسـلوب التـدریب  التـدریبي و–المنهاج التعلیمـي 
  .فقد حققت نتائج ذات دلالة معنویة ) المناولة والتهدیف 
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ــــى ان تكــــرار اداء تمرینــــات الدقــــة فــــي المهــــارات  ــــك ال ــــسبب فــــي ذل ویعــــزو الباحثــــان ال
ــدم وبأوقــات راحــة قــصیرة جــدا یــساعد علــى زیــادة التركیــز وهــذا مــا یؤكــد ه الریاضــیة بكــرة الق

بـــان الدقـــة الحركیـــة واحتمـــالات التركیـــز المتغیـــرة طبقـــا لواجـــب التوافـــق فـــي  )١(كـــورت مانیـــل
  -:الریاضة عبارة عن مركب لقابلیة عمل مشترك لثلاث نقاط هي 

  .قابلیة التوجیه الحركي .١
 .قابلیة التطبع الحركي .٢
  .قابلیة التعلم الحركي  .٣

 اهــم المتغیـرات التــي یبحـث فیهــا ان العلاقـة بـین فتــرات التـدریب والراحــة هـي واحــدة مـن
العاملون في التربیة الریاضیة حیث كان الاعتقاد السائد بانه كلما طالـت فتـرات الراحـة تحقـق 
تعلم اكبر ، الا انه وضمن معطیات ونتائج بحثنـا لـم نجـد مـا یـدعم تلـك المفـاهیم والقـوانین ، 

ا فـاعلا ومؤشـرا فـي زیـادة مقـدار بل اننا لم نجد ان فترات الراحـة الطویلـة یمكـن ان تلعـب دور
تنفیــذ دقــة الــتعلم والاداء وبــشكل یتــوازن مــع زمــن تلــك الفتــرات ومــع زمــن الوحــدات التدریبیــة 
التي تطول لذلك ، وعلیه فقد وجد الباحثان ان فترات الراحة وتحت ظـروف خاصـة یمكـن ان 

ة مـع نـوع المهـارات تؤثر سلبا علـى الاداء ولـیس علـى الـتعلم اذ ان تناسـب زمـن فتـرات الراحـ
ــى اداء  ــر لتلــك العینــة فــي تقــدم مــستواها وعل ــان تعطــي فرصــة اكب المــستخدمة كانــت كفیلــة ب
ـــتعلم والاداء ضـــمن الوحـــدة التدریبیـــة الواحـــدة وبحـــدود معینـــة لا یمكـــن  الافـــضل حیـــث ان ال

ــك الفتــرة ولا بــد ان یكــون هنــاك مقــدارا او حجــ م تجاوزهــا مهمــا بلــغ التكــرار الممنــوح خــلال تل
ــى مــستوى مــن  ــم كــل ظــرف تــدریبي یمكــن ان یتحقــق مــن خلالــه اعل مثــالي مــن التكــرار یلائ

ــة فــي الاداء حیــث ان  ــة وتــأثیرا اذا مــا كــان ضــمن حــدود "الدق التكــرار یأخــذ دورا اكثــر فاعلی
ــا ( مدروســة  واذا مــا تجــاوز التكــرار تلــك الحــدود بــأي اتجــاه ، حینهــا تتــدنى قــدرة ) دنیــا وعلی

   )٢("لیة له التأثیر والفاع

فـــضلا عـــن اســـتخدام الباحثـــان للتغذیـــة الراجعـــة وتـــصحیح الاخطـــاء عنـــد اداء تمـــارین 
المهــارات الریاضــیة قیــد البحــث بــشكل مباشــر ومتــزامن مــع الاداء الامــر الــذي كــان یــسمح 
لافــراد العینــة مــن تــصحیح وتعــدیل الاداء بــشكل مباشــر بعــد حــصوله فــي الاداء التــالي ممــا 

الحافز لتطـویر دقـة الاداء فـي اجـادة دقـة تنفیـذ المهـارات الاساسـیة قیـد البحـث یولد الدافعیة و
 التدریبیـة تتطلـب اشـراك الفـرد المـتعلم بایجابیـة ، كمـا انهـا تتطلــب –العملیـة التعلیمیـة "اذ ان 

وجــــود الــــدافع المتطــــور ، أي الــــدوافع التــــي تنمــــو مــــن خــــلال النجــــاح فــــي اداء الواجبــــات 

                                                
 بغـداد ، دار الكتـب للطباعـة والنـشر ،(  ، ٢عبد علي نصیف ، ط: ترجمة التعلم الحركي ،.كورت مانیل )١(

   ..١١٩ص ) ١٩٨٧
التعلم المهاري باستخدام طرائـق التـدریب المتجمـع والمتـوزع تحـت نظـم تـدریب وظـروف عامر رشید سبع ، )٢(

   ..٢٢٤ ،ص١٩٩٨ اطروحة دكتوراة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، جعد مختلفة ،
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ن التغذیة الراجعة كلمـا زادت كلمـا سـهلت ظـروف التـدریب الامـر الـذي  ، حیث ا )١("الحركیة
حقق اداء اعلى وذلك بسبب ان التدریب تحت الظروف الـصعبة تـدفع باللاعـب الـى التعامـل 

كـل فعالیـة "والتفكیـر بالمهـارة بمـستوى اعمـق ممـا یتحقـق عـن ذلـك تعلمـا واداءا افـضل اذ ان 
صـابة هـدف معـین او اعطـاء مناولـة لزمیـل فـي الفریـق من الفعالیات الریاضیة التي تتطلـب ا

والتـي تـدربت ) الثانیـة ( امـا عینـة البحـث التجریبیـة  .  )٢("هي فعالیة تتطلب الدقة فـي الاداء
ــدیها ) المــوزع ( علــى التــدریب  ــة ل ــدو ان فتــرات الراحــة البینی ــد البحــث یب لهــاتین المهــارتین قی

تـدنیا فـي مـستوى الاداء والـتعلم الـذي تـم بنـاءه كانت من الطول بحیث سببت لهـا ضـیاعا او 
فيـ ضــوء التكــرارات وفتــرات الراحــة الموضــوعة ممــا یجعلهــا بالتــالي ان تظهــر بمــستوى ادنــى 

وفـق ) التـدریب المـوزع ( في تنفیذ دقة الاداء المهاري وبالتـالي فـان ) الاولى (من المجموعة 
) الاولـى ( تین بـنفس مـستوى المجموعـة فترات راحة طویلة لم یؤثر بایجایة في تطـور المهـار

وسـریعة وبـسیطة فـي ادائهـا ولا  تحتـاج ان تكـون دقیقـة) المناولـة والتهـدیف ( ان مهارتي "اذ 
  )٣("یحتاج اللاعب الى التفكیر الكبیر مع القدرة على اتخاذ المواقف السریعة فـي اتخـاذ القـرار

  .  )٤("اهمیة متساویةالسرعة والدقة عند المناولة والتهدیف لها "حیث ان 
همـا مـن اهـم اساسـیات لعبـة كـرة القـدم ) دقة المناولـة والتهـدیف ( ویرى الباحثان ان مهارتي 

علـى الاطـلاق ، لانــه عـن طریقهـا تحــسم نتـائج المباریـات ، وعلــى اللاعـب الجیـد ان یــستغل 
ـــذا یجـــب ان یكـــون ذا مهـــارة عالیـــة و ذكـــاء الفـــرص اذا اتـــیح لـــه التهـــدیف علـــى المرمـــى ، ول

میداني ، وقـدرة علـى التركیـز ، وثقـة عالیـة وارادة قویـة وتحمـل المـسؤولیة بحیـث تعتمـد علـى 
اللیاقـــة البدنیـــة والقـــوة العـــضلیة وخبـــرة وذكـــاء اللاعـــب وحـــسن تـــصرفه وقدرتـــه علـــى التركیـــز 
ــه بــسرعة وفــي اقــصر وقــت مــستخدما ســرعة التفكیــر وســرعة  واســتغلال الفــرص التــي تتــاح ل

  .بط بین التوقیت الصحیح والاداء الفني السلیم لتحقیق دقة الاداء الناجحالتنفیذ مع الر
ان هناك فروق ذات دلالة معنویة في الاختبار البعدي في مهـارة ) ٥(كما ویبین الجدول رقم 

التـي نفـذت باسـلوب التـدریب ) الثانیـة ( ولـصالح المجموعـة التجریبیـة ) دقة النطح بـالرأس ( 
باحثــــان ســـبب ذلــــك الـــى فاعلیــــة المـــنهج التــــدریبي باســـتخدام اســــلوب ، ویعـــزو ال)المـــوزع ( 

التدریب الموزع والذي یتمیز بوجود فترات راحة بـین تكـرار واخـر وهـذا یـساعد اللاعبـین علـى 
                                                

 ١٣٠ ، ص١٩٨٧ر القلم ،الكویت ، ، دا١طالتعلم الحركي والتدریب الریاضي ،:محمد عبد الغني عثمان )١(
..  
الموصل ، مؤسـسة دار مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة ،نزار الطالب ومحمود السامرائي ،)٢(

  . ،٢٢٣ ،ص ١٩٨١الكتب للطباعة والنشر ، 
ة ترجمـة ، طـارق الناصـري ، بغـداد ، مطبعـ التكتیـك وعمـل الفریـق فـي كـرة القـدم ،:هـوجز .س.جارلس ف)٣(

   ..٥٩ ،ص١٩٧٤الجامعة ، 
القــاهرة ،دار الفكــر العربــي ،ب ت  تــدریب وخطــط –كــرة القــدم :عبــد المجیــد نعمــان ومحمــد عبــده صــالح )٤(

   ..٤٠٥،ص



   م٢٠٠٨ ... الرابعالعدد ... المجلد العشرون .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٧٥

التـدریب الـسریع لا "التركیز والانتباه والحصول على المعلومـات مختلفـة عـن ادائهـم حیـث ان 
ان التكـرار الـسریع "اذ   )١("ي الاداء تحت متطلبـات خاصـةیؤدي الى زیادة في التعلم والدقة ف

فــي اداء المهــارة الحركیــة ینطــوي علــى خطــورة تثبیــت الاخطــاء الحركیــة وصــعوبة تــصحیحها 
  )٣("التمـــارین الموزعـــة تعطـــي مجـــالات للمـــتعلم لمراجعـــة الفعالیـــة الحركیـــة ذهنیـــا "الا ان  )٢("

 وهـذا یحقـق المزیـد مـن الفهـم لطبیعـة اداء حیث یساعدهم في الحصول على التصور الذهني
كلما كان الاداء بحاجة الى توافـق عـالي بحیـث تكـون " المهارات في مواقف اللعب اذ انه ،  

  .)٤("المهارة معقدة ، كانت الحاجة كبیرة الى اوقات الراحة 
ان اســــلوب التــــدریب المــــوزع یعطــــي فتــــرات راحــــة طویلــــة بــــین التمــــارین یــــسمح للاعــــب ان 

عب الواجـب الحركـي ویبعـده عـن عامـل التعـب والملـل الـذي قـد یـصیبه اذا حجبـت عنـه یـستو
تحتـاج الـى توافـق وتركیـز ) دقـة الـنطح بـالراس(فتـرة الراحـة خاصـة اذا كـان اداء المهـارة مثـل 

عــالیین فــضلا عــن الجهــد البــدني المطلــوب والمتكــرر لاداءه وبالتــالي فانهــا تــساهم فــي نجــاح 
 لاحــظ الباحثــان بــان عینــة البحــث كانــت بحاجــة الــى وقــت راحــة مناســب تنفیــذ المهــارة ، كمــا

ـــك لخـــصوصیة اداءهـــا ومتطلباتهـــا  ـــث ان ) البدنیـــة والمهاریـــة ( لاداء هـــذه المهـــارة وذل ، حی
العمل على الارتقاء ونطح الكرة بالراس تحتاج الى جهد وقدرات بدنیـة ومهاریـة عالیـة ومتقنـة 

ـــي الاداء والت ـــة الـــى جانـــب التوافـــق ف كـــرار لان العمـــل لـــیس ســـهلا ، وان فتـــرة الراحـــة الطویل
جعلـت مــن اللاعبــین یــؤدون بـشكل اكثــر دقــة وتــوازن فـي الاداء مــع اســتعادة الجــسم لوضــعه 
الطبیعـــي وكـــذلك تعطـــي الوقـــت الكـــافي لجمـــع قـــدراتهم واســـتعدادتهم للقیـــام بـــالاداء الكامـــل 

م مـن البدایـة وحتـى نهایـة الحركـة حیـث والتكرارات اللاحقة مع التفكیر بالمسار الحركي الـسلی
فتــرات الراحــة الموجــودة فــي التــدریب المــوزع تبعــد الملــل والتعــب والنــسیان عــن اللاعبــین "ان 

وانهــا تثبــت مــا یتدربــه اللاعــب والمــتعلم ، هــذ الــى جانــب تجــدد حیویــة ونــشاط اللاعــب بعــد 
   )٥("فترات الانقطاع واقباله على الاداء والتعلم بأهتمام اكبر

ـــر معنـــوي بـــین الاســـلوبین فـــي الاختبـــار البعـــدي ) ٥(وكمـــا یبـــین الجـــدول رقـــم  ان الفـــرق غی
، حیـــــث یعــــزو الباحثـــــان ذلـــــك الـــــى ان المجمـــــوعتین ) الاخمـــــاد(للمجمــــوعتین فـــــي اختبـــــار 

                                                
 )١( Archer,E.J :Performance inmotor learning function,Present of 

experimental,1954 ,P. 47 .. 
  ..٦١ ،ص٢٠٠٠دار الحكمة للطباعة والنشر،بغداد، الریاضي ،علم النفس نزار الطالب وكامل الویس ،)٢(
  . .٨٥،ص٢٠٠٢بغداد ،مكتب الصخرة للطباعة،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ،یعرب خیون ،)٣(
 ٣٦ ،ص٢٠٠٣، دار اسـافة للنـشر ، عمـان ،١طسیكولوجیة التعلم والتعلیم ،عبد الرحمن محمد العیسوي ،)٤(
..  
   .٣٥ ، ص١٩٧٤، بیروت، دار العلم للملایین ،٣طكرة القدم ، ،حسن عبد الجواد )٥(

   .٩٨ ،ص١٩٨٤، بغداد مطبعة جامعة بغداد ، الاعداد الفني بكرة القدم سامي الصفار ،
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متجانــستین فــي اداء هــذه المهــارة هــذا یعنــي ان الاســلوبین المــستخدمین یــساعدان علــى تنفیــذ 
ـــة العا ـــى كـــتم الكـــرة یجـــب ان یوضـــع المتطلبـــات التوافقی ـــدریب عل ـــة لهـــذه المهـــارة اذ ان الت لی

اللاعــب فـــي ظــروف مـــشابهة ومتغیــرة لظـــروف اللعــب بحیـــث یــستطیع الـــسیطرة علــى الكـــرة 
  سیطرة تامة والتحكم فیها

ویرى الباحثان ان دقة الاخماد  والسیطرة على الكرة بمختلـف اجـزاء الجـسم بالنـسبة 
ــاج ان یتمتــع بدرجــة  ــسیطرة علیهــا ، والقــدرة علــى للاعــب یحت عالیــة مــن الاحــساس بــالكرة لل

اتخاذ القرار السریع قبل السیطرة علیها ، وفي اللعب الحدیث تعمـل الـسرعة دورا كبیـرا فـضلا 
عــن الدقــة التــي تقــع فــي المقــام الاول وعلــى اللاعــب ان یــتعلم اخمــاد الكــرات المحلقــة باســرع 

ـــة وباســـتخدا ـــة مهمـــا صـــعبت الحال ـــرة لان الخـــصم وانجـــح طریق ـــدة كبی ـــه ذو فائ م الخـــداع لان
سیكون متأخرا عنـه تفكیـرا وزمنـا فـضلا عـن اعطـاء التغذیـة الراجعـة المناسـبة لكـل شـكل مـن 
اشـــكال الاخمـــاد بـــاجزاء الجـــسم المختلفـــة ، كمـــا ان التنویـــع فـــي اســـتخدام التمـــارین والادوات 

  .  المساعدة ساهم في تثبیت متطلبات الاداء 
  
  

                                        
  : الاستنتاجات والتوصیات-٥
  : الاستنتاجات ١-٥
  حققت المجموعتین التجریبیتین اللتین نفذتا اسلوبي التدریب المكثف والموزع تقـدما معنیـا

  .في الاختبارات القبلیة والبعدیة في دقة تنفیذ بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم 
 علــى ) المكثــف ( التــي نفــذت اســلوب التــدریب ) الاولــى ( یــرة تفوقــت المجموعــة التجریب

ـــذت اســـلوب التـــدریب  ـــة التـــي نف ـــذ مهـــارات ) المـــوزع ( المجموعـــة الثانی ـــي دقـــة تنفی ( ف
  .بكرة القدم ) المناولة والتهدیف 

  علـــى ) المـــوزع ( التـــي نفـــذت اســـلوب التـــدریب ) الثانیـــة ( تفوقــت المجموعـــة التجریبیـــة
( فــي دقــة تنفیــذ مهــارة ) المكثــف (  التــي نفــذت اســلوب التــدریب )الاولــى ( المجموعــة 

  )  .النطح بالراس
  فــي ) المكثــف والمــوزع ( لـم تحقــق المجموعتــان التجریبیتــان التــي نفـذتا اســلوبي التــدریب

  ) .الاخماد ( الاختبارات البعدیة أي فروق معنویة في تنفیذ مهارة 
  : التوصیات ٢-٥
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 ـــتعلم ) المكثـــف والمـــوزع ( تخدام اســـالیب التـــدریب ضـــرورة اهتمـــام المـــدربین باســـ عنـــد ال
  .وتطویر دقة تنفیذ الاداء للمهارات الاساسیة بكرة القدم 

  المناولــة ( التأكیـد علـى اسـتخدلم اســلوب التـدریب المكثـف فـي دقــة تنفیـذ الاداء لمهـارتي
  .بكرة القدم ) والتهدیف 

 النطح بالراس ( ة تنفیذ مهارة التأكید على استخدام اسلوب التدریب الموزع في دق.(  
  المتسلــسل والعــشوائي ( اجـراء بحــوث باسـتخدام اســالیب اخـرى مــن جدولـة التمــرین منهـا

  .وعلى بعض المهارات الاساسیة بكرة القدم ) او الثابت والمتغیر
  
  
  
  
  
  
  

  المصادر
  ،اثـــر برنـــامجي الالعـــاب الـــصغیرة والقـــصص الحركیـــة فـــي جاســـم محمـــد نـــایف الرومـــي

،  اطروحــة الــدكتوراه، غیــر منــشورة، لقــدرات البدنیــة والحركیــة لاطفــال الریــاضبعــض ا
  ، ١٩٩٩كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل، 

 ــات: نبیلــة خلیفــة واخــرون ــة للجمبــاز والتمرین مــصر، دار الفكــر (، الاســس العلمیــة والفنی
  ).العربي، ب ت

  ،لـــیم العـــالي، الموصـــل، ، ترجمــة عبـــد علـــي نـــصیف، مطبعــة التعاصـــول التـــدریبهــارة
١٩٧٥، 

  ،دار وائـــل الــتعلم وجدولـــة التــدریب الریاضــي) موســوعة علـــم الحركــة(وجیــه محجــوب ،
  ،٢٠٠١للنشر، عمان، 

 ــة الریاضــیة. ریــسان خــریبط مجیــد ، بغــداد، مكتــب تطبیقــات فــي علــم الفــسیولوجیا والتربی
  ، ١٩٩٥نون للتحضیر الطباعي، 

 ، مكتبـــة الـــصخر للطبـــاة ،بغـــداد  والتطبیـــق ،الـــتعلم الحركـــي بـــین المبـــدأیعـــرب حنـــون– 
 ،٢٠٢العراق ،
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  ١٩٩٠مطابع التعلیم العالي ،اسس التدریب بكرة القدم،: سامي الصفار واخرون.   
 ، ١٩٨٥قطر ،دار المتنبي للنشر والتوزیع ،اللیاقة البدنیة ،حلمي حسین.  

  محمـد نبیـل نوفـل )ترجمـة( ، مناهج البحث في التربیة وعلـم الـنفس: فان دالین ودیولود 
 . ، مكتبة الانجلو المصریة ، القاهرة ٣واخرون ، ط

  القــــاهرة ، مركــــز الكتــــاب للنــــشر المــــدیر الفنــــي لكــــرة القــــدم: حنفــــي محمــــود مختــــار ، 
،١٩٩٨، 

  دار الكتــب للطباعــة والنــشر،مطبعة ٢،طالــتعلم الحركــي:نجــاح مهــدي شــلش واخــرون ،
 ،٢٠٠٠جامعة الموصل ،

 ،مطـــــــــــابع الكتــــــــــب للطباعـــــــــــة )الــــــــــتعلم الحركــــــــــي (علم الحركـــــــــــةوجیــــــــــه محجــــــــــوب،
 .١٩٨٩والنش،الموصل،

  بغـداد ، دار الكتـب (  ، ٢عبد علي نـصیف ، ط: ترجمة التعلم الحركي ،.كورت مانیل
 . )١٩٨٧للطباعة والنشر ، 

  ، الــتعلم المهــاري باســتخدام طرائــق التــدریب المتجمــع والمتــوزع تحــت عــامر رشــید ســبع
 اطروحـة دكتـوراة ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ، جامعـة ة ،نظم تدریب وظروف جعد مختلفـ

 .١٩٩٨بغداد ، 

  دار القلـم ،الكویـت ١طالـتعلم الحركـي والتـدریب الریاضـي ،:محمد عبد الغنـي عثمـان ، 
،١٩٨٧،  

 ، مبــــادئ الاحــــصاء والاختبــــارات البدنیــــة والریاضــــیة نــــزار الطالــــب ومحمــــود الــــسامرائي
  .١٩٨١ة والنشر ، الموصل ، مؤسسة دار الكتب للطباع،

 ترجمـة ، طـارق الناصـري  التكتیـك وعمـل الفریـق فـي كـرة القـدم ،:هوجز .س.جارلس ف
 .١٩٧٤، بغداد ، مطبعة الجامعة ، 

  القـاهرة ،دار الفكـر  تـدریب وخطـط –كـرة القـدم :عبد المجید نعمان ومحمد عبـده صـالح
 العربي ،ب ت ،

 ، دار المعـــارف ، القـــاهرة ٤ط،ســـیكولوجیة التـــدریب والنافـــسات محمـــد حـــسن عـــلاوي ، 
،١٩٧٨، 

 ، دار الحكمـة للطباعـة والنـشر،بغداد، علـم الـنفس الریاضـي ،نزار الطالـب وكامـل الـویس
٢٠٠٠ 

 ، بغــــــداد ،مكتــــــب الـــــــصخرة الــــــتعلم الحركــــــي بـــــــین المبــــــدأ والتطبیــــــق ،یعــــــرب خیــــــون
 ،٢٠٠٢للطباعة،
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 ، اسافة للنشر ، عمـان ، دار ١طسیكولوجیة التعلم والتعلیم ،عبد الرحمن محمد العیسوي
،٢٠٠٣.  

 ، ١٩٧٤، بیروت، دار العلم للملایین ،٣طكرة القدم ، حسن عبد الجواد،  

 ، بغـــــــداد مطبعـــــــة جامعـــــــة بغـــــــداد ، الاعـــــــداد الفنـــــــي بكـــــــرة القـــــــدم ســـــــامي الـــــــصفار ،
١٩٨٤. E.Charles : ohio, Teaching physical education. M, Mosston

Merrill publishing Company, 1981..  
 Schmidt. A. Richard and Timothy, D.L Motor control and 

learning, third Edition, Human Kinetics. (1999). 
 Foster &Galley.Human Movement,2nd, Longman singapre 

Publisher,Printed in Singapore.1988. 
 Schmidt.A.Richard .Motor Learning and Performance,Human 

KineticsBooks champion lllinois.1991. 
 Sage H.Motor Learning and control endure Psychological 

approach, WMC. Brown Publishers lowa ;U.S.A. 1984. 
 Schmidt,ARichard and Graig wrisberg , Motor Learning and 

Performance: U.S. Human Ketice, second Edition, 2000. 
 Archer,E.J :Performance inmotor learning function,Present of 

experimental,1954 . 
  
  
  

  )١(ملحق رقم 
  المحترم ............................................... الاستاذ 

اثر التدریب المكثف والموزع في دقـة تنفـي ( یروم الباحثان باجراء بحثهما المرسوم 
  . سنة ١٣على اللاعبین الاشبال بعمر ) رة القدم بعض المهارات الاساسیة بك

راجین التفـضل بابـداء ارائكـم العلمیـة بتحدیـد واختـار المهـارات الاساسـیة واختباراتهـا 
  .الانسب والخاصة بكرة القدم 

                                                          الباحثان
                        

المهارات   ت
  اسیةالاس

الاختبار   الاختبارات الریاضیة
  الانسب

  .اختبار التسلم والمناولة . أ  المناولة   -١
الدحرجة بین الـشواخص ثـم المناولـة نحـو هـدف صـغیر لمـسافة . ب
  .م )١٥(
دوائـــر مرســومة علـــى الارض وتبعـــد ) ٣(دقــة مناولـــة الكــرة نحـــو .ج
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  ).م٧م و٥م و٣(وبقیاس ) م٢٠(
  ).ثانیة٢٠(جدار لمدة المناولة المرتدة على ال. د

  .دقة التهدیف بالكرة نحو هدف مقسم الى مربعات . أ  التهدیف  -٢
  ).ثانیة٣٠(التهدیف بالقدم على المستطیلات المتداخلة . ب
  ).ثانیة٢٠(ركل الكرة نحو الهدف المرسوم على الحائط خلال . ج
  الدحرجة بین الشواخص بكرة ثم التهدیف من الكرات الثابتة . د

  

  .بالصدر ) م٣(اخماد الكرة داخل مربع . أ  الاخماد  -٣
) م٢(الدقـة فـي ایقــاف الكـرة بمختلـف اجــزاء الجـسم داخـل مربــع . ب

  ) .م٦(من مسافة
  ) .م٥(اخماد الكرة بالراس من مسافة . ج
ممــن مــسافة ) م٣(اخمـاد الكــرة بجمیــع اجـزاء الجــسم داخــل مربـع . د
  ) .م٧(

  

  .بالراس فقط ) ثانیة٣٠(كرة لمدة السیطرة بال. أ  النطح بالراس  -٤
  .للكرة نحو دوائر مرسومة على الارض) النطح(اللعب بالراس . ب
  .للكرة لابعد مسافة ممكنة) النطح(اللعب بالراس . ج
  .دقة التهدیف بالنطح بالراس نحو هدف مقسم الى مربعات . د

  

  
  

  )٢(ملحق رقم 
  الخبراء والمتخصصین

 یب  تدر-محمد رضا ابراهیم .د.أ.  
 تدریب -د هیثم عبد الرحیم الراوي .أ .  
 تدریب -د سعد منعم .أ .  
 تدریب -د نوري ابراهیم الشوك .أ .  

  - أ -)٣(ملحق رقم 
   التدریبي–المنهاج التعلیمي 

یبین توزیع عدد التكرارات الكلیة ومتوسط زمن الاداء لكل تمرین من اسلوبي التدریب 
  )المكثف والموزع (

  متوسط زمن اداء التمارین  د التكرارات الكلیة لمجموعتي البحث في المنهاجعد

رقم   الاسبوع  الشهر
  الوحدة

المناولة 
عدد 

  التكرارات

الاخماد عدد 
  التكرارات

التهدیف عدد 
  التكرارات

النطح بالراس 
  المهارات  عدد التكرارات

متوسط 
زمن 
  الاداء

  الاول  الاول   ثا٢٥  المناولة      ١٦  ٢٠  ١
   ثا٥٠  مناولةال  ١٥  ١٨      ٢
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   ثا٤٢  المناولة      ٢٠  ٢٤  ٣
   ثا٣٥  المناولة  ١٨  ٢٢      ٤
  الثاني   ثا٣٠  الاخماد      ٢٤  ٢٨  ٥
   ثا٣٥  الاخماد  ٢٢  ٢٦      ٦
   ثا٣٨  الاخماد      ٢٨  ٣٢  ٧
  الثالث   ثا٤٢  الاخماد  ٢٦  ٣٠      ٨
   ثا٤٨  الاخماد      ٢٠  ٢٥  ٩
   ثا٢٥  التهدیف  ٢٠  ٢٢      ١٠
  الرابع   ثا٣٠  التهدیف      ٢٨  ٣٣  ١١
   ثا٤٠  التهدیف  ٢٦  ٣٠      ١٢
   ثا٤٥  التهدیف      ٣٢  ٣٥  ١٣
  الخامس   ثا١٨  التهدیف  ٢٨  ٣٢      ١٤
٣٦  ٤٠  ١٥          

٣٢  ٣٨      ١٦  
النطح 
   ثا٢٠  بالراس

٢٤  ٢٨  ١٧      
النطح 
  السادس   ثا٢٥  بالراس

٢٢  ٢٦      ١٨  
النطح 
   ثا٣٨  بالراس

٣٢  ٣٦  ١٩      
النصح 
   ثا٤٥  بالراس

٣٠  ٣٤      ٢٠  
النطح 
   ثا١٤  بالراس

  السابع

٣٤  ٣٨  ٢١          
٣٢  ٣٦      ٢٢      
١٨  ٢٢  ٢٣          

  الثاني

  الثامن
٢٤  ٣٢  ٨  ٨  ٢٤      

  ١٣٣٠    ٢٩٥  ٣٤٦  ٣٢٠  ٣٦٩  مجموع التكرارت الكلیة

    %٢٢,١٨  %٢٦,٠١  %٢٤,٠٦  %٢٧,٧٤  النسبة المئویة
١٣,٣٠

٠  

  
  - ب -)٣(ملحق رقم 

   التدریبي–مرینات المستخدمة في المنهاج التعلیمي نماذج من الت
  تمرینات مهارة دقة المناولة -:أولا :-  
وبــشكل مثلــث ، یبعــد كــل مــنهم عــن الاخــر ) ٣(یقــف اللاعبــون بــشكل مجــامیع وبعــدد  .٢

  م ١٥-١٠بمسافة 

  .المناولات المتعاقبة ، وبلمسة واحدة وبمختلف اجزاء القدمین / هدف التمرین  .٣
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  ) . م ١٢-٨(مرتدة على الجدار لمسافة المناولة ال .٤
  .دقة وسرعة المناولة ضمن المستطیل المرسوم على الجدار / الهدف - .٥
  .المناولات المستمرة من وضع الحركة مع تغیر الاماكن  .٦
  .الدقة في المناولات للزمیل بشكل مباشر / الهدف  .٧
  . م ٢٥-٢٠ لمسافة/ اتقان المناولات وتحویلها الى مناطق مرسومة على الارض  .٨
  ) .وبالقدمین .( دقة المناولات في الحركة لمناطق محددة / الهدف  .٩

م ٢٠-١٥لمـسافة /  الى منـاطق محـددة ثم تحویل الكرة) الدبل باص ( اتقان المناولات  .١٠
.  

  .دقة المناولات في الحركة لمناطق محددة / الهدف  .١١
    م٢٢-١٨دقة تسلم وتسلیم الكرة من الحركة الى الزمیل لمسافة  .١٢
 تمرینات مهارة دقة الاخماد - :ثانیا :  
ــادلان برمــي الكــرة لكــل منهمــا لاخمــاد  .١ ــان متقــابلان ویتب ) بالــصدر وبالقــدمین(یقــف لاعب

  ) .م١٠-٨(المسافة بینهما 
ـــاع ویكـــون الاخمـــاد  .٢ ـــاولات متوســـطة الارتف ـــصدر ( اعطـــاء من ـــدم ، بال ـــصدر ، بالق ) بال

  ) . م٢٠-١٥(المسافة 
ــدم ومــن الحركــة والــسیطرة علیهــا ) داخــل او خــارج (  محــدد اســتقبال الكــرة واخمادهــا .٣ الق

  . م ٣×  م ٣داخل مربع 
) بمختلـــــف اجـــــزاء الجـــــسم (مـــــسك الكـــــرة بالیـــــد ورفعهـــــا للاعلـــــى واســـــقاطها واخمادهـــــا  .٤

  .وباستمرار
بوجــه القــدم ( الــتحكم والتنطــیط بــالكرة ورفعهــا للاعلــى واخمادهــا او امتــصاص صــدمتها  .٥

  ) . او الفخذین 
  تمرینات مهارة دقة التهدیف -:ثالثا:-  
ــم یبــدأ بالتهــدیف ) م٥(یقــوم اللاعــب بدحرجــة الكــرة  .١ ــاع (خــارج الجــزاء مــن الامــام ث بارتف

  ).قلیل
امـام ( ثـم یقـوم دبـل بـاص مـع الزمیـل والتهـدیف مـن ) م٣( یقوم اللاعب بدحرجـة الكـرة  .٢

  ) .وجانبي الهدف 
نطقـة الجـزاء وعلـى طـول المنطقـة تمرین مهارة التهدیف من الثبات والحركة مـن خـارج م .٣

  .الامامیة 
تمــرین اتقــان التهــدیف علـــى زوایــا الهــدف المقـــسم مــن خــط الجـــزاء وامــام الهــدف ومـــن  .٤

  .الحركة
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  .تمرین دقة التهدیف على مستطیل مقسم على الجدار  .٥
تمـــرین تنفیـــذ دقـــة التهـــدیف مـــن الـــركلات الثابتـــة مـــن امـــام منطقـــة الجـــزء وعلـــى طـــول  .٦

  المنطقة الامامیة 
  ات مهارة دقة نطح الكرة بالرأس  تمرین-:رابعا:  
ــادل بــنطح الكــرة بــالرأس  .١ ــان متقــابلان ، والتب -٣(لمــسافة ) تمــرین ثنــائي . ( یقــف لاعب

  ).م٥
) م٥(مناولة الكرة للاعب الزمیل بالیـد ، لیقـوم بـالقفز ونطـح الكـرة داخـل الهـدف لمـسافة  .٢

  .عن خط الهدف 
  .لاعبین بشكل مثلث ) ٣(كرة بین مناولات عالیة بالرأس دون سقوط ال .٣
مناولة بین لاعبین اثنین بالرأس بحیث یخمد الكرة الرأس ویـسیطر علیهـا ثـم یعیـدها الـى  .٤

  .الزمیل الاخر وبالقفز والحركة 
المناولـــة بالیــــد مــــن وضــــع الرمیــــة الجانبیـــة ، اللاعــــب المــــستقبل یــــضرب الكــــرة برأســــه  .٥

-٦(  لمــسافة –دف مقــسم الــى مربعــات باتجــاه هــ) مــن الثبــات ومــن القفــز ( بالتعاقــب 
  .)م٨
  


