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   البحثمستخلص

أثــر عامــل الخــوف علــى مــستوى الأداء فــي القفــز علــى الحــصان فتحــا للطالبــات یــرتبط 
النشاط الریاضي بالحالات النفسیة كالخوف وما له من تأثیر علـى الأداء الریاضـي للطالبـات 

الحـــصان فتحـــا ویهـــدف البحـــث إلـــى دراســـة عامـــل الخـــوف علـــى مـــستوى الأداء عنـــد عبـــور 
ـــور  ـــى عامـــل الخـــوف یـــؤثر ســـلبیا علـــى مـــستوى الأداء عنـــد عب ویتـــضمن فـــرض البحـــث عن
الحــصان فتحــا فــي الجمناســتك الفنــي وعینــة البحــث طالبــات المرحلــة الرابعــة والخامــسة فــي 
معهد المعلمات في محافظة صلاح الدین واسـتنتجت الدراسـة علـى أهـم أسـباب الخـوف لـدى 

ــات فــي الــصف الطالبــات هــو عــدم الأمــا ــادة عــدد الطالب ن ووجــود مدرســة واحــدة فقــط مــع زی
راسـة علـى ضـرورة التأكیـد علـى الواحد وعدم وجود حـالات خـوف بـشكل مرضـي وأوصـت الد

 .  الجوانب النظریة ومدى لاستفادة من القوانین المؤثرة على الأداء الأمثل للحركة أهمیة
Abstract 

The effect of fear element on straddle hones jumpiness 
performance of girls 

 Sport activity bond to psychological situations ,I .e, fear and 
its effect on girls sport performance. The research Aims to study the 
importance of fear and its effect on the level of  performance in 
straddle hones jumping performance .The research hypotheses that 
fear has a negative effect on the level of performance .The sample 
consisted of fourth and fifth year female students at the female 
teacher predatory institute at Selah-a-din province .It was concluded 
that is the absence of security and female assistant while jumping and 
the large number of students within one classroom .The research 
recommend the emphasis on theory and use of unless that affect 
outstanding motion performance 

 

" على الحصان فتحاأثر عامل الخوف على مستوى الأداء في القفز 
  للطالبات

  بحث وصفي
  على طالبات معهد إعداد المعلمات في محافظة صلاح الدین

  

   سندس محمد سعید. د.م.أ
  كلیة التربیة الریاضیة/الانبارجامعة 

٢٠٠٧  



   م٢٠٠٨ ... الرابعالعدد ... المجلد العشرون .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ١٣٨

  : التعریف بالبحث-١

  :لبحث وأهمیته مقدمة ا١-١
یرتبط النشاط الریاضي بالانفعالات النفسیة المختلفة والخـوف هـو أحـد هـذه الانفعـالات 
وما له من تأثیر على الأداء الریاضي للفرد ، فقد اهتمت به كل من خبـراء علـم الـنفس العـام 

فردیــة ویعتبــر جمناسـتك الأجهـزة للنـساء مــن الفعالیـات الریاضـیة ال. والریاضـي اهتمامـا كبیـرا 
ـــاء  ـــوفر عامـــل الأمـــان إثن ـــى ت ـــاج إل ـــاء الأداء كمـــا یحت ـــى جـــرأة وشـــجاعة إثن ــاـج إل والتـــي تحت
الممارســـة وتحقیـــق شـــدة الخـــوف وخاصـــة علـــى الأجهـــزة التـــي تحتـــاج إلـــى تـــوازن إثنـــاء أداء 

كجهــاز عارضــة التــوازن والمتــوازي وحــصان القفــز والحلــق ومــن هنــا یتــضح  المهــارات علیهــا
هرة الخــوف كأحــد العوامــل الهامــة والمــؤثرة علــى الأداء الریاضــي لــدى بــضرورة الاهتمــام بظــا

الریاضـــیین ومـــن ضـــوء ذالـــك یتـــضح لنـــا أهمیـــة دراســـتنا التـــي تحـــاول التعـــرف علـــى ظـــاهرة 
الخــوف لــدى طالبــات معهــد إعــداد المعلمــات فــي محافظــة صــلاح الــدین عنــد أدائهــن عبــور 

  .لى مستوى الأداءحصان القفز وما ینتج عن هذا العامل من تأثیرات ع
   :فروض البحث ٢-١

   :تفترض الباحثة
  لعامــل الخــوف تــأثرا ســلبیا علــى مــستوى الأداء عنــد عبــور الحــصان فتحــا مــن ریاضــة

  جمناستك الأجهزة للنساء لدى طالبات معهد إعداد المعلمات 
   :مجالات البحث ٣-١
 إعـــداد المعلمـــات    طالبـــات المرحلـــة الرابعـــة والخامــسة فـــي معهـــد:  المجــال البـــشري ١-٣-١

  في محافظة صلاح الدین 
  ) ٣٠/١/٢٠٠٧(ولغایة ) ١/١١/٢٠٠٦(من : المجال ألزماني ٢-٣-١
  تكریت /معهد إعداد المعلمات في محافظة صلاح الدین : المجال المكاني ٣-٣-١
  
   : الدراسات النظریة والمشابهة-٢
   :لفنیة لمهارة القفز على الحصان فتحاراسات ا الد١-٢
 ٢٠تبـدأ اللاعبـة بالحركـة مـن وضـع الوقـوف علـى بعـد لا یزیـد عـن : سم التحضیري الق 

متــرا مـــن لوحــة النهـــوض وتبــدأ بـــالجري علـــى المــشطین بخطـــوات منتظمــة متزایـــدة فـــي 
  . السرعة حتى تصل إلى أقصى سرعة في الخطوات الأخیرة التي تسبق النهوض

  تبـدأ بـالنهوض والجـسم للخلـف عند وصـول اللاعبـة إلـى لوحـة النهـوض: القسم القیادي 
  .   أي بل القوة في زمن قصیر انفجاریاقلیلا ویكون الدفع 
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  یبدأ الجسم في الطیران الأول الذي یكون عالیا إذا كانـت الزاویـة الهبـوط :القسم الرئیسي
على لوحة الهبوط وزاویة الدفع صـغیرة إمـا إذا كانـت زاویـة الهبـوط علـى لوحـة النهـوض 

لدفع تكون كبیرة وبذلك یكون الطیران الأول اقـل ارتفاعـا وفیـة تـتم تـأرجح صغیرة فزاویة ا
الـرجلان خلفـا عالیـا وهمـا مـضمومتان وممــدودتان لأجـل الوصـول فـوق المـستوى الأفقــي 
لــسطح الحــصان وتتحــرك الــذراعان إلــى الأمــام والأعلــى ویــصنع الجــسم خطــا مــستقیما 

یــدان قبــل نهایــة الجهــاز بقلیــل وهمــا مــائلا ویتجــه النظــر إلــى ســطح الارتكــاز وتوضــع ال
 المــستوى العمــودي ألكتفــيممـدودتان ثــم تــدفع اللاعبــة الجهــاز بقــوة عنـدما یــصل الحــزام 

  فوق الیدین تفتح الرجلان وترفع الذراعان مائلتین عالیا إلى مرحلة الطیران الثاني 
  ین مـع ثنـي تضم اللاعبـة الـرجلین ویمـد الجـذع ویـتم الهبـوط علـى المـشط: النهائيالقسم

  الركبتین وخفض الذراعین أسفل للوقوف متقاطعا خلفا  
 ــتم :الخطــوات التعلیمیــة لعبــور الحــصان فتحــا ــى الممــر وبعــدها ی ــتم أولا القفــز فتحــا عل  ی

القفز فتحا على الممر مع زیادة بعد المسافة القفاز وكلـك القفـز فتحـا فـوق الممـر طـویلا 
یـادة بعـد مـسافة القفـاز وأخیـرا یـتم القفـز علـى وبعدها یـتم القفـز علـى الممـر طـویلا مـع ز

  الحصان مع زیادة الارتفاع 
 تقنــین وتــصحیح الركظــة التقریبیــة حتــى القفــاز والتأكیــد علــى " :طریقــة تــصحیح الأخطــاء

الدفع بالرجلین مع وضع الیدین أماما وفتح الرجلین وثم ضـمها قبـل الهبـوط وكـذلك القـز 
  )١("فتحا مع أبعاد القفز

 تقــف المدرســة أو المــساعدة فــي مواجهــة : مــساعدة والإســناد مــن قبــل المدرســةلطریقــة ا
الحــصان مــع وضــع قــدم للأمــام والــذراعان أمامــا لاســتقبال الطالبــة إثنــاء الطیــران الثــاني 

 .وٕامساكها من العضدین ونقل المساعدة رجله إلى الخلف

   : الدراسات المشابهة٢-٢ 
  )٢ ()١٩٨٨(لمان دراسة افتخار السامرائي وجنان س ١-٢-٢
  ـــان بـــإجراء بحـــث حـــول ـــي" قامـــت الباحثت ـــر عامـــل الخـــوف علـــى مـــستوى الانجـــاز ف  اث

  ریاضه السباحة
 هدف الدراسة :  
 التعرف على أسباب الخوف لدى المبتدئین في السباحة  

                                                
  .١٩٨٥:  ؛ المبادئ الفنیة والتعلیمیة للجمباز والتمرینات البدنیة وأخرون حنتوش ، ذنونمعیوف  )١(
العلمـي الریاضــي الرابــع لكلیـات التربیــة الریاضــیة فــي المــؤتمر " افتخـار احمــد الــسامرائي ، جنـان ســلمان  )٢(

  ١٩٨٨الجزء الثاني ، : العراق 
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  الدراسةفرضیات :   
  للخوف اثر نسبي على المبتدئین في مستوى الانجاز بریاضه السباحة  
 ـــسلبي  معرفـــة أســـباب الخـــو ـــأثیره ال ـــل ت ـــي تقلی ـــول الناجحـــة ف ـــى إیجـــاد الحل ـــساعد عل ف ت

  وٕامكانیة توجیهه بحیث یصبح قوه دافعة لأجل التعلم 
  الاستنتاجات : 
  أكثر أسباب عدم الأمان ووجود مدرسه واحدة وكثرة عدد المعلمات  
  دراسة سامیة علي منصور ٢-٢-٢
  فسي تعلم الطالبات للجمباز اثر الخوف كعامل ن" قامت الباحثة بإجراء بحث حول "  
 هدف الدراسة:  
  في معرفة الخوف في تعلم الطالبات لحركات الجمباز   
  فرضیات الدراسة:  
 ـــة وبالتـــالي درجـــة ـــى الأجهـــزة المختلف ـــر فـــي مـــستوى الأداء عل   أن لخـــوف الطالبـــات أث

  التحصیل 
  الاستنتاجات:  
 ختلفــة ســبب عوامــل كثیــرة  أن خــوف الطالبــات أثــر فــي مــستوى الأداء علــى الأجهــزة الم

  .ومتعددة منها نفسیة وبعضها متعلقة بأسلوب التدریب أو التدریس 
  
   إجراءات البحث- ٣

ــة الملائمــة لتحقیــق هــدف البحــث هــو اعتمــاد المــنهج الوصــفي فــي الدراســة  أن الطریق
                          والبحث لأجل التوصل للحقائق بأقصر الطرق

  :أدوات البحث  : ٢_٣
  الملاحظة  
  المصادر والمراجع العربیة  
 استمارة استبیان:   

ــى بعــض الخبــراء ــة مــن (*)قامــت الباحثــة بعــرض الاســتبیان عل ــنفس بكلیــة التربی  علــم ال
   جامعة تكریت حیث تمت مناقشتها وفي ضوء الملاحظاتللبنات

                                                
 : الخبراء(*)

  د داود ماهر       كلیة التربیة الریاضیة     جامعة صلاح الدین . أ  
  د عباس العطار   كلیة التربیة الریاضیة     جامعة صلاح الدین . أ  
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 اللغـة  وطبیعة بحثنا وبذلك تم التأكـد مـن سـلامةتتلاءمتم إجراء بعض التعدیلات التي 
ــــه التعــــرف  ــــي نحــــاول مــــن خلال ــــارات الاســــتبیان وال ـــیاغة الأســــئلة ووضــــوح العب وحــــسن صـ
وتشخیص عامل الخوف وأسبابه لـدى طالبـات معهـد إعـداد المعلمـات فـي جمناسـتك الأجهـزة 

 جــاءتٕوتأكــدنا مــن صــلاحیة تسلــسل الأســئلة وادراج كــل منهــا فــي الجانــب المناســب وبــذلك 
یان بعد الاعتماد علـى النتـائج التجریبیـة الاسـتطلاعیة وتـم إعـادة الأسئلة تأكیدا لصدق الاستب

طالبات من إفراد العینة بـشكل عـشوائي وبعـد ) ١٠(مكونة أیضا من الاختبار على مجموعة 
وهـــو معامـــل ثابـــت ) ٠,٦٩(أســبوعین وبـــنفس الظـــروف حیــث كـــان معامـــل الارتبـــاط مقــداره 

  عالي 
 ا:تقویم الأداء لمهارة عبور الحصان فتح   

شـطب أعلـى (( علـى وبـنص)محكمین ٤(یتم تقویم الأداء حسب قانون الدولي من قبل 
درجة واقل درجة ویؤخذ متوسط الدرجتین الباقیتین من  مجمـوع الأربـع درجـات التـي أعطیـت 

ثم تضاف درجة رئیس الحكام على متوسط الـدرجتین وتقـسم النتیجـة  من قبل الحكام الأربعة 
  )) لدرجة النهائیة لكل طالبة على اثنین وبذلك تعطى ا

 :عینة الحث :٣-٣
تم اختیار العینة مـن طالبـات المرحلـة الخامـسة مـن معهـد أعـداد المعلمـات فـي صـلاح 

طالبة وتم استبعاد الطالبات اللواتي لهن مـشاركات بفـرق ) ٥٠(الدین تكریت واللاتي عددهن 
ة العمریــة ومــا یلازمهــا مــن وأندیــة ریاضــیة وكانــت العینــة البحــث متجانــسة مــن حیــث المرحلــ

تقارب بكثیـر مـن الممیـزات التـي تحـدد هـذه المرحلـة العینـة إضـافة إلـى تجانـسهن فـي العامـل 
المــؤثر فــي بحثنــا وهــو عــدم معــرفتهن المــسبقة لریاضــة الجمناســتك الأجهــزة وبــذلك تكــون قــد 

                                       .بدأنا من الصفر في تعلیم احد أجهزة الجمناستك وفعالیاته
   )١ (:الوسائل الإحصائیة: ٤-٣
 يالوسط الحساب 
  اختبار)t (للعینات المستقلة.  
  
  
  
  
 

                                                
مطبعـة الموصـل ، ( : مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة نزار الطالب ، محمود السامرائي ؛ )١(

  .١٦ص  ) ١٩٨٠، جامعة الموصل 
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   عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤
   عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها ١ -٤

  )١(جدول ال
على لمستوى الأداء للمجموعتین الأ) T( یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  والأدنى

 ءمجامیع الأدا
 

س   
 )أداء(

ع    
 )أداء(

T  
الدلالة الإحصائیة 

 ٠،٠١لمستوى 

 ١،٨٧ ٥،١٥ )ألأداء ( مجموعة الأعلى 

 ٠،٣٩ ١،١٨ )ألأداء ( مجموعة ألأدنى 
 دال إحصائیا  ١٣،٣٢

ـــة  ـــرق معنـــوي تحـــت مـــستوى الدلال ـــا وجـــود ف ـــا یتـــضح لن مـــن الجـــدول المـــذكور آنف
ـــــین المجمـــــ) ٠،٠١( ـــــى ب ـــــى والأدن وبلغـــــت درجـــــة المتوســـــط الحـــــسابي ) أداء ( وعتین الأعل

فـــــي حینــــه بلغـــــت درجـــــة ) ١،٨٧(والانحــــراف المعیـــــاري ) ٥،١٥( لمجموعــــة الأعلـــــى أداء 
وبلغـــت )  ٠،٣٩( والانحــراف المعیــاري ) ١،١٨(المتوســط الحــسابي لمجموعــة الأدنـــى أداء 

وهـي ) ١٣،٣٢( قیمتهـا المحـسوبة وكانـت) أداء( بـین المجمـوعتین الأعلـى والأدنـى  Tقیمـة 
فـــي " معنویــة وذات دلالــة إحـــصائیة عالیــة ، وتفـــسر الباحثــة ذلــك بـــأن لعامــل الخـــوف تــأثیرا

التعلم وعلى الوقت المـستغرق للـتعلم وكیفیـة أداء المهـارة بـشكل مـتقن أي كلمـا ازدادت درجـة 
 ازدادت فتـرة الـتعلم والوقـت المــستغرق لـلأداء وقـد یـنخفض مـستوى أداء الطالبــة الخـوف كلمـا

  . في مهارة عبور الحصان فتحا دون الخوف العالي 
  )٢(جدول ال

لمستوى الخوف للمجموعتین الأعلى ) T(یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  والأدنى

 مجامیع الخوف
س 

 )خوف(
ع 

 )خوف(
T 

 الإحصائیة الدلالة
 ٠،٠١لمستوى 

 ٥،١٨ ٤٥،٠ )خوف ( مجموعة الأعلى 

 ٥،٦٥ ٢٩،٦٦ )خوف ( مجموعة ألأدنى 
 دال إحصائیا  ٩،٩٦

بـین ) ٠،٠١(یتضح لنا مـن الجـدول أعـلاه وجـود فـرق معنـوي تحـت مـستوى دلالـة 
ـــى والأدنـــى  ـــث بلغـــت درجـــة المتوســـط الحـــسابي لمجموعـــة ) خـــوف ( المجمـــوعتین الأعل حی

بینمـا بلغـت درجـة المتوسـط الحــسابي ) ٥،١٨(والانحـراف المعیـاري ) ٤٥،٠)(خـوف(الأعلـى 
 بـــین  Tوبلغـــت قیمـــة ) ٥،٦٥(والانحـــراف المعیـــاري ) ٢٩،٦٦(لمجموعـــة الأدنـــى خـــوف 
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وهـي معنویـة وذات ) ٩،٩٦(وكانـت قیمتهـا المحـسوبة ) خـوف(المجموعتین الأعلـى والأدنـى 
) خــوف ( لتوزیــع للمجمـوعتین للأعلــى والأدنــى دلالـة أحــصائیةعالیة وتظهــر لنـا موضــوعیة ا

  . هنالك فروقا واضحة في درجة الخوف بین إفراد العینة 
  )٣(جدول ال

  لمستوى الخوف والأداء للمجموعتین الأعلى والأدنى ) T( یوضح اختبار 

 مجامیع العینة
س  

 )أداء(
  T )أداء(ع   

الدلالة الإحصائیة 
 ٠،٠١لمستوى 

 ١،١٢ ٢،٢٠  )خوف( مجموعة الأعلى 

 ١،١٩ ٦،٠٩ )خوف ( مجموعة ألأدنى 
 دال إحصائیا  ٢،٤٤

( یتـضح مــن الجــدول أعـلاه هنالــك فروقــا واضــحة جـدا ولــصالح المجموعــة الأدنــى 
ــــث بلغــــت قیمــــة ) خــــوف  ــــة ) ٢،٤٤(المحــــسوبة  ) T( حی ــــة وذات دلال وهــــي معنویــــة عالی

لهـا تـأثیرا سـلبیا مـن ) نى خوف لمجموعة الأد( إحصائیة جیدة ویدل على أن الخوف العالي 
 المجموعــة الأدنــى خــوف حیــث كــان لــدیهم هبیــالوقــت المــستغرق لــلأداء والــتعلم ومــا تمیــزت 

  . الخوف وقت مناسب جدا للتعلم في فترة زمنیة معینة وملائمة 
  )٤(جدول ال

  لمستوى الأداء والخوف  للمجموعتین الأعلى والأدنى ) T( یوضح اختبار 

 مجامیع العینة
س   

 )أداء(
ع    

 )أداء(
T 

الدلالة الإحصائیة 
 ٠،٠١لمستوى 

 ٠،٤٥ ٣،٢٨ )ألأداء( مجموعة الأعلى 

 ٠،٤ ١،٢ )ألأداء( مجموعة ألأدنى 
 دال إحصائیا  ٠،٤٠٠

المحـسوبة بـین المجمــوعتین  ) T( فـي الجـدول أعـلاه یظهـر لنـا عنــد حـساب قیمـة 
ـــى  ـــى والأدن ـــي مـــستواهما هـــي ) أداء ( الأعل ـــة إحـــصائیا ) ٠،٤٠٠(ف ـــة جـــدا ودال وهـــي عالی

ومعنویة أي أن هنالك اختلافا كبیرا نتیجة أفراد العینة بعد ملاحظة درجـات الخـوف لكـل مـن 
أي أن قیمـــة الوســـط الحـــسابي لدرجـــة الخـــوف لـــدى ) أداء ( المجمـــوعتین الأعلـــى والأدنـــى 

مـن الجـدول أعــلاه كانـت أكبـر ولمعنویـة عالیــة وهـذا مـا نلاحظـه ) أداء ( المجموعـة الأدنـى 
تبـین لنـا بـأن هنـاك مـن كـان لـدیها ) أداء (من احتساب درجة الخوف لدى المجموعة الأدنى 

درجة خوف واطئة مما زاد ثقتها بنفسها وعدم تفكیرهـا بالإصـابة والـسقوط وشـجعتها مـن أداء 
ثــر المهـارة دون تـردد وتمتعــت بـأداء الحركــة بـشكل جیــد وعـدم الــشعور بالرهبـة ممــا جعلهـا أك

ــد  ــائج عكــسیة عن ــالي كانــت النت مجازفــة وكــل هــذه الأســباب جعلتهــا متــسرعة فــي الأداء وبالت
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أداء المهارة مما یجعلها تحتاج إلى فتـرة زمنیـة أطـول لأجـل إتقـان الحركـة بـشكل جیـد فكانـت 
، فالخوف ممكـن أن یكـون حالـة تبـین الطالبـة أن تكـون بـشكل ) أداء (النتیجة ضمن الأدنى 

أ وأقل من الأخریات اللواتي یؤدن الحركة ممـا یجعلهـا أن تـصمم علـى التـدریب ولمستوى أوط
  . ودافعا للأداء الجید وبالتالي یرتفع مستوى الأداء 

من خلال هذا الاستعراض لإجابات عینة البحث هنالك اختلافات في إجاباتهم مـن 
لعامـة لـدى الطالبـات كل فقرة من فقرات الاستمارة ویرجع السبب لاخـتلاف الحـالات النفـسیة ا

ــــسي  ونلاحــــظ بعــــض . وعوامــــل أخــــرى كــــالجرأة ومواصــــفات الجــــسم وطبیعــــة الجهــــاز التنف
الإجابات قد تأثرت بحادث سـقوط مـسبق وتجنبـت حـدوث إصـابة أو كـسور وعـدم الاطمئنـان 
ــتعلم  ــة الرغبــة فــي ال ــة لممــر ورؤیــة حــصان القفــز وأحیانــا مــن تقلــب الخــوف علــى حال والرهین

ــة فــي ومزیــد مــن التــر ــدها الثق ــد ویفق دد فــي أداء المهــارة ویبعــدها عــن التفكیــر فــي الأداء الجی
النفس وتبین لنا مـا یؤیـد فرضـیتنا فـي البحـث علـى إن الخـوف أثـرا سـلبیا وبـشكل نـسبي علـى 

وهـو ارتبـاط معنـوي ضـمن درجـه  ) ٠ ،٤-(مستوى الأداء حین بلغت قیمة معامـل الارتبـاط 
مــا ارتفعــت درجــة الطالبــة فــي اســتمارة الاســتبیان كلمــا قــل وهــذا یعنــي انــه كل) ٢-٥٠(حریــة 

مـستوى الأداء وتراهــا الباحثـة ســبب هـذه الحالــة إن الخــوف الـشدید نــسبیا قـد یــؤدي إلــى ردود 
أفعال سلبیه تمنع أو تقلل في عملیة التعلم والأداء الجید للحركة والتـي قـد تحتـاج إلـى سـیطرة 

 التنفـــسي وضـــیق الـــنفس عنـــد القـــدوم علـــى أداء مـــن حركـــات أجـــزاء الجـــسم وانتظـــام الجهـــاز
  . المهارة 

          تبین أن الخوف الذي ظهر على معظم أفراد عینة البحث نعتبره حالة جـدا طبیعیـة 
وقــد یعـــود ذلـــك إلـــى تـــشجیع المدرســـة أو الطالبــات الأخریـــات ولـــه دور فـــي وضـــع وتـــشجیع 

حـالات خـوف شـدیدة جـدا والتـي تغیـر الطالبات على الأداء المناسب ولـم تبـرز وتظهـر لـدینا 
  .حالة مرضیة من الصعوبة السیطرة وعلاجها والتخلص منها

   
   الاستنتاجات والتوصیات – ٥
             : الاستنتاجات١ – ٥
ــذل  .١ ــة فــي ب ــأثیر الخــوف ویزیــد الرغب ــات یبعــد ت ــد الطالب ــة العالیــة عن العامــل النفــسي والثق

 .المزید من الجهد 
ة مهـــم جـــدا فــــي تـــوفیر الأمـــان والحمایــــة لمـــن أحـــب التعــــاون العمـــل ضـــمن المجموعــــ .٢

 . والمساعدة إضافة إلى تنمیة الجرأة وعدم التردد عند أداء المهارة المطلوبة 
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بـشكل ) الأجهـزة ( جمیع الطالبات عرفن أهمیة النشاط الریاضي بشكل عام وجمناسـتك  .٣
 . خاص وأنها تتیح للجسم بنمو متكامل ومتناسق 

٤.  
ة كبیرة للجانـب النظـري فـي توسـیع المـدارك بالنـسبة للطالبـات لیكـون أدائهـن هنالك أهمی .٥

 . مبني على الوعي والإدراك وفق أسس علمیة مدروسة 
ــات عنــد القفــز علــى الحــصا فتحــا هــو عــدم الأمــان  .٦ م، أهــم أســباب الخــوف لــدى الطالب

 ووجود مدرسة واحدة فقط مع زیادة عدد الطالبات في الصف الواحد 
 حـالات خـوف بـشكل مرضـي وشـدید الإدراك للطالبـات وكبـر المرحلـة الـسنیة عدم وجود .٧

  . ٕونضوجها وادراكها العقلي 
   :  التوصیات٢ – ٥
  " التأكید على الإعداد النفسي عند أعطاء أیة مهارة حركیة للطالبات مسبقا  .١
ـــیم الحركـــة وأداءهـــا لأجـــل زرع  .٢ ـــاء تعل ـــك مـــساعدات للمدرســـة الواحـــدة أثن أن تكـــون هنال

 . مان والاطمئنان والثقة بالنفس الأ
 . تشجیع الطالبات على أداء الحركة بدون تردد أو خوف  .٣
ــى  .٤ ــوانین المــؤثرة عل ــى أهمیــة الجوانــب النظریــة ومــد الاســتفادة مــن الق ضــرورة التأكیــد عل

 . الأداء الأمثل للحركة 
عــاد التــدرج عنــد أعطــاء الحركــة بــضرورة اســتخدام تمــارین ترویحیــة والعــاب صــغیرة لأب .٥

 . الخوف والرهبة عند أداء الحركة 

  
 المصادر

  المؤتمر العلمي الریاضـي الرابـع لكلیـات التربیـة " افتخار احمد السامرائي ، جنان سلمان
  ١٩٨٨الجزء الثاني ، : الریاضیة في العراق 

  حنتــوش ، ضــیاء حــسن بــلال ، إبــراهیم مــراد ؛ المبــادئ الفنیــة والتعلیمیــة دنــونمعیــوف 
  ١٩٨٥: تمرینات البدنیة للجمباز وال

  نــزار الطالــب ، محمــود الــسامرائي ؛ مبــادئ الإحــصاء والاختبــارات البدنیــة والریاضــیة :
١٩٨٠.  
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)١(ملحق ال  
  استمارة الاستبیان

 نادرا أحیانا دائما الفقرة ت
    أستمر بالخوف لعدم سیطرتي على حركات أجزاء جسمي ١

    ضطراب تنفسيأستمر بالخوف عند أدائي المهارة لا ٢

٣ 
ـــر فـــي زیـــادة شـــعوري بـــالخوف  أن لمنظـــر حـــصان القفـــز تـــأثیر كبی

 واضطرابي
   

    كلما قررت أداء المهارة أفكر بحادثة سقوط وقعت أمامي ٤

    أن تفكیري بحدوث إصابة أو كسر یزید من ترددي في أداء المهارة ٥

٦ 
لحركیــة یخلــق لــدي أن كثــرة عــدد الطالبــات اللــواتي لا یعــرفن المهــارة ا

 شعور بعدم الاطمئنان
   

    أشعر بالخوف والرهبة لمجرد رؤیتي جهاز حصان القفز ٧

٨ 
یمتلكني الخوف مني ویـشعرني بالاختنـاق وضـیق التـنفس كلمـا قـدمت 

 على أداء المهارة
   

    أحسن بزیادة ضربات مكي عندما أفكر بأداء المهارة ٩

١٠ 
قـدمت علـى أداء المهـارة واحتـاج إلـى فتـرة اشعر بالتوتر والخوف كلما 

 من الوقت لأرجع إلى حالتي الطبیعیة
   

    أخاف من القفز على الجهاز لكثرة تحذیرات الزمیلات ١١

    یزداد خوفي عندما یقرب وقت أدائي ضمن المجموعة ١٢

    یؤثر الخوف علي سلبیا ویمنعني من التمتع بریاضة الجمناستك ١٣

    غلب على رغبتي في أداء المهارةخوفي یت ١٤

    یزداد خوفي عندما یراقبني متفرجین على اللعبة ١٥

    یزداد خوفي عندما أرى زمیلاتي یترددن في أداء المهارة ١٦

١٧ 
تشجیع زمیلاتي ومدرستي دور كبیر في دفعي للـتعلم ویـشجعني الأداء 

 المهارة
   

    بأداء المهارةأفكر بالإصابة والسقوط حال تفكیري  ١٨

    الخوف یبعدني عن التفكیر من أداء الحركة المطلوبة بنجاح ١٩

    یزداد خوفي لعدم ثقتي بنفسي ٢٠

 


