
   م٢٠٠٨ ... الرابعالعدد ... المجلد العشرون .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ١٦٥

  
   البحثمستخلص

  :یهدف البحث الى 
  وتقیـیم ،التطبیقـي،الامـري(دراسة اثر استخدام  ثلاثة اسالیب تدرس فـي التربیـه الریاضـیه

ـــذاتي ـــضربه )الاداء ال ـــه وال ـــضربه  الارضـــیه الامامی ـــي مهـــارتي ال ـــى مـــستوى الاداء ف عل
  .الارضیه الخلفیه في لعبة التنس 

 نه بین الاسالیب التدریسیه الثلاثه المستخدمه في هذه الدراسه من حیـث عـدد اجراء مقار
الاداء لمهــارتي الــضربه الارضــیه  الامامیــه والــضربه الارضــیه  ١مــرات الاداء ومــستوى 

  .الخلفیه
  : اما فرضیات البحث هي 

  ــــضربه ــــي والبعــــدي لمهــــارتي ال ــــین الاختبــــار القبل ــــه احــــصائیه ب هنــــاك فــــروق ذات دلال
ه  الامامیــه والـــضربه الارضــیه الخلفیـــه فــي لعبـــة التــنس بـــین اســالیب التـــدریس الارضــی
  ).تقییم الاداء الذاتي،التطبیقي،الامري(الثلاثه

  هناك فروق ذات دلاله احصائیه في مستوى اداء مهارتي الضربه الارضیه  الامامیـه و
)  یم الاداء الـذاتيتقیـ،التطبیقـي ،الامـري(الضربه الارضـیه الخلفیـه بـین الاسـالیب الثلاثـه 

   : اما مجالات البحث فهي.  
  السلیمانیة جامعة -كلیة التربیه الریاضیه---المرحله الثالثه: المجال البشري. 
  م٢٠٠٨  -٢٠٠٧(الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي:  المجال الزماني . (  
  ملاعب  التنس  لكلیة التربیه الریاضیة : المجال المكاني.  

  :البحث واجراءاته المیدانیه اما منهج 
ـم اســـتخدام المـــنهج النجریبـــي  وذلـــك لملائمتـــه طبیعـــة مـــشكلة البحـــث اذ یعـــد هـــذا    تــ

مــنهج البحــث الوحیــد الــذي :المــنهج افــضل مــا یمكــن اتباعــه للوصــول الــى نتــائج دقیقــه وهــو 
  .یساعد الباحث على الاختیار الحقیقي لفروض العلاقات الخاصه بالنسب او الاثر 

ارتي  على مستوى وتكرار أداء مه تدریسیةاثر استخدام ثلاثة أسالیب
    في  لعبة التنسالضربتین الأرضیتین الأمامیة والخلفیة

   

  لؤي حسین شكر. د.الدین       مإیمان نجم . د.م. أ
  كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد

٢٠٠٨  
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ــه   ا ــة : مــا مجتمــع البحــث وعینت تــم اختیــار مجتمــع البحــث بالطریقــه العمدیــه مــن طلب
طالـب )٤٢(اما عینـة البحـث فقـد تكونـت مـن ،طالباوطالبه)٥٧(الصف الثالث والبالغ عددهم 

ــم تقــسیمهم عــشوائیا الــى ثــلاث مجــامیع متــساویه  ــه العــشوائیه وت ــم اختیــارهم بالطریق ــه ت وطالب
وتـم اسـتبعاد الطلبـه المــؤجلین والراسـبین والممارسـین للعبــه ) ١٤(بطریقـة القرعـه كـل مجموعــه
وقـــد تمـــت تكـــافئو العینــه مـــن خـــلال اجـــراء تحلیـــل . ســنه)٢١.٦(وكــان معـــدل اعمـــار العینـــه

التباین الاحادي علـى اختبـارى الـضربه الارضـیه الامامیـه والـضربه الارضـیه الخلفیـه بعـد ان 
عـدم وجـود )١(موعات الثلاث ویظهـر جـدول رقـم تم توزیع الطلبه بطریقه عشوائیه على المج

فروق ذات دلاله احصائیه بـین المجموعـات الـثلاث فـي اداء المهـارتین ممـا یـدل علـى تكـافؤ 
  . العینه 

            :اما جراءات البحث المیدانیه 
  من خلال اطلاع الباحثان على المصادر العلمیه ولخبرتهما المیدانیه في مجـال لعبـة 

اسـلوب التقیـیم ،الاسـلوب التطبیقـي،الاسـلوب الامـري(وضـع ثـلاث اسـالیب تدریـسیه التنس تم 
ومــن ثــم  عــرض هــذه الاســالیب علــى مجموعــه مــن الخبــراء والمختــصین فــي مجــال ) الــذاتي

  .التنس وطرائق  التدریس لبیان رائهم في مدى صلاحیةهذه البرامج
لاث مجــامیع طبقــت بعــدها تــم اجــراء القیــاس القبلــي ومــن ثــم تــم توزیــع الطلبــه علــى ثــو

حیـث تـم خلالهـا تطبیـق البـرامج ، البرامج التجریبیه التي احتوت على ثلاثة اسـالیب تدریـسیه 
وبعد نهایة فترة التطبیق اجـرى القیـاس البعـدي وبـنفس طریقـة اجـراء  القیـاس القبلـي ،التجریبیه

ــــه وهــــي الوســــط الحــــساب.   ي والانحــــراف وقــــد اســــتخدم الباحثــــان الوســــائل الاحــــصائیه الاتی
  .وتحلیل التباین) ت ( المعیاري واختبار

  : وقد توصل الباحثان الى الاستنتاجات والتوصیات التالیه
  :الاستنتاجات 

 لهـا تـاثیر ایجـابي فـي تعلـم ) التقیـیم  الاداء الـذاتي،الامـري،التطبیقي(ان الاسالیب الثلاث
  .ه مهارتي الضربه الارضیه الامامیه والضربه  الارضیه الخلفی

  عند المقارنه بین استخدامات اسالیب التدریس فان الاسلوب التطبیقي یعد الافضل  مـن
  .بین الاسالیب الثلاث في تدریس مهارتي الضربه الارضیه الامامیه والخلفیه 

  یمكن استخدام جمیع الاسالیب قید الدراسه لاحداث تطور دال في مستوى انجاز الطلبـه
  . الضربه الارضیه الامامیه  والخلفیه المهاري عند تعلیمهم مهارتي
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  :التوصیات 
  مـن ضـمنها (یمكن استخدام الاسالیب المستخدمه في هـذه الدراسـه مـع غالبیـة المهـارات

مع التاكید علـى اسـتخدام الاسـلوب ،من اجل الحصول على نتائج تعلیمیة فعالة) المغلقة
  .التطبیقي 

  ومجموعـات غیـر متجانـسه للتاكـد مـن اجراء دراسات مشابهه على مجموعـات متجانـسه
  .نتائج هذه الدراسه على مجموعات مختلفه من الطلبه

  اجراء مثل هذه الدراسه على عینات تتضمن عددا اكبر من الطلاب.  
 فردیة وفرقیة(اجراء بحوث ودراسات باستخدام اسالیب اخرى  وعلى فعالیات اخرى . (  

Abstract 
The effect Of Using Three Teaching Styles On The level and 

Frequency of Performing Forehand and backhand                         
  Shot In Tennis  

The study aimed at studying the effect of using three teaching 
styles in physical education (Empirical, Practical and self evaluation 
of performance) on the level of performing forehand and backhand 
shot in tennis. In addition to that the study aimed at making a 
comparison between the three teaching methods understudy on the 
level and frequency of performing forehand and backhand shot in 
tennis. The problem of the study lies in not using other methods for 
teaching save the traditional method. The researcher hypothesized 
that there are no statistical differences between pre and posttests in 
forehand and backhand shot in tennis among the three teaching 
methods. Also they hypothesized that there are no statistical 
differences in the level of performing forehand and backhand shots in 
tennis after applying three teaching methods. 

 The researchers used the experimental method. The subjects 
were (42) third year students of the college of physical education/ 
University of Slemania. The subjects were divided into three teaching 
groups. Three teaching methods were used; empirical, practical and 
self evaluation method. The pre tests were conducted then followed 
by the teaching method ending in the posttests. The researchers used 
many statistical operations to treat the results like t tests, standard 
deviation and mean. 

The results showed that using three methods of teaching have 
a positive effect on learning forehand and backhand shot in tennis. 
Also when comparing between the teaching methods it appeared that 
the practical method is the best in teaching forehand and backhand 
shot in tennis. In addition to that the results showed that the 
frequency of performance was positive indicator for high 
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achievement. Finally all teaching methods can be used for developing 
the level of students while learning forehand and backhand shot. The 
researchers then recommended using the teaching methods 
understudy for teaching forehand and backhand shot in tennis and 
making similar studies on other groups and other teaching methods.   

  

  : التعریف بالبحث-١

  : مقدمة البحث وأهمیته١-١
ــى النظریــات والمبــادى   ــوم الریاضــیه ال یعــود التطــور الحاصــل فــي مختلــف میــادین العل

اعـد لهـذه  العلـوم وزودتهـا بالحقـائق والاجـراءات والمقـایس العلمیه التـي وضـعت الاسـس والقو
والتعریفــات  التــي عملــت علــى تطورهــا ومیــدان التــدریس احــد هــذه المیــادین وقــد شــهدت منــذ 
منتصف الستینیات من القرن الماضي ویعد تصمیم الاطار العـام لاسـالیب التـدریس مـن قبـل 

ت التــــدریس حتــــى ان نیكــــسون العــــالم موســــتن تطــــور كبیــــر ومتــــصاعد فــــي مختلــــف مجــــالا
Nixson ولوك Locke وصفا الاطار العام لاسالیب التدریس بانه الحدث الذي خلق تحـولا

ویعــد الاطــار التدریــسي ،)١(كبیــرا فــي میــدان تــدریس التربیــه الریاضــیه فــي العــصر الحــدیث 
ــد مــن القــرارات والاجــراءات والاســالیب التــي یمكــن تطبیقهــ ــه تحتــوي العدی ا فــي قاعــده تنظیمی

اذیتـضمن تدریـسا فعـالا یـؤدي الـى مـستوى تعلـم نـوعي ،مجال التـدریس فـي التربیـه الریاضـیه 
ــه ــد مــن الدراســات .مخطــط ل ــم یكــن هنــاك العدی ــو ل وهــذا التــدریس الفعــال مــا كــان لیحــدث  ل

ــى مــستوى انجــاز مرتفــع  ــه التــي تــؤدي ال ــه التــي بحثــت فــي العوامــل المختلف والابحــاث العلمی
ولتحدیـد اهمیـة البحـث وتركیزهـا علـى افـضل الاسـتفاده مـن ..لمیه سلیمهمبني على اهداف ع

الاسالیب الثلاث فـي اكتـساب الـتعلم لـبعض مهـارات التـنس  ومحاولـه الاسـتفاده فـي الاسـراع 
  .بعملیة التعلم لاستثمار الوقت والجهد ضمن المده المحدده للتعلیم 

  : مشكلة البحث ٢-١
ه هــو حــسن اســتثمار الوقــت وتطــویر القنــوات الاجتماعیــه مــن مؤشــرات الكفــاءه التدریــسی    

والفكریه والنفسیه للطالـب او التلمیـذ وفـي التربیـه الریاضـیه یـضاف الـى هـذه القنـوات الاعـداد 
لا یوجــد اســلوب واحــد مــن الــسالیب التــدریس یمكــن ان تــسهم فــي  و.البــدني والتنمیــه الــصحیه

فء هـو الـذي یـسنطیع ان یقـدم الجدیـد باسـتمرار التنمیه الكامله للطلاب لذلك فان المعلـم الكـ
وان یعـرف الكثیـر عــن مـدخل كـل اســلوب ممـا ینــتج عنـه ان یكـون موقــف المـتعلم ایجابیــا لا 
ــه الــى الــتعلم یجــب ان  ــم  مــن دفــع طلاب ــه لكــي یــتمكن المعل مــستقبلا لكــل مــا یلقــى علیــه وان

                                                
1. Goldberger.m.the spectrum of teaching styles:a perspective for research on 
teaching physical education.journal of physical education recreation and dance 
1992.p. 48. 
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ًیكـون  ملمــا المامــا تامــا یـستخدم طــرق واســالیب مختلفـه ومتعــدده ممــا یتطلـب مــن المعلــم ان 
بكیفیة حدوث التعلم من جانب الطلاب وكیف تؤثر الطرق والاسالیب المـستخدمه فـي سـرعة 
تحقیق وتثبیت الاداء وكذا توفیر الوسائل والطرق المختلفـه لمراعـات الفـروق الفردیـه للطـلاب 

.  
ـن خــــلال خبـــرة الباحثــــان العلمیــــه فـــي مجــــال لتــــدریس مـــادة التــــنس لاحظــــا ان  ومــ

ــه للتــدریس ا ــع فــي تــدریس مهــارات كــرة التــنس هــي مــا تــسمى الطریقــه  التقلیدی لاســلوب المتب
ونظرا لعدم استخدام اسالیب اخرى في التربیـه الریاضـیه بـصوره عامـه وفـي مـادة كـرة  التـنس 
ــه  وذلـــك فـــي حـــدود علـــم الباحثـــان  الامـــر الـــذي دفـــع الباحثـــان لتنـــاول هــــذا  بـــصوره خاصـ

 )تقیــیم الاداء الـــذاتي،التطبیقــي،الامــري(ه وهــو اســنخدام الاســالیبالموضــوع بالبحــث والدراســ
  . ومدى تاثیرها في مستوى هذه المهارات .لتدریس بعض مهارات كرة التنس 

  : اهداف البحث٣ -١
  وتقیـیم ،التطبیقـي،الامـري(دراسة اثر استخدام  ثلاثة اسالیب تدرس فـي التربیـه الریاضـیه

ـــذاتي ـــى مـــستوى الاداء)الاداء ال ـــضربه عل ـــه وال ـــضربه  الارضـــیه الامامی ـــي مهـــارتي ال  ف
  .الارضیه الخلفیه في لعبة التنس 

  اجـــراء مقارنـــه بـــین الاســـالیب التدریـــسیه الثلاثـــه المـــستخدمه فـــي هـــذه الدراســـه لمهـــارتي
  .الضربه الارضیه  الامامیه والضربه الارضیه  الخلفیه

  :  فرضیات البحث ٤-١
  ــــین ــــه احــــصائیه ب ــــضربه هنــــاك فــــروق ذات دلال ــــي والبعــــدي لمهــــارتي ال الاختبــــار القبل

الارضــیه  الامامیــه والـــضربه الارضــیه الخلفیـــه فــي لعبـــة التــنس بـــین اســالیب التـــدریس 
  ).تقییم الاداء الذاتي،التطبیقي،الامري(الثلاثه

  هناك فروق ذات دلاله احصائیه في مستوى اداء مهارتي الضربه الارضیه  الامامیـه و
)  تقیـیم الاداء الـذاتي،التطبیقـي ،الامـري(یـه بـین الاسـالیب الثلاثـه الضربه الارضـیه الخلف

.  
  :  مجالات البحث ٥ -١
  . جامعة السلیمانیه-المرحله الثالثه كلیة التربیه الریاضیه :  المجال البشري ١-٥-١
ــــــــــــــــان:  المجــــــــــــــــال الزمــــــــــــــــاني ٢-٥-١ ــــــــــــــــصل الدراســــــــــــــــي الث ي للعــــــــــــــــام الدراســــــــــــــــي                   الف
  ) .م٢٠٠٨- ٢٥/٣-٢٣/٢(
  .جامعة السلیمانیة/ملاعب  التنس  لكلیة التربیه الریاضیة:  المجال المكاني٣-٥-١
  :الدراسات النظریة-٢
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  : في التعلم  Mosston اسالیب موستن ١-٢
ــم جمیــع القــرارات التــي  ــدا موســتن باســلوب التــدریس الامــري اولا وفیــه یتخــذ المعل ب

ــدرس  ــق بكــل حــدث فــي داخــل ال ــم یتــدرج ال،تتعل ــد فــي ث عمــل ویتطــور ویخــرج مــن هــذا التقلی
اساــلیب لاحقــه حتــى تتحــول جمیــع القــرارات التــي كــان یتخــذها المعلــم فــي الاســلوب التقلیــدي 

فتــصبح لدیـــه حریــه اختیارانــشطته او مهاراتــه ویـــتم ذلــك وفــق اســالیب منظمـــه . الــى المــتعلم
همیـة كـل اسـلوب ومرتبه مدروسه كـي تـصبح سلـسله مترابطـه مـن اسـالیب التـدریس وتـرتبط ا

ـــالظروف التـــي یتمیـــز بهـــا المـــتعلم  او المهـــاره او البیئـــه التعلیمیـــه او المعلـــم  اذ لا یوجـــد ،ب
اسلوب واحد ینا سب  كل هذه المتغیـرات كمـا ان كـل اسـلوب یمـنح المعلـم اختیـارات متعـدده 

ومـــن خـــلال هـــذا .لـــسلك التـــدریس لكـــي یختـــار منهـــا مـــا یناســـب الظـــروف الـــذي یكـــون علیـــه
  ).١(وم یضع المعلم المسار الصحیح لتوصیل الاهـداف والماده التعلیمیه للمتعلمالمفه

 ان اسـس العلاقـه بـین الاسـلوب  (Mosston &Ashworth 1994 )2واضـاف
وذلـــك مــن خـــلال تمتـــع ،التعلیمــي والطالـــب تعتمــد علـــى درجــه تـــاثیر الاســلوب فـــي الطالــب 

المعرفیــــه والمعنویــــه (لاجتماعیــــه والذهنیــــه الطالــــب باســــتقلالیته الفردیــــه والبدنیــــه والنفــــسیه وا
  ).الاخلاقیه والتربویه

  : اسالیب التدریس لموستن١-١-٢
  :تتسلسل اسالیب التدریس لموستن كما یاتي 

 .الاسلوب الامري هدفه الخاص هو التنظیم  .١

 .هدفه الخاص هو رفع الانجاز ) التدریبي( الاسلوب التطبیقي .٢

 .التغذیه الخاصه الاسلوب التبادلي هدفه الخاص هو  .٣

 .هدفه الخاص التقویم الذاتي ) فحص النفس( اسلوب تقییم الاداء الذاتي  .٤
 .اسلوب الادخال والتضمین هدفه الخاص مراعات الفروق الفردیه  .٥

 . اسلوب الاكتشاف المتقارب  .٦

 .اسلوب الاكتشاف الموجه  .٧

 .اسلوب التشعب  .٨

 .اسلوب البرنامج الفردي  .٩

 .اسلوب المبادره  .١٠

                                                
دار  ،الموصل،١كفایات تدریسیه في طرائق  تدریس التربیه الریاضیه ج: الكریم احمد عبد،عباس السامرائي .1

 .م ١٩٨٨ ،٧٦ص،والنشر، ب للطباعه الكتا
2 . Mosston.muska & ashworth .sara) teaching physical education.4th.ed 
Macmillan college publishing co.new york1994 ,p.4 .                                                                             
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  . الذاتي التدریس .١١
  :اختارها الباحثان لاجراء التجربةوفیما یلي شرح  مفصل عن الاسالیب الثلاثة التي 

   :الامريالاسلوب  .١

یحتـاج هــذا الاســلوب الــى مجهـود كبیــر مــن المعلــم حیـث یقــوم بتحــضیر الــدرس بجمیــع 
مــات ویطبـق التلامیـذ مـاتعلموه حـسب تعلی،ویحـدد المهـارات والانـشطة المـراد تعلیمهــا،اجزائـه 

وســهولة ، واوامــر المعلــم  ومــن ممیــزات هــذا الاســلوب فانــه یراعــي عوامــل الامــن والــسلامة 
امـا عیوبـه فهـو لایراعـي الفـروق الفردیـة  كـذلك عـدم افـساح المجـال ، السیطرة على التلامیذ 

        .                                          امام الطلبة لاختیار المجموعة التي سینضم الیها  
عنــــد تطبیـــقـ هــــذا الاســــلوب یقــــوم المــــدرس باتخــــاذ جمیــــع القــــرارات المتعلقــــه بالعملیــــه 

اذ یحدد ماذا سیتم تدریسه للطلاب واین ومتـى )  والتقییم،مرحلة التحضیروالتطبیق(التدریسیه 
ــــف بالاضــــافه الــــى النــــواحي التنظیمیــــه ویظهــــر الملحــــق  طریقــــة تطبیــــق الاســــلوب )١(وكی

  )١.(الامري
  :)التدریبي(  التطبیقيالاسلوب .٢

ـــــد ـــــسه ومـــــا هـــــي      عن ـــــد مـــــا ســـــیتم تدری ــــذا الاســـــلوب یقـــــوم المـــــدرس بتحدی اســـــتخدام هـ
ــدریبات(المهمــات ــیم ومــا هــو )الاعمــال،الت ــة التقی التــي  ســیقوم بهــا الطالــب وكیــف ســتتم عملی

ـــیم  ـــب .معیـــار التقی ـــل المـــدرس بترتی ـــد التـــدریبات او التمـــارین مـــن قب ـــب بعـــد تحدی یقـــوم الطال
یبات وتحدیــد التمــرین الــذي ســیبدا بــه وایــن ســیقوم بتطبیقــه ومتــى ســیبدا تطبیــق التمــرین التــدر

ومتى سینتهي ومدى سرعة التطیبیق وكذلك فترة الراحه بین التـدریبات وبهـدف هـذا الاسـلوب 
الى ان یتعلم الطالب اداء المهاره او المهمات بطریقه مستقله وان یمنح الطالب تغذیه راجعـه 

  .   طریقة تطبیق الاسلوب التطبیقي)٢(ویوضح الملحق رقم ). ٢(بشكل مستقل 
  :اسلوب تقییم الاداء الذاتي  .٣

ـــتعلم علـــى التلمیـــذ نفـــسه  حیـــث یـــستخدم قدراتـــه وامكاناتـــه ، یعتمـــد هـــذا الاســـلوب فـــي ال
الفردیـة لتحـسین الاداء الـذاتي ومـن میزاتـه انـه یعطـي للطالـب الحریـة فـي تقـویم ذاتـه ویراعـي 

دیــة امــا عیوبــه فهــو یحتــاج الـى ادوات كثیــرة وكــذلك فهــو لایحقــق عناصــر الامــن الفـروق الفر
  . والسلامة في المهارات الصعبة

                                                
دار الفكـــر العربـــي ،القـــاهرة،التـــدریس فـــي التربیـــة الریاضـــیة بـــین النظریـــة والتطبیـــق. احمـــد مـــاهروآخرون . 1
  . م ٢٠٠٧ ، ١١٤ص،١ط،
  .١١٧ص ،مصدر سبق ذكره .احمد عبد الكریم ،عباس السامرائي. 2
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ــدیر (      وتــذكر  ــدور المطــوع وســهیر ب ــى نــشاط )  م٢٠٠٦ب بــان هــذا الاســلوب یعتمــد عل
  ).١(المتعلم نفسه وتفاعله مع الموقف  ودور المدرس هو الاشراف والتوجیه 

دام هـــذا الاســـلوب یـــتفحص الطالـــب طبیعـــة ادائـــه ومـــن ثـــم یحـــاول تـــصحیح     وعنــد اســـتخ
الاخطاء وتطویر ادائه من خلال نموذج مهمات یحتوي علـى وصـف للمهـاره وعلـى خطـوات 

ــه تتــضمن تطــویر الاداء یهــدف هــذا الاســلوب الــى ان یــتعلم الطالــب القیــام بالمهمــه . اجرائی
لوب الــى ان یــتعلم الطالــب اداء المهــاره بدقــه وبهــدف هــذا الاســ. وحــده وان یقــوم بتقیــیم ادائــه

  .اسلوب تقییم الاداء الذاتي) ٣(هذا ویوضح الملحق رقم، وخلال وقت قصیر
  
  : ٕنهج البحث واجراءاته المیدانیة م-٣
  : منهج البحث ١-٣

ــه طبیعــة مــشكلة البحــث اذ یعــد هــذا  ــم اســتخدام المــنهج النجریبــي  وذلــك لملائمت ت
مــنهج البحــث الوحیــد الــذي ":باعــه للوصــول الــى نتـائج دقیقــه وهــو المـنهج افــضل مــا یمكــن ات

  ) .٢(یساعد الباحث على الاختیار الحقیقي لفروض العلاقات الخاصه بالنسب او الاثر
   : مجتمع البحث وعینته ٢-٣

تم اختیار مجتمع البحث بالطریقه العمدیـه مـن طلبـة الـصف الثالـث والبـالغ عـددهم 
تــم ) ٧٣,٦(طالبـا وطالبـه اي بنـسبة)٤٢(ة البحـث فقـد تكونــت مـن امـا عینـ،طالباوطالبـه)٥٧(

اختیارهم بالطریقه العشوائیه وتم تقسیمهم عشوائیا الى ثلاث مجامیع متـساویه بطریقـة القرعـه 
وتـــم اســـتبعاد الطلبـــه المــؤجلین والراســـبین والممارســـین للعبـــه وكـــان معـــدل )١٤(كــل مجموعـــه
  .سنه)٢١.٦(اعمار العینه

  :  العینه  تكافئو ١-٢-٣
تم اجراء تحلیل التباین الاحادي على اختبـارى الـضربه الارضـیه الامامیـه والـضربه 
الارضیه الخلفیه بعد ان تـم توزیـع الطلبـه بطریقـه عـشوائیه علـى المجموعـات الـثلاث ویظهـر 

عدم وجود فروق ذات دلاله احصائیه بـین المجموعـات الـثلاث فـي اداء المهـارتین )١(جدول 
.                                                                                                                                                                                                                                                 ى تكافؤ العینهمما یدل عل

                                                
 ١٨٢ص،مركز الكتـاب للنـشر،یة البدنیة ـ مناهجها وطرق تدریسها ـ القاهرةالترب.سهیر بدیر،بدور المطوع.  1

 .م٢٠٠٦

 الاشـــعاع دار،القـــاهره،البحـــث العلمـــي فـــي المجـــال الریاضـــي.اســـامه كامـــل راتـــب ،محمـــد حـــسن عـــلاوي  .2
 .م ١٩٩٩ ،٢٧٧ص ،للطباعه
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                                                                                                                                                      )١(جدول 
 تحلیل التباین الاحادي للاسالیب الثلاثه على اختباري الضربه الامامیه والخلفیه

 المتغیر
صدر م

 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریه 

متوسط 
 التباین 

) ف(قیمة
 المحسوبه

مستوى 
 الدلاله

الضربه 
الارضیه 
 الامامیه

بین 
  المجموعات
داخل 

  المجموعات
  الكلي
 

٦,٦٣  
  

١٥٤٨,١  
  

١٥٥٢,٧ 

٢  
  

٣٩  
  

٤١ 

٣,٢١  
  

٠,٩١٩ ٠,٠٨٤ ٣٩,٥ 

الضربه 
الارضیه 
 الخلفیه

بین 
  المجموعات
داخل 

  المجموعات
  
 الكلي

٠,٥٨٧  
  
  

٣٧٣٤,٦  
  
  

٢٨٤٥ 

٢  
  
  

٣٩  
  

٤١ 

٠,٣٤  
  
  

٠,٩٩٦ ٠,٠٠٤ ٧٠,٢٥ 

  
  : الاادوات والاجهزه والوسائل المساعده ٣ -٣
 المصادر والمراجع العربیه والاجنبیه  
 استمارات التسجیل  .  
 المقابلات الشخصیه.  
 ١(فریق العمل المساعد(  
 ملونطباشیر، حبل ، شریط قیاس،ملعب تنس،مضارب تنس،كرات تنس .  
  :                                                                              الاختبارات المهاریه ٤-٣ 

                                                
  فریق العمل* 1
  مانیه                  بكالوریوس  تربیه ریاضیه     جامعة السلی:        كاوه شوكت-
   هاوري محمد     بكالوریوس تربیه ریاضیه        جامعة السلیمانیه   -
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بعــد اطــلاع الباحثــان  علـــى العدیــد مــن المــصادر العلمیـــه اجــري تحلیــل للمحتـــوى 
ـــى ان للتـــنس مهـــارات رئیـــسیه ومـــن اهمهـــا  ـــین ان جمیعهـــا تتفـــق عل ـــضربه الارضـــیه (وتب ال

اذ تعـــد هـــذه المهـــارات مـــن الامـــور )مامیـــه والـــضربه الارضـــیه الخلفیـــه وضـــربة الارســـال الا
               .الاساسیه التي یجب تعلمها عند البدء في عملیة تعلم التنس وخاصه المبتدئین 

مـــن لعبـــة التـــنس وتعتبـــر مهـــارات هجومیـــه % ٨٠وتـــشكل هـــذه المهـــارات الـــثلاث 
لـذلك تـم اختیـار  المهـارتین  وهـي مـن ، نهـا مهـارات اخـرىودفاعیه في الوقت نفسه وتشتق م

ولـذلك اختـار الباحثـان مجموعـه مـن الاختبـارات المقننـه والتـي ،ضمن المنهج التعلیمي للكلیه 
وقـد تـم اسـتخراج صـدق وثبـات وموضـوعیة الاختبـارین  ، تلائـم طلبـة الاعدادیـه الـى الجامعـه 

   .       ٢٠٠٤)١(تحاد الدولي للتنسوهي من الاختبارات الحدیثه التي وضعها الا
  :    اختبار عمق الضربات الامامیه والخلفیه ١-٤-٣
  تقییم الضربات الارضیه الامامیه والخلفیه: هدف الاختبار.  
  الاجراءات:  
في بدایة الاختبار یجب التاكد من ان جمیع المشتركین في الاخنبـار قـد اكملـوا الاحمـاء  .١

  .وجاهزین لاجراء الاختبار
عمــق الــضربات الارضــیه ،ن تــصمیم هــذا الاختبــار لقیــاس تقیــیم اللاعبــین فــي الــسیطرها .٢

  .الامامیه والخلفیه
  .یحصل اللعب على النقاط في الملعب الفردي للتنس  .٣
كـرات متناوبـه احـداهما ضـربه امامیـه والاخـرى خلفیـه وهـذا لحـین )١٠(اللاعب یـضرب  .٤

  .كرات )١٠(تكمله 
  .مكان سقوط الكره لعمق الضربهتحتسب نقاط التقییم على ضوء  .٥
ــین خــط الارســال وخــط  .٦ ــه ب ــى اللاعــب المــساعد ان یرمــي الكــره فــي منتــصف المنطق عل

ویحق للاعب المـساعد او اللاعـب الـضارب ان یـرفض ).١(القاعده كما في الشكل رقم 
  .الكره غیر المنتظمه  والتي تسقط خارج المنطقه الصحیحه ویقوم باعادتها

   عمق الضرباتاحتساب نقاط دقة           :  
  . نقطه واحده في اي المنطقه من مناطق الارسال .١
  .نقطتان في المقطع الثاني بعد خط الارسال  .٢
  . ثلاث نقاط في المقطع الثالث بعد خط الارسال .٣
  . اربع نقاط في المقطع الرابع بعد خط الارسال  .٤

                                                
  .  م ٢٠٠٥ ، ٦٨ ص ،جامعة بغداد،كلیة التربیه الریاضیه،ظافر هاشم:ترجمه، الاتحاد الدولي للتنس. 1
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  ).١(  كما موضح في الشكل رقم 
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 )١(شكل

  رسم توضیحي لاختبار قیاس عمق الضربات الامامیه والخلفیه
  
  :ـ  التجربة الاستطلاعیة٥ـ ٣

ع الدراسه وغیر المشتركه في    تم اجراء تجربه استطلاعیه على عینه عشوائیه من مجتم
  :طالبا وكان الهدف من هذه الدراسه هو ) ١٤(التجربه الاساسیه وبلغ عددهم 

  التاكد من قدرة المدرس على  تطبیق الاسالیب التدریسیه الثلاثه بطریقه سلیمه وحسب
  المخطط الخاص بكل 

 اسلوب.  
 التاكد من سلامة مكان التطبیق والادوات المستخدمه.  
 لاخطاء في البرنامج التطبیقي ان وجدت من اجل تجاوزهافي التجربه الرئیسیهتحدید ا                                  .
  :ات البحث المیدانیة اجراء٦ -٣

مــن خــلال اطــلاع الباحثــان عــاى المــصادر العلمیــه ولخبرتهمــا المیدانیــه فــي مجــال 
اســلوب التقیــیم ،الاســلوب التطبیقــي،الاسـلوب الامــري(التـنس تــم اختیــارثلاث اســالیب تدریــسیه 

ــــذاتي ــــراء ، لغــــرض التطبیــــق)ال ــــى مجموعــــه مــــن الخب ومــــن ثــــم  عــــرض هــــذه الاســــالیب عل
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ـــصین ـــي مـــدى صـــلاحیةهذه )١(والمخت ـــدریس لبیـــان آرائهـــم ف  فـــي مجـــال التـــنس وطرائـــق  الت
  .البرامج

تم اجراء القیاس القبلي ومن ثم تـم توزیـع الطلبـه علـى ثـلاث مجـامیع طبقـت بعـدها 
وبعـد نهایـة فتـرة التطبیـق اجـرى ، لبرامج التجریبیه التي احتوت علـى ثلاثـة اسـالیب تدریـسیه ا

  .  القیاس البعدي وبنفس طریقة اجراء  القیاس القبلي 
  : الاسالیب التدریسیه المستخدمه ١-٦-٣

     تــم اســتخدام ثــلاث اســالیب تدریــسیه وهــي مــن الاســالیب المتــضمنه فــي الاطــار العــام 
 التدریس المصمم من قبل العالم موستن والمختـصون الآخـرون وعـدد هـذه الاسـالیب لاسالیب

  ).١١(التدریسیه هي 
  : اجراء التجربه٢-٦-٣
تمــ شــرح هـــدف  الدراســه وطریقـــة اجرائهــا لجمیــع  افـــراد العینــه  وكـــذلك طریقــه تطبیـــق  .١

  .الاسلوب  الخاص بكل مجموعه
مامیـــه والـــضربه الارضـــیه الخلفیـــه تـــم شـــرح طریقـــه اداء مهـــارتي الـــضربه اللارضـــیه الا .٢

ًلفضیا مع اداء نموذج تمثیلي لافراد الدراسـه قبـل البـدء بتطبیـق  الدراسـه كمـا طلـب مـن 
  .كل طالب ان یؤدي نموذج سلیم من غیر الكره ثم بالكره

تــم التاكــد مــن معرفــة جمیــع الطلبــه المــشاركین بطریقــة اداء مهــارتي الــضربتین الامامیــه  .٣
تم اداؤها  من قبل افراد العینه وذلك خـلال اجـراء القیـاس القبلـي  حیـث والخلفیه بعد ان 

  . تم اداء المهارتین بنجاح من قبل جمیع افراد العینه
ــار المقــنن   .٤ ــه مــن خــلال اســتخدام اختب ــع افــراد العین تــم اجــراء الاختبــار القبلــي علــى جمی

وصـف  )١(شكل وهي من الاختبارات الحدیثه التي وضـعها الاتحـاد الـدولي  ویوضـح الـ
  .الاختبار وطریقة اجرائها وكیفیة احتساب النقاط

  .تم اجراء الاحماء العام والخاص مباشره قبل اداء الجزء التطبیقي في كل لقاء  .٥
ـــه لكـــل مجموعـــه  .٦ ـــسیه عملی ـــة  محاضـــرات تدری ـــه الاساســـیه ثمانی ـــق التجرب تـــضمن تطبی

 الاساســیه وفقــا للبرنــامج وتــم تطبیــق التجربــه) محاضـرتین اســبوعیا ولمــدة اربعــة اســابیع(
  .٣-١التعلیمي الخاص بكل اسلوب والموضح بالملاحق 

                                                
  .غدادجامعة ب،كلیة التربیة الریاضیة،العاب مضرب،طرائق تدریس.. ظافر هاشم.د.ا.  1

  .جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة،طرائق تدریس. عبد االله المشهداني. د.  ا
 .جامعة الموصل،كلیة التربیة الریاضیة،العاب مضرب.سبهان الزهیري. د.  ا
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لم یـتم تقییـد الطـلاب بالحـصول علـى عـدد معـین مـن النقـاط عنـد اداء كـل ضـربه وذلـك  .٧
  .لضمان ملاءمة اداء المهاره لمستوى قدرات الطلاب 

  . فترة الدراسهلم یسمح بممارسة اي نوع من انواع التدریبات المتعلقه بالمهاره خلال .٨
  . منعت كل مجموعه من دخول الصاله بخلاف المجموعه التي تقوم بالتطبیق .٩

تــم تطبیــق جمیــع الاســالیب بــنفس الظــروف ومــن نفــس المــدرس وذلــك للتاكــد مــن ثبــات  .١٠
  .التعلیمات والنواحي التنظیمیه وكان الاختلاف بطریقة تطبیق الاسلوب التدریسي فقط

  .د یوم واحد من انتهاء اجراء التجربهتم اجراء الاختبار البعدي بع .١١
  :  الوسائل الإحصائیة٧-٣ 

  :لاستخراج مایلي ) ssps(     استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة 
 المتوسط الحسابي  
 الانحراف المعیاري  
 للعینات المترابطة ) ت ( ختبارا  
  تحلیل التباینOne-way anova   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :وتحلیلها ومناقشتها  عرض النتائج -٤
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 لمهــارتي الــضربتین الارضــیتین الامامیــه tعــرض وتحللیــل ومناقــشة نتــائج اختبــار ١-٤
  :والخلفیه 

  )٢( جدول
یبین المتوسط والانحراف المعیاري للقیاسین القبلي والبعدي لاختباري الضربتین الارضیتین 

  الامامیه والخلفیه
عدد   الاختبار  الارسال  المجموعه

  العینة
د عد

النقاط 
  الادنى

عدد 
النقاط 
  الاعلى

الانحراف   المتوسط
  المعیاري

الاسلوب 
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  الامامیه
  
  

  الخلفیه
  
  

  القبلي
  

  البعدي
  القبلي

  
  البعدي

١٤  
  
  
  

٩  
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٨  
  

٤٠  

٢٨  
  

٤٠  
٣٣  
  

٦١  
  
  

١٥,٧  
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٤٨,٥  

٥,٨  
  

٨,٧  
٨,١  

  
٩,٢  

الاسلوب 
  التطبیقي 
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  القبلي
  

  البعدي
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٦  

اسلوب 
تقییم 

الاداء 
  الذاتي

  الامامیه
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المتوســــط الحــــسابي والانحــــراف المعیــــاري وعــــدد النقــــاط الادنــــى ) ٢(یوضــــح جــــدول        
ــــــه  والاعلــــــى لكــــــل مــــــن القیــــــاس القبلــــــي والبعــــــدي للــــــضربتین الارضــــــیتین الامامیــــــه والخلفی

ان هناك فرقا في المتوسـطات بـین القیاسـین القبلـي ) ٢(یظهر جدول .وللمجموعات الثلاث و
موعـة الاسـلوب الامـري اصـبح متوسـط ففـي مج.والبعدي وللضربتین في المجموعات الـثلاث 

بینمـا    )٨,٧  - ٢٨,٩(  النقاط والانحراف المعیـاري للـضربه الامامیـه فـي القیـاس البعـدي 
ــي امــا فــي الــضربه )٥,٨ -١٥,٧(كــان متوســط النقــاط والانحــراف المعیــاري فــي القیــاس القبل

  ٩,٢ -٤٨,٥ (  الخلفیــه فقــد اصــبح متوســط النقــاط والانحــراف المعیــاري فــي القیــاس البعــدي
امــا فــي )  .٨,١ -١٦,٩(بینمــا كــان متوســط النقــاط والانحــراف المعیــاري فــي القیــاس القبلــي)

مجموعة الاسلوب التطبیقي فقد اصـبح متوسـط النقـاط والانحـراف المعیـاري للـضربه الامامیـه 
ـــي القیـــاس البعـــدي  بینمـــا كـــان متوســـط النقـــاط والانحـــراف المعیـــاري فـــي  ) ٦,٥ -٢٩,٧(ف

ـــي القیـــا ـــد اصـــبح متوســـط النقـــاط والانحـــراف )٧,٥ -١٦,٧(س القبل ـــضربه  الخلفیـــه فق امـــا ال
بینمـا كــان متوسـط النقـاط والانحـراف المعیـاري فــي )٦ -٥٤,٢(المعیـاري فـي القیـاس البعـدي 

ــي  ــد اصــبح  )   ٨,٦ -١٧(القیــاس القبل ــذاتي فق ـــجموع الاســلوب تقیــیم   الاداء ال امــا فــي مــــ
 ٢,٦ - ٦ر٢٩(اف المعیاري في للضربه الامامـیه فـي القیـاس الیعـدي متوسط النقاط والانحر

امــا الــضربه  )٥,١ -١٦(بینمـا كــان متوسـط النقــاط والانحــراف المعیـاري فــي القیــاس القبلـي )
هــذه النتــائج   )   ٨,٤ -١٦,٧(امــا القبلــي  )٨,٣-٤٥,٩(الخلفیــه  فقــد كــان القیــاس البعــدي 

كمـا نلاحـظ ،د احدثت تطورا فـي مـستوى اداء المهـارتینتدل على استخدام الاسالیب الثلاث ق
ـــي فـــي الـــضربه الخلفیـــه والامامیـــه كـــان ) ٢(مـــن جـــدول  ان اداء مجموعـــة الاســـلوب التطبیق

ــثلاث یلیهــا مجموعــة الاســلوب الامــري واخیــرا مجموعــة اســلوب  الافــضل بــین المجموعــات ال
  .التقییم الذاتي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  )٣(جدول 
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 للقیاسین القبلي والبعدي لاختباري الضربتین الارضیتین الامامیه ودلالة الفروق) ت( قیمة
  والخلفیه

  المجموع
  الارسال  الاسلوب

القیاس 
  س

القبلي 
  ع

القیاس 
  س

البعدي 
  ع

الفرق بین 
  قیمة ت  المتوسطات

درجات 
  الحریه

مستوى 
  الدلاله

  ٠,٠٠  ١٣  -٦,٢  ١٣,١  ٨,٢  ٢٨,٩  ٥.٨  ١٥.٧  الامامي
  الامري

  ٠,٠٠  ١٣  -١٣,٥  ٣١,٦  ٩,١  ٤٨,٥  ٨.١  ١٦.٩  الخلفي
  ٠,٠٠  ١٣  -٥,٥  ١٣  ٦,٥  ٢٩,٧  ٥،.٧  ١٦.٧  الامامي

  التطبیقي
  ٠,٠٠  ١٣  ١٤,٦-   ٣٧,٢  ٦  ٥٤,٢  ٨,٦  ١٧  الخلفي
تقییم   ٠,٠٠  ١٣  -٧,٩  ١٠,٩  ٢,٦  ٢٦,٩  ٥,١  ١٦  الامامي

  ٠,٠٠  ١٣  -١٠  ٢٩,٢  ٨,٣  ٤٥,٩  ٨,٤  ١٦.٧  الخلفي  الذاتي
القیاسات الفبلیه والقیاسات البعدیه لكل من الـضربتین تـم      لمعرفة مدى دلالة الفروق بین 

ان هنـــاك فــــروق ذات دلالـــه احـــصائیه بــــین ) ٣(حیـــث یظهــــر جـــدول ) ت (اجـــراء اختبـــار 
ــدل علــى ان البرنــامج التعلیمــي قــد اثــر  القیاســین وللــضربتین فــي المجموعــات الــثلاث ممــا ی

وهذا یـدل .بتین بالمجموعات الثلاث بصوره ایجابیه على مستوى اداء افرادالعینه لمهارة الضر
على ان الاسالیب التدریـسیه  الـثلاث  كانـت فعالـه عنـد اسـتخدامها فـي رفـع مـستوى الانجـاز  

وتتفــق هــذه النتیجــه مــع نتــائج .عنــد تــدریس  مهــارة الــضربتین الارضــیتین الامامیــه والخلفیــه  
 ان وهــي ) ( :Boyce 1992:Goidberger and Gerny 1986دراســات كــل مــن 

اسـتخدام هــذه الاسـالیب یــؤثر بـصوره دالــه فــي تطـور مــستوى الاداء عنـد اســتخدامها لتــدریس 
  .)٢)(١(مهارات الالعاب الریاضیه

  
  
  
  
  
  

                                                
1. Boyce,a.the effects of three style of teaching on university students,motor 

performance.journal of teaching in physical education. 1992.p.389. 
2. Goldberger and gerny.the effects of diect teching styles on motor skill 

acquisition of fifth grade children.journal .of teach in physical education 
1986.p.215. 
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)                                                                                                                          ٤(جدول 
حلیل التباین الاحادي للاسالیب الثلاثه على اختباري الضربتین الارضیتین الامامیه یبین ت

  والخلفیه
مصادر   المتغیر 

  التباین
مجموع 

  المربعات
درجات 
  الحریه

متوسط 
  التباین

قیمة ف 
  المحسوبه

مستوى 
  الدلاله

الضربه 
الارضیه 
  الامامیه

بین 
  المجموعات

  
داخل 

  المجموعات
  الكلي

٦١,٢  
  
  

١٥٤٢  
  

١٦٠١,٤  

٢  
  
  

٣٩  
  

٤١  

٣٠,١  
  
  

٣٩,٥  
  
  

٠,٧٦  
  
  
  
  
  

٠,٤٧  

الضربه 
الارضیه 

  الخلفیه

بین 
  المجموعات

  
داخل 

  المجموعات
  الكلي

٥٠٢,٥  
  
  

٢٤٦٠.٧  
  

٢٩٦٢,٢  

٢  
  
  

٣٩  
  

٤١  

٢٥٠,٧  
  
  

٦٣,٣  

٠,٠٢٧  ٣,٩٥  

ــــى اختبــــاري الــــضربتین ) ٤(یبــــین جــــدول    نتــــائج اجــــراء تحلیــــل التبــــاین الاحــــادي عل
الخلفیـه للمجموعـات الـثلاث مــن حیـث النقـاط حیـث یظهـر  جـدول رقــم الارضـیتین الامامیـه و

عدم وجود فروق ذات دلاله احصائیه بـین المجموعـات الـثلاث فـي اداء اختبـار الـضربه ) ٤(
كــان اعلــى ) ٢٩,٧(الامامیــه مــع العلــم بــان متوســط نقــاط افــراد مجموعــة الاســلوب التطبیقــي 

لكن هـذا الفـرق )٢٦,٩(سلوب تقییم الذاتي وا)٢٨,٩(من متوسط مجموعتي الاسلوب الامري 
ــد یعــزى الــسبب فــي ذلــك الــى تركیــز  ــم یكــن كافیــا لاحــداث فــروق ذات دلالــه احــصائیه وق ل
ــه علــى اداء الــضربه الارضــیه الخلفیــه اكثــر مــن اداء الــضربه الامامیــه  وذلــك بــسبب  الطلب

یـشیر الـى )٤(ان جـدول الا ،ارتفاع عددالنقاط  التي یمكن احرازهـا مـن اداء الـضربه الخلفیـه 
وجــود فــروق ذات دلالــه احــصائیه بــین المجــامیع الــثلاث فــي اداء  اختبــار الــضربه الخلفیــه 
ولمعرفة بین اي المتوسطات توجد هذه الفروق ذات الدلالـه الاحـصائیه فقـد تـم اجـراء اختبـار 

  .  شیفیه 
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  )٥(جدول 
ار الضربتین الارضیتین الامامیه بین الاسالیب الثلاثه على اختب) شیفیه(المقارنات البعدیه

  والخلفیه
  ٢)   ٠,٠٥< (A  مستوى الدلاله  العدد  المجموعه

  ٤٤,٩  ١  ١٤  اسلوب تقییم الذاتي
  ٤٧,٥  ١  ١٤  الاسلوب الامري
  ٥٣,٢  ١  ١٤  الاسلوب التطبیقي

الــى وجـود فـروق ذات دلالــه احـصائیه بـین مجموعــة اسـلوب تقیــیم ) ٥(یـشیر جـدول   
ــذاتي والا ویفــسر .مــري ومجموعــة الاســلوب التطبیقــي ولمــصلحة المجموعــه الاخیــره الاداء ال

الباحثان ذلك بان تزوید المدرس للطلبه بالتغذیه الراجعة عن طبیعة ادائهم وعلى العكـس مـن 
اسلوب تقییم الاداء الذاتي الذي یكون تصحیح اخطاء الطلبـه فیـه مـن مـسؤلیة الطالـب وذلـك 

 فـــي عملیـــه تـــصحیح اخطـــاء الطلبـــه بـــشكل افـــضل قـــد ســـاعد،مـــن خـــلال نمـــوذج المهمـــات 
 بالنـسبه ١٩٨٦وبالتالي توجیههم نحو الاداء السلیم بـشكل اسـرع  وهـذا مـا یـشیر الیـه موسـتن

كما تتفق نتیجة هذه الدراسـه مـع .للفرق بین اسلوب تقییم الاداء الذاتي والاسلوبین الاخرییین 
ـــصویب  م فـــي دراســـته التـــي اســـتخدم١٩٩٢مـــا اشـــار الیـــه بـــوریس   فیهـــا احـــدى مهـــارات الت

بالبندقیه بخصوص تشابه اثر كل من الاسلوبین الامري والتطبیقي عنـد اسـتخدامهما لتـدریس 
  .)٢)(١(المهارات المغلقه

)                                                                                                                     ٦(جدول 
  ترتیب متوسط النقاط للاسالیب الثلاثه من حیث عدد تكرارات الاداء

  متوسط تكرارات الاداء  المتوسط الضربه الارضیه  الاسالیب
  ٢٩,٠  ٨١,٠  التطبیقي
  ٢٩,٠  ٧٦,٨  الامري

  ٢٥,٨  ٧١,٨  تقییم الاداء الذاتي
یـــث ان الاســـلوب التطبیقــي حـــصل علــى الترتیـــب الاول مــن ح) ٦(یوضــح جــدول 

والاسـلوب الامـري حـصل علـى الترتیـب  الثـاني ،عدد النقاط وكذلك من حیث تكرارات الاداء 
من حیث النقاط والاول مكرر من حیث تكرارات الاداء  واما اسلوب  تقییم الاداء الذاتي فقـد 

                                                
1 Mosston..and ashworth,s,teaching physical education (3ed)Columbus,oh:charles 
e.merril.1986.P.171.                        
2 Boyce.op.cit.1992,p.401. 
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حصل على الترتیب الاخیر من حیث عدد النقـاط وكـذلك  تكـرارات الاداء هـذا ویـرى الباحـث 
اذ ان الاسـلوب ،تفسیر هذه النتائج من خلال تحلیل میزات وخصائص كل اسلوب انه یمكن 

ـــه لمهـــارة الـــضربتین    ـــب عنـــد ادائ ـــه التـــي یجـــب ان یـــتعلم بهـــا  الطال ــى الطریق ـــي راعـ التطبیق
وبنفس الوقت سمح للمـدرس بتقیـیم اداء الطالـب وتـصحیح اخطائـه وتزویـده بالتغذیـه الراجحـه 

ه عــن الاســلوب الامــري الــذي ســمح للطالــب بــاداء مهــارة وهــذا مــا یتمیــز بــ،بــشكل شخــصي 
الـــضربتین الارضـــیتین الامامیـــه والخلفیـــه مـــن خـــلال اوامـــر المـــدرس المباشـــره مـــن غیـــر اي 
اعتبار للطریقه التي یرید ان یؤدي بها الطالـب المهـاره ویمـنح هـذا الاسـلوب التغذیـه الراجحـه 

ــه بــشكل جمــاعي وعــام ممــا یقلــل مــن احتمالیــة م عرفــة الطلبــه لاخطــائهم بــشكل دقیــق للطلب
ــیم .وســلیم وامــا اســلوب تقیــیم الاداء الــذاتي فــان  اعتمــاد الطلبــه علــى انفــسهم فیمــا یتعلــق بتقی

الاداء  وتــصحیح الاخطـــاء قــد اثـــر علــى عـــدد تكــرارات الاداء ومـــن ثــم النقـــاط التــي حـــصل 
 ١٩٩٢ن جولـدبیرغرعلیها افراد هذه المجموعـه  ویتفـق هـذا التفـسیر مـع مـا اشـار الیـه كـل مـ

 من میزات وخـصائص وسـلبیات الاسـالیب قیـد ١٩٨٤ وجولدبیرغر١٩٨٦وموستن واشوورت 
 .)١(الدراسه

)                                                                                                                                                    ٧(جدول 
  تحلیل التباین الاحادي للاسالیب من حیث مستوى الاداء 

مصدر   المتغیر
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریه

قیمة ف   متوسط التباین
  المحسوبه

مستوى 
  الدلاله

عدد 
مرات 
  الاداء

بین 
  المجموعات

  داخل 
  المجموعات

  
  الكلي

٩٥,٥  
   

              
-٢٨                  
) ١,٥٥ 
×١٠(   
  
  

٩٥,٥  

٢  
  
  

٣٩  
  
  

٤١  

٤٧,٧  
  

  - 
٣٠  
) ١٠×٣,٩٩(  
  

١,٢  
  
  

٣١٠١٠  

٠,٠٠  

                                                
 1 Goldberger and gerny.the effects of diect teching styles on motor  skill 
acquisition of fifth grade children.journal .of teach in physical education 1986.p.47. 
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حیث یظهـر وجـود فـروق ذات دلالـه احـصائیه بـین المجموعـات ،عدد مرات الاداء 
الثلاث في عدد مرات اداء الضربتین مع العلم بان متوسط عدد مرات الاداء لافراد مجموعـة 

 مــره ٢٨اء لمجموعـة الاســلوب الامـري  مـره ومتوســط عـدد مــرات الاد٢٨الاسـلوب التطبیقــي 
   .٢٤,٨ومتوسط عدد مرات الاداء لاسلوب الاداء الذاتي 
  )٨(جدول 

  بین الاسالیب الثلاثه من حیث عدد تكرارات الاداء) شیفیه(المقارنات البعدیه

 )   ٠,٠٠٥= A(  مستوى الدلاله  العدد  المجموعه
٢  

  ٢٤,٨  ١  ١٤  اسلوب التقییم الذاتي
  ٢٨,٠  ١  ١٤  يالاسلوب الامر

  ٢٨,٠  ١  ١٤  الاسلوب التطبیقي
ــم  ــد ت ــین اي المتوســطات توجــد هــذه الفــروق ذات  الدلالــه الاحــصائیه فق ولمعرفــة ب

وجود فروق ذات دلاله احصائیه بـین مجموعـة اسـلوب ) ٨(اجراء اختبار شیفیه  یبین جدول 
هــــه اخــــرى تقیــــیم الاداء الــــذاتي مــــن جهــــه ومجمــــوعتي الاســــلوب الامــــري والتطبیقــــي مــــن ج

ــان ذلــك بالوقــت الــذي یقــضیه الطالــب فــي .ولمــصلحة المجمــوعتین  الاخیــرتین  ویعلــل الباحث
امـا فـي الاسـلوب التطبیقـي  والاسـلوب ،تقییم ادائه وتصحیح اخطائه  في اثناء فتـرة التطبیـق 

الامري فان تصحیح الاداء وتقییم الاداء هو مـن مـسؤلیة المـدرس صـاحب الخبـره فـي عملیـة 
لاخطــاء وتوجیــه اداء الطلبــه اذ یقــوم بهــذه العملیــه بوقــت اقــل ممــا هــو علیــه فــي تــصحیح ا

  .اسلوب تقییم الاداء الذاتي 
  
  : الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات ١ -٥
 لهـا تـاثیر ایجـابي فـي تعلـم ) التقیـیم  الاداء الـذاتي،الامـري،التطبیقي(ان الاسالیب الثلاث

  .میه والضربه  الارضیه الخلفیه مهارتي الضربه الارضیه الاما
  عند المقارنه بین استخدامات اسالیب التدریس فان الاسـلوب التطبیقـي یعـد الافـضل مـن

  .بین الاسالیب الثلاث في تدریس مهارتي الضربه الارضیه الامامیه والخلفیه 
  یمكن استخدام جمیع الاسالیب قید الدراسه لاحداث تطور دال في مستوى انجاز الطلبـه

  .المهاري عند تعلیمهم مهارتي الضربه الارضیه الامامیه  والخلفیه 
  : التوصیات ٢-٥ 
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  یمكــن للتدریــسیین اســتخدام الاســالیب المــستخدمه فــي هــذه الدراســه مــع غالبیــة المهــارات
ــى ،مــن اجــل الحــصول علــى نتــائج تعلیمیــة فعالــة ) مــن ضــمنها المغلقــه( مــع التاكیــد عل

  .استخدام الاسلوب التطبیقي
 جراء دراسات مشابهه على مجموعـات متجانـسه ومجموعـات غیـر متجانـسه للتاكـد مـن ا

  .نتائج هذه الدراسه على مجموعات مختلفه من الطلبه
  اجراء مثل هذه الدراسه على عینات تتضمن عددا اكبر من الطلاب.  
  فردیة وفرقیة(اجراء بحوث ودراسات باستخدام اسالیب اخرى  وعلى فعالیات اخرى. (  
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 )١(الملحق رقم

  :ق الاسلوبطریقة تطبی الاسلوب الامري
تـــم ذكـــر هـــدف الـــدرس وهـــو ان یـــؤدي كـــل طالـــب مهـــارة الـــضربتین الامامیـــه والخلفیـــه  .١

  .بنجاح
  .مكان ومسار اداء المهارهتم تحدید  .٢
  .تم تقسیم الطلاب الى مجموعتین كل مجموعه تقف في احد مربعات الضربه .٣
انطلــق اول طالــب مــن كــل ،مــن المــدرس لبــدء التطبیــق )الــصافره(عنــد تلقــي اشــارة البــدء .٤

مجموعـه لاداء المهـاره وبعـد النتهـاء تـم توجیـه كـل طالـب بـالعوده الـى المجموعـه نفـسها 
  . االتي انطلق منه

عند انتهاء اوائل المجموعتین من اداء المهاره قـام المـدرس باعطـاء اشـاره البـدء للطالـب  .٥
  .الثاني من كل مجموعه باداء المهاره وهكذا حتى وقت التطبیق

  . تم توجیه الطلاب الى انه یمنع اداء المهاره من غیر اشاره البدء من المدرس .٦
ــــى ضــــرورة الالتــــزام  بتنظــــی .٧ ــــب المهــــاره تــــم توجیــــه الطــــلاب ال م الاداء وان یــــؤدي الطال

  .  بالترتیب نفسه كل مره
 دقیقـه ایـضا ١٢,٣٠ دقیقه والخلفیه لمدة ١٢,٣٠تماداء الضربه الارضیه الامامیه لمدة  .٨

 .  
تــم اســتخدام عبــارة جیــد اكــل طالــب یــؤدي المهــاره بنجــاح وعبــاره حــاول مــره اخــرى لكــل  .٩

  . طالب فشل في الاداء
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  .ارتكبها الطلبه بناء على الاداء الصحیح للضربهتم نصحیح الاخطاء التي  .١٠
  .دور المدرس هو الاشراف على النواحي التنظیمیه المذكوره اعلاه .١١

  )٢(الملحق رقم
  : طریقة تطبیق الاسلوب الاسلوب التطبیقي

تـــم ذكـــر هـــدف الـــدرس وهـــو ان یـــؤدي كـــل طالـــب مهـــارة الـــضربتین الامامیـــه والخلفیـــه  .١
  .بنجاح

  ).الامامیه او الخلفیه(ء الضربه الذي یناسبه السماح لكل طالب بادا .٢
  . السماح لكل طالب بالتنقل من اداء ضربه الى اخرى متى یشاء .٣
  .السماح لكل طالب باداء التكرارات التي یرغبها من النوع الواحد من الضربات .٤
تم الاشتراط على كل طالب ان یؤدي الـضربه بعـد ان ینهـي الطالـب الـذي یـسبقه الاداء  .٥

.  
  .حیح الخطاء التي ارتكبها الطلبه بناء على الداء الصحیح للضربهتم تص .٦
تـم اســتخدام عبـارة  جیــد لكـل طالــب یـؤدي المهلــره بنجـاح وعبــارة   حـاول بــشكل افــضل  .٧

  . لكل طالب فشل في الاداء
ــى النــواحي التنظیمیــه الخاصــه بالاســلوب وعــدم التــدخل  .٨ دور المــدرس هــو الاشــراف عل

  .باداء التمرینبخیارات الطالب المتعلقه 
  

  )٣(الملحق رقم
  اسلوب تقییم الاداء الذاتي

  
تــم ذكــر هــدف الــدرس وهــو ان یــؤدي كــل طالــب مهــارة الــضربتین الارضــیتین الامامیــه  .١

  .   والخلفیه بنجاح
  )  .الامامیه والخلفیه(السماح لكل طالب باداء  احدى الضربتین  الذى یناسبه  .٢
  . الى ضربه اخرى متى شاء السماح لكل طالب بالتنقل من اداء ضربه .٣
  .السماح لكل طالب باداء التكرارات  التي یرغبها من النوع الواحد من الضربتین  .٤
  . تم الاشتراط على كل طالب ان یؤدي الضربه بعد ان ینهي الطالب الذي یسبقه الاداء .٥
ــى النــواحي التنظیمیــه الخاصــه بالاســلوب وعــدم التــدخل  .٦ دور المــدرس هــو الاشــراف عل

ت الطالــب المتعلقـــه بــاداء التمــرین وتنبیـــه الطالــب الــى ضـــرورة اســتخدام نمـــوذج بخیــارا
  . المهمات للحصول على تغذیه راجعه عن طبیعة ادائه
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  نموذج المهمات

  
  :                                الاسم 

   الذاتي الأداءتقییم : الأسلوب
  :                      التاریخ
   والخلفیةمامیةالأالضربتین : المهارة

  كلا  نعم  المهاره
 اخذ المكان المناسب لضرب الكره .١
نقل القدم الایمن جانبا او فتله ثم اخذ خطوه لملاقـات الكـره عنـد  .٢

 القدم الیسرى

ارجـــاع المــــضرب للخلــــف وبارتفــــاع الكتـــف او اعلــــى بقلیــــل ثــــم  .٣
ضرب الكره في حركه واحده ویكـون ثقـل الجـسم فـي هـذه الحالـه 

 فیهعلى الرجل الخل

المــضرب یكــون بعیــد عــن الجــسم اللاعــب والمرفــق ممــدود عنــد  .٤
 ضرب الكره

عند انتهـاء الـضربه یكـون الجـسم منـدفعا للامـام والمـضرب امـام  .٥
 اللاعب

ـــي  .٦ ـــل ســـقوط الكـــره ف اخـــذ خطـــوات منتظمـــه حـــسب الاحتیـــاج قب
 موضع مناسب

بعـــد الانتهـــاء مـــن الـــضربه یكـــون المـــضرب بـــشكل متـــابع للكـــره  .٧
 راء الكرهوكانه سوف ینطلق و

اثنــــاء ضــــرب الكــــره یجــــب ان یكــــون ثقــــل الجــــسم علــــى الرجــــل  .٨
 الیسرى مع ثنیها قلیلا ومد الساق الیمنى للخلف قلیلا

للرجـل الیــسرى اهمیـه كبیــره فـي وضــعها فـي محــل مناسـب حــال  .٩
ضـرب الكــره اي ان لا تكــون قریبــه مـن ســقوط الكــره او بعیــد ه 

 عنها او متقدمه على الكره او متاخره
ـــوم بـــض .١٠ ـــساق نق ـــى خـــط واحـــد مـــع ال ـــدما تكـــون عل رب الكـــره عن

  الیسار المتقدمه
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