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   البحثمستخلص

ــى المهــارات وان اي  ــة الكــرة الطــائرة مــن الالعــاب التــي تعتمــد اعتمــادا كبیــرا عل ان لعب
ـــي النتیجـــة  ـــق وبالتـــالي ضـــعف ف ـــي الفری ـــى ضـــعف ف ـــؤدي ال ـــي احـــدى مهاراتهـــا ی ضـــعف ف

 الحـر ادت الـى والانجاز كما ان هذه اللعبة ادخلت علیها تعدیلات كثیرة من ضمنها اللاعب
  .ضرورة الاخذ بعین الاعتبار لهذه التعدیلات التي اثرت على مجریات اللعب بشكل كبیر

ــار  ــان اغلــب الفــرق والمــدربین لا یاخــذون بعــین الاعتب ــان ب ومــن خــلال ملاحظــة الباحث
لهذا الدور المهم للاعب الحر وعدم التركیز كثیرا علـى اثـر اللاعـب الحـر علـى شـكل اللعـب 

لــذا جــاء بحثنــا هــذا لمعرفــة مــدى مــساهمة هــذا اللاعــب بــالاداء ،  فــي نتیجــة المبــاراةوبالتــالي
  .المهاري ومدى تاثیره على اللعب وعلى نتیجة المباراة

ــة ، وقــد اســتخدم الباحثــان المــنهج الوصــفي باســلوب العلاقــات الارتباطیــة واشــتملت عین
ل للدرجــة الممتــازة لعــام البحــث علــى اللاعــب الحــر المــشاركین ضــمن فــرقهم فــي دوري الرجــا

  %).٨٣,٣٣(وبنسبة مئویة بلغت ) ٦(من اصل ) ٥( وبعدد٢٠٠٤-٢٠٠٥
وقد توصل الباحثان الى ان اللاعب الحر للفرق المـشاركة بالـدوري لـم یكـن لهـم التـاثیر 

  .الایجابي المطلوب في نتیجة المباراة وفي ترتیب الفریق بالدوري 
اولا باختیــار اللاعــب الحــر ضــمن المواصــفات وقــد اوصــى الباحثــان بــضرورة الاهتمــام 

المطلوبة توفرها به من حیث النواحي البدنیـة والمهاریـة والعقلیـة والنفـسیة وثانیـا تدریبـه بـشكل 
  . متخصص وبتمارین متخصصة تطور من مستواه المهاري والبدني والتكتیكي والعقلي

 
 
 
 

Abstract 
The Contribution of The Libro In Matches And His Effects On 

Team Results in Volleyball 

ق  بنتائج الفروأثرهنسبة مساهمة اللاعب الحر في المباریات 
  بلعبة الكرة الطائرة 
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Volleyball is one of the sports that highly depend on skill and 
any weakness in one of its skills will lead to bad game results. Many 
changes have been introduced to the game one of them is the libro. 
These changes should be taken into considerations due to their great 
effect on the results of the game. 

The researchers noticed that most teams and coaches do not 
take the libero seriously and they don't focus on his effect on the 
game and in return on the game. Thus, the researchers aimed at 
identifying the contribution of this player on the game and the result. 
The researchers used the descriptive method. The subjects were 5 
teams from Iraqi volleyball league for men for the season 2004 – 
2005. 

The results showed that the libro's contribution had no 
positive effect on the results of the game or on the ranks of teams in 
the league. 

The researchers recommended the necessity of selecting the 
libro and making sure that he possesses the required physical, skill, 
mental and psychological characteristics. Finally they recommended 
training them to develop their skill, physical, tactical and mental 
characteristics. 

  

  : التعریف بالبحث-١

  : مقدمة البحث وأهمیته١-١
ال ثـم الاسـتقبال ان لعبة الكرة الطائرة تتكون من مهارات متسلسلة ومتداخلة تبدا بالارسـ

ــدفاع عــن الملعــب بحیــث اذا فقــدت احــداها او  ــساحق وحــائط الــصد وال والاعــداد والــضرب ال
  ، ١ضعف المستوى فانها تؤدي الى خسارة نقاط كثیرة اذا ما اكتشفها الفریق المقابل

كما تعتبر لعبة الكرة الطائرة مـن الالعـاب التـي لاقـت تغییـرات كثیـرة فـي الاونـة الأخیـرة 
ث قانون اللعبة الذي اثر كثیرا على نوع وشكل وسرعة اللعب كما ان التعـدیلات التـي من حی

الخاصـــة باللاعـــب ) ٥-٨(جــاءت فـــي القـــانون الـــدولي للكـــرة الطــائرة الجدیـــد ضـــمن القاعـــدة 
 الــذي یقـوم فقــط بواجـب الــدفاع فـي المنطقــة الخلفیـة ســاعد ذلـك كلــه ٢)اللیبـرو( المـدافع الحــر

ت الــــدفاع والاســـتقبال والاهتمـــام بهـــذا اللاعــــب الـــذي سیـــساعد علــــى علـــى الاهتمـــام بمهـــارا

                                                
، رسالة ماجستیر، مهارة استقبال الارسال واثرها على النهج الهجومي بالكرة الطائرة.عامر جبار، السعدي 1

 ٢٠،ص ١٩٨٨، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة

للاتحاد الدولي ) ٢٦(التعدیلات في قانون لعبة الكرة الطائرة التي تم اعتمادها في الجمعیة العمومیة رقم  2
 .٢ص، )٢٢/١٠/١٩٩٨(  طوكیو من –الیابان ، طائرة للكرة ال
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الاستفادة اكثر من اللاعبین الطوال القامـة والـضاربین الجیـدین ولكـنهم ضـعفاء فـي المهـارات 
  .الدفاعیة والاستقبال

 مــن عــدم  حیــث انــه مــن المفــروض ان یــساعد هــذا اللاعــب فریقــه فــي حــصد النقــاط
 اللعـــب وتوصـــیل الكـــرة بـــشكل جیـــد لاعـــدادها بـــشكل جیـــد خـــسارة النقـــاط مـــن خـــلال دخولـــه

وبالتالي اداء الضرب الساحق بشكل جید والحصول على نقطة وكذلك من حیث الـدفاع ضـد 
الــضرب الــساحق للفریــق الخــصم وعــدم اعطائــه فرصــة لتــسجیل نقطــة، ومــن هنــا نجــد اهمیــة 

ـــي اتقـــان المهـــارات الدفاعیـــة والاســـتقبال خاصـــة عـــن ب ـــة المهـــارات لانهـــا اللاعـــب الحـــر ف قی
بمـا ان تحقیـق الفـوز فـي لعبـة الكـرة الطـائرة یعتمـد علـى اتقـان اللاعبـین ( اختـصاصه الـدقیق 

لــلاداء الفنــي للمهــارات الاساســیة بانواعهــا المختلفــة وباقــل نــسبة مــن الاخطــاء مــع الاقتــصاد 
ــذول  ــه مــن الــضروري الاهتمــام بهــذا اللاعــب ١)بالجهــد المب ــدم فان ــا لمــا تق مــن خــلال ، وطبق

معرفــة مــستوى ادائـــه وتــاثیره علـــى نتــائج الفـــرق للوقــوف علـــى نقــاط الـــضعف الموجــودة فـــي 
ــسد الثغــرات الموجــودة وصــقل  ــالكرة الطــائرة العراقیــة لفــسح المجــال ل اللاعــب المــدافع الحــر ب

ورفع مستوى اللاعب الحر المحلي الى المستویات العالمیـة حیـث  الایجابیات الموجودة ایضا
وجود اربعة لاعبین مـن بـین اللـذین (ب الحر عالمیا وصل الى مستویات عالیة جدا ان اللاع

   .٢)یشغلون مركز اللاعب الحر من بین قائمة افضل عشرة لاعبین مستقبلین بالعالم
  :مشكلة البحث٢-١

ان التعدیل الذي ادخل اصلا من اجل رفع المـستوى الریاضـي للفـرق وتطـویر انجازاتهـا 
واجبـــات اللاعــب الحـــر لـــم یؤخـــذ كثیـــرا بنظــر الاعتبـــار مـــن قبـــل فرقنـــا مــن خـــلال ممیـــزات و

المحلیــة حیــث تكمــن مــشكلة البحــث فــي عــدم الاهتمــام بتــدریب اللاعــب المــدافع الحــر تــدریبا 
لـذا ومـن ، شاملا وخاصا ووافیا بل وعـدم تخـصیص لاعـب مـدافع حـر مـن قبـل بعـض الفـرق

ومــدربین ومتابعــة مباریــات دولیــة ومحلیــة خــلال خبــرة الباحثــان فــي ممارســة اللعبــة كلاعبــین 
وجـدا ضــرورة معرفــة نقــاط الــضعف والقــوة ومـدى تــاثیر اللاعــب المــدافع الحــر واتجــاه التــاثیر 

العراقــي   علاقتــه بترتیــب الفــرق فــي الــدوري ســلبیا او ایجابیــا علــى مــستوى الفریــق مــن خــلال
  .لغرض المساعدة في حل المشكلات المتعلقة بهذا الجانب 

  هداف البحثا ٣-١

                                                
 .٢٨٥ ،ص١٩٩٦، دار الفكر: عمان، ١ط، موسوعة الكرة الطائرة الحدیثة. اكرم زكي،خطایبة  1

4.Mann:Olfa&Wolff;Constanze.changes & potential possibilities with the 
introduction of liberos in men’s world class volleyball’ in coach no.l, fivb, l, 
ausanne,1999.p.4. 
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التعـــرف علـــى نـــسبة مـــساهمة اللاعـــب الحـــر فـــي نتـــائج المباریـــات فـــي الـــدوري العراقـــي  .١
  . للرجال بالكرة الطائرة

ــدوري العراقــي للرجــال بــالكرة  .٢ ــى مــستوى الاداء المهــاري للاعــب الحــر فــي ال التعــرف عل
  .الطائرة

  .الدوريالتعرف على علاقة مستوى الاداء المهاري للاعب الحر وترتیب الفرق في  .٣
  فروض البحث ٤-١
  .هنالك نسبة مساهمة للاعب الحر في نتائج الفرق في الدوري العراقي بالكرة الطائرة .١
 ذات دلالة احصائیة بین مستوى اداء اللاعـب الحـر وترتیـب الفـرق  هناك علاقة ارتباط .٢

  .بالدوري
  مجالات البحث ٥-١
رة الطـــائرة المـــشاركة فـــي اللاعـــب الحـــر لكـــل فریـــق مـــن فـــرق الكـــ:  المجــال البـــشري١-٥-١

  ٢٠٠٤-٢٠٠٥  الدوري العراقي الممتاز للعام
  ٢٠/٧/٢٠٠٥ لغایة ١٥/٧/٢٠٠٥الفترة من :  المجال الزماني٢-٥-١
  .قاعة الشعب للالعاب الریاضیة:  المجال المكاني٣-٥-١
  
  : الدراسات النظریة-٢
  :  مهارة استقبال الارسال١-٢

وتــؤدى باســتخدام    beggarیطلــق علیهــا و ١هــي حالــة الــدفاع ضــد ارســال المنــافس
السطح الداخلي للساعدین وذلـك لـضمان اسـتلام الكـرة بطریقـة جیـدة لتوصـیلها للزمیـل وبـدون 
حدوث اخطاء حیث ان اي خطـأ یرتكبـه اللاعـب اثنـاء اسـتقبال الارسـال معنـاه فقـدان الفریـق 

یـد فلـن یـستطیع اعـداد نقطة محققة وایضا یؤثر على اللاعب المعد في حالة استقبال غیـر ج
 او هي استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسـل للفریـق المنـافس لتهیئتهـا ٢الكرة بشكل جید

للاعــب المعــداو للزمیــل فــي الملعــب ویعتبــر اســتقبال الارســال او مهــارة الــدفاع عــن الارســال 
ب الفریــق علــى مــن المهــارات الدفاعیــة والتــي لهــا اهمیتهــا فــي الكــرة الطــائرة ویعتمــد نجــاح لعــ

وهـي المهـارة الثانیـة حـسب ( الانجاز المؤثر لهذه المهارة حیث انها اول لمسة للفریق المـستلم
 التي ینبغي ان تنفـذ بـشكل دقیـق ومـضبوط لكـي ٣)تسلسلها باللعب في مهارات الكرة الطائرة 

                                                
  ٨٦ص، المصدر السابق،)٢٠٠٢( سعد حماد ،الجمیلي  1
 ٦٣ص، ٢٠٠١ ، ١ط،الموسوعة العلمیة للكرة الطائرة: مروان عبد المجید 2

 ٢٣ص، ٢٠٠٢، بغداد، التكنیك والتكتیك الفردي الحدیث.الكرة الطائرة:عقیل الكاتب وعامر جبار 3
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ى تتبعهــا عملیــة الاعــداد للهجــوم وبعــد ان كانــت هــذه المهــارة تــؤدى مــن اعلــى اصــبحت تــؤد
وذلـك حـسب التعـدیل فـي قواعـد وقـوانین  ١)ویمكـن ادائهـا بـالرجلین(حالیا بالذراعین من اسـفل 

  ١٩٨٤٢اللعبة الذي جرى في الدورة الاولمبیة في لوس انجلوس 
  ٣)Dig( مهارة الدفاع عن الملعب ٢-٢

الدفاع الاهمیة فهو الوسـیلة المهمـة عـن اللملعـب او رد الهجـوم مـن المهـارات الدفاعیـة 
لتــي تعتبــر غایــة فــي لــرد الكــرات والــدفاع عــن منطقــة الملعــب مــن الهجــوم الحــاد مــن فریــق وا

الخـصم وحمایـة الملعـب خلــف خـط حـائط الــصد لفریـق وخلـف المهــاجمین مـن فریقـه وتــسمى 
بالتغطیـــة ویقـــصد بهـــا انقـــاذ الكـــرة المـــضروبة او بـــالتمریرة المرتـــدة مـــن حـــائط الـــصد او مـــن 

ویمكن اداؤها بـالرجلین حـسب التعـدیلات الاخیـرة ( او بذراع واحدةالارسال وتمریرها بالذراعین
 ویتكـرر تنفیـذ هـذه ٥ سواء كانت التمریرة مـن الاسـفل او مـن الاعلـى بـشكل قـانوني٤)بالقانون

وتعتبر مهمة صعبة وعند الاخفاق في ارجاع الكرة یمـنح الفریـق % ١٤المهارة باللعب بنسبة 
 هــذه المهـارة الدفاعیــة  مــن هنـا تتجلــى اهمیـة..) الفریـق المنـافس نقطـة فعلیهــا یتوقـف نجــاح 

فمهمــا كــان الفریــق ) الــدفاع اســاس الهجــوم(لتتــساوى مــع مهــارات الهجــوم حیــث المثــل الــسائد
یعــد  ٢لملعــبذا لــم یكــن متمكنــا مــن الــدفاع عــن امتمكنــا مــن الهجــوم فانــه یكــون بــلا جــدوى ا

رة مــــن اهــــم العوامــــل التــــي تحقــــق الفــــوز اتقــــان اداء المهــــارات الاساســــیة للعبــــة الكــــرة الطــــائ
ــى اللاعــب اداؤهــا فــي جمیــع  والانتــصار والمهــارات الاساســیة هــي الحركــات التــي یتحــتم عل
المواقف التي تتطلبهـا اللعبـة بغـرض الوصـول الـى افـضل النتـائج مـع الاقتـصاد فـي المجهـود 

متـــابع وان كــل لاعــب ومــدرب ومــدرس و  ٦لــذلك یجــب ان یجیــدها كــل لاعــب اجــادة تامــة
ومــشاهد للكـــرة الطـــائرة یجـــب ان یعلــم ان الكـــرة الطـــائرة متكونـــة مــن مهـــارات ســـتة متسلـــسلة 

 الـــدفاع - حــائط الــصد- تغطیــة المهــاجم- الهجــوم- الاعــداد– الاســتقبال –الارســال (الاداء
  ).عن الملعب

                                                
بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمهارة حائط الصد وعلاقتها بسرعة الاستجابة الحركیة : سرى جمیل 1

 ٨٦ص، ٢٠٠٢، جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر، للاعبي الكرة الطائرة

 ٣٨ص،١٩٩٧،الكویت ، ٢٠٠٠-١٩٩٧القواعد الرسمیة للكرة الطائرة : الاتحاد الدولي للكرة الطائرة 2

 ١٠١ص، المصدر السابق:وان عبد المجیدمر 3

 ١٦ص، المصدر السابق: سرى جمیل 4

 ٢٧٥ص، المصدر السابق: سعد حماد الجمیلي     5

الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق ): ١٩٩٧( صبحي حسانین وحمدي عبد المنعممحمد 6
 ١٥٥ص،١ط،القیاس
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  ١ اسباب ودوافع تشریع القاعدة القانونیة الخاصة باللاعب المدافع الحر٣-٢
ــد تمــت ال موافقــة علــى نظــام اللاعــب المــدافع الحربعــد نقــاش دام ســنوات عدیــدة فــي لق

اروقـة الاتحـاد الـدولي للكـرة الطـائرة ویعـد مـن اهـم التعـدیلات فـي تـاریخ اللعبـة وهنـاك اسـباب 
  :ویة وهيتبرر استخدام نظام اللاعب المدافع الحر منها اسباب فنیة ومنها اسباب ترب

ـــى لا اتاحـــة الفرصـــة للاعبـــین قـــصار القا .١ مـــة للاشـــتراك فـــي مـــسابقات الكـــرة الطـــائرة حت
ــة للنخبــة مــن اللاعبــین طــوال القامــة وحتــى لا یهــیمن ویحتكــر هــؤلاء  تــصبح هــذه اللعب

  .م على الكرة الطائرة العالمیة٢اللاعبون اللذین تتجاوز اطوالهم 
ط اتاحة الفرصة للاعبین الاكثـر خبـرة والاكبـر سـنا للمـشاركة فـي اللعـب ومواصـلة النـشا .٢

فـي مركـز اللاعــب المـدافع الحــر بـدلا مــن اعتـزال اللعـب وذلــك مـن شــأنه زیـادة متوســط 
  اعمارلاعبي الكرة الطائرة

زیادة فاعلیـة مـستوى الـدفاع فـي اسـتقبال الارسـال واسـتقبال الهجـوم وتغطیـة الهجـوم مـن  .٣
  .اجل خلق التوازن بین مستوى المهارات الهجومیة والدفاعیة

 ان الاعمــال الدفاعیــة تجعــل اللعبــة اكثــر جاذبیــة ومتعــة ومثیــرة تقویـة اللعــب الــدفاعي اذ .٤
  .اكثر للمشاهدین وزیادة الحركات التي تدوم لفترت طویلة

  .اعطاء فرصة للاعب المتعب لاستعادة الشفاء والراحة واستخدامه التكتیك في اللعب .٥
انیكیــة حیــث وتــضیف الباحثــة لهــذه الاســباب الفنیــة والتربویــة الاســباب العلمیــة البایومیك

ان اللاعب قصیر القامة افضل في الدفاع من اللاعب طویل القامة لقرب مركـز ثقـل جـسمه 
مــن القاعــدة فیـــسهل وصــوله للكــرة القریبـــة مــن الارض وتخلیــصیها بالاضـــافة الــى الاســـباب 
الاخرى المتعلقة بضرورة التطویر والتغییر للتغلب علـى روتـین اللعبـة وتغیـره لادخـال عنـصر 

   والاثارةالتشویق
   خطة اللاعب المدافع الحر٥-٢

ـــه  ـــق علی ـــسعینات اذ اســـتعمل لاعـــب واحـــد یطل ـــي اواخـــر الت اســـتعملت هـــذه الطریقـــة ف
 واصــلح طریقــة ٢واجبــه داخــل الملعــب هــو الاســتقبال والــدفاع) اللیبــرو(اللاعــب المــدافع الحــر

ب المـدافع الحــر یـستخدمها الفریـق فـي تقویـة دفـاع واسـتقبال الكـرة، وفـي حالـة اسـتخدام اللاعـ
ویجـوز للفریـق ، یحتاج الفریق الى فانیلات اضافیة واحتیاطیة مختلفة عن لون تصمیم الفریق

كمـا ، ان یسجل لاعـب مـدافع حـر واحـد مـن ضـمن الاثنـي عـشر لاعـب فـي كـشف التـسجیل

                                                
، رسالة ماجستیر، فاعي بلعبة الكرة الطائرةاللاعب الحر واثره في مستوى الانجاز الد: حسین سبهان صخي 1

 ٣٩ص، ٢٠٠٠، جامعة بغداد

 ١٣١ص، المصدر السابق): ٢٠٠٢(سعد حماد،الجمیلي  2
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یجـب تــسجیل اللاعـب المــدافع الحـر فــي ورقـة التــسجیل قبـل بدایــة المبـاراة مــع وضـع علامــة 
)L (ســـم ویجـــب تـــسجیل رقـــم اللاعـــب المــدافع فـــي ورقـــة ترتیـــب الـــدوران فـــي الـــشوط بعــد الا

  .الاول
  

  : المیدانیةتهاجراءإو منهجیة البحث -٣
   منهج البحث١-٣

 ١)هوالطریقـــة التــي یـــستخدمها الباحــث فـــي دراســته للمـــشكلة لاكتــشاف الحقیقـــة(المــنهج

) الاســلوب المــسحي(طیــةحیــث اســتخدم الباحثــان المــنهج الوصــفي باســلوب العلاقــات الارتبا
لملائمته مشكلة البحـث بمـا یحقـق اهـداف البحـث عـن طریـق الملاحظـة باسـتخدام اسـتمارات 
تقیــیم اداء اللاعــب الحــر ومنهــا اســتخرجت حــالات الــدفاع والاســتقبال الناجحــة والفاشــلة ثـــم 

 هـــي تلـــك الدراســـات التـــي عـــن طریقهـــا(ایجـــاد العلاقـــة بـــین متغیـــرین فالدراســـات الارتباطیـــة 
نتعرف الى اي حد یرتبط متغیران مع بعضهما وهي مهمة في تحلیـل الاسـباب وااثـر ویمكـن 

   ثم وصفها وتحلیلها٢)ان تعطي تفسیر للعلاقة بتحلیل منطقي رقمي ظاهر
  : عینة البحث٢-٣

 3*لاعبین من الفرق الستة ) ٥(اختیرت العینة بالطریقة العمدیة والبالغ عددها 
للرجال في قاعة الشعب ) الدرجة الممتازة(ري القطر بالكرة الطائرةالمشاركة في نهائیات دو

 وتم الاختیار  ، من المجتمع الاصلي %*٨٣,٣٣للالعاب الریاضیة في بغداد وبنسبة 
حسب نظام اللعب الذي یفرض لاعب حر واحد لكل فریق مشارك ونظام الملاحظة 

ة والخاطئة لكل لاعب حر اثناء والاستمارة المستخدم یفرض علینا تثبیت الحالات الناجح
  .المباریات التي یخوضها فریق

   وسائل جمع المعلومات٣- ٣ٍ◌
  )١(ملحق ) التقییم( استمارات جمع المعلومات١-٣-٣
  * فریق العمل المساعد٢-٣-٣
   الوسائل الاحصائیة٣-٣-٣
   المصادر العربیة والاجنبیة٤-٣-٣

                                                
 ٣ص١٩٧٨،،وكالة المطبوعات،الكویت، ٢ط،اصول البحث العلمي ومناهجه. احمد بدر 1

 ٢٣ص،١٩٨٥، جامعة الموصل مطبعة ،الموصل،٢ط،طرق البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب  2

لم یكن لدى فریق نادي المدینة لاعب حر وذلك بسبب عدم امتلاكهم للاعب یمتلك الصفات المهاریة *
  ) هذا ما ذكره مدرب نادي المدینة( المطلوبة لتادیة واجب الاستقبال والدفاع بشكل عالي 
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   خطوات اجراء البحث٤-٣
  لاحظة وتقویمها تصمیم استمارة الم١-٤-٣

اعتمد الباحثان على استمارة خاصة لتقویم مهـارتي الاسـتقبال والـدفاع فـي الكـرة الطـائرة 
وهـذه الاسـتمارة معـدة مـن قبـل ) المحـاولات الفاشـلة-المحـاولات الناجحـة(وهي على مـستویین 

ـــة العـــ ـــة وبطول ـــي البطـــولات الاولمبی ـــد تـــم اســـتخدامها ف ـــدولي للكـــرة الطـــائرة ولق الم الاتحـــاد ال
والدوري العالمي واعطت نتائج جیدة ولا تزال تستخدم كاحد اسالیب تقویم مـستوى اداء الفـرق 

  . وتحلیلها
  : التجربة الاستطلاعیة٢-٤-٣

دراسـة تجریبیـة أولیـة یقـوم بهـا الباحـث علـى عینـة صـغیرة   هـي(التجربـة الاسـتطلاعیة 
م الباحثــــان بــــاجراء تجربــــة قــــا ١) قبــــل قیامــــه ببحثــــه بهــــدف اختیــــار أســــالیب البحــــث وادواتــــه

ــة ــى الاســتمارة وتطبیقهــا علــى بعــض المباریــات فــي التــصفیات التاهیلی  للكــرة  اســتطلاعیة عل
، وذلــك لغــرض التاكــد مــن عــدد ٢٠٠٥/ ١/٧الطــائرة التــي جــرت علــى قاعــة الــشعب بتــاریخ 

  .فریق العمل المساعد الذي یحتاجها الباحثان والتاكد من اجراءات البحث
  :بة الرئیسیة التجر٣-٤-٣

 ٢٠/٧/٢٠٠٥ لغایـة ١٥/٧/٢٠٠٥الفتـرة مـن  لقد تم إجراء التجربة الرئیسیة للمدة من 
ــى فریــق العمــل المــساعد بواقــع اثنــین فــي قاعــة الــشعب المغلقــة،  ــم توزیــع العمــل عل حیــث ت

اسـتقبال (ًللفریق الواحد لكلا مـن اللاعـب الحـر وأعـضاء الفریـق لملاحظـة المهـارات الدفاعیـة 
ــدفاع عــن الملعــبالإرســا ــتم عــن طریــق اســتمارة الملاحظــة الخاصــة بالمهــارات ) ل ـ ال إذ ی

ن ولقـد تـم  للاعب الحر وأعضاء الفریق لعینة البحثةالدفاعیالمهارات الدفاعیة معرفة مستوى 
 صـفر للفریــق -٣اخـذ نتــائج المرحلـة الاولــى فقـط ومــن الملاحـظ ان جمیــع المباریـات انتهــت 

  .  الفائز
  

  ل الاحصائیة الوسائ٥-٣
ــــــــــــــــم اســـــــــــــــــــتخدام الحقیبـــــــــــــــــــة الاحـــــــــــــــــــصائیة  لاســـــــــــــــــــتخراج النتـــــــــــــــــــائج ) spss(تــ

                     :المطلوبة
 الوسط الحسابي               
 الانحراف المعیاري  

                                                
:  الموصل.الریاضیةالتطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة .ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي 1

  ٥٦ص،١٩٩٦، دار المتنبي للطباعة والنشر
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  بیرسون(معامل الارتباط البسیط(   
  سبیرمان(معامل الارتباط الرتبي(   
 النسبة المئویة 

 
   :ها ومناقشتهاوتحلیلالنتائج  عرض -٤
   عرض وتحلیل نتائج مستوى اللاعب الحر في مهارة استقبال الارسال١-٤

   )١( الجدول 
) ٥-٦- ١(یوضح عدد المحاولات ومجموعها ودرجة التقییم لمهارة الاستقبال من المراكز 

  للاعب الحر للاندیة المشاركة
 درجات التقییم للمحاولات الفاشلة  للمحاولات الناجحةالتقییمت درجا

 ٥مركز ٦مركز ١ركزم الفریق
مجموع 
 الدرجة

 ٥مركز ٦مركز ١مركز
مجموع 
  الدرجة

 ٥ صفر ٤ ١ ١٣ ٥ ٦ ٢ متین

 ٣ ١ ١ ١ ٨ ٢ ٥ ١ بروسك

 ٤ ١ ١ ٢ ١٩ ١ ١٧ ١ الصناعة

 ٢ صفر صفر ٢ ٥ ١ ٤ صفر اربیل

 ٩ ٤ ٥ صفر ٢٨ ٧ ١٩ ٢ الكرخ

عــب الحــر یتبـین ان عــدد المحــاولات الناجحــة للا) ١(مـن خــلال ملاحظــة الجــدول رقــم 
 ولنـادي اربیــل ١٩ ولنـادي الــصناعة كانـت ٨   ولنــادي بروسـك كانـت١٣لنـادي متـین كانـت 

امـا المحـاولات الفاشـلة فكانـت ،  هو عدد المحاولات الناجحة لنادي الكـرخ٢٨ واخیرا ٥كانت 
مــن خــلال عــرض النتــائج ، الكــرخ،اربیــل،الــصناعة،بروســك،لمتــین) ٩,٢,٤,٣,٥(علــى التــوالي

ات التقییم للمحاولات الناجحـة للاعـب الحـر لنـادي الكـرخ كانـت الاكثـر انجـازا نلاحظ ان درج
 وبعـده لاعـب بروسـك واخیـرا  وجاء بعده اللاعب الحر لنادي الصناعة ثم لاعب نـادي متـین

ـــیم  ـــدوري امـــا درجـــات التقی ـــرق بال ـــب الف ـــق مـــع مـــع ترتی ـــم تتواف ـــائج ل ــذه النت ـــل وهـ لاعـــب اربی
ل لنادي اربیل ثم جاء بعـده لاعـب بروسـك ثـم لاعـب الـصناعة المحاولات الفاشلة فكانت الاق

ــین وجــاء اخیــرا لاعــب نــادي الكــرخ ــالنظر الــى عــدد المحــاولات نجــد ان  وبعــده لاعــب مت  وب
اللاعــب الحــر لنــادي الكــرخ حــصد محــاولات اكثــر فــي الحــالتین الناجحــة والفاشــلة والنتیجـــة 

ــادي اربیــل فكــان الا ــر امــا ن قــل عــددا للمحــاولات الناجحــة والفاشــلة كانــت الترتیــب قبــل الاخی
ویجـد الباحثـان ان الترتیـب كـان عـشوائیا للفـرق ولـم تـؤثر ، وكان تسلسله قبل الاخیـر بالـدوري
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عدد المحاولات سلبیا ولا ایجابیا في ترتیب الفـرق وهـذا نـاتج مـن ان اللاعـب الحـر كـان دون 
  . المستوى لكل للفرق

  
  )2( الجدول رقم 

) ٥-٦-١(ت ودرجة التقییم في حالة الدفاع عن الملعب من المراكز یوضح عدد المحاولا
  للاعب الحر للاندیة المشاركة

 درجة التقییم للمحاولات الفاشلة درجة التقییم للمحاولات الناجحة  

 ٥مركز ٦مركز ١مركز الفریق
مجموع 
 الدرجة

 ٥مركز ٦مركز ١مركز
مجموع 
 الدرجة

 ١٣ ١٠ ٣ صفر ١٢ ٨ ٣ 1 متین

 ٥ ٥ صفر صفر ٦ ٤ صفر 2 بروسك

 ٥ ٢ ٢ ١ ١٢ ٤ ٨ صفر الصناعة

 ٢ ٢ صفر صفر ٤ ٢ صفر ٢ اربیل

 ١٢ ٨ ٢ ٢ ١١ ٧ ٣ ١ الكرخ

نلاحظ من الجدول اعلاه ان درجات التقییم للمحاولات الناجحـة فـي حالـة الـدفاع لنـادي 
ــى التــوالي ــادي الكــرخ عل ــادي اربیــل ون ــادي الــصناعة ون ــادي بروســك ولن ــین ولن -٦ -١٢(مت

ـــث كـــان ) ١١- ٤-١٢ ـــم الكـــرخ حی ـــصناعة ث ـــادي متـــین وال ـــت لن ـــى نـــسبة كان ـــث ان اعل حی
مــستوى اللاعــب الحــر لاندیــة متــین والــصناعة والكــرخ هــي الافــضل والاكثــر خبــرة والاكثــر 
استخداما للاعب الحر اما نادیي بروسك واربیل فكانـا الاقـل اسـتخداما للاعـب الحـر وبالتـالي 

 للمحاولات الناجحة وذلك لقلـة خبـرة لاعـب نـادي اربیـل وصـغر سـنه الاقل انجازا اثناء اللعب
وقلـة اسـتخدام نـادي بروسـك للاعـب الحـر بــسبب كفائـة بقیـة اللاعبـین فـي الـدفاع والاســتقبال 

امــا درجــات التقیــیم للمحــاولات الفاشــلة فكانــت الاكثــر عـــددا ، اكثــر مــن اللاعــب الحــر ذاتــه
اللاعبـــین الحـــریین لهـــذین النـــادیین كانـــت جیـــدة لنـــادي متـــین والكـــرخ وذلـــك رغـــم ان مـــستوى 

 ایضا كثیـرة بـسبب كثـرة بقـائهم فـي اللعـب  مقارنة ببقیة الفرق الا ان الاخطاء الدفاعیة كانت
وكثـرة الاعتمــاد علـیهم مــن بقیـة اعــضاء الفریـق بالتــالي زادت نـسبة اخطــائهم ثـم جــاءت عــدد 

ربیل الاقل عددا بالاخطـاء الدفاعیـة لانـه المحاولات الفاشلة لنادیي بروسك والصناعة واخیرا ا
  الاقل مشاركة باللعب

   )٣(جدول رقم 
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نسبة ( یبین مجموع النقاط التي حصل علیها الفریق عند دخول اللاعب الحر
  )مساهمةاللاعب الحر في حصد النقاط 

 الفریق 
  )مج(

الشوط 
 الاول

نسبة 
مساهمة 
اللاعب 

 الحر

النسبة 
  المئویة

% 

  )مج(
الشوط 

 يالثان

نسبة 
مساهمة 
اللاعب 

 الحر

النسبة 
  المئویة

% 

  )مج(
الشوط 
 الثالث

نسبة 
مساهمة  
اللاعب 

 الحر

النسبة 
 المئویة

% 

الوسط 
  الحسابي

 سَ

 ٤٥.٥٠ ٥٠ ٢٤ ٤٨ ٤٦.٥١ ٢٠ ٤٣ ٤٠ ١٨ ٤٥ متین

 ٢٩.١٧ ٢٩.٢٦ ١٢ ٤١ ٢٨.٢٦ ١٣ ٤٦ ٣٠ ١٢ ٤٠ بروسك

 ٤٠.٧١ ٣٧.٧٧ ١٧ ٤٥ ٤٣.٤٧ ٢٠ ٤٦ ٤٠.٩٠ ١٨ ٤٤ الصناعة

 ٢١.٣٩ ٢٥ ١١ ٤٤ ٤٣.٢٤ ١٦ ٣٧ ٢٠.٩٣ ٩ ٤٣ اربیل

 ٣٩.٥٣ ٣٦.٩٥ ١٧ ٤٦ ٤٣.١٤ ١٤ ٤١ ٤٧.٥٠ ١٩ ٤٠ الكرخ

ان الوسط الحسابي لنسبة مساهمة اللاعب الحر في ) ٣(یوضح الجدول رقم 
حصد النقاط من قبل الفریق اي النقاط التي حصل علیها الفریق عند تواجد اللاعب الحر 

لكل ) ٢١.٣٩- ٢٩.١٧-٣٩.٥٣-٤٠.٧١- ٤٥.٥٠(ب كانت على التواليداخل ساحة اللع
حیث حصد نادي متین اعلى نسبة من النقاط ) اربیل،بروسك،الكرخ،الصناعة،متین(من

ویرجع الباحثان السبب الى كون لاعبي نادي متین من اللاعبین الاكفاء وذوي الخبرة 
عب الحر في ملعبهم اغلب العالیة في اللعب ایضا استطاعوا الاستفادة من وجود اللا

النقاط  الاوقات بحصد نقاط كثیرة لفریقهم ثم جاء نادي الصناعة ثانیا من حیث نسبة حصد
اثناء تواجد اللاعب الحر في الملعب وهذا كون لاعب نادي الصناعة لاعب جید في مركزه 

دماء بالدفاع والتوصیل بالاضافة الى خبرته في مجال اللعب حیث هو من اللاعبین الق
اما نادي الكرخ فجاء بالترتیب الثالث من حیث حصد الفریق للنقاط عند ، بالكرة الطائرة

تواجد اللاعب الحر حیث یعتبر لیبرو نادي الكرخ من لاعبي المنتخب الوطني الاكفاء 
اما نادي بروسك الذي جاء ترتیبه الثالث من حیث حصد الفریق للنقاط عند ،والمؤثرین 

حر باللعب حیث وجد الباحثان ان نسیة اعتماد الفریق على اللاعب الحر تواجد اللاعب ال
لدیهم قلیلة ودخوله للملعب كان ضعیفا وذلك بسبب امتلاك نادي بروسك للاعبین اكفاء 

وجاء ، بدنیا واصحاب خبرة في التوصیل والدفاع لذل لم یعتمد كثیرا المدرب على اللیبرو
 فیجد  یق للنقاط عند تواجد اللاعب الحر باللعبنادي اربیل اخیرا من حیث حصد الفر

الباحثان ان السبب یعود الى صغر عمر اللاعب الحر لنادي اربیل وقلة خبرته وایضا قلة 
الاعتماد علیه بالمشاركة كثیرا داخل اللعب حیث تواجد لاعبین ذوي خبرة اكثر في هذا 

  المجال 
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 والفاشــلة للاعــب الحــر فــي مهــارة  عــرض علاقــة الارتبــاط بــین المحــاولات الناجحــة٥-٤
  استقبال الارسال للفرق وترتیبها بالدوري

   )٤( جدول
  یبین الارتباط الرتبي بین المحاولات الناجحة والفاشلة للاستقبال وترتیب الفرق بالدوري

 معنویة الارتباط )رت( الارتباط الرتبي  المحاولات  

 غیر معنوي ٠.٣٠ الناجحة

 معنوي ٠.٩٩** الفاشلة

ــــة * ــــوي تحــــت مــــستوى دلال ــــاط معن ــــة ) ٠.٠٥( یكــــون الارتب وتــــر ) ٤( وبدرجــــة حری
  )٠.٨١١( الجدولیة 

عــدم وجــود علاقــة ارتبــاط بــین المحــاولات الناجحــة للاســتقبال ) ٤(یتــضح مــن الجــدول 
مــن قبـــل اللاعـــب الحـــر وترتیـــب الفـــرق بالـــدوري ولكـــن یوجـــد ارتبـــاط معنـــوي بـــین الاســـتقبال 

) سـبیرمان(  الرتبـي  ملات الارتبـاطلـدى عینـة البحـث حیـث بلغـت معـاالفاشل وترتیب الفرق 
للاســتقبال الفاشــل وهــذا یــدل علــى عــدم تــاثیر اللاعــب ) ٠.٩٩(  للاســتقبال النــاجح و ٠.٣٠

الحر ایجابیا بترتیب ونتـائج الفـرق وانمـا علـى العكـس یـؤثر سـلبا علـى نتـائج الفـرق فـي قیامـه 
ــك لوجــود علا ــة بــین الاســتقبال الفاشــل وترتیــب الفــرق بالاســتقبال للارســال وذل ــاط قوی قــة ارتب

بالدوري ویعزو الباحثان السبب الى عدم اهتمام المدربین بتطـویر مـستوى اداء اللاعـب الحـر 
ویجـد الباحثـان عـدم * وعدم تركیزهم باعطاء تمارین خاصة لتطـویر ادائـه بالاسـتقبال والـدفاع

ركت فـي الـدوري لـم تملـك لاعبـا حـرا بینمــا الاهتمـام هـذا مـن خـلال ان بعـض الفـرق التـي شـا
  .نجد الفرق العالمیة تعتمد اعتمادا كبیرا على اداء اللاعب الحر في الاستقبال والدفاع

  
  
  
  
  
  

 عرض نتـائج الارتبـاط الرتبـي بـین المحـاولات الناجحـة والفاشـلة للـدفاع مـع ترتیـب ٧-٤
  الفرق

  ) ٥  (جدول 
  لناجحة والفاشلة للدفاع وترتیب الفرق بالدوريیبین الارتباط الرتبي بین المحاولات ا
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 معنویة الارتباط )رت( الارتباط الرتبي  المحاولات 

 غیر معنوي ٠.٤٣ الناجحة

 غیر معنوي ٠.٣٨ الفاشلة

ــــة * ــــوي تحــــت مــــستوى دلال ــــاط معن ــــة ) ٠.٠٥( یكــــون الارتب وتــــر ) ٤( وبدرجــــة حری
   )٠.٨١١( الجدولیة 

قـــة الارتبــاط الرتبـــي للمحـــاولات الناجحـــة للـــدفاع ان قیمـــة علا) ٥(یتــضح مـــن الجـــدول 
وفــــي كلتــــا ) ٠.٣٨( امــــا المحــــاولات الفاشــــلة فكانــــت قیمـــة الارتبــــاط لهــــا  ) ٠.٤٣( كانـــت 

الحـــالتین لا یوجـــد ارتبـــاط بـــین المحـــاولات الناجحـــة وترتیـــب الفـــرق بالـــدوري وكـــذلك لا یوجـــد 
رق بالـدوري وهـذا ان دل علـى شـيء  بین المحاولات الفاشلة للـدفاع وترتیـب الفـ علاقة ارتباط

فهو یدل على عدم تأثیر اللاعب الحر سلبا او ایجابـا علـى نتـائج الفـرق وتسلـسلها بالـدوریاي 
ان دور اللاعــب الحــر فــي حالــة الــدفاع عــن اللملعــب ضــد الــضرب الــساحق او خلــف حــائط 

ـــ دریب الـــصد كـــان ضـــعیفا جـــدا وغیـــر مـــؤثر ویرجـــع الباحثـــان الـــسبب الـــى عـــدم الاهتمـــام بت
اللاعـب الحـر كلاعــب مخـتص بالـدفاع فــي الـساحة وانمـا كــان الاختبارغالبـا عـشوائیا للاعــب 
الحر حیـث ان اغلـب الفـرق لـم یكـن اللاعـب الحـر لـدیها لاعـب مخـتص بالـدفاع منـذ بدایاتـه 
بتدرب ومزاولة الكـرة الطـائرة بـل كـان الـبعض سـابقا لاعـب ضـارب واخـر معـد ثـم تحـول الـى 

 ونتیجــة عـدم بــروزه فـي هــذه المهـارات تحــول الـى لاعــب حـر وهــذا  لحـرلعـب دور اللاعــب ا
یجعل سبب الاختیار له كلاعب حر مناقض لاهداف ادخـال اللاعـب الحـر الـى قواعـد لعـب 
الكــرة الطــائرة الا وهــي تحــصین دفــاع واســتقبال الفریــق مــن خــلال تكــوین لاعــب متخــصص، 

ــى عــدم مــساهمة اللاعــب الحــر بــشكل كبیــر  فــي محــاولات الاســتقبال والــدفاع وهــذا یــدل عل
خـلال اللعــب وان ســاهم فكانــت مــساهمته غیــر فعالـة وغیــر مــؤثرة ایجابیــا علــى نتــائج الفریــق 

  :والباحثان السبب الى عدة اسباب ویعز
سوء اختیار المـدرب لللاعـب الحـر حیـث انـه یجـب علـى المـدرب اخـضاع اللاعـب الـى  .١

لجوانــــب الفنیــــة والمهاریــــة والبدنیــــة اختبــــارات خاصــــة باللاعــــب الحــــر لمعرفــــة تكامــــل ا
الـذ یعتـب مفتــاح ( المطلوبـة للاعـب الحــر وخاصـة الجوانـب العقلیــة مثـل التوقـع الحركــي

النجاح للمهـارات الدفاعیـة بـالكرة الطـائرة فاللاعـب الـدفاعي الجیـد یـستطیع الوصـول الـى 
حیث ( ة وسرعة الاستجابة الحركی١)معظم الكرات بدون جهد مهما كان بعدها وسرعتها

                                                
التوقع وسرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتها بدقة اداء المهارات الدفاعیة للاعب الحر .علي سبهان صخي 1

 .٢٠٠٠،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ، بالكرة الطائرة
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انهــا ضـــروریة للاعـــب الحـــر فهـــو یحتـــاج الــى التكیـــف والتحـــول الـــسریع لمـــا ســـیقوم بـــه 
 ١) المنافس وهذا یعتمد على سرعة اللاعب الحركیة

عدم اهتمام المـدرب بتطـویر مـستوى اللاعـب الحـر كلاعـب دفـاع واسـتقبال وانمـا یعتمـد  .٢
ــین ویــستخدم اللاعــب الحــر فقــط لیــستریح بعــض ا ــة اللاعب للاعبــین مــن الجهــد علــى بقی

الذي یبذلوه بالمباراة من خلال خروجهم من اللعب او لیتكلم معهم بخطط اللعب بالتـالي 
  .یبتعد عن الهدف الرئیسي لایجاد اللاعب الحر كمدافع وموصل جید للفریق

   
  الاستنتاجات والتوصیات-٥
   الاستنتاجات١-٥
  .یب الفرق بالدوريعدم وجود علاقة ارتباط بین مستوى اللاعب الحر وترت  .١
  .عدم الاهتمام بدور اللاعب الحر في اللعب على الرغم من التأثیرات الایجابیة له .٢
  .لم یتم اشراك اللاعب الحر  في الكثیر من المباریات التي اجریت .٣
  .لیس من الضروري ان یكون الفریق الفائز بالدوري یمتلك لاعب حر جید .٤
 الفریـق او الـدفاع عـن الملعـب كانـت نـسبة ان نسبة مساهمة اللاعـب الحـر فـي اسـتقبال .٥

ضـعیفة قیاسـا بالـدور الـذي یجـب ان یاخـذه هـذا اللاعـب فـي مـستوى المهـارات الدفاعیــة 
  .للفریق

عـــدم اختیـــار اللاعـــب الحـــر  ضـــمن المواصـــفات العالمیـــة مـــن حیـــث القـــدرات المهاریـــة  .٦
  .والبدنیة والعقلیة والنفسیة

  : التوصیات٢-٥  
 لاعــــب حـــر ذو مـــستوى عـــالي لرفــــع مـــستوى الـــدفاع للفریــــق ضـــرورة الاهتمـــام بایجـــاد .١

  .والاستفادة من قانون اللعبة
  .تدریب اللاعبین على الانسجام بینهم والتفاهم اثناء المباریات .٢
  .ضرورة فهم قانون اللاعب الحروعدم الوقوع في اخطاء اثناء المباریات .٣
  .الذي یتناسب معهاجراء بحوث نفسیة وبدنیة على اللاعب الحر وابرازه بالشكل  .٤
العمـل علــى اسـتحداث وســائل تدریبیــة ملائمـة للمهــارات الدفاعیــة للاعـب الحــر ومواكبــة  .٥

 يالـــدفاع التطـــورات الحاصـــلة فـــي المهـــارات الأساســـیة التـــي مـــن شـــأنها تعزیـــز مـــستوى
  .للفریق وخاصة بعد التعدیلات الأخیرة في قانون اللعبة 

                                                
، دار الفكر العربي، القاهرة ، دیثة مفتاح الوصول الى المستوى العالميالكرة لطائرة الحاعصام الوشاحي  1

 .٢٧٣ص،١٩٩٤
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وریــــة لتقــــویم المهــــارات الخاصــــة بالاســــتقبال  القیــــام بــــأجراء اختبــــارات بدنیــــة ومهاریــــة د .٦
  .والدفاع عن الملعب وبخاصة اللاعب الحر 

   
   والأجنبیةالمصادر العربیة

  .١٩٧٨وكالة المطبوعات،:الكویت.اصول البحث العلمي ومناهجه.احمد بدر.١
تقویم استقبال الارسال للاعب الحر وعلاقته بالنهج الهجومي وترتیب الفرق .احمد سلمان.٢
  .٢٠٠٠بغداد كلیة التربیة الریاضیة،/ الكرة الطائرة،رسالة ماجستیر،جامعةب
تقویم مهارة الدفاع عن الملعب وعلاقتها بنتائج المباریات بالكرة الطائرة،رسالة .الاء جهاد.٣

  .١٩٩٤،كلیة التربیة الریاضیة/ماجستیر، جامعة بغداد 
  .٢٠٠٠- ١٩٩٧،الكویت،القواعد الرسمیة للكرة الطائرة.٤
  .٢٠٠٢،الكرة الطائرة والاعداد المهاري والخططي.سعد حمادي.٥
مهارة استقبال الارسال واثرها على النهج الهجومي بالكرة الطائرة،رسالة .عامرجبار.٦

  .١٩٨٨،كلیة التربیة الریاضیة/ماجستیر، جامعة بغداد 
ت الدفاعیة التوقع وسرعة الاستجابة الحركیة وعلاقتها بدقة اداء المهارا.علي سبهان.٧

  .٢٠٠٤،كلیة التربیة الریاضیة/للاعب الحر بالكرة الطائرة، رسالة ماجستیر، جامعة بغداد 
  .١٩٨٢مكتبة النهضة،:الاردن.مبادئ في الاحصاء.شفیق العتوم.٨
دار :القاهرة.الكرة الطائرة الحدیثة مفتاح الوصول الى المستوى العالمي.عصام الوشاحي.٩

  .١٩٩٤الفكر العربي،
الاسكندریة،منشأة .الكرة الطائرة دلیل المعلم والمدرب واللاعب.لین ودیعا.١٠

  .١٩٩٤المعارف،
. اللاعب الحر واثره في مستوى الانجاز الدفاعي في لعبة الكرة الطائرة.حسن سبهان.١١

  .٢٠٠٠،كلیة التربیة الریاضیة/رسالة ماجستیر، جامعة بغداد 
  .١٩٩٦،دار الفكر،١ط:عمان. الحدیثةموسوعة الكرة الطائرة.اكرم زكي خطایبة.١٢
  .١٩٩٤دار الفكر العربي،:القاهرة.طرق التمرن الاساسیة والتكنیكات.دوكلاس بیل.١٣
الدفاع عن الملعب والاعداد للضرب الساحق وعلاقتها بترتیب الفرق .دیمن فرج كریم.١٤

  .١٩٩٩،في الكرة الطائرة،رسالة ماجستیر،جامعة السلیمانیة،كلیة التربیة الریاضیة
بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمهارة حائط الصد وعلاقتها بسرعة .سرى جمیل.١٥

كلیة التربیة /رسالة ماجستیر، جامعة بغداد ، الاستجابة الحركیة للاعبي الكرة الطائرة
  .٢٠٠٢،الریاضیة
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  .٢٠٠٢:بغداد.الكرة الطائرة التكنیك والتكتیك الفردي الحدیث.عقیل الكاتب وعامر جبار.١٦
الاسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق .محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم.١٧

  .١٩٩٧دار الفكر العربي،:القاهرة.القیاس
  .١،١٩٨٩ج:القاهرة.معجم علم النفس والتربیة.مجمع اللغة العربیة.١٨
  .٢٠٠١دار الفكر،:عمان.الموسوعة العلمیة للكرة الطائرة.مروان عبد المجید.١٩
مستوى المهارات الهجومیة والمهارات الدفاعیة وعلاقتها بترتیب الفرق .بد زیدناهد ع.٢٠

  .١٩٩٧،كلیة التربیة الریاضیة/رسالة ماجستیر، جامعة بغداد . بالكرة الطائرة
دار :بغداد.الاحصاء والاختبارت البدنیة والریاضیة.نزار الطالب ومحمودالسامرائي.٢١

  .١٩٨١الكتب،
  .١٩٨٥جامعة الموصل،:الموصل.ث العلمي ومناهجهطرق البح.وجیه محجوب.٢٢
التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة .ودیع یاسین وحسن محمد.٢٣

  .١٩٩٦دار المتنبي،:الریاضیة،الموصل
potential & changes ’ :Constanze; Wolff&Olfa :Mann Kort .1

 class possibilities with the introduction of liberos in men’s world
.1999,ausanne, l, fivb, l. novolleyball’ in coach 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١(لحق رقم لما

  یمهایالملاحظة المهارات الدفاعیة في الكرة الطائرة وتق استمارة
  :اسم الفریق المقابل       :أسم الفریق  

ــب       :التاریــخ   ــ   :الملعــ
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  درجات التقویم

  ملعبالدفاع عن ال  استقبال الرسال

  اعضاء الفریق  اللاعب الحر  اعضاء الفریق  اللاعب الحر

3 2 1  0 3  2  1  0  3  2  1  0  3  2  1  0  

                

                

                

                

                

                

                

                

ـــو      :رقم المباراة    م اسم المقـ


