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 يهخــص انثحــث

إن بناء السمة ىو الأساس في بناء الشخصية فالسمات ىي التي تعطي ثباتاً لمسموك ومن ثم 
 . (1) يمكننا بالتنبؤ بو

وان لكل لعبة رياضية ةتحتاج الى افراد تتناسب سماتيم الشخصية وطبيعة العمل الذي يقومون 
عبة الجمناستك كمعبة فردية ، فان اللاعبة ىي الوحيدة التي بو اثناء تادية الواجب الخاص بيم " وان لم

 . (2)تقوم بنفسيا بالتغمب عمى مخاوفيا في تعمم حركات جديدة 
فيي تحتاج الى لاعبات تختمف سماتين عن لاعبات كرة القدم والتي تعتبر من الالعاب 

لاعبات من حيث الميارات الاساسية الجماعية وعدد لاعباتيا كبير نسبيا لذا من الاىمية استغلال قدرات ال
 . (3)والبدنية وتوظيفيا والتنسيق بينيما بيدف خمق افضل جماعية لمعب 

وتكمن اىمية البحث في معرفة الفروقات بالسمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني في 
 الجمناستك الفني وكرة القدم .

 فقد ىدف البحث الى .

                                                   
 1971.، تربجمة احمد فرج واخرين الييئة المصرية لمتألليف والنشأر القأاىرة ،  نظريات الشخصيةزي : ك. ىول .ج لند (1)

 568،ص

 23،ص1969نبع الفكر لمطباعة والنشر ،  1،ط جمباز البناتفضيمة حسين بشرى :  (2)

 96،ص1996،دار الفكر العربي لمطباعة والنشر ،1ط كرة القدم لمفتياتمفتي ابراىيم مما :  (3)

دراسح يمارنح نسًاخ انشخصيح نذي لاػثاخ انًهتخة 
 انىطهي

 في نؼثح كزج انمذو وانجًهاستك انفهي 
 تحــث وصفــي 

 
 

أ.د. ػايز جثار كاظى                 و.و. ػذراء ػثذ الأييز 
 ػثاس
2004 
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 ى لعبات المنتخب الوطني لمجمناستك الفني وكرة القدم .التعرف عمى السمات الشخصية لد .1
 اجراء مقارنة لمسمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني لمجمناستك الفني وكرة القدم . .2

وقد فرض البحث بان ىناك فروق ذات دلالو احصائية في بعض السمات الشخصية بين لاعبات 
يمثمن المنتخب ( 6)( لاعبة 12وقد اجري البحث عمى ) المنتخب الوطني لمجمناستك الفني وكرة القدم.

 من لاعبات المنتخب الوطني بكرة القدم .  (6)الوطني لمجمناستك الفني 
( 178حيث تم اخضاعين الى اختبار كاتل لسمات الشخصية ، وىو اختبار مقنن يشتمل عمى )

 ( سمة .16سؤالا تقيس )
ات المنتخب الوطني في لعبة الجمناستك الفني واظيرت النتائج وجود فروق معنوية بين لاعب

 –القمق  –الذاتية  –الحساسية الانفعالية  –التنظيم  –وكرة القدم في كل من السمات ) سيادة او سيطرة 
 ومراقبة الذات (–الابداع 

 
 “ ABSTRACT” 

“Comoarative Study of Personality Traits for Elite National Female 

Footballers and Gymnasts.” 

 

By:Proth.Dr.Ammer Jebbar Kadum 

Athraa Abdil Ameer Abbass 

 

Building traits is the basics of building personality.for personality 

traits give consistency in behaviour and it make it predictable. 

Every sport needs individuals that have personality traits that suit that 

special sport.In gymnasts has to overcome have fears on her own when 

learning new movements.Such sport needs certain traits thate are different 

frome female footballers.Football is one of the theam sports that reguire a 

rather large number of players.Players of this game are chosen accourding to 

their basic skills and physical abilities.and above all they should be able to 

cooperate within amember of a team.The importance of the studt in 

identifying the personality traits differences between Elite female footballers 

and gymnasts. 

The aim of the study: 

1. Identifying the personality traits of Elite national female gymnasts and 

footballers. 
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2. Making a comparison between the personality traity of the gymnasts 

and that of fenale footballers. 

The hypothesis was that there are statistical differences in some personality 

traits between female gymnasts and footballers.The subject of the study were 

(12) female players,(6) of them were gymnasts and the other (6) were 

footballers. The were tested using kattles’ test for personality traits that has 

(187) question testing (16) trait. 

The results showed significant differences between national elite female 

gymnasts and footballers in all traits corganization, sensitivity, control, 

anxiety, creativity and self-observation: 

 
 انثـــاب الأول

 انتؼزيف تانثحث -1
 انًمذيح وأهًيح انثحث  1-1

لقد كان الاىتمام بشكل خاص بشخصية الانسان وقدراتو العقمية من خلال اختبارات وضعت 
لتحديدىا ودراسة طبيعة العمل الذي يقوم بو، ومدى التطابق بين السمات الشخصية لمفرد وطبيعة ىذا 

 العمل.
ويعتبر الاعداد النفسي جزءا اساسيا في عممية التدريب من اجل تييئة الرياضي لممشاركة في 
الممارسات الرياضية لذلك يجب ان يكون المدرب ممما بيذا الجانب فضلا عن الجوانب التدريبية الاخرى 

لانيا تسير جنبا الى  ليكون مؤىلا لمتدريب.وقد اولت دول كثيرة من العالم لمناحية النفسية اىتماىا كبيرا
 . (.1)جنب مع الخطة التدريبية وليا تلثير كبير من تقرير مستوى النتائج من المباريات والمسابقات

ومن المعروف ان ىناك خصائص لكل لعبة تتميز بيا عن الاخرى من خلال الواجبات التي يقوم 
اتو الشخصية مع طبيعة العمل الذي بتنفيذىا الرياضي في أثناء المنافسة مما يحتاج الى أن تتناسب سم

يقوم بو في أثناء تاديو الواجب الخاص وان المعبة الجماعية تحتاج الى سمات في شخصية اللاعبة 
تختمف عن السمات التي تتحمى بيا لاعبة المعبة الفردية وذلك لاختلاف ظروف ومتطمبات كل لعبة. ومن 

ات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني ىنا جاءت اىمية البحث في معرفة الفروقات بالسم
بالجمناستك الفني والتي تمثل احدى المعبات الفردية، ولاعبات كرة القدم والتي تمثل احدى المعبات 

 الجماعية.

                                                   
 98ص1972محمد حسن علاوي  (1)
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 يشكهح انثحث  1-2

ان سمات الشخصية تعد واحدة من الاسس التربوية النفسية للؤفراد عامة ولمرياضيين بشكل 
لمحرك الاساس لتنمية دوافع الرياضي وتحفيز ميولو نحو تحقيق الانجاز الرياضي، خاص ولانيا تعتبر ا

 والتي ينبغي عمى المدرب والاداري واللاعب مراعاتيا تحت كل الظروف سواء في التدريب او المنافسة.
ان لعبتي الجمناستك الفني وكرة القدم لمنساء تتميز ان كونيما فردية الأولى وفرقية )جماعية( 

ثانية فضلا عن انيما من الألعاب المحببة وبخاصة الجمناستك الفني كمعبة قديمة وكرة القدم إحدى ال
 الألعاب الحركية ذات الإثارة والتشويق.

ومن خلال ممارسة الباحثة لمعبة الجمناستك الفني فضلا عن تدريبيا اضافة الى لعبة كرة القدم 
بتين تتميزن بسمات شخصية مختمفة مما دعي الباحثة الى وجدت الباحثة ان لاعبات المنتخب الوطني لمع

 دراسة تمك السمات والتعرف عمييا وايجاد الفروقات المناسبة.
 

 هذفا انثحث  1-2
 التعرف عمى السمات الشخصية لدى لاعبات المنتخب الوطني بالجمناستك الفني وكرة القدم. .1
 عبتي الجمناستك الفني وكرة القدم.مقارنة سمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني في ل .2

 
 فزض انثحث   1-4

في بعض السمات الشخصية بين لاعبات المنتخب الوطني في  إحصائيةىناك فروق ذات دلالو  -
 لعبتي الجمناستك الفني وكرة القدم.

 
 
 يجالاخ انثحث  1-5

كرة القدم،إذ اشتمل لاعبات المنتخب الوطني في لعبتي الجمناستك الفني و  -: المجال البشري 1-5-1
( لاعبات في 6( لاعبات في لعبة الجمناستك الفني و)6( لاعبة منتخب وطني بواقع )12البحث عمى )

 لعبة كرة القدم .
  24/7/2664ولغاية 16/5/2664المدة من   -:المجال الزماني  1-5-2
 ة بغدادجامع –القاعة الداخمية في كمية التربية الرياضية  -: المجال المكاني 1-5-3
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 جامعة بغداد–القاعة الداخمية في كمية التربية الرياضية لمبنات  -
 

 انثـــاب انثانـــي
 انذراساخ انهظزيح وانذراساخ انًشاتهح -2
 انذراساخ انهظزيح 2-1
 يا هيح انسًاخ انشخصيح  2-1

السمة في المغة من وسم يسم وسما وسمة أي كواه واثر فيو لسمة او كي يجعل لو علامة 
 (. 1) رف بيا وجمعيا سمات واتسم جعل لنفسو سمة يعرف بيايع

والسمة في مصطمحات عمم النفس تعني الطريقة الدائمة لمتلثير عمى السموك بشكل نسبي،في 
 . (2) المواقف المختمفة التي ترتبط معا بعلاقة معينة.

ريفات خاصة ولقد تناول العمماء السمة في التحميل والمضمون ولكنيم اختمفوا في وضع تع
لمفيوم السمة ونحن متاكدون ان ىذا الاختلاف ىو حصيمة ماتتضمنو السمة من مفيوم،فالسمة اذا 
تتكون في مجاميع مكونة من ظواىر متجانسة في مضمون واحد وسنرى مايحدده العمماء من مفيوم 

 السمة،فقد عرفيا كل من.
 لانسان يعمل عمى جعل الميزات )) انيا نظام عصبي نفسي مركزي عام يخص با جوردت البورت

 . (1) متساوية وظيفيا كما يعمل عمى اصدار وتوجيو اشكال متعددة من السموك التكيفي والتعبيري
 مجموعة ردود الافعال او الاستجابات التي يربطيا نوع من الوحدة التي تسمح  ريموند كاتل ((

 . (2) ليذه الاستجابات ان توضع تحت اسم واحد
 
 انسًاخ أنىاع 2-1-2

يرى عمماء السمات بان السمة تمثل جانبا من خصائص الشخصية لو ثبات نسبي ويمكن ان 
 تكون السمة جسمية او معرفية او انفعالية وبالتالي يمكن تقسيميا الى ثلاثة اقسام:

                                                   
 966،ص 1986، بيروت ،دار الشرق 6،ط5ج المنجد في المغةلويس معموف :  (1)

المكتأب الجأامعي الحأديث  –، الاسأكندرية  اختباراتيأا واسأاليب قياسأيا –نظرياتيأا  –الشخصية رمضان محمد القذافي :  (2)
  243،ص2661

(1) AIIPRT. CORDONU.1961 PATERNARD .Growtn in perongIitg .new york: Rinehart and 
winston :inc. U.S.A : p345  

 نظرياتيا ، القاىرة . دار النيضة العربية .  – محددات قياسييا –سكميوجية الشخصية محمد غنيم :  (2)
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السمات السموكية / ىي الاستجابة لمميزات بطريقة معينة في المرافق المتشابية او ذات العلاقة  .1
 ببعض  بعضيا

السمات الفسيولوجية / من اشيرىا السمات الكيميائية التي قادت العمماء الى ربط الشخصية  .2
بافرازات الغدد واقدم ىذه النظريات ىي التي وضعيا ابيقراط واشار فييا الى ارتباط الصفات 

 (3) المزاجية بسوائل الجسم:
a. :اما البورت فقد قسم السمات الى 

ك السمات  التي تبمغ من السيادة عمى جميع النشاطات لمفرد . بحيث السمات الرئيسية / ىي تم .3
لاتستطيع النشطات القميمة عدم الخضوع لتلثيرىا وىذه السمات لايمكن ان تظل مختفية طويلا 

 فالفرد يعرف انو قد يصبح مشيورا بيا 
من السمات  السمات الثانوية / ىي اقل وضوحا واقل عمومية واقل ثباتا في الادور الذي تمعبو .4

 . (4)الرئيسية 
 اما كاتل فقد قسم السمات الى ثلاثة انواع .

 السمات المعرفية / تشمل القدرات وطريقة الاستجابة لممرافق المختمفة  .1
السمات الدينامية / تشمل الافعال السموكية التي ليا علاقة بالاتجاىات العقمية او بالدافعية  .2

 والميول .
يا مزاجية الفرد فقد يتسم الفرد بالبطىء او السرعة او الحركة او السمات المزاجية / يعني ب .3

 . (1)الجرأة الى غير ذلك من السمات المزاجية 

 

                                                   
  244، ص2661رمضان محمد القذافي : مصدر مسبق ذكره ، (3)

ة للاعبأي كأرة القأدم وتلاقييأا وعلاقتيأا بمراكأز المعأب . المأوتمر العممأي الثالأث احمد عرابي المجمعي . السمات الشخصأي (4)
  12ص 1987لدراسات وبحوث التربية الرياضية . جامعة الموصل 

(1) catteII.R.B..and Scnier ,I.H.tne meeinngard measurement of neurotIe neurotIe is meneI 

anxiety:New  york.Ronald .1965.p.28 
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 دراساخ يشاتهح  2-2

 singer  ٍ1969 (2 )دراسة سنكر  2-2-1
 الاختلافات في الشخصية ضمن وبين لاعبي البيسبول والتنس:

( 16( وتللفت عينة البحث من )1969ريكية عام )أجريت ىذه الدراسة في الولايات المتحدة الأم
( لاعب بيسبول.حيث قسم الباحث العينة الى مجاميع واجرى المقارنة بين لاعبي 59لاعب تنس و)

 المجموعة الواحدة وبين لاعبي المجاميع الاخرى مع مجموعة قياسية محددة: 
 المجموعة الاولى :

 اللاعبون ذوي المستوى العالي في البيسبول  
 اللاعبون ذوي المستوى الاقل في لعبة البيسبول  

 المجموعة الثانية .
 اللاعبون ذوي المستوى العالي في التنس  
 اللاعبون ذوي المستوى الاقل في التنس  

 واستنتج ماياتي: EPPواستخدم الباحث مقياس التفضل الشخصي لادوار دز 
              المجموعة القياسية في سمة مجموعة المرتبة الواطئة في البيسبول سجمت درجة اقل من  

 ) السيطرة(. 
  مجموعة المرتبة الواطئة في البيسبول سجمت درجة اعمى من المجموعة القياسية في سمة

 الثبات.
 .عدم وجود فروق في السمات بين لاعبي المستوى العالي والمنخفض في لعبة البيسبول 
 ية.تميز لاعب التنس بدرجة عالية في سمة العدوان 
 .وجود فرق معنوي في سمة واحدة بين لاعبي المستوى العالي والمنخفض في لعبة التنس 

 

                                                   
(2) singer coaching. P76 . 



 0227    6..... العدد  61المجلد  ..... جامعة بغداد .....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

 (67) 

 انثـــاب انثانـــث
 يههجيح انثحث وإجزاءاته انًيذانيح -3
 يههج انثحث  3-1

 تم استخدام المنيج الوصفي لملائمئتو طبيعة حل مشكمة البحث
 ػيهح انثحث  3-2

( لاعبأات فأي لعبأة الجمناسأتك اذ 6منتخأب وطنأي بواقأع )( لاعبأة 12شممت عينة البحأث عمأى )
( لاعبأات فأي لعبأة كأرة القأدم مأن 6% من مجموع البحأث لمعبأة الجمناسأتك و)166شكمت النسبة المئوية 

 %( من مجتمع كرة القدم.54.5( لاعبو وقد بمغت النسبة المئوية لمعينة ) 11اصل )
 

 الأدواخ انثحث 3-3

 (:1ات الشخصية )ممحقاستمارة اختبار كاتل لمسم
 المصادر والمراجع العممية. 
 المقابلات والاستشارات. 
 الوسائل الاحصائية. 

 

 انتجزتح الاستطلاػيح 3-4

في القاعة الداخمية لكمية التربية  1/6/2664قامت الباحثة باجراء تجربية استطلاعية بتاريخ 
من مجتمع كرة القدم حيث تم استبعادىن من ( لاعبات 5الرياضية لمبنات في جامعة بغداد الوزيرية عمى )

( من مجتمع الجمناستك الفني ، وذلك لموقوف عمى السمبيات التي ترافق تطبيق 2) الاختبارات الرئيسية و
 الاختبار وتجاوزىا من اجل سلامة الاجراءات لمبحث.

 

 طزيمح تهفيذ انثحث 3-5

ن الاختبارات المتعددة الابعاد ، حيث قام الباحثان بتوزيع استبيان اختبار كاتل )وىو واحد م
( سمة من سمات الشخصية. واطمق عميو اختبار عوامل الشخصية الستة عشر،وىو واحد من 16يقيس )

 . (.1) اكثر الاختبارات استخداما في مجال عمم النفس الرياضي

حذف  وقد جمع كاتل وزملائو حوالي ثمانية الاف كممة انكميزية تستخدم في وصف الناس وبعد
( مجموعة  وضعت ليا 16التغيرات النادرة تم خفض العدد الى مئتي مفردة وفي النياية تم تحديد )

                                                   
(1) W illam. F.strub: sport bsychology . an analysis of athlete behaivior . New york  . wilocox 

bress. Inc 1978 p .334  
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عناوين بالحروف اولا ثم اعطيت ليا اسماء وقد ايدت معمومات الاختبارات الموضوعية وكذلك تقديرات 
مة الى العربية كل من وقد ترج (2) سموك الحياة الواقعية ان ىذه السمات تمثل ابعاد اساسية لمشخصية

 وىو اختيار مقتنن. (4) 1979محمد حسن علاوي  (3) 1966)عطية محمود واخرون 
عمى العينة في القاعة الداخمية لكمية التربية الرياضية لمبنات في جامعة بغداد، الوزيرية وذلك 

جابة واىمية وباتباع اسموب الاتصال المباشر وذلك لشرح اىداف البحث وكيفية الا 8/6/2664يوم 
الاجابة الصحيحة )الصادقة( وبعد جمع الاجابات قام الباحثان بتفريغ البيانات اعتمادا عمى مفتاح حل 
الاسئمة لمحصول عمى نتائج خاصة بتحديد السمات الشخصية للاعبات الجمناستك الفني وكرة القدم 

 واجراء مقارنة لمسمات بين لاعبات الفريقين.
                وي بايجاد معامل الصدق بطريقة الارتباط بمحك بين" وقد قام محمد حسن علا 

( في دراسة ىاشم الراوي اختبار كاتل " 1974ووجد ثبات الاختبار اكدىا سمبسون ) (1)" 6.92 – 6.85
( لمعوامل الستة عشر وجد ان معدل test Retestلو درجة عالية من الثبات فعن طريق اعادة الاختبار )

 . (2) " 5.75ت لمعوامل ىو درجة الثبا
 

 (3) الإحصائيحانىسائم  3-6

 الوسط الحسابي. 
 الانحراف المعياري. 

 (. (tاختبار  
 

                                                   

          1983المكتأب المصأري الحأديث ، مصأر  – 2لنأدال دافيأدوف : مأدخل عمأم الأنفس ، ترجمأة سأيد الطأواب واخأرون ،ط (2)
 666 ص

 22ص 1966–مصر مكتب النيضة  – 2عطية عباس واخرون : الشخصية والصحة النفسية ط (3)

 42،ص 1979، القاىرة دار المعرف ، 4محمد حسن علاوي : عمم النفس الرياضي ط  (4)

ر الفكأر محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان : الاختبأارات المياريأة والنفسأية فأي المجأال الرياضأي ،ط . دا ( 1)
 .445،ص 1987العربي ، القاىرة ،

علاء الدين حسين عبد الرزاق : علاقة سرعة رد الفعل بسمات الشخصية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ( 2)
 .61. ص 1986

(3) Eckert HeIen M.Practical Measurent of PhysicaI Performance PhiIadeIphia and Febiger. 

1974 .P268. 
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 غـــاب انزاتـــانث
 ػزض ويهالشح انهتائج  -4
 ػزض وتحهيم انهتائج 4-1

بعد معالجة الدرجات الخام تم استخراج الوسط الحسابي لكل سمة من السمات الشخصية لعينة 
( نلاحظ بان اعمى قيمة 1( وكما  يوضحيا الشكل )1جمناستك فني ( وكما مبين في الجدول ) البحث )

متوترة اكثر من مسترخية  –منضبط غير منضبط  (18.66)( والبالغ Q3لموسط الحسابي ىي لمعامل )
( N)( ذات ضمير حي اكثر مما تميل الى المساومة . والعامل G( والعامل )Q4باتجاه منضبطة والعامل )

 حيث تتمتع بالمكر اكثر من الصراحة:
وىي بالتسمسل)عممية  66.14( بنفس الوسط الحسابي والبالغ L-I-Hوجاءت كل من العوامل )

( بان وسطو oحساسة اكثر من واقعية ، شكوكة لاثثق بالآخرين( واتسم العامل ) –اكثر من خالية 
مما يدل عمى ان لاعبة  -15633-6( اذ بمغ 1الحسابي ذو قيمة متوسط وكما يوضحيا شكل )

 الجمناستك تتسم بكمتا الصفتين )واثقة من نفسيا ومتوجسة(.
( حيث اتسمت بانيا Aبينما نجد بعض السمات كانت اوطيا الحسابية واطئة وىي العامل )

( انيا تنقاد وراء c( حادة وليست غير مبالية،والعامل ) Fمحافظة اكثر من منطمقة والعامل)
( تعتمد عمى الجماعة،وتعزو Q1( خاضعة وليست مسيطرة،والعامل )E( والعامل )Bعامل )مشاعرىا.وال

الباحثة بان ىذه السمات ىي ما تتطمبو لاعبة الجمناستك الفني،اذ لعبة الجمناستك لعبة فردية تتعامل 
عميا فييا اللاعبة مع اجيزة واداوات خطيرة ومع حركات صعبة ومعقدة وان الوصول الى المستويات ال

لاياتي الامن خلال الانضباط من حيث استمرارية التدريب وحجم التكرارات للؤداء وبدقة والتقميل من 
الاخطاء الفنية.لذلك نرى اللاعبة عند ادائيا الحركات سواء عمى عارضة التوازن او المتوازي المختمف او 

عصاب ولا تراعي امر الا الحركات الصعبة عمى الارضية او حصان القفز تصبيا حالة من توتر الا
توجييات المدرب الخاص بيا فضلا عن ثقتيا بنفسيا نتيجة اداءىا الصعب وقياميا بما لا تستطيع 

 الاخريات بالقيام بو. 
بينما اظيرت نتائج عينة ) كرة القدم ( بعض السمات الشخصية فكانت اعمى قيمة للاوساط 

( مسيطرة Eمتوترة وليست مسترخية والعامل ) 16.66( حيث كانت قيمة Q4الحسابية ىي لمعامل ) 
( غير مبالية اكثر مماىي جادة ، وظيرت بعض السمات بقيمة متوسطة Fوليست خاضعة ، والعامل ) 

-( بوسط حسابي N( حيث انيا تتمتع بالخيال والعممية ، والعامل )Mللاوساط الحسابية وىي العامل )
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ا نجد ببعض السمات ذات اوساط حسابية واطئة واوطئيا ىو حيث تتمتع بالصراحة والمكر .بينم -15033
 العامل 
 I -( حيث اتسمت لاعبة كرة القدم بعدم الحساسية . والعامل 3.33وبقيمة ) 
 Q- ( حيث اتصفت بانيا تقميدية لاتحب التجريب ، والعامل 4.33وبقيمة ) 
 O- ( حيث اتسمت بانيا واثقة من نفسيا واشتراك العاملات 6وبقيمة ) 
 Q2- B – ( حيث اتسمت لاعبة كرة القدم بانيا 6.66نفس القيمة للاوساط الحسابية وىي )

 تعتمد عمى الجماعة وتتمتع بدرجة قريبة من الوسط بالنسبة لمذكاء .
ويرى الباحثان بان ىذه السمات ىي ما يجب ان تطبيق عمى لاعبات لعبة جماعية تتعامل فييا 

الفوز والخسارة  –الحكم  –اليدف  –الجميور  –الخصم  –المعب ) الكرة  اللاعبة مع اكثر من متغير اثناء
( فمن البدييي ان تتسم اللاعبة بالتوتر ولمحصول عمى الفوز يجب ان تكون مسيطرة عمى الكرة والممعب 
ولا تيتم بالمؤثرات الاخرى التي تشتت من انتباىيا وان لاعبة كرة القدم يجب ان تطبق الاسموب الصحيح 

عمب من جيو وان تقوم بشئ من الابتكار نتيجة الخيال من جيو اخرى ، مما يتطمب نوعا من المكر لم
 والخداع .

 –مسترخ  – Q4ونلاحظ اشتراك لاعبات الفريقين بنفس القيمة للؤوساط والحسابية لمعامل 
نفس النقطة ( لاحظنا موقع اللاعبات في 1) ( فمو لاحظنا في الشكل17.66متوتر وبقيمة عالية جدا )

وباتجاه)متوتر(وىذا يدل عمى ان صفة التوتر مرتبطة بالالعاب الرياضية فردية كانت ام فرقية،اذان التوتر 
 –ترتبط بالحالات الانتقالية النفسجسمية فضلا عن عوامل القمق التي تكون مسيرة او معوقة )واطىء 

ذ من الممكن ان تكون مسيرة للانجاز وفي عالي(وىي حالة تحتاجيا اللاعبة خلال التدريب او المنافسة،ا
حالات اخر تكون معوقة لو، لذا فان عمى المدرب ان يكون واعيا ومتفيما في كيفية التعامل الايجابي مع 
المتغيرات التي تمر بيا اللاعبة في حالات التدريب او المنافسة ليغير من التاثيرات والنواحي السمبية الى 

 حالة ايجابية.
 

ــاخ انًهتخــة انفــز 4-2 ــيم لاػث ــح فــي انســًاخ انشخصــيح ت وق انؼهىي
 انىطهي تهؼثح كزج انمذو وانجًهاستك انفهي

( لكل tبعد استخراج الاوساط الحسابية قام الباحثان باستخراج الانحرافات المعيارية وقيمة )
بدرجة حرية ( و 2.23( الجدولية البالغة قيمتيا )t( المحتسبة بقيمة )tسمات الشخصية ، وبعد مقارنة )
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( ظير بان ىناك فروق معنوية بكل من السمات 2جدول )ال( كما في 6.65( وبمستوى دلالو )16)
ابداع ضبط الذات( حيث كانت  –قمق  –ذاتية  –حساسية انفعالية  –تنظيم  –الشخصية)سيادة او سيطرة 

في السمات الشخصية ( الجدولية في حين لم تظير فروق معنوية t( المحتسبة اعمى من قيمة )tقيمة )
 الاخرى وكالاتي:
( فكانت السمة التي تتمتع 2.28مسيطر" حيث كانت القيمة المحتسبة ) –"خاضع  -E–العامل 

( خلافا كما حصمت عميو لاعبة الجمناستك من 13بيا لاعبة كرة القدم ىي السيطرة وبوسط حسابي )
 (. 6.66موقع وسط اقرب الى التقويم الضعيف بوسط حسابي )

يرى الباحثان ىذا الفرق في ىذه السمة الى تركيز التدريب عمى الكرة فقط خلافا الى تركيز و 
التدريب في الجمناستك عمى عدة اجيزة وبزيادة التدريب تؤدي الى زيادة السيطرة عند لاعبة كرة القدم 

 لاسيما اذ كانت اللاعبة لاعبة منتخب وطني فالوحدات التدريبية تكون مكثفة.
( وىي اكبر 5.31حي الضمير"حيث كانت القيمة المحتسبة ) -"ميال لممساومة" -G–العامل 

( اي وجود فرق معنوي ولصالح لاعبة ) الجمناستك ( باتجاه )ميال 2.23من القيمة الجدولية )
( إلى التقويم العالي بواسط حسابي مقداره 1لممساومة( الذي يتجو من خلال الرسم البياني في الشكل )

( 8.66والذي ميزه عن وسط لاعبة كرة القدم والذي اتخذ موقعا اقرب الى الوسط بوسط حسابي )( 15.3)
 اقرب الى التقويم الضعيف منو الى التقويم العالي .

( اكبر القيم فكانت السمة 8.69حيث كانت القيمة المحتسبة ) " حساس –واقعي  "-I–العامل 
ة القمب،التبعية للآخرين،متقمبة،خيالية مع نفسيا والاخرين( الغالبة عمى لاعبات الجمناستك الفني ىي )رق

وىذا نتيجة  لطبيعة رياضة الجمناستك حيث تعامميا مع الجياز نتيجة احساسيا بو واحساسيا بالحركة 
 واذنيا الموسيقية العالية.

( t( وىي اكبر من قيمة )2.25خيالي"حيث كانت القيمة المحتسبة ) –"عممي  -M–العامل 
( لوجدنا بان لاعبة كرة القدم تلخذ موقعا قريبا جدا من الوسط بوسط 1) ولية ولو نظرنا الى الشكلالجد

( اي انو يميل الى اي اتجاه ضعيف او عالي في رسم البياني ليذه السمة،بل 16.33حسابي مقداره )
ع يتجو الى التقويم اتخد موقعا يعد متوازنا في ىذه السمة،خلافا لما اتخذتو لاعبة )الجمناستك( من موق

( وىذا يتناسب مع لاعبة الجمناستك حيث ان في لعبة 7.33الضعيف نوعا ما بوسط حسابي مقداره )
 الجمناستك يتطمب من اللاعبة ان تتعامل مع الأخطاء التي تصادفيا أثناء الاداء بواقعية سريعة لتفادييا.
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( وىي اكبر من 3.43سبة )متوجس"حيث كانت القيمة المحت -"واثق من نفسو -O–العامل 
( الجدولية اي وجود فرق معنوي ولصالح لاعبة الجمناستك الفني باتجاه )متوجسو ( الذي يتجو tقيمة )

( لوجدنا ان لاعبة الجمناستك تتخذ موقعا قريبا من الوسط بوسط 1من خلال الرسم البياني في شكل )
ف او العالي،بينما اتخذت لاعبة كرة القدم ( اي انيا تميل الى الاتجاه الضعي16.33حسابي مقداره )

( فطبيعة الحركات الصعبة يعطي اللاعبة شعور 6موقعا يتجو الى القويم الضعيف بوسط حسابي مقداره )
 الثقة بالنفس لكن التعامل معيا ومع الاجيزة بحذر يضفي عمييا سعة التوجس.

( الجدولية مما tبر من قيمة )( ىي اك3.88تجريبي"القيمة المحتسبة ) –"تقميدي —Q1العامل 
وكان اتجاه اللاعبات الفريقين نحو )تقميدي(  ) كرة القدم( يدل عمى وجود فرق معنوي ولصالح لاعبات

وان الدرجة العالية ليذه الصفة تحمل مواصفات ربما تكون افضل قميلا".من الدرجة الضعيفة مثل 
ي حل المشاكل لكن قد نجد ان ىناك بعض ف -السرعة–يميل الى التجديد  –ذو تفكير مرن -)متحرر

الصبر لكل المتاعب ( تتلاءم مع المتطمبات  -التفاصيل في ىذه السمة مثل ) الاستقرار في الارتكاز
 النفسية لمعبين والاكثر لكرة القدم.

( وىي اكبر من قيمة 4.44كانت القيمة المحتسبة ) " غير منضبط –"منضبط -Q3–العامل 
(t الجدولية مما )( لوجدنا ان اتجاه لاعبات 1) يدل عمى وجود فرق معنوي،ولو لاحظنا الى الشكل

( بينما الوسط 18.66الفريقين باتجاه التقويم العالي،لكن كان الوسط الحسابي للاعبة الجمناستك بقيمة )
اط (،مما يدل عمى ان لاعبات الفريقين يتسمن بدرجة من الانضب11.33الحسابي اللاعبة كرة القدم ىو )

لكن لحرية الحركة في كرة القدم وحرية التعامل مع الكرة ادى الى ضعف ىذه السمة كما عند لاعبة 
)كلاعبة منتخب وطني(لولا انضباطيا  الجمناستك التي لم تصل الى ىذه المستوى العالي من الاداء

 بالتدريب والدقة عند الاداء وذات اراده قوية لموصول الى مثل ىكذا اداء .
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 (1)الجدول
           ( بين لاعبات المنتخب الوطني في لعبةtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 )كرة القدم والجمناستك الفني(

 سمة
 لاعبة كرة قدم

لاعبات الجمناستك 
 الفني

(t) 
 المحسوبة

(t) 
 الجدولية

 الدلالة

 +ع -س +ع -س

A 6,33 2,13 8,33 2,92 1,47 

2,23 

 غير معنوي

B 6,66 0,94 7,33 0,94 1,34 غير معنوي 

C 9 1 7,66 1,37 0,64 غير معنوي 

E 13 1,91 6,66 7,13 2,28 معنوي* 

F 11,66 2,13 8 8,16 1,15 غير معنوي 

G 8,66 2,98 15,3 1,94 5,31 معنوي* 

H 12 2,82 14,66 3,19 1,03 غير معنوي 

I 3,33 2,98 14,66 2,21 8.09 معنوي* 

L 13 1,91 14,66 2,21 1,37 غير معنوي 

M 10,33 2,49 7,33 2,49 2,25 معنوي* 

N 10,33 3,54 15 0 1,19 غير معنوي 

O 6 2,58 10,33 2,13 3,43 معنوي* 

Q1 4,33 0 6 1,15 3,88 معنوي* 

Q2 6,66 0,94 7,66 1,79 1,31 غير معنوي 

Q3 11,33 1,49 18,66 1,88 4,44 معنوي* 

Q4 17,66 1,37 17,66 0 0 غير معنوي 
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C   متزن إنفعاليا 

Q2  معتمد عمى
 ذاته

 

 

محاف
ل أق ظ
ينقاد  ذكاء
 خاضع لممشاعر

 جاد
ميال 

 خجول لممساومة
 واقعي

واثق 
 عممي بالآخرين

 صريح
 واثق بنفسه
 تقميدي
معتمد عمى 

 غير منضبط الجماعة
 متوتر Q4 مسترخ

Q3 منضبط 

Q1 تجريبي 
O متوجس 
N ماكر 
M خيالي 
L شكوك 
I حساس 

H جرئ 
G حي الضمير 
F غير فعال 
E طرمسي 

B أكثر ذكاء 
A منطمق 

2

0 
1

9 

1

8 

1

7 

1

6 

1

5 

1

4 

1

3 

1

2 

1

1 

1

0 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لاعبات كرة القدم      __________
  - - - - - -لاعبات جمناستك فني

 (1الشكل )
 والجمناستك الفنيالرسم البياني لشخصية لاعبات المنتخب الوطني بكرة القدم 
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 ســـاب انخايـــانث
 تىصياخالاستهتاجاخ وان -5
 الاستهتاجاخ  5-1

 من خلال عرض النتائج ومناقشتيا استنتج الباحثان ما يلتي: 
 –شأأكوكة  –جزيئأأة  –تتصأأف لاعبأأات المنتخأأب الأأوطني بمعبأأة الجمناسأأتك الفنأأي )حأأي الضأأمير  .1

 متوترة(. –منضبطة  –متوجسة  –ماكرة  –حساسة 
خياليأة  –شأكوكة  –جزيئأة  –طرة تتصف لاعبات المنتخب الوطني بمعبة كرة القدم بالسمات )مسأي .2

 متوترة(. –منضبطة  –ماكرة  –
وجأأود فأأأروق معنويأأة بأأأين لاعبأأات المنتخأأأب الأأأوطني بكأأرة القأأأدم والجمناسأأتك الفنأأأي بالسأأأمات  .3

ابأأأداع مراقبأأأة  –قمأأأق  –ذاتيأأأة  –حساسأأأية انفعاليأأأة  –تنظأأأيم  –الشخصأأأية )سأأأيادة ا وسأأأيطرة 
 الذات(.

طني بكأأرة القأدم والجمناسأتك الفنأي فأي السأمات الشخصأأة وجأود تقأارب بأين لاعبأات المنتخأب الأو  .4
 معتمدة عمى الجماعة(. –تقميدية  –)ذكاء ضعيف 

 تتمتع لاعبات كرة القدم بنفس الدرجة من التوتر العالي مع لاعبات الجمناستك الفني. .5
 
 انتىصياخ 5-2

 في ضوء ما تم استنتاجو يوصي الباحثان ما ياتي: 
ات الشخصية عند اختيار كل من اللاعبات كأرة القأدم والجمناسأتك الفنأي الاخذ بنظر الاعتبار السم .1

 ممن تتلائم سماتين مع متطالبات المعبة.
اجراء بحوث مستقبمية عن مقارنة السمات الشخصية في لعبة كرة القدم بأين البنأات والبنأين وبأين  .2

 مستويات متباينة.
بأأة الجمناسأأتك الفنأأي بأأين البنأأات اجأأراء بحأأوث مسأأتقبمية عأأن مقارنأأة السأأمات الشخصأأية فأأي لع .3

 والبنين وبين المستويات المتباينة.
الاىتمام بتنمية السمات الشخصية لدى كأل مأن لاعبأات كأرة القأدم والجمناسأتك الفنأي ومأن خألال  .4

 الاىتمام بالاعداد النفسي .
 حـــــح والأجهثيـــــادر انؼزتيـــــانًص
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.  وعلاقتيا بمراكز المعب ي كرة القدم وتلاقيياالسمات الشخصية للاعباحمد عرابي المجمعي:  
 .1987الموتمر العممي الثالث لدراسات وبحوث التربية الرياضية . جامعة الموصل 

 –، الاسكندرية اختباراتيا واساليب قياسيا –نظرياتيا  –الشخصية رمضان محمد القذافي:  
 .2661المكتب الجامعي الحديث 

 .1966–مصر مكتب النيضة  – 2ط الصحة النفسيةالشخصية و عطية عباس واخرون :  
علاء الدين حسين عبد الرزاق : علاقة سرعة رد الفعل بسمات الشخصية، رسالة ماجستير غير  

 .1986منشورة ، جامعة بغداد 
 .1969،نبع الفكر لمطباعة والنشر،1،طجمباز البناتفضيمة حسن بشرى: 
ج واخرين،الييئة المصرية لمتلليف ،ترجمة احمد فر نظريات الشخصيةك.ىوك.ج لندرزي: 

 .1971والنشر،القاىرة،
المكتب المصري  – 2، ترجمة سيد الطواب واخرون ،ط مدخل عمم النفسلندال دافيدوف :  

 .1983الحديث ، مصر 
 .1986، بيروت،دار الشرق 6،ط5ج المنجد في المغةلويس معموف:  

 .1979المعرف ،،القاىرة دار  4ط عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي:  

والنفسية في المجال  الاختبارات المياريةمحمد نصر الدين رضوان:  -محمد حسن علاوي  
 .1987.دار الفكر العربي،القاىرة،1،ط الرياضي

نظرياتيا ، القاىرة  دار النيضة  – محددات قياسييا –سايكولوجية الشخصية محمد غنيم :  
 العربية. 

 .1996،دار الفكر العربي لمطبع والنشر،1مفتيات:طمفتي ابراىيم حمادة:كرة القدم ل 

 AIIPRT. CORDONU.1961 PATERNARD .Growtn in perongIitg .new 

york: Rinehart and winston :inc. U.S.A . 

 catteII.R.B..and Scnier ,I.H.tne meeinngard measurement of neurotIe 

neurotIe is meneI anxiety:Newyork.Ronald .1965. 

 Eckert HeIen M.Practical Measurent of PhysicaI Performance 

PhiIadeIphia and Febiger. 1974. 
 singer coaching.  
 W illam. F.strub: sport bsychology . an analysis of athlete behaivior . 

New york  . wilocox bress. Inc 1978.  
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 (1ك )ـــــانًهح
 The 16 PF Testاختبار "كاتل" 

 
 الاخت العزيزة:

 بين يديك الاختبار الذي أعده عالم النفس ريموند كاتل لمتعرف عمى سمات الشخصية.
فأأي احأدى المربعأأات )أ، ب، ج( والتأي تعكأأس )×( يرجأى الاجابأة عمأأى اسأئمة الاختبأأار وذلأك بوضأأع اشأارة 

 وجية نظرك.
انمأا الاجابأة تعبأر عأن رأي الشأخص المجيأب عمماً بان ليس ىنأاك اجابأة صأحيحة واخأرى غيأر صأحيحة، و 

 ولكل شخص رأيو وشخصيتو التي يمتاز بيا والتي ليس ليا مشابو.
يرجأى عأدم التأألثر بأاراء الاخأرين عنأأد الاجابأة وعأدم الاستفسأأار حأاول قأراءة السأأؤال بصأورة جيأدة واختأأاري 

 احدى الاجابات الثلاث لان فيم السؤال جزء من الاجابة.   
ىنأاك اسأئمة تتسأم بالصأعوبة لأذلك يرجأى المحأاول بقأدر الامكأان اعطأاء افضأل جأواب وكأذلك  نحن نعمم ان

 الاجابة عمى جميع الاسئمة وعدم ترك اي سؤال من أجل الحصول عمى النتائج المطموبة.
 

 مع جزيل الشكر والتقدير...
 
 

 الباحأأث
 أ.د. عامر جبار كاظم

 الباحأأث
 م.م. عذراء عبد الأمير عباس

 
 



 0227    6..... العدد  61المجلد  ..... جامعة بغداد .....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

 (78) 

 -غيأأر متلكأأد       جأأأ -نعأأم     ب -لقأأد اسأأتوعبت التعميمأأات ليأأذا الاختبأأار بصأأورة واضأأحة.       أ -1
 كلا
 
 -غيأر متلكأد  جأأ -نعأم     ب -انني مسأتعد للاجابأة عأن كأل سأؤال بصأورة صأادقة قأدر الامكأان.   أ -2

 كلا
 
وحيأأداً بعيأأداً عأأن  -أبأأين بأأين      جأأ -فأأي حأأي شأأعبي      ب -أفضأأل ان يكأأون لأأي بيأأت.         أ -3

 المدينة
 
 -عمومأأاً          جأأأ -دائمأأاً     ب -اسأأتطيع ان اجأأد القأأدرة الكافيأأة لمواجيأأة متأأاعبي.             أ -4

 نادراً 
 
 أشعر بتوتر قميل من الحيوانات المفترسة حتى ان كانت في أقفاص قوية.  -5

 كلا )خطل( -غير متلكد   جأ -نعم )صحيح(    ب -أ
 

 -أحيانأاً           جأأ -نعأم        ب -بتعأد عأن النأاس الانتقأاديين وعأن أفكأارىم.             أانني أ -6
 كلا
 
 انني ابدي ملاحظات ذكية وساخرة الى الاشخاص إذا كنت أعتقد انيم يستحقونيا.  -7

 أبداً  -أحياناً   جأ -عموماً  ب -أ
 
 -غيأر متلكأد    جأأ -صأحيح    ب -عبية.   أانني أفضل الموسيقى شبو الكلاسيكية عمأى الانغأام الشأ -8

 خطل
 
 لو شاىدت أثنين من أطفال الجيران يتشاجران، فانني:    -9

 أحاول ان أحل معيم المشكمة -غير متلكد        جأ -اتركيم يحسمون أمرىم بانفسيم        ب -أ
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أفضأل ان ابقأى  -بأين  جأأبأين  -أكون مستعداً لاظيار نفسي  ب -في المناسبات الاجتماعية، انا: أ -16
 ىادئاً 

 
كاتأأأب  -غيأأأر متلكأأأد         جأأأأ -مينأأأدس معمأأأاري        ب -انأأأو مأأأن الممتأأأع أن أكأأأون:     أ -11

 مسرحيات
 

أفضأأأل ان اقأأأف فأأأي الشأأأارع لمشأأأاىدة معأأأرض رسأأأوم عمأأأى ان اتوقأأأف للاسأأأتماع الأأأى اشأأأخاص  -12
 يتشاجرون.

 خطل -غير متلكد        جأ -صحيح        ب -أ
 

 بالرغم ان بعض الناس مغرورين ويظيرون تفاخرىم بلنفسيم فانني أستطيع ان أسايرىم وأماشييم. -13
 كلا -بين بين           جأ -نعم           ب -أ

 
 كلا -بين بين     جأ -نعم      ب -بالامكان دائماً ملاحظة وجو الشخص عندما يكون مخادعاً.  أ -14

 
 العطل( لمدة أطول، وينبغي عمى كل فرد ان يتمتع بيا. أفضل ان تكون الاجازات ) -15

 لا أوافق -غير متلكد         جأ -أوافق         ب -أ
 

أفضأأل ان أمأأارس عمأألًا يضأأمن لأأي أرباحأأاً كبيأأرة بصأأورة غيأأر ثابتأأة، عمأأى ان أعمأأل بعمأأل ثابأأت  -16
 كلا -غير متلكد         جأ -نعم           ب -ومستمر وبلجر محدود.    أ

 
حأالًا، متأى مأا سأنحت لأي  -بأين بأين   جأأ -فقأط عنأد الحاجأة   ب -انني اتحدث عأن مشأاعري:  أ -17

 الفرصة.
 

 يحدث أحياناً ان يمتمكني شعور بخطر غامض أو خوف مفاجئ لأسباب لا أعرفيا.  -18
 كلا -بين بين   جأ -نعم    ب -أ
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 عندما ينتقدني الاخرون خطل لأمر لم أقترفو، فلنني:  -19
 أشعر بقميل من الذنب -بين بين    جأ -لا أشعر بالذنب   ب -أ

 
 كلا -غير متلكد         جأ -نعم           ب -بالمال ممكن شراء كل شئ تقريباً.    أ -26

 
 العقل -العاطفة والعقل بالتساوي   جأ -القمب )العاطفة(    ب -قراراتي تعتمد بصورة كبيرة عمى:  أ -21

 
نأأون أسأأعد لأأو أنيأأم عاشأأوا مأأع رفأأاقيم وعممأأوا الاشأأياء نفسأأيا التأأي يقأأوم بيأأا أغمأأب النأأاس يمو  -22

 الآخرون.
 كلا -بين بين          جأ -نعم          ب -أ

 
 -غيأر متلكأد  جأأ -صأحيح  ب -انني أحتار أحياناً، عندما أنظر الى المرآة، أييما يسأاري ويمينأي. أ -23
 خطل

 
 عند الحديث، أحب:  -24

 أرتب أفكاري بصورة جيدة أولاً  -بين بين   جأ -ياء، كما تخطر في بالي  بأن أقول الاش -أ
 

بأأين بأأين    -نعأأم   ب -عنأأدما يجعمنأأي شأأئ مأأا غاضأأباً حقأأاً، أجأأد اننأأي أعأأود ىادئأأاً ثانيأأة بسأأرعة. أ -25
 كلا -جأ
 

 بنفس ساعات العمل وبنفس الاجر، سيكون من الممتع أن أكون: -26
 عامل في مطعم درجة أولى -غير متلكد           جأ -ب           نجاراً أو طاىياً )طباخاً( -أ

 
وظأأائف  -بضأأعة وظأأائف    جأأأ -وظأأائف قميمأأة فقأأط    ب -وقأأع عمأأي الاختيأأار الأأى:             أ -27

 كثيرة
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 -يقطأع      جأأ -يحأد      ب -كممة )المسحاة( تقابأل كممأة )يحفأر( كمأا ان )سأكين( تقابأل:      أ -28
 يشير

 
غيأر متلكأأد   -صأحيح   ب -ي بعأض الاحيأان لا أتمكأن مأن النأوم لأن فكأأرة مأا تأدور فأي رأسأي.  أفأ -29

 خطل -جأ
 

 في حياتي الشخصية انني أصل الى الأىداف التي أحددىا، في كل الاوقات تقريباً.   -36
 خطل -غير متلكد       جأ -صحيح     ب -أ

 
 -بأين بأين         جأأأ -ناقشأة مستفيضأأة         بفقأط بعأد م -القأانون القأديم يجأب ان يغيأأر:   أ -31
 فوراً 

 
 أكون غير مرتاح عندما أعمل في مشروع يتطمب تحركاً سريعاً، وتكون نتائجو مؤثرة عمى الآخرين. -32

 خطل -بين بين         جأ -صحيح     ب -أ
 

 -غيأر متلكأأد       جأأأ -نعأأم      ب -أكثأر النأأاس الأأذين أعأرفيم يعأأدونني محأأدثاً لطيفأاً وممتعأأاً.  أ -33
 كلا
 

 عندما أرى أناس غير نظيفين )غير مرتبين وميممين لمظيرىم( فلنني: -34
 أشمئز وأنزعج  -بين بين     جأ -أتقبل الأمر  ب -أ

 
 أكون ضعيفاً مرتبكاً عندما يركز عمي الاىتمام فجلةً بين مجموعة من الناس.  -35

 كلا -بين بين     جأ -نعم          ب -أ
 

تتممكنأي السأأعادة عنأدما اشأأترك فأي المناسأأبات الاجتماعيأة، عمأأى سأبيل المثأأال، حفمأة سأأمر، حفمأأة  -36
 كلا -بين بين        جأ -نعم          ب -رقص أو اجتماع عام.      أ
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درسأأاً عمميأأاً أو  -غيأأر متلكأأد       جأأأ -درسأأاً فنيأاً        ب -فأي المدرسأأة فضأأمت )أو أفضأأل(:   أ -37
 حرفياً 

 عندما يطمب مني ان أكون مسؤولًا عن شئ ما، فلنني أصر عمى أن تتبع توجيياتي وألا أستقيل. -38
 كلا -أحياناً          جأ -نعم          ب -أ

 بالنسبة لموالدين، من الميم جداً أن: -39
ى يعممأأوا أولادىأأم كيفيأأة السأأيطرة عمأأ -بأأين بأأين   جأأأ -يسأأاعدوا أولادىأأم لتطأأوير عأأواطفيم   ب -أ

 الانفعالات
 عندما أشارك ضمن مجموعة في عمل فلنني أفضل: -46

أواصأأل عمأأل الآخأأرين وأحأأافظ عمأأى القواعأأد  -بأأين بأأين   جأأ -محاولأة تحسأأين تنظأأيم العمأأل   ب -أ
 المعمول بيا

بأأين بأأين     -نعأأم    ب -أشأأعر بأأين الحأأين والآخأأر بالحاجأأة لممشأأاركة ف فعاليأأة بدنيأأة، عنيفأأة. أ -41
 كلا -جأ

 -بأين بأين    جأأ -نعأم   ب -أفضل الاختلاط بالناس الميذبين وليس بأالافراد الفظأين والمتمأردين. أ -42
 كلا

 خطل -بين بين   جأ -صحيح   ب -أحس بإكتئاب فظيع عندما ينتقدني أحدىم أمام الناس. أ -43
 إذا تم استدعائي من مديري، فانني:   -44

 أخاف أن أكون قد عممت شيئاً خاطئاً  -بين   جأبين  -أجعميا فرصة لطمب شئ أريده   ب -أ
 ما يحتاج اليو العالم الآن ىو:   -45

 مثاليين أكثر مع خطط لعالم أفضل -غير متلكد     جأ -مواطنون أكثر ثباتاً وصلابة     ب -أ
لكأأد   غيأر مت -نعأأم   ب -اننأي دائمأأاً أكأون حأأذراً عنأد قرائتأأي لممواضأيع التأأي فييأا دعايأأة ومبالغأة. أ -46

 كلا -جأ
غالبأأا ًٍ بإعتأأدال   -أحيانأأاً  ب -فأأي فتأأرة الدراسأأة المتوسأأطة، كنأأت أشأأارك فأأي الرياضأأة المدرسأأية. أ -47

 كثير جداً  -جأ
 انني أبقي غرفتي مرتبة جيداً، والاشياء في أماكن معروفة في كل الاوقات تقريباً.   -48

 كلا -بين بين         جأ -نعم        ب -أ
 أكون في حالة توتر وأضطراب عندما أفكر في أحداث جرت خلال النيار.   أحياناً  -49

 كلا -بين بين         جأ -نعم        ب -أ
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بأين بأين      -نعأم      ب -أحياناً أشك فيما إذا كان الناس الذين أحادثيم ميتمين فعلًا بالأذي أقولأو. أ -56
 كلا -جأ

مدرسأأاً فأأي  -غيأأر متلكأأد  جأأأ -عأأاملًا فأأي غابأأة   ب -ألأأو قأأدر لأأي أن أختأأار، لفضأأمت أن أكأأون:  -51
 مدرسة عميا

 في المناسبات الخاصة وأعياد الميلاد، انني: -52
أشأعر بألن شأراء ىأدايا فيأو شأئ مأن التفاىأة  -غيأر متلكأد  جأأ -أفضل أن أقدم ىدايا شخصية  ب -أ

 ولا داعي لو
 سعادة -نجاح    جأ -ابتسامة    ب -أ كممة )تعب( تقابل كممة )عمل( كما ان )فخور( تقابل:   -53
مصأباح  -قمأر   جأأ -شأمعة   ب -أي من المفردات الآتيأة يختمأف مأن حيأث النأوع عأن الآخأرين: أ -54

 كيربائي
 كثيراً  -أحياناً     جأ -أبداً        ب -في بعض الحالات، يخذلني أصدقائي:                  أ -55
 -غيأر متلكأد    جأأأ -نعأم    ب -متفوقأة عمأى أكثأر النأاس.  أعنأدي بعأض الخصأائص أشأعر انيأا  -56
 كلا

بأأين بأأين    -صأأحيح   ب -عنأأدما أكأأون منزعجأأاً، أحأأاول جاىأأداً اخفأأاء مشأأاعري عأأن الآخأأرين.  أ -57
 خطل -جأ

 أكثر من مرة في الاسبوع )أكثر من المعدل( -أحب أن أذىب الى عرض أو حفمة:                 أ -58
 أقل من مرة في الاسبوع )أقل من المعدل( -واحدة في الاسبوع )كمعدل(      جأ حوالي مرة -ب

غيأر متلكأد   -صأحيح  ب -أعتقد ان مزيأداً مأن الحريأة أفضأل مأن السأموك الجيأد واحتأرام القأانون. أ -59
 خطل -جأ

 مكانة(.أميل أن أكون ساكتاً في حضور الاشخاص الأكبر )الاشخاص الاكثر خبرة، أكبر عمراً، أو  -66
 كلا -بين بين         جأ -نعم        ب -أ

 كلا -بين بين         جأ -نعم        ب -أجد من الصعب التحدث أمام حشد كبير.            أ -61
عنأدي إحسأاس جيأد فأي الاتجاىأأات )أجأد مأن السأيولة تحديأأد الشأمال، الجنأوب، الشأرق أو الغأأرب(  -62

 عندما أكون في مكان غريب.
 كلا -بين بين       جأ -يح    بصح -أ

 أغضب -غير متلكد    جأ -أحاول ان اىدئو    ب -إذا غضب أحدىم مني فلنني سوف:         أ -63
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عنأدما أقأأرأ مقأالًا غيأأر منصأف فأأي مجمأة فأألنني أميأل الأأى النسأيان أكثأأر مأن شأأعوري بإتخأاذ موقأأف  -64
 معين.
 خطل -غير متلكد    جأ -صحيح     ب -أ

 من ذاكرتي بعض الاشياء غير الميمة والتافية، مثلًا أسماء الشوارع والمخازن في المدينة. تسقط -65
 كلا -بين بين         جأ -نعم        ب -أ

بأأين بأأين    -نعأأم   ب -قأأد تعجبنأأي حيأأاة الطبيأأب البيطأأري الأأذي يعنأأى بأألمراض وجراحأأة الحيوانأأات. أ -66
 كلا -جأ

 ناية دائماً وكما ينبغي مثمما يفعل بعض الناس.  أتناول طعامي بشيية، وليس بع -67
 خطل -غير متلكد    جأ -صحيح     ب -أ

 تنتابني حالات أحس بيا بلنني لا أستطيع مواجية أو رؤية أي شخص كان.  -68
 كثير جداً  -بين بين      جأ -نادراً جداً   ب -أ

 والتصرف بصورة واضحة جداً. يحذرني بعض الناس أحياناً من انني أظير انفعالي بالصوت -69
 كلا -بين بين       جأ -نعم        ب -أ

 في فترة المراىقة، إذا اختمفت بالرأي مع أبي أو أمي، فانني عادة:   -76
 أتقبل سمطتيم -بين بين      جأ -أصر عمى رأيي الخاص       ب -أ

 -غيأر متلكأد     جأأ -ب    نعأم -أفضل العمل بصورة مستقمة ولأيس بمشأاركة أي شأخص آخأر.  أ -71
 كلا

 انني أفضل الحياة بيدوء وبطريقتي الخاصة بعيداً عن حياة الشيرة ومديح الآخرين. -72
 خطل -غير متلكد    جأ -صحيح     ب -أ

 خطل -غير متلكد    جأ -صحيح     ب -أشعر بالنضج في أغمي الأمور.       أ -73
أحيانأأاً       -غالبأاً     ب -ني الآخأرون مأن خألال انتقأاداتيم. أأفضأل أن أبقأى منزعجأاً عمأى أن يسأاعد -74

 أبداً  -جأ
 -بأين بأين    جأأ -صأحيح   ب -انني دائماً قادر عمى ضأبط وتوجيأو انفعأالاتي بصأورة صأحيحة.  أ -75
 كلا

 عند مباشرتي بعمل مبتكر ومفيد، أفضل ان: -76
 أخرى لأكمالو أعطيو الى جية -غير متلكد    جأ -أكممو بنفسي   ب -أ

 رىيب -قمق     جأ -شجاع     ب -كممة )التعجب( تقابل )الغرابة( كما ان كممة )الخوف( تقابل: أ -77
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   -جأ               -ب            -أي من الكسور الآتية يختمف عن الأثنين الآخرين؟        أ -78
 -غيأر متلكأد   جأأ -صأحيح   ب -فأو. أيبدو ان بعض الناس يتجاىمونني ويتجنبأونني لسأبب لا أعر  -79
 خطل
 أبداً  -أحياناً      جأ -غالباً     ب -بعض الناس يعاممونني بلقل مما يستحق نواياي الحسنة.   أ -86
 استعمال الكلام البذئ يزعجني حتى ان كان في مجتمع غير مختمط من النساء والرجال. -81

 كلا -بين بين       جأ -نعم        ب -أ 
 -بأين بأين       جأأ -نعأم        ب -عندي أصدقاء قميمون قياساً الأى بقيأة النأاس الآخأرين.      أ -82
 كلا

 -غيأر متلكأد     جأأ -نعأم      ب -أكره أن أكون في مكان، يكون فيأو عأدد الأذين أكمميأم قمأيلًا.  أ -83
 كلا

 ني شخص محبوب.الناس أحياناً يصفونني بالاىمال، بالرغم من أنيم يعتقدون بلن -84
 كلا -بين بين       جأ -نعم        ب -أ

 نادراً  -أحياناً        جأ -كثيراً       ب -مررت بمواقف خوف وقتي في حالات اجتماعية مختمفة. أ -85
عند وجودي في مجموعة صغيرة من الناس، فألنني أحأرص عمأى أن أكأون فأي المأؤخرة وأدع الآخأرين  -86

 كلا -بين بين       جأ -نعم        ب -.    أيتجاذبون أغمب الحديث
 أفضل أن أقرأ:   -87

روايأأات خياليأأة  -غيأأر متلكأأد   جأأأ -روايأأات واقعيأأة تتعمأأق بأأالحروب أو المعأأارك السياسأأية   ب -أ
 شاعرية

 عندما يحاول رؤسائي في العمل إرغامي عمى شئ، فانني أعمل عكس ما يطمبون.   -88
 كلا -جأبين بين     -نعم    ب -أ

عندما يكون ىناك سبب حقيقي لوقوعي في أخطأاء فلنيأا تلاحأظ مأن رؤسأائي فأي العمأل أو أعضأاء  -89
 خطل -بين بين       جأ -صحيح        ب -عائمتي.   أ

 في الشوارع أو المحلات، أكره الطريقة التي يحدق فييا بعض الأشخاص بالناس.   -96
 كلا -بين بين    جأ -نعم     ب -أ

 في السفر الطويل، أفضل: -91  
أمضأأأي الوقأأأت بالنقأأأاش مأأأع أحأأأد  -غيأأأر متلكأأأد      جأأأأ -قأأأراءة شأأأئ صأأأعب ولكأأأن ممتأأأع   ب -أ

 المسافرين
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فأأي حالأأة إمكأأان حأأدوث خطأأر مأأا، فأأإنني أؤمأأن بعمأأل ضوضأأاء والأأتكمم بصأأوت عأأال حتأأى ان كأأان  -92
 كلا -بين بين       جأ -نعم        ب -اليدوء مفقوداً.  أ

 عاممني معارفي بصورة غير جيدة وأظيروا انيم لا يحبونني:   إذا -93
 أكون حزيناً  -بين بين             جأ -لا يحزنني ذلك أبداً            ب -أ

 -بأين بأأين      جأأأ -نعأأم       ب -أجأد حرجأأاً وارتباكأاً عنأأدما يمتأدحني ويطأأري عمأأي الآخأرون.   أ -94
 كلا

 أفضل أن يكون لي عمل:    -95
راتأأب أكبأأر، يعتمأأد عمأأى قأأابميتي لاقنأأاع النأأاس بأأاني  -بأأين بأأين   جأأأ -راتأأب مسأأتمر ومحأأدد  ب -أ

 استحقو
 عندما أقرأ الاخبار، فانني أحب ان: -96

 أثق وأعتمد عمى ما ىو منشور -بين بين            جأ -أناقش لموضوع مع الناس     ب -أ
 -بأين بأين   جأأ -نعأم   ب -أعمأال لجأان.. الأخ.   أأحب ان أؤدي دوراً نشطاً في أمور اجتماعية،  -97
 كلا

 عند تنفيذي لواجب، فانني لا أكون راضياً ما لم أعط حتى التفاصيل الدقيقة إىتماماً شديداً.  -98
 خطل -بين بين       جأ -صحيح        ب -أ

 كلا -بين بين       جأ -نعم        ب -العقبات الصغيرة أحياناً تزعجني جداً.                   أ -99
بأين بأأين        -نعأأم      ب -اننأي دائمأاً انأأام بصأورة جيأأدةت، ولا اسأير او اتحأأدث اثنأاء نأأومي ابأداً. أ -166

 كلا. -جأ
العمأل فأي الامأور  -بأين بأين   جأأ -الكلام مع الزبأائن   ب -انو من الممتع ان يتضمن عممي:  أ -161

 الادارية
 -خطيئأأة       جأأأ -سأأجن      ب -طأأول( كمأأا ان )غيأأر امأأين( تقابأأل:  أكممأأة )حجأأم( تقابأأل ) -162

 سرقة.
 ىأ و       جأ_ ي ك -و ىأ      ب -)أب( تقابل )د جأ( كما ان )ط ح( تقابل:             أ -163
 عندما يكون الناس غير موضوعينن في تعامميم فلنني:   -164
 ف بيم واحتقرىماستخ -غير متلكد     جأ -ابقى ساكناً    ب -أ
 اذا تكمم الناس بصوت عال بينما استمع الى الموسيقى، فلنني: -165
اجأد ذلأأك مفسأأداً  -بأين بأأين   جأأأ -اتمكأن مأأن حصأر فكأأري والتركيأأز فأي الموسأأيقى ولا انأأزعج  ب -أ

 لمتعتي ويزعجني
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 قوي -بين بين         جأ -مؤدب وىادىء       ب -اعتقد ان احسن وصف لي ىو:      أ -166
 انني احضر المناسبات الاجتماعية عندما يتوجب عمي ذلك وابقى بعيداً في اي وقت آخر -167
 كلا -غير متاكد           جأ -نعم                ب -أ
 ان يكون المرء حذراً ويتوقع القميل، خير من ان يكون سعيداً ويتوقع النجاح بلستمرار -168
 خطل -جأ           غير متلكد -صحيح            ب -أ
 عند التفكير في المشاكل اثناء العمل، فلنني:    -169
اتقأأأد اننأأي اسأأأتطيع  -بأأأين بأأين        جأأأ -احأأاول أن اخطأأط مسأأأبقاً، قبأأل مجابيتيأأا         ب -أ

 التغمب عمييا حينما تظير      
 -غيأر متلكأد  جأأ -بصأحيح    -اجد من السيولة الاختلاط بالناس فأي المناسأبات الاجتماعيأة. أ -116

 خطل
عندما يتطمب الامر بعض الدبموماسأية والقأدرة عمأى اقنأاع الاخأرين، فأانني عمومأاً اكأون الشأخص  -111

 كلا -بين بين             جأ -نعم              ب -الذي يتطمب منو القيام بذلك.     أ
 انو من الممتع ان اكون:    -112
مأأدير مشأأروع  -غيأأر متاكأأد     جأأأ -لحصأأول عمأأى شأأغل   بمرشأأد عمأأل اسأأاعد الشأأباب عمأأى ا -أ

 ىندسي
لأو كنأأت متلكأأداً جأداً مأأن ان شخصأأاً غيأأر عأادل او يتصأأرف بلنانيأأة، فأألنني ابأين لأأو ذلأأك حتأأى ان  -113

 كلا -بين بين             جأ -نعم             ب -سبب ذلك بعض المتاعب.    أ
 مرح، وذلك لمفاجئة الناس ولرؤية ما سيقولون عن ذلك.انني احياناً اعمل ملاحظات مضحكة لم -114
 كلا -بين بين            جأ -نعم           ب -أ
 اكون مسروراً لو كنت كاتباً صحفياً لمحفلات المسأرحية، الموسأيقية والغنأائية ...الخ. -115
 كلا. -غير متلكد          جأ -نعم         ب -أ 
 يدفعني لمتحرك والتمممل عند الجموس ساكناً في اجتماع ما.  لا اشعر ابداً بحافز -116
 خطل -غير متلكد       جأ -صحيح         ب -أ
 لو ان احدىم اخبرني شيئاً اعرف انو خاطيء، فلنني اقول لنفسي:  -117
 يظير ان معموماتو خاطئة. -بين بين          جأ -انو كذاب      ب -أ
 -احيانأاً      جأأ -غالبأاً      ب -حتى وان لأم اعمأل شأيئاً خاطئأاً.  أ احس ان عقوبة ستقع عمي -118

 ابداً 
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ان الفكرة القائمة بلن المرض يلتي من اسباب نفسية مثمما يلتي مأن اسأباب بدنيأة ىأي فكأرة مبأالغ  -119
 فييا جداً.

 كلا -بين بين          جأ -نعم            ب -أ
 بة وطنية من الامور التي يجب المحافظة عمييا.  ان الابية والروعة في اي مناس -126
 كلا -بين بين     جأ -نعم     ب -أ
 -الأى حأد مأا   جأأ -جأداً   ب -يزعجني ان يعتقد النأاس بألن سأموكي غيأر اعتيأادي او غريأب.  أ -121

 ابداً 
 مفرديب -غير متلكد      جأ -مع مجموعة     ب -عند تنفيذ عمل ما، فلنني افضل العمل:  أ -122
 -احيانأاً  جأأ -غالبأاً  ب -تمر بي فترات لا استطيع فييا ايقاف شأعوري بالأشأفاق عمأى نفسأي.  أ -123

 ابداً 
 كلا -بين بين         جأ -نعم            ب -غالباً ما اغضب بسرعة من الناس.      أ -124
 ود الييا ثانية.  استطيع دائماً تغيير العادات القديمة بلا صعوبة ودون ان ازل وأع -125
 كلا -بين بين    جأ -نعم    ب -أ
 ملاح او مرشد سفن -غير متلكد         جأ -محام      ب -افضل ان اعمل بنفس الراتب:   أ -126
 -افضأأل       جأأأأ -سأأريع       ب -كممأأة )احسأأن( تقابأأل )الأسأأوء( كمأأأا ان )ابطأأل( تقابأأل:   أ -127

 الاسرع
تية يلتي بعد نياية ىأذه المجموعأة مأن الحأروف.  س ص ص ص ص س اي من المجموعات الآ -128

س ص  -ص ص س س       جأأأأأأأأأأأ -ص س س س       ب -س ص ص ص س س س؟   أ
 ص ص

عنأأدما يحأأين الوقأأت لشأأيء كنأأت قأأد اعأأددت لأأو وتطمعأأت الأأى تنفيأأذه، فأألنني لا احأأس بالرغبأأة فأأي -129
 عممو.

 كلا -جأبين بين               -صحيح               ب -أ
اسأتطيع ان اعمأل بحأرص ودقأة اغمأب الامأور دون ان انأزعج مأن النأاس الأذين يعممأون ضوضأأاء  -136

 كثيرة حولي.
 كلا -بين بين             جأ -نعم           ب -أ
 احياناً اخبر الغرباء اموراً تبدو لي ميمة بغض النظر عما اذا كانوا طمبوىا ام لا.  -131
 كلا -ين      جأبين ب -نعم      ب -أ
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اقضأأي الكثيأأر مأأن وقأأت فراغأأي بالتحأأدث مأأع الاصأأدقاء عأأن الاحأأداث الاجتماعيأأة الممتعأأة فأأي  -132
 الماضي.

 كلا -بين بين              جأ -نعم             ب -أ
 كلا -بين بين            جأ -نعم           ب -انني استمتع بعمل مقالب جريئة فقط لممزاح.  أ -133
 كلا -بين بين           جأ -نعم            ب -اجد منظر الغرفة غير المرتبة مزعجاً جداً.   أ -134
 -بأأين بأأين       جأأأ -نعأأم     ب -اعتبأر نفسأأي شخصأأاً اجتماعيأأاً جأأداً ومنفتحأأاً مأع الاخأأرين.  أ -135

 كلا
احأأتفظ  -جأأأ   بأأين بأأين -اظيأأر احاسيسأأي كمأأا ارغأأب   ب -عنأأد اختلاطأأي مأأع النأأاس، انأأا:  أ -136

 بلحاسيسي لنفسي
 الموسيقى اليادئة والعاطفية -بين بين    جأ -الموسيقى الخفيفة والسريعة    ب -انني احب: أ -137
غيأأر متلكأأد     -نعأأم    ب -اننأي اعجأأب بجمأأال قصأأيدة اكثأر مأأن اعجأأابي بسأألاح مصأنوع جيأأداً.  أ -138

 كلا -جأ
 نتبو ليا الناس فلنني:لو مرت ملاحظة جيدة ابديتيا دون ان ي -139
 اعطي الفرصة لمناس لسماعيا ثانية -بين بين               جأ -اتركيا تمر                 ب -أ
 احب ان اعمل كضابط تحت التجربة مع المجرمين الذين يطمق سراحيم بصورة مشروطة. -146
 كلا -بين بين                  جأ -نعم                ب -أ
مى المرء ان يكون حذراً عند الاختلاط بجميع انواع الغرباء، طالما كانت ىنأاك اخطأار مأن العأدوى ع -141

 كلا -غير متلكد                جأ -نعم                ب -والفساد وما شابو.    أ
عنأد السأأفر الأأى الخأأارج، افضأأل الأأذىاب الأأى مرشأأد سأأياحة خبيأأر عمأأى ان اخطأأط بنفسأأي الامأأاكن  -142

 كلا -غير متلكد                جأ -نعم                ب -ي ارغب بزيارتيا.     أالت
 كلا -غير متلكد          جأ -نعم          ب -يعتبرني الناس شخصاً نصف ناجح.     أ -143
غيأأر متلكأأد      -صأأحيح    ب -اذا اسأأتغل النأأاس صأأداقتي، فأأانني لا اسأأتاء بأأل انسأأى ذلأأك حأأالًا.  أ -144

 خطل -جأ
 اذا تطور جدال عدائي بين بعض الاعضاء اثناء المناقشة جماعية، فلنني: -145
 ارغب ان تنتيي بصورة ىادئة. -غير متلكد          جأ -احب ان ارى من سيفوز       ب -أ
بأأأين بأأأين       -نعأأأم     ب -احأأأب ان اضأأأع خططأأأي بنفسأأأي دون تأأأدخلات او اقتراحأأأات الاخأأأرين. أ -146

 كلا -جأ
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 -بأين بأين     جأأ -نعأم     ب -انني احياناً احس بان الشعور بالحسأد يأؤثر عمأى اعمأالي:     أ -147
 كلا.

انني اعتقد اعتقاداً جازماً بلن المدير يمكأن ان لا يكأون عمأى حأق دائمأا، ولكنأو دائمأاً يممأك الحأق  -148
 كلا -جأ  احياناً               -نعم                 ب -بلن يكون مديراً.  أ

 كلا -احياناً      جأ -نعم      ب -اشعر بتوتر عندما افكر بكل الامور المطموبة مني.     أ -149
 اذا صاح الجميور بلقتراحات عند المعب اة اثناء مباراة، فان ذلك لا يزعجني.  -156
 خطل -غير متلكد      جأ -صحيح     ب -أ
 سكرتير ادارة نادي -غير متلكد        جأ -ب        فناناً  -انو لمن الممتع ان اكون:  أ -151
 معظم -بعض       جأ -احد             ب -اي كممة لا تتفق مع الكممتين الاخريتين:      أ -152
 عطر     -نباتات حمراء   جأ -شوكة   ب -كممة )الميب( تقابل )الحرارة( كما ان )وردة( تقابل:   أ -153
 ابداً  -احياناً           جأ -غالباً               ب -قمق نومي.       أارى احلاماً ت -154
 اذا كانت الارجحية ضد شيء ممكن ان ينجح، فلنني اظل مؤمناً بلن عمى المرء ان يجازف. -155
 كلا -بين بين                  جأ -نعم                 ب -أ
بما يجب ان تعممو المجموعأة بحيأث يأؤىمني ذلأك لأكأون  تعجبني الحالة عندما اكون عمى عمم تام -156

 كلا -بين بين            جأ -نعم                        ب -قائداً ليم بصورة طبيعية.     أ
 افضل ان البس اشياء ىادئة ولائقة عمى ان البس اشياء تجمب النظر وذات طابع شخصي. -157
 خطل -جأ            غير متلكد     -صحيح             ب -أ
 يعجبني ان اقضي امسية بيواية ىادئة عمى ان امضييا في حفمة صاخبة.  -158
 خطل -غير متلكد    جأ -صحيح    ب -أ 
 انني ارفض الاقتراحات الجيدة من الاخرين، حتى ان كنت اعمم ان عمي الاخذ بيا. -159
 ابداً  -جأ                  ابداً تقريباً      -احياناً                     ب -أ
 عندما اقرر اي شيء فلنني دائماً احتكم الى القواعد الاساسية لما ىو صحيح وما ىو خاطيء. -166
 كلا -بين بين                         جأ -نعم                       ب -أ
 -بأين بأين         جأأأ -ب  نعأم       -اننأي الأى حأد مأا اكأره ان يراقبنأي النأاس عنأدما اعمأل.  أ -161

 كلا
ىنالك بعض الامور لا يمكن ان تتم دائماً بلستعمال الطرق التدريجية المعقولأة ولأذلك يكأون ميمأاً  -162

 كلا -بين بين               جأ -صحيح                ب -احياناً استعمال القوة.      أ
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الرياضأيات او  -غيأر متلكأد    جأأ -العربيأة    بالمغأة  -في المدرسة كنت )او مازلت( افضل:   أ -163
 الحساب

 انني احياناً انزعج عندما يتحدث عني الناس بسوء في غيابي وبغير اي سبب.  -164
 كلا -غير متلكد       جأ -نعم       ب -أ
 الكلام مع الناس الاعتياديين الممتزمين بالقواعد العامة لمسموك والتقاليد. -165
يزعجنأأي لانأو يحأأوي توافأو ويتعامأأل مأأع  -بأأين بأأين     جأأ -يكأون ممتعأأاً ومفيأداً     بغالبأاً مأأا  -أ

 اعماق ناقصة
 كلا -بين بين    جأ -نعم    ب -بعض الامور تجعمني منزعجاً جداً من الافضل عدم الكلام.  أ -166
 في التربية من الميم جداً.   -167
جعأأأل الطفأأأل يأأأتعمم العأأأادات والمواقأأأف  -جأأأأ    بأأأين بأأأين -اعطأأأاء الطفأأأل الاىتمأأأام الكأأأافي   ب -أ

 المرغوبة.
 كلا -بين بين    جأ -نعم      ب -يعدني الناس شخصاً ثابتاً غير قمق لاتيزه تقمبات الزمن.  أ -168
اعتقأأد ان عمأأى المجتمأأع ان ييتأأدي بالعقأأل لأيجأأاد عأأادات جديأأدة وينبأأذ العأأادات القديمأأة والتقاليأأد  -169

 البالية.
 كلا -بين بين                 جأ -ب             نعم    -أ
 اعتقد ان من الميم جداً في العالم الحديث ان تحل:  -176
 المصاعب السياسية -غير متلكد             جأ -المشكمة الاخلاقية   ب -أ
 انني اتعمم بصورة افضل بأ:   -171
 المشاركة في مناقشة ما -بين بين    جأ -قراءة كتاب مكتوب بصورة جيدة    ب -أ
غيأر متلكأد     -صأحيح    ب -احب ان اتصرف بطريقتي الخاصأة بأدلًا مأن تقميأد القواعأد المتبعأة. أ -172

 خطل -جأ
 احب الانتظار حتى اتلكد من ان ما ساقولو ىو صحيح، قبل عرضو في مناقشة. -173
 ون ذلك ممكناً فقطعندما يك -عموماً                 جأ -دائماً              ب -أ
 توافو الامور تؤثر عمي احياناً بصورة لا تطاق مع انني عمى عمم بلنيا امور ليست بذات اىمية. -174
 كلا -بين بين              جأ -نعم               ب -أ
غيأأر متلكأأد     -صأأحيح   ب -اننأأي غالبأأاً لا اقأأول اشأأياء فأأي اي لحظأأة قأأد انأأدم عمييأأا بعأأد ذلأأك. أ -175

 خطل -أج
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 اذا طمب مني المشاركة في عمل خيري بدافع الاحسان، فلنني: -176
 اعتذر بمطف لأنني مشغول -غير متلكد            جأ -اوافق            ب -أ
 -متعأأأرج    جأأأأ -عأأأريض    ب -اي مأأن الكممأأأات الاتيأأأة لا تتناسأأأب مأأأع الكممتأأأين الاخأأأريين: أ -177

 مستقيم
 -بعيأأد  جأأأ -لأأيس فأأي اي مكأأان ب -مأأة )ابأأداً( كمأأا ان )قريأأب( تقابأأل: أكممأة )عأأاجلا( تقابأأل كم -178

 جانباً 
 اذا صدر عني سموك اجتماعي غير ملائم، فلنني استطيع ان انسى ذلك بسرعة.  -179
 كلا -بين بين    جأ -نعم    ب -أ
 فة. معروف عني بلنني )رجل افكار( وانني دائماً اجد الحمول المناسبة لممشاكل المختم -186
 كلا -بين بين    جأ -نعم    ب -أ
 اعتقد انني استطيع الظيور:  -181
 مسايراً لرغبات الناس الاخرين -غير متلكد    جأ -متعصب في حالات التحدي    ب -أ
 كلا -بين بين            جأ -نعم            ب -انني اعد شخصاً متحمساً جداً.   أ -182
 ويع، تغيير وسفر حتى ان كان يتضمن بعض الخطورة. احب العمل الذي فيو تن -183
 كلا -بين بين      جأ -نعم     ب -أ
 انني شخص دقيق بصورة واضحة واصر دائماً عمى عمل الاشياء بلحسن مايمكن.   -184
 خطل -بين بين    جأ -صحيح   ب -أ
 كلا -بين بين        جأ -نعم         ب -يعجبني العمل الذي يتطمب وعياً وميارات دقيقة. أ -185
 كلا -غير متلكد     جأ -نعم           ب -انني ذو نمط نشيط وفعال ودائماً مشغول.      أ -186
 انني متلكد من انني لم اترك اجابة اي سؤال وقد اجبت عمى جميع الاسئمة كما ىو مطموب. -187
 كلا -غير متلكد   جأ -نعم   ب -أ
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