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 يهخــص انجحــث

تميز لعبة كرة  لللرمة بها رن مرن لبلعرني للترب تت مري مرن ممنةلري ن اتلذ م رنةلف تلف مول ر نف ت 
معياة وتكايك تقيق ، يرةتب  اتلذ تمرك للم رنةلف بمت مبرنف  ن رة ولكرم تمرك للمت مبرنف كرب للهرو  ، وي  رة 

وع مرن للت رتيف ياترنل ذلرر قرتة  لله رز لمو رول ذلرر تلك جمين فب م نة  للت تيف من لله رز، ذت ان كرتل للار
 اعمر ملتوى وللر قتة  للتةلع فب ذ ةلل للكة  بهو  ولةعة عنلية اتر ت ل ذلر لل تف بتقة .

وتررةتب   رر تب للهررو  للمميررز  بنللررةعة ولأا جنةيررة بررهتلذ للت ررتيف مررن لله ررز اك ررة مررن لعتمنتكررن  
للهوتين للمميز  بنللرةعة ولأا جنةيرة بنلرت تلم عرت  ولرنهل ما رن عمر اشكنل للهو  لب ةى ، ويمكن ت وية 

لب هنل ، جنكيف لب هنل ، للكةلف لل بية وتمنةين للبلايرومتةك وييةكرن ، لرتل تكمرن اكميرة للبارط فرب ت روية 
للهررو  للمميررز  بنللررةعة ولأا جنةيررة بنلررت تلم تمررنةين للهررو  وللتعررةف عمررر ل ررة كررت  للتاميررة فررب ملررتوى 

 تيف من لله ز  للاعبب كة  لللمة.للت 
 كتفن للباط: 

معةفررة ترره ية تمررنةين للهررو  عمررر ت رروية للهررو  للمميررز  بنللررةعة ولأا جنةيررة لمررتةلعين وللررةجمين  ­
 للاعبب كة  لللمة للمتهتمين.

معةفرررة تررره ية ت ررروية للهرررو  للمميرررز  بنللرررةعة ولأا جنةيرررة لمرررتةلعين وللرررةجمين فرررب ملرررتوى اتلذ  ­
 له ز للاعبب كة  لللمة للمتهتمين.للت تيف من ل
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 فةضيتن للباط: 
بلررت تلم تمررنةين للهررو  ترره ية ليجررنبب فررب ت رروة للهررو  للمميررز  بنللررةعة ولأا جنةيررة لمررتةلعين  ­

 وللةجمين للاعبب كة  لللمة للمتهتمين.
ن تره ية للمميرز  بنللرةعة ولأا جنةيرة لمرتةلعين وللرةجمين للاعبرب كرة  لللرمة للمتهرتمي  لت وة للهو  ­

 ليجنبب عمر تالن ملتوى للت تيف من لله ز.
 ومن  لال عةض وتاميل ومانقشة للاتنهج تو ل للبناط ذلر:          

 . لتتةيبنف للهو  ل ة فعنل فب ت وة للهوتين لأا جنةية وللمميز  بنللةعة لمتةلعين وللةجمين  .8
لرةجمين ا رة عمرر ت روة ملررتوى اتلذ ذن لت روة للهروتين لأا جنةيرة وللمميرز  بنللرةعة لمررتةلعين ول .2

 . للت تيف من لله ز
ا  ةف للاتنهج ت وق للمجموعة للتجةيبية للتب للت تمف تمرنةين للهرو  عمرر للمجموعرة للضرنب ة  .3

  فب كل متغيةلف للتةللة .
 ويو ب للبناط : 

مرن لله رز  النليي للتتةيي لمم نةلف ا انذ للواتلف للتتةيبية وما ن م رنة  للت رتيف اويع ضةوة  ت .8
 . بكة  لللمة 

 للت تلم تتةيبنف للهو  للمتاوعة كوليمة تتةيبية تعمل عمر ت وية اتلذ للت تيف من لله ز. .2

لبتكررنة ولررنهل تتةيبيررة مشررنب ة تعمررل عمررر ت رروية للجررنابين للبررتاب وللم ررنةي فررب ا رر  للوقررف   .3
 .وتؤتى تل ل للممعي اتر يمكن لأقت نت فب للج ت وللوقف وللمنل للمبتول
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Abstract 

 Effect of the development of the explosive power characterized by 

speed of arms and feet on the level of jump shoot in Basketball 

Basketball is characterized as one of the games that require its players 

to perform skills of specific characteristics and a precise technique. The 

performance of these skills is linked to specific requirements, the most 

important of which is power, this is clearly exemplified in the skill of shooting 

from jump shoot because this type of shooting requires the ability to jump to 

reach the highest level and the capability of the arm to push the ball strongly 

and speedily till it precisely reaches the net. 

The feature of the powers characterized by speed and explosiveness is linked 

to the performance of shooting from jumping more than in the other forms of 

power. These two powers can be developed by doing exercises, jacket 

exercises and medical balls and playometric  exercises and others. The 

significance of this research lies in developing the power that is characterized 

by explosiveness and speed through the exercises of power, and identifying 

the effect of this develop on the level of jump shoot for basketball players.  

Aims of the research: 

 Knowing the effect of power exercises on the development of the power 

characterized by explosiveness and speed of arms and feet for 

advanced level basketball players. 

 Knowing the effect of power exercises on the development of the power 

characterized by explosiveness and speed of arms and feet on the level 

of jump shoot for advance level basketball players. 

Hypotheses of the research:- 

 The use of power exercises has a positive effect on the development of 

power characterized by explosiveness and speed of arms and feet for 

advance level basketball players. 

 The development of power characterized by explosiveness and speed of 

arms and feet for advance level basketball players has a positive effect 

on the improvement of the level of jump shoot. 

After presenting, analyzing and discussing the results the researcher 

concludes the following:- 

1. Power exercises have a positive effect on the powers characterized by 

explosiveness and speed of arms and feet. 

2.  The development of the powers characterized by explosiveness and 

speed of arms and feet has an effect on the development of the level of 

jump shoot. 
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3. The results showed that the experimental group that used power 

exercises surpassed the disciplined group in all the variables of the 

study. 

The researcher recommends:- 

1. It is necessary to vary the techniques of skill training during training 

units, like the skill of jump shoot in basketball.  

2. The use of the variable power exercises as a training technique 

develops the performance of jump shoot. 

3. inventing similar training techniques can develop the physical and  

skills aspect simultaneously and to be performed inside the ground for 

economy of effort, time and money exerted.  

 

 انجـــبة الأول
 انتعزَف ثبنجحث -1
 انًقذيخ وأهًُخ انجحث  1-1

تميز لعبة كة  لللمة بها ن من لبلعني للترب تت مري مرن ممنةلري ن اتلذ م رنةلف تلف مول ر نف معيارة ت     
تمررك للم ررنةلف بمت مبررنف  ن ررة ولكرم تمررك للمت مبررنف كررب للهررو  ، وي  ررة تلررك وتكايرك تقيررق ، يررةتب  اتلذ 

جمين فب م نة  للت تيف من لله ز، ذت ان كتل للاوع من للت رتيف ياترنل ذلرر قرتة  لله رز لمو رول ذلرر اعمرر 
 ملتوى وللر قتة  للتةلع فب ذ ةلل للكة  بهو  ولةعة عنلية اتر ت ل ذلر لل تف بتقة .

ية للت تيف من لله رز باري يرؤتى مرن ملرنفنف قةيبرة مرن لللرمة ) تل رل للهرو  ( للماتلري وتزتلت اكم   
م ( للماتلرري برر لاط اهررن  ومررن امررنكن م تم ررة ، وأةتبررن   6.25باه تررين وبعيررت  عا ررن )  ررنةل قررو  

عاررت  ر تب للهررو  للمميرز  بنللررةعة ولأا جنةيرة بررهتلذ للت ررتيف مرن لله ررز ذت اا رن ض لل رر ة لبك رة وضرروان 
ةينضررب لبلعررني للم تم رررة ولن مع ررم لباشررر ة للةينضررية تةتكرررز عمررر للهرررو  للمميررز  بنللرررةعة اك ررة مرررن 

، ويمكرن ت روية للهرروتين للمميرز  بنللررةعة ولأا جنةيرة بنلررت تلم  (1)لعتمنتكرن عمرر اشرركنل للهرو  لب ررةى ض 
 لايومتةك وييةكن .عت  ولنهل ما ن لب هنل ، جنكيف لب هنل ، للكةلف لل بية وتمنةين للب

ويا ر  ان يكونضلتجرن  للت رروية فرب ا ر  للملررنةلف للعضرمية وللع ربية وبمررن كرو مانلري ل بيعررة لبتلذ   
للاةكرب لل ررنا بنلمعبررة اتررر يمكررن لألررت نت  مررن تلرك للت رروية فررب للجررنابين للبررتاب وللم ررنةي فررب ا رر  

                                                   
 (1) Hocks c. : Application of Wight Training to athletics, Englewood cliffs, N.J. rentice 

hall,Ine.1962  
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 للوقفض
بنللرةعة ولأا جنةيرة بنلرت تلم تمرنةين للهرو  ، لتل تكمن اكميرة للبارط فرب ت روية للهرو  للمميرز   (2)

 وللتعةف عمر ل ة كت  للتامية فب ملتوى للت تيف من لله ز للاعبب كة  لللمة.
 
 يشكهخ انجحث  1-0

ا ب  من للبتي ب ان للتةكيز فب للتتةيي عمر للعضرلاف للعنممرة ا ارنذ لبتلذ يع رب انتجرن افضرل 
، ويكررون تلررك فررب مةامررة لخعررتلت لل ررنا للتررب تلرربق فتررة  ممررن يكررون للتررتةيي عنمررن وب رروة  عشررولهية 

للمانفلرنف ، ف ررب كررة  لللرمة ي ررتف لخعررتلت لل ررنا ذلرر تاميررة وت رروية لل  رنها للبتايررة للتررب يت مب ررن 
اتلذ للم رنةلف لل جوميرة وللتفنعيرة وما رن للت رتيف برنله ز ، ذت يكرون للم مروي مرن لللاعري اتلذ للم ررنةلف 

 عي بتقة وتلك لتاهيق لل وز.لل اية  ولل زمن للم
ومن  لال  بة  ول لاع للبناط ، أا  ان مع م مرتةبب فةقارن بكرة  لللرمة أيةكرزون فرب وارتلت م 
للتتةيبية عمر ت ويةللهوتين للمميرز  بنللرةعة ولأا جنةيرة لمرتةلعين وللرةجمين ممرن يرؤ ة عمرر اتلذ لللاعبرين 

 لمبين و  و ن للت تيف من لله ز .
 

 جحث هذف ان 1-0

معةفررة ترره ية تمررنةين للهررو  عمررر ت رروية للهررو  للمميررز  بنللررةعة ولأا جنةيررة لمررتةلعين وللررةجمين  .8
 للاعبب كة  لللمة للمتهتمين.

معةفرررة تررره ية ت ررروية للهرررو  للمميرررز  بنللرررةعة ولأا جنةيرررة لمرررتةلعين وللرررةجمين فرررب ملرررتوى اتلذ  .2
 للت تيف من لله ز للاعبب كة  لللمة للمتهتمين.

 
 وض انجحث  فز 1-4

بلررت تلم تمررنةين للهررو  ترره ية ليجررنبب فررب ت رروة للهررو  للمميررز  بنللررةعة ولأا جنةيررة لمررتةلعين  .8
 وللةجمين للاعبب كة  لللمة للمتهتمين.

للمميرز  بنللرةعة ولأا جنةيرة لمرتةلعين وللرةجمين للاعبرب كرة  لللرمة للمتهرتمين تره ية   لت وة للهو  .2
 ن لله ز.ليجنبب عمر تالن ملتوى للت تيف م

                                                   

مامت عبت للةايم ذلمنعيل . ته ية تامية للهو  للمميز  بنللةعة لمتةلعين بنلت تلم كةلف لمة م همرة عمرر تالرين اتلذ ( 2)
 . 281،ا8997ينضية / جنمعة لخلكاتةية،للت ويي لل لا ب للاعبب كة  لللمة للانشهين.مجمة كمية للتةبية للة 
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 يدبلاد انجحث  1-5

أعبب انتيب للجيش وللك ةبنذ لمتوةي للممتنز بكة  لللمة للمولم  -: للمجنل للبشةي 8-5-8
2115/2116 . 

  .2115/ 88/ 26 / ولغنية9/ 82لممت  من  -:للمجنل للزمناب  8-5-2
   قنعة للشعي للألعني للةينضية. -: للمجنل للمكناب 8-5-3
 

 ـــٍانجـــبة انثبن
 انذراصبد اننظزَخ وانذراصبد انًشبثهخ -0
 انذراصبد اننظزَخ  0-1
 انقىح انًًُزح ثبنضزعخ  0-1-1

كررب  رر ة مةكبررة مررن  ررر تب للهررو  ولللررةعة وتلررمر للهرررو  لللررةيعة او لررةعة للهررو  او للهرررتة      
( بها ررن ض قررتة  للعضررمية، وتعررت مررن اكررم للهررتةلف لللازمررة لتاهيررق للملررتوينف للعنليررة ويعةف ررن ) ةيلررنن 

، كمررن يعةف ررن ) أةلررون ( بها ررن ض  (8)للةينضررب فررب للتغمرري عمررر مهنومررنف بناهبنضررنف عضررمية لررةيعة ض 
، ويرةى ) عهيرل وا يرة ( بها رن ض للتغمري عمرر  (2)للهنبمية عمر لأاجنز بهق ر قو  وفب لق ة وقرف ممكرن ض 

، ومرن  رلال مرن  (3)ة ولق رة زمرن ممكرنض مهنومة من  لال تهتية اةكة فاية معيارة ولاجنزكرن بهق رر لرةع
تهرتم بها رن تعرت عا رةل ضرةوةين للاعبرب كرة  لللررمة للترب تتميرز بك رة  م نةلت رن لل جوميرة وللتفنعيرة وما ررن 

ملررتوى  بللتررب تتكررةة لمت ررتيف وللمتنبعررة وكررب اةكررنف لله ررز، ذت ان لمهررو  للمميررز  بنللررةعة ا ررةل متزليررتل فرر
 ف للمتكةة  وما ن كة  لللمة .لبتلذ فب لبلعني تلف للاةكن

ومرع كرتل يجرري ان اعرةف برنن ترروفة  ر تب للهرو  ولللررةعة أتعارب بنلضرةوة  ان لللاعرري لتيري قررو      
مميز  بنللرةعة يمكرن ان يلرت يت ما رن فرب اتلذ للت رتيف مرن لله رز وللمتنبعرة مرن لرم يكرن لتيري للهرتة  عمرر 

                                                   

،  8995ةيلنن  ةيب  مجيت . ت بيهنف فب عمم لل ليولوجين وللتتةيي للةينضب.بغتلت: مكتي فاون لمتاضية لل بنعب ، ( 8)
 .549ا

 .848،ا8997ع نم عبت لل نلق . لا ةينف ، لةينضب ، ا ةينف ، ت بيهنف. تلة للمعنةف بم ة:( 2)

 .21، ا8981يل للكنتي . للتتةيي للةينضب للاتيط . بغتلت : م بعة علاذ ، ا ية  بةي وعه( 3)
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ل فناريض ترةتب  للهرو  للمميرز  بنللرةعة بتةجرة ذتهرنن لبتلذ تمج كنتين لل  تين خ  نة كرت  للم رنة  بتقرة، لرت
 ، ومتر من ا ل كتل فنن للةينضب لتيي ملتوى عنل من للهو  للمميز  بنللةعة. (4)للم نةي ض 

 انقىح الانفدبرَخ 0-1-0

بميررة وتلررمر بنلهررتة  لأا جنةيررة او بررنلهو  للمت جررة  ، ويعةف ررن ) جوالررون وايملررون ( بها ررن ض للهن        
، ويرةى ) لرميمنن عمرب وو رةون ( ض اا رن للرت تلم للهرو   (8)عمر ذ ةلل اق ر قو  فب الةع زمرن ممكرن ض 

، كمن ان للهو  لأا جنةية كب  ر ة بتايرة النلرية واكميت رن فرب كرة  لللرمة  (2)فب لقل زمن خاتنل للاةكةض 
هرو  لأا جنةيرة توةل فعرنأ فررب اتلذ للع رةية ع يمرة ، وممرن لربق تمعرري كرل مرن للهرو  للمميرز  بنللررةعة ولل

 تةكيز لكبة فب للتتةيي عمر كتين لل  تين . يللم نةلف لل جومية وللتفنعية بكة  لللمة ، لتل يت م
 
 انًشبثهخانذراصبد  0-0
فبطًخ يحًذ انًىصىيخ  )أثز تنًُخ انقذرح انعضهُخ عهً دراصخ  0-0-1

 .  (3)انضهخ( و نلاعجبد كزح  6.05يهبرح انضزثخ ين خبرج قىس 

   للباط:اكتلف   
 . وضع بةانمج مهتةح لتامية للهتة  للعضمية  -
 .للتعةف عمر ته ية للبةانمج للمهتةح لتامية للهتة  للعضمية -

   م بكة  لللمة.  6.25للت ويي من  نةل قو    للتعةف عمر ته ية تامية للهتة  للعضمية عمر م نة  -
   للباط:عياة 
( أعبرة كمجموعرة تجةيبيرة وأعبرنف ارنتي لبكمرب 85ف انتي كوليروت بعرتت )شممف عياة للباط أعبن     

 ( كمجموعة ضنب ة.  85بعتت ) 
 تو مف للبنا ة ذلر عت  للتاتنجنف ما ن:   لألتاتنجنف:

يؤتي للبةانمج للتتةيبب لل نا لتامية للهتة  للعضمية ذلر زيرنت  فنعميرة م رنة  للت رويي مرن  رنةل  -
 .  م  6.25قو  

                                                   

 .833، ا8997. للهنكة  : تلة لل كة للعةبب ،  8ابو للعلا لامت.للتتةيي للةينضب.للهنكة  : ليولوجية .   ( 4)

(1) Johnson. B.and Nelson. j. k. Practical Measurements for Evaluation in Physical Education 

Minesota ; Burgess publishing co.1979.p200. 
 .281،ا8983لميمنن عمب ) وو ةون (. للمت ل ذلر للتتةيي للةينضب. للمو ل : م نبع جنمعة للمو ل،( 2)

م للاعبررنف كررة   6.25فن مررة مامررت عبررت للمه رروت. ا ررة تاميررة للهررتة  للعضررمية عمررر م ررنة  للضررةبة مررن  ررنةل قررو  ( 3)
 . 829، ا 8991، 5معة امولن / للمجمة للعممية لمتةبية للةينضية.علللمة.جن
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للعضمية يعمل عمر زينت  للهرتة  عمرر للو ري بعمرر وزيرنت  قرتة  لللاعري عمرر   لتتةيي للمةكز لمهتة ل -
   للت ويي.

 
يحًذ عجذ انزحُى انًىصىيخ )تـأثُز تنًُـخ انقـىح انًًُـزح دراصخ  0-0-1

ثبنضــزعخ نهــذراعُن ثبصــتخذاو كــزاد صــهخ يثقهــخ عهــً تحضــُن أدا  
 . (1)نبشئُن( انتصىَت انثلاثٍ نلاعجٍ كزح انضهخ ان

   للباط:اكتلف     
 .  تا يت وليمة تامية للهو  للمميز  بنللةعة لمتةلعين   -
  .تاتيت اوزلن كةلف لللمة و لاايت ن بتلذ للت ويي لل لا ب  -

   للباط:عياة  
لرراة، ذت لشررتةك للاررنتي  84( أعبررن مررن ارنتي لررمواة للةينضررب تارف31شرممف عياررة للباررط عمرر )     

 . 95/8996ي ما هة لخلكاتةية لكة  لللمة مولم ب ةيهين فب توة 
   لألتاتنجنف:

 . ذن للت تلم كةلف لللمة للم همة اتى ذلر تالين معاوي لمهو  للمميز  بنللةعة لمتةلعين  -
 . ا  ةف للمجموعة للتجةيبية تالان معاوين عن للمجموعة للضنب ة فب اتلذ للت ويي لل لا ب -

 

                                                   

  . 219مامت عبت للةايم ذلمنعيل ) م تة لبق تكة  ( ا( 8)
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 انجـــبة انثبنـــث
 انًُذانُخ  وإخزا اتههدُخ انجحث ين -3
 انجحثينهدُخ  3-1

 . للتجةيبب لملاذمتي وال مشكمة با ي للت تم للبناط للما ج 
 انجحثعُنخ  3-0

( أعبررن مررن اررنتيب للك ةبررنذ  82للباررط بنل ةيهررة للعمتيررة وقررت تكواررف مررن )  ةتررم ل تيررنة عيارر
( أعبررن مررن اررنتي للجرريش يم مرررون  82) يم مررون للمجموعررة للتجةيبيررة ،  بررق عمي ررن تمةيارررنف للهررو  و

 م .  2115/2116للمجموعة للضنب ة، للمشنةكين فب للتوةي للممتنز للمولم 
 

 انجحثوأدواد  وصبئم 3-3
    وللولنهل وأتية: للتعنن للبناط بنبتولف

 للعةبية ولبجابية.  للم نتة  ­
  لأ تبنةلف.  ­
 كةلف لمة، ممعي كة  لمة. ­

 لنعنف توقيف.  ­

 ن . شةي  قي ­

 
  الاختجبراد انًضتخذيخ فٍ انجحث 3-4

 لعتمت للبناط لأ تبنةلف للآتية كوا ن م ممة عمر عيانف مشنب ة وكب: 
 .    (8)كغم (  3ل تبنة للهو  لأا جنةية لمتةلعين  )ةمب للكة  لل بية  ­

 .  (2)ل تبنة للهو  لأا جنةية لمةجمين) لله ز للعموتي من لل بنف (  ­

 . (3)مميز  لمتةلعين )  اب ومت للتةلعين من لألتانت لبمنمب ( ل تبنة للهو  لل ­

   (4)ل تبنة للهو  للمميز  بنللةعة لمةجمين )  اب ومت للةكبتين (  ­

                                                   

 . 318، ا8998كمنل عبت للاميت ومامت  باب .للمينقة للبتاية ومكوانت ن . للهنكة : تلة لل كة للعةبب، ( 8)

 .       97، ا8994ف لبتلذ للاةكب.للهنكة : تلة لل كة للعةبب، مامت  باب ومامت ا ة للتين.ل تبنةل( 2)

 .347،ا8987قي  انجب وبل ويلب لامت.لأ تبنةلف ومبنتئ لألعنلب، للمجنل للةينضب.بغتلت:م نبع للتعميم للعنلب ،( 3)

 .345للم تة لللنبق، ا( 4)
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 . (8)ل تبنة للت تيف من لله ز   ­

 .    (2)م  6.25ل تبنة للت تيف من  نةل قو   ­
 

 ُخ قبو انجبحث ثبلإخزا اد اِت: إخزا اد انجحث انًُذانُخ  3-5
 الاختجبر انقجهٍ 3-5-1 

تم قين  عياة للباط فب لأ تبنةلف للبتاية وللم نةية قبرل للبةارنمج ، لمتهكرت مرن تكرنفؤ للعيارة )جرتول 
( ، ذت تو رل للبناررط ذلرر عررتم وجروت فررةوق تلف تألرة ذا ررنهية برين للمجمرروعتين للتجةيبيرة وللضررنب ة 8

 وكتل يؤكت بنن عياة للباط متكنفهة . 
 (8جتول )
للمالوبة وللجتولية وللتألة لخا نهية لمجموعة  tيبين لبولن  للالنبية ولأااةلفنف للمعينةية وقيمة 

 للباط للتجةيبية وللضنب ة فب لأ تبنةلف للهبمية

 لأ تبنة
  T للمجموعة للتجةيبية للمجموعة للضنب ة

 للمالوبة
للتألة 
 ع± -  ع±  -  لخا نهية

 يية تلل 1.29 8.22 5.78 1.73 5.53 ملنفة()ةةمب للكة  لل بي
 يية تلل 1.28 4.29 43.68 5.89 42.29 )ملنفة(يلله ز للعموت

 يية تلل 1.36 8.44 81.89 8.95 88.66 )تكةلة(ن اب ومت للتةلعي

 يية تلل 1.37 2.45 83.65 2.83 82.67 )تكةلة(ن اب ومت للةكبتي

 يية تلل 1.27 2.66 9.89 2.86 9.88 م6.25للت تيف تل ل 

 يية تلل 1.25 2.43 85.83 2.87 84.35 م6.25للت تيف   نةل

 ( . 22( وتةجة اةية )1.15( تاف ملتوى تألة )8.78* بمغف قيمة )ف( للجتولية )
 
 انتدزثخ انزئُضخ  0 – 5 – 3

                                                   

مية بكة  لللمة فب للعةلق ، ةلنلة منجلتية ، جنمعة بغتلت فنة  لنمب . للتابؤ بملتوى للهتةلف للبتاية وللم نةية لل جو ( 8)
 .  88، ا 2111كمية للتةبية للةينضية ، 

 .  288مامت عبت للةايم ذلمنعيل) م تة لبق تكة  (، ا( 2)
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لذ للم ررنةي الررموي تمرنةين للهررو  يؤتي ررن لللاعرري قبررل لبت ةللرت تم للبناررط مررع للمجموعررة للتجةيبيرر       
( لررتة و لا ررون تقيهررة ملررته عة مررن للجررزذ للةهيلررب لكررل 36( ، وبولقررع  ) 8لمت ررتيف مبنشررةً  ) مماررق 
( الررنبيع ولرر لاط واررتلف تتةيبيررة فررب لبلرربوع للولاررت ، عممررن ان للمجموعتررنن 8واررت  تتةيبيررة  ولمررت  )

تمةيارنف للهرو  ومكوارنف امرل ( يوض  توزيع  2(، وللجتول )  2 ضعتن ذلر بةانمج م نةي موات ) مماق 
 للتتةيي. 

 ( 2جتول ) 
 يوض  توزيع للتمةيانف ومكوانف امل للتتةيي

 للمتغيةلف
 تمةيانف للم نة  تمةيانف للهو  لبلنبيع

 مكوانف للامل

للةلاة بين  زمن لبتلذ
 للتمنةين

 للشت 

 % 91 – 81 تقيهة 8.31 تقنهق 3 4-3-2-8 4-3-2-8 لبلبوع لبول
 % 91 – 81 تقيهة 8.31 تقنهق 3 4-3-2-8 8-7-6-5 بوع لل نابلبل

 % 91 – 81 تقيهة 8.31 تقنهق 3 8-7-6-5 82-88-81-9 لبلبوع لل نلط
 % 91 – 81 تقيهة 8.31 تقنهق 3 8-7-6-5 7-5-3-8 لبلبوع للةلبع

 % 91 – 81 تقيهة 8.31 تقنهق 3 82-88-81-9 8-6-4-2 لبلبوع لل نم 
 % 91 – 81 تقيهة 8.31 تقنهق 3 82-88-81-9 82-88-81-9 لنت لبلبوع لل

 % 91 – 81 تقيهة 8.31 تقنهق 3 82-81-8-6 82-9-6-3 لبلبوع لللنبع
 % 91 – 81 تقيهة 8.31 تقنهق 3 88-9-7-5 81-8-4-2 لبلبوع لل نمن

 
 الاختجبر انجعذٌ  3-5-1

تبرررنة لللاعبرررين ل تبرررنةل بعرررتين بتررررنةي  بعرررت لات رررنذ مرررت  للترررتةيي للتجةيبرررب ، قرررنم للبنارررط بن 
لمعةفة متى ته ية للت تلم تمنةين للهو  عمر ت وة للهوتين لأا جنةيرة وللمميرز  بنللرةعة  25/88/2115

 لمتةلعين وللةجمين وملتوى للت تيف من لله ز بكة  لللمة .    
 انىصبئم الإحصبئُخ  3-6

 للت تم للبناط للولنهل لخا نهية للآتية:      
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لمعياررررنف للملررررتهمة وييررررة            tل تبررررنة  -الرررربة للت رررروة  –لأااررررةلف للمعيررررنةي  –)) للولرررر  للالررررنبب 
 .( 8)للملتهمة (( 

 انجـــبة انزاثـــع
 عزض وتحهُم اننتبئح وينبقشتهب  -4

   وكمن يمب:  للبناط ذليي عمر وفق من تو ل مانقشت ن ن و وتاميم للاتنهج يتضمن كتل للبني عةض
( نهًدًىعــخ انضــبثطخ فــٍ  tفــٍ اختجــبر ) اننتــبئح م وتحهُــ عــزض 4-1

 الاختجبرَن انقجهٍ وانجعذٌ 

لغرةض معةفرة معاويرة فرةوق برين لأ تبرنةين للهبمرب وللبعرتي فرب لأ تبرنةلف للم نةيرة لممجموعررة 
 . (3لمعيانف للمتان ة  ، وكمن مبين فب جتول ) (t –test )للضنب ة ، قنم للبناط بنلت تلم ل تبنة 

 (3جتول )
 يبين قيمة )ف( للمالوبة للا تبنةين للهبمب وللبعتي لممجموعة للضنب ة فب لأ تبنةلف للم نةية

 لأ تبنة
 ف بعتي قبمب

 
 ف  ف كر

 للمالوبة
 البة

 ع -  ع -  للت وة 
 % 82 1.53 1.39 1.72 8.82 6.25 1.73 5.53 )ملنفة(ةةمب للكة  لل بي
 % 8 1.36 3.8 3.88 2.79 46.87 5.89 42.29 )ملنفة(يلله ز للعموت

 % 88 1.58 1.73 8.46 8.22 83.82 8.95 88.66 )تكةلة(ن اب ومت للتةلعي
 % 4 1.87 1.85 1.49 8.28 83.86 2.83 82.67 )تكةلة(ن اب ومت للةكبتي
 % 21 1.35 8.88 2.22 1.35 88.33 2.86 9.88 م6.25للت تيف تل ل 
 % 21 1.53 8.98 3.5 1.26 87.85 2.87 84.35 م6.25للت تيف   نةل

 ( .88( وتةجة اةية )1.15( تاف ملتوى تألة )8.79*بمغف قيمة )ف( للجتولية )
ذن قيمررة للولرر  للالررنبب للهبمررب أ تبررنة ةمررب للكررة  لل بيررة (  3تبررين للاتررنهج فررب للجررتول )  ذت

( بررنااةلف 6.25للهيرن  للبعرتي )( وبمر  فرب 1.73( برنااةلف معيرنةي )5.53لممجموعرة للضرنب ة كرنن )
( بررنااةلف معيررنةي )  1.72( ، وبمرر  متولرر  لل ررةوق بررين لأ تبررنةين للهبمررب وللبعررتي ) 8.82معيررنةي )

( 8.79( وكررب لقررل مررن قيمررة ) ف ( للجتوليررة  للبنلغررة )1.53( و بمغررف قيمررة )ف(  للمالرروبة ) 1.39

                                                   

، ا 2111. للعين: تلة للكتني للجنمعب، 2( توانلت وةي )وو ةون( تةجمة لعت للالين . مهتمة لمباط فب للتةبية.  8)
847 ،855 ،283 ،286 ،266   . 
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ر عرتم وجروت فرةوق تلف تألرة ذا رنهية برين ( ممن يتل عمر1.15( وبملتوى تألة )88عات تةجة اةية )
 %( .       82للهينلين للهبمب وللبعتي و بالبة تالن )

( برنااةلف 42.29وبم  للول  للالنبب أ تبنة لله ز للعموتي من لل بنف  فب للهيرن  للهبمرب  )
 ررةوق ( ، وبمرر  متولرر  لل2.79( بررنااةلف معيررنةي )46.87( وبمرر  فررب للهيررن  للبعررتي )5.89معيرنةي )

( و بمغررف قيمررة )ف(  للمالرروبة ) 3.81( بررنااةلف معيررنةي ) 3.88بررين لأ تبررنةين للهبمررب وللبعررتي ) 
( وبملررتوى تألررة 88( عاررت تةجررة اةيررة )8.79( وكررب لقررل مررن قيمررة ) ف ( للجتوليررة  للبنلغررة ) 1.36

عررتي و بالرربة ( ممررن يررتل عمررر عررتم وجرروت فررةوق تلف تألررة ذا ررنهية بررين للهينلررين للهبمررب وللب1.15)
 %( .       8تالن )

وبمرر  للولرر  للالررنبب أ تبررنة  اررب ومررت للررتةلعين مررن لألررتانت لبمررنمب فررب للهيررن  للهبمرررب  
( ، وبمر  8.22( بنااةلف معينةي )83.82( وبم  فب للهين  للبعتي )8.95( بنااةلف معينةي )88.66)

( و بمغرررف قيمرررة 1.73لف معيرررنةي )( برررنااة 8.46متولررر  لل رررةوق برررين لأ تبرررنةين للهبمرررب وللبعرررتي )
( 88( عاررت تةجررة اةيررة )8.79( وكررب لقررل مررن قيمررة ) ف ( للجتوليررة  للبنلغررة ) 1.58)ف(للمالرروبة )

( ممررن يررتل عمررر عررتم وجرروت فررةوق تلف تألررة ذا ررنهية بررين للهينلررين للهبمررب 1.15وبملررتوى تألررة )
 %( .  88وللبعتي و بالبة تالن )

( برنااةلف معيرنةي 82.67ة  اب ومت للرةكبتين فرب للهيرن  للهبمرب  )وبم  للول  للالنبب أ تبن
( ، وبمرر  متولررر  لل ررةوق برررين 8.28( برررنااةلف معيررنةي )83.86( وبمرر  فررب للهيرررن  للبعررتي )2.83)

(  1.87( و بمغرف قيمرة )ف(  للمالروبة ) 1.45( بنااةلف معينةي ) 1.89لأ تبنةين للهبمب وللبعتي ) 
( ممرن 1.15( وبملرتوى تألرة )88( عات تةجة اةية )8.79للجتولية  للبنلغة ) وكب لقل من قيمة ) ف (

 %( .           4يتل عمر عتم وجوت فةوق تلف تألة ذا نهية بين للهينلين للهبمب وللبعتي و بالبة تالن )
( بررنااةلف 9.88م فررب للهيررن  للهبمررب  )6.25وبمرر  للولرر  للالررنبب أ تبررنة للت ررتيف تل ررل 

( ، وبمرر  متولرر  لل ررةوق 1.35( بررنااةلف معيررنةي )88.33( وبمرر  فررب للهيررن  للبعررتي )2.86معيرنةي )
( و بمغررف قيمررة )ف(  للمالرروبة ) 8.88( بررنااةلف معيررنةي ) 2.22بررين لأ تبررنةين للهبمررب وللبعررتي ) 

( وبملررتوى تألررة 88( عاررت تةجررة اةيررة )8.79( وكررب لقررل مررن قيمررة ) ف ( للجتوليررة  للبنلغررة ) 1.35
( ممررن يررتل عمررر عررتم وجرروت فررةوق تلف تألررة ذا ررنهية بررين للهينلررين للهبمررب وللبعررتي و بالرربة 1.15)

 %( .      21تالن )
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( 84.35م فرررب للهيرررن  للهبمرررب  )6.25وبمررر  للولررر  للالرررنبب أ تبرررنة للت رررتيف   رررنةل     
وبمر  متولرر  ( ، 1.26( برنااةلف معيرنةي )87.85( وبمر  فرب للهيرن  للبعرتي )2.87برنااةلف معيرنةي )

( و بمغرف قيمرة )ف(  للمالروبة 8.98( برنااةلف معيرنةي ) 3.5لل ةوق بين لأ تبنةين للهبمب وللبعرتي ) 
( وبملرتوى تألرة 88( عارت تةجرة اةيرة )8.79( وكب لقرل مرن قيمرة ) ف ( للجتوليرة  للبنلغرة ) 1.53) 
للهبمررب وللبعررتي و بالرربة  ( ممررن يررتل عمررر عررتم وجرروت فررةوق تلف تألررة ذا ررنهية بررين للهينلررين1.15)

 %( .    21تالن )
     

( نهًدًىعخ انتدزَجُخ فٍ  tفٍ اختجبر ) اننتبئح م وتحهُ عزض 4-0
 الاختجبرَن انقجهٍ وانجعذٌ 

لغرةض معةفرة معاويرة فرةوق برين لأ تبرنةين للهبمرب وللبعرتي فرب لأ تبرنةلف للم نةيرة لممجموعررة    
 ( .4لمعيانف للمتان ة  ، وكمن مبين فب جتول ) (t –test )نة للتجةيبية  ، قنم للبناط بنلت تلم ل تب

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جتول )
 يبين قيمة )ف( للمالوبة للا تبنةين للهبمب وللبعتي لممجموعة للتجةيبية فب لأ تبنةلف للم نةية

 لأ تبنة
 بعتي قبمب

 ف ه ف
 ف 

 للمالوبة
 البة 
 ع±  -  ع±  -  للت وة

 % 33 2.89 1.58 3.87 1.68 8.65 8.22 5.78 )ملنفة(ةةمب للكة  لل بي
 % 89 6.72 1.36 9.5 3.85 53.88 2.79 43.68 )ملنفة(يلله ز للعموت

 % 23 3.12 1.38 3.24 1.33 84.83 8.44 81.89 )تكةلة(ن اب ومت للتةلعي
 % 87 2.79 1.28 2.78 2.78 86.36 2.45 83.65 )تكةلة(ن اب ومت للةكبتي
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 % 24 2.42 1.38 3.88 1.36 83.17 2.66 9.89 م6.25 ل للت تيف تل
 % 29 2.65 8.69 6.32 8.14 28.45 2.43 85.83 م6.25للت تيف   نةل

 (.88( وتةجة اةية )1.15( تاف ملتوى تألة )8.79*بمغف قيمة )ف( للجتولية )
للكررة  لل بيررة  ذن قيمررة للولرر  للالررنبب للهبمررب أ تبررنة ةمررب(  4تبررين للاتررنهج فررب للجررتول )  ذت

( بررنااةلف 8.65( وبمر  فرب للهيرن  للبعرتي )8.22( برنااةلف معيرنةي )5.78لممجموعرة للضرنب ة كرنن )
( بررنااةلف معيرررنةي        3.87( ، وبمرر  متولرر  لل رررةوق بررين لأ تبررنةين للهبمرررب وللبعررتي ) 1.68معيررنةي )

( 8.79ف ( للجتوليرة  للبنلغرة )( وكب لكبرة مرن قيمرة ) 2.89( و بمغف قيمة )ف( للمالوبة )  1.58) 
( ممررن يررتل عمررر وجرروت فررةوق تلف تألررة ذا ررنهية بررين 1.15( وبملررتوى تألررة )88عاررت تةجررة اةيررة )

 %( .       33للهينلين للهبمب وللبعتي ول نل  للبعتي بالبة تالن )
ااةلف ( برن43.68وبم  للول  للالنبب أ تبنة لله ز للعموتي من لل بنف  فب للهيرن  للهبمرب  )

( ، وبمرر  متولرر  لل ررةوق 3.85( بررنااةلف معيررنةي )53.88( وبمرر  فررب للهيررن  للبعررتي )2.79معيرنةي )
 6.72( و بمغرف قيمرة )ف(  للمالروبة ) 36( برنااةلف معيرنةي ) .9.5بين لأ تبنةين للهبمرب وللبعرتي ) 

( 1.15لرتوى تألرة )( وبم88( عارت تةجرة اةيرة )8.79( وكب لكبة من قيمة ) ف ( للجتوليرة  للبنلغرة )
ممررن يررتل عمررر وجرروت فررةوق تلف تألررة ذا ررنهية بررين للهينلررين للهبمررب وللبعررتي ول ررنل  للبعررتي بالرربة 

 %( .      89تالن )
وبمرر  للولرر  للالررنبب أ تبررنة  اررب ومررت للررتةلعين مررن لألررتانت لبمررنمب فررب للهيررن  للهبمرررب  

( ، وبمر  1.33( بنااةلف معينةي )84.83تي )( وبم  فب للهين  للبع8.44( بنااةلف معينةي )81.89)
( و بمغرررف قيمرررة 1.38( برررنااةلف معيرررنةي )3.24متولررر  لل رررةوق برررين لأ تبرررنةين للهبمرررب وللبعرررتي )

( 88( عاررت تةجررة اةيررة )8.79قيمررة ) ف ( للجتوليررة  للبنلغررة ) ن( وكررب لكبررة مرر 3.12)ف(للمالرروبة )
ف تألررة ذا رنهية بررين للهينلررين للهبمررب وللبعررتي ( ممررن يررتل عمرر وجرروت فررةوق تل1.15وبملرتوى تألررة )

 %( .   23ول نل  للبعتي بالبة تالن )
( برنااةلف معيرنةي 83.65وبم  للول  للالنبب أ تبنة  اب ومت للرةكبتين فرب للهيرن  للهبمرب  )

( ، وبمرر  متولررر  لل ررةوق برررين 2.78( برررنااةلف معيررنةي )86.36( وبمرر  فررب للهيرررن  للبعررتي )2.45)
( و بمغررف قيمررة )ف(  للمالرروبة        ) 1.28( بررنااةلف معيررنةي ) 2.78ن للهبمررب وللبعررتي ) لأ تبررنةي
( وبملررتوى تألررة 88( عاررت تةجررة اةيررة )8.79( وكرب لكبررة مررن قيمررة ) ف ( للجتوليررة  للبنلغرة ) 2.79
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عررتي ( ممرن يررتل عمررر وجروت فررةوق تلف تألررة ذا رنهية بررين للهينلررين للهبمرب وللبعررتي ول ررنل  للب1.15)
 %( .           87بالبة تالن )

( بررنااةلف 9.89م فررب للهيررن  للهبمررب  )6.25وبمرر  للولرر  للالررنبب أ تبررنة للت ررتيف تل ررل 
( ، وبمرر  متولرر  لل ررةوق 1.36( بررنااةلف معيررنةي )83.17( وبمرر  فررب للهيررن  للبعررتي )2.66معيرنةي )

( و بمغرررف قيمرررة )ف(  للمالررروبة            1.38( برررنااةلف معيرررنةي ) 3.88برررين لأ تبرررنةين للهبمرررب وللبعرررتي ) 
( وبملرتوى تألرة 88( عارت تةجرة اةيرة )8.79( وكب لكبة من قيمة ) ف ( للجتوليرة  للبنلغرة ) 2.42) 
( ممرن يررتل عمررر وجروت فررةوق تلف تألررة ذا رنهية بررين للهينلررين للهبمرب وللبعررتي ول ررنل  للبعررتي 1.15)

 %( .      24بالبة تالن )
( بررنااةلف 85.83م فررب للهيررن  للهبمررب  )6.25لالررنبب أ تبررنة للت ررتيف   رنةلوبمر  للولرر  ل

( ، وبمرر  متولرر  لل ررةوق 8.14( بررنااةلف معيررنةي )28.45( وبمرر  فررب للهيررن  للبعررتي )2.43معيرنةي )
( و بمغرررف قيمرررة )ف(  للمالررروبة              8.69( برررنااةلف معيرررنةي ) 6.32برررين لأ تبرررنةين للهبمرررب وللبعرررتي )

( وبملرتوى تألرة 88( عارت تةجرة اةيرة )8.79( وكب لكبة من قيمة ) ف ( للجتوليرة  للبنلغرة ) 2.65) 
( ممرن يررتل عمررر وجروت فررةوق تلف تألررة ذا رنهية بررين للهينلررين للهبمرب وللبعررتي ول ررنل  للبعررتي 1.15)

 %( .      29بالبة تالن )
 
 
 
 
د انهدىيُخ نهًهبرا ( t –test)فٍ اختجبر اننتبئح م وتحهُ عزض 4-3

 ونهًدًىعتُن انتدزَجُخ فٍ الاختجبر انجعذٌ 

لغرررةض معةفرررة معاويرررة لل رررةوق فرررب لأ تبرررنة للبعرررتي أ تبرررنةلف للمرررةلف لل جوميرررة برررين للمجمررروعتين    
لمعيارنف للمتارن ة  ، وكمرن مبرين فرب  جرتول  (t –test )للتجةيبية وللضنب ة ، قنم للبناط بنلت تلم ل تبنة 

(5  . ) 
 ( 5جتول )

للمالوبة وللجتولية وللتألة لخا نهية  tيبين لبولن  للالنبية ولأااةلفنف للمعينةية وقيمة        
 لمجموعة للباط للتجةيبية وللضنب ة فب لأ تبنةلف للبعتية



 0227    6..... العدد  61المجلد  ..... جامعة بغداد .....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

 (854) 

 لأ تبنة
 للمجموعة للتجةيبية للمجموعة  للضنب ة

T  للتألة  للمالوبة
 ع±  -  ع±  -  لخا نهية

 تلل 2.19 1.68 8.65 8.82 6.25 )ملنفة(ة  لل بيةمب للكة 
 تلل 8.89 3.85 53.88 2.79 46.87 )ملنفة(يلله ز للعموت

 تلل 2.46 1.33 86.83 8.22 83.82 )تكةلة(ن اب ومت للتةلعي

 تلل 2.34 1.97 86.36 8.28 83.86 )تكةلة(ن اب ومت للةكبتي

 تلل 4.32 1.36 83.17 1.35 88.33 م6.25للت تيف تل ل 

 تلل 2.66 8.14 28.45 8.26 87.85 م6.25للت تيف   نةل

 ( . 22( وتةجة اةية )1.15( تاف ملتوى تألة )8.78*بمغف قيمة )ف( للجتولية )     
ذن للولر  للالرنبب أ تبررنة ةمرب للكرة  لل بيرة لممجموعرة للضررنب ة (  5فرب للجرتول )  يلاار  ذت

( 1.68( برنااةلف معيرنةي )8.65فرب للمجموعرة للتجةيبيرة ) ( وبم 8.82( بنااةلف معينةي )6.25بم  )
( عارت تةجرة اةيررة  8.78( لمرنم تةجرة )ف( للجتوليرة للبنلغرة ) 2.19، وقرت بمغرف قيمرة )ف( للمالروبة )

( ممرررن يرررتل عمرررر وجررروت فرررةوق تلف تألرررة ذا رررنهية برررين للمجمررروعتين  1.15( وبملرررتوى تألرررة )22)
 عتي ول نل  للمجموعة للتجةيبية .  للتجةيبية وللضنب ة فب للهين  للب

لممجموعرة للضرنب ة بمر   يذن للول  للالنبب أ تبرنة لله رز للعمروت(  5تبين فب للجتول )  كمن
( 3.85( برنااةلف معيرنةي )53.88( وبم  فب للمجموعرة للتجةيبيرة  )2.79( بنااةلف معينةي )46.87)

( عارت تةجرة اةيررة  8.78للجتوليرة للبنلغرة )  ( لمرنم تةجرة )ف(8.89، وقرت بمغرف قيمرة )ف( للمالروبة )
( ممرررن يرررتل عمرررر وجررروت فرررةوق تلف تألرررة ذا رررنهية برررين للمجمررروعتين  1.15( وبملرررتوى تألرررة )22)

 للتجةيبية وللضنب ة فب للهين  للبعتي ول نل  للمجموعة للتجةيبية .  

( 83.82بمرر  )ذن للولرر  للالررنبب أ تبررنة  اررب ومررت للررتةلعين لممجموعررة للضررنب ة   ويلاارر 
(، وقرت بمغرف 1.33( برنااةلف معيرنةي )86.83( وبم  فب للمجموعة للتجةيبيرة  )8.22بنااةلف معينةي )

( 22( عارررت تةجرررة اةيرررة ) 8.78( امرررنم تةجرررة )ف( للجتوليرررة للبنلغرررة ) 2.46قيمرررة )ف( للمالررروبة )
وعتين  للتجةيبيررة ( ممررن يررتل عمررر وجرروت فررةوق تلف تألررة ذا ررنهية بررين للمجمرر1.15وبملررتوى تألررة )

 وللضنب ة فب للهين  للبعتي ول نل  للمجموعة للتجةيبية .  

( 83.86ومررت للررةكبتين لممجموعررة للضررنب ة بمرر  ) بذن للولرر  للالررنبب أ تبررنة  ارر كمررن يلاارر 
(، وقرت بمغرف 1.97( برنااةلف معيرنةي )86.36( وبم  فب للمجموعة للتجةيبيرة  )8.28بنااةلف معينةي )

( 22( عارررت تةجرررة اةيرررة ) 8.78( امرررنم تةجرررة )ف( للجتوليرررة للبنلغرررة ) 2.34الررروبة )قيمرررة )ف( للم
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( ممررن يررتل عمررر وجرروت فررةوق تلف تألررة ذا ررنهية بررين للمجمرروعتين  للتجةيبيررة 1.15وبملررتوى تألررة )
 وللضنب ة فب للهين  للبعتي ول نل  للمجموعة للتجةيبية .  
م لممجموعرررة للضرررنب ة  بمررر  6.25ف تل رررل كمرررن يلااررر  ذن للولررر  للالرررنبب أ تبرررنة للت رررتي

(، 1.36( بنااةلف معيرنةي )83.17( وبم  فب للمجموعة للتجةيبية  )1.35( بنااةلف معينةي )88.33)
( عاررت تةجررة اةيررة  8.78( امررنم تةجررة )ف( للجتوليررة للبنلغررة ) 4.32وقررت بمغررف قيمررة )ف( للمالرروبة )

ةوق تلف تألرررة ذا رررنهية برررين للمجمررروعتين  ( ممرررن يرررتل عمرررر وجررروت فررر1.15( وبملرررتوى تألرررة )22)
 للتجةيبية وللضنب ة فب للهين  للبعتي ول نل  للمجموعة للتجةيبية .  

م لممجموعرررة للضرررنب ة  بمررر  6.25كمرررن يلااررر  ذن للولررر  للالرررنبب أ تبرررنة للت رررتيف   رررنةل
(، 8.14يرنةي )( بنااةلف مع28.45( وبم  فب للمجموعة للتجةيبية  )8.26( بنااةلف معينةي )87.85)

( عاررت تةجررة اةيررة  8.78( امررنم تةجررة )ف( للجتوليررة للبنلغررة ) 2.66وقررت بمغررف قيمررة )ف( للمالرروبة )
( ممرررن يرررتل عمرررر وجررروت فرررةوق تلف تألرررة ذا رررنهية برررين للمجمررروعتين  1.15( وبملرررتوى تألرررة )22)

 للتجةيبية وللضنب ة فب للهين  للبعتي ول نل  للمجموعة للتجةيبية .  
 

 اننتبئحبقشخ ين 4-0

( تهرتم ملرتوى اتلذ   4( و )  3يتضر  مرن للجرتولين )  قنم للبناط بعةض وتاميل للاتنهج انبعت 
للت رررتيف مرررن لله رررز بكرررة  لللرررمة ، فضرررلا عرررن للهررروتين لأا جنةيرررة وللمميرررز  بنللرررةعة موضررروع للبارررط 

هين برين للهينلرين للهبمرب ولممجموعتين  للتجةيبية وللضنب ة كمتي مرن وتلرك مرن  رلال لل رةوق للتللرة ذا رن
 وللبعتي لكلا للمجموعتين .

ذت أا  للبناط ذن كلا من تمنةين للهو  ولبلموي للتهميتي يرؤ ةلن فرب ت روية ملرتوى اتلذ اارولع 
للت ررتيف بكررة  لللررمة ولكررن بررتةجنف مت نوتررة وكررتل مررن توضرر  فررب عررةض للاتررنهج وتاميم ررن ، ولن للمررت  

ميتي وللمهتةح كلاكمن تلف ا رع فرب ذتهرنن اارولع للت رتيف قيرت للتةللرة ، ذت للم   ة لتا يت لبلموبين للته
 ان

وارتلف تتةيبيرة الربوعية كرب  5 – 3الرنبيع ترتم بولقرع   – 6ض بةلمج للتتةيي للتب تتةلوح منبين 
، ومرن للملاار  ذن قريم لبولرن  للالرنبية لممجموعرة للتجةيبيرة  (8)كنفية خاتلط تره ية ترتةيبب مممرو  ض 

تب للت تمف تمنةين للهو  كناف كب لبفضل ، ول تل ض تعتبة للهتة  للعضرمية مرن اكرم مرن يتميرز بري لبفرةلت لل

                                                   
(1)  Bob Knight.Basketball, Master press Publishing, 1995.p24  
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للمتتةبين با م يعممون عمر تتةيي كل من للهو  ولللةعة وللهو  للتولفهية للتب تتم رل فرب للرةب  برين كرتين 
هو  للتب ت رتف ذلرر تاميرة للهرو  لأا جنةيرة ،  وكتل من اكت عميي للبناط من  لال تتةيبنف لل (2)للمكواين ض 

لللرمة ، مرن   وللمميز  بنللةعة لمتةلعين وللةجمين لل ن ة بنبجزلذ للةهيلرة بم رنة  للت رتيف مرن لله رز بكرة 
 لجل ذ  نة اتنهج افضل فب لقل زمن ضمن للواتلف للتتةيبية  وللوقف للم  ا ل ت  للم نةلف .

( ، ذت وجرت فررةوق تلف تألرة ذا ررنهية بررين  5للجررتول )  ويؤكرت للبناررط تلرك مررن  رلال ملاا ررة
للمجموعتين للتجةيبية وللضنب ة فب للهين  للبعتي ول نل  للمجموعة للتجةيبيرة ولكرل متغيرةلف للتةللرة ، 
ويعزو للبناط تلك ذلر تتةيبنف للهو   للملت تم لممجموعة للتجةيبية وكرتل مرن اضرنف   و رية فرب لبتلذ 

ت روية للهرروتين لأا جنةيرة وللمميررز  بنللرةعة لمررتةلعين وللرةجمين ، ممررن اتى ذلرر ت رروة ، كواري يعمرل عمررر 
 للعمل للاةكب بملتوى اعمر من للمجموعة للضنب ة .

ذت ذن ت وة لبتلذ وتالاي يعتمت النلن عمر تكرةلة لمم رنة  وعرتت مرةلف لل شرل وللاجرنح ، و روأ 
ح فرب مانولررة اتلذ للم رنة  بشركل يالررجم مرع كررتف ن ، ذلرر اعمرر تولفررق يلرت يع مررن  لالري لللاعري للاجررن

 وكتل من اةلت للبناط للو ول ذليي وكو لبتلذ للم نةي لمت تيف من لله ز بتقة اعمر .
ويةى للبنارط ذن للرتوة للايروي للرتي لعبتري تمةيارنف للهرو  فرب تاميرة وت روة للهروتين لأا جنةيرة 

 تيف من لله ز لممجموعة للتجةيبية .وللمميز  بنللةعة اتى ذلر لةت نع ملتوى للت 
 ومانقشة للاتنهج، فنن للبناط قت اهق اكتلف وفةضيتن للباط.      عةض وتاميل ومن  لال

 
 انجـــبة انخبيـــش

 وانتىصُبدالاصتنتبخبد  -5
 الاصتنتبخبد 5-1

   تو ل للبناط ذلر:     جومانقشة للاتنه وتاميل ضمن  لال عة 
 . فب ت وة للهوتين لأا جنةية وللمميز  بنللةعة لمتةلعين وللةجمين  لتتةيبنف للهو  ل ة فعنل .8
ذن لت روة للهروتين لأا جنةيرة وللمميرز  بنللرةعة لمررتةلعين وللرةجمين ا رة عمرر ت روة ملررتوى اتلذ  .2

 . للت تيف من لله ز
 ا  ةف للاتنهج ت وق للمجموعة للتجةيبية للتب للت تمف تمرنةين للهرو  عمرر للمجموعرة للضرنب ة .3

  فب كل متغيةلف للتةللة .

                                                   
(2) Nelson J.K and Johnson BI.Measurement physical Performance Resource Guide with 

Laboratory Experiments, 1979.p308.  
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 انتىصُبد 5-0

   يمب: للبناط من اتنهج وللتاتنجنف يو ب بمن  ذلييمن  لال من تو ل 
النليي للتتةيي لمم نةلف ا انذ للواتلف للتتةيبية وما ن م رنة  للت رتيف مرن لله رز  اويع ضةوة  ت .8

 . بكة  لللمة 
 مل عمر ت وية اتلذ للت تيف من لله ز.للت تلم تتةيبنف للهو  للمتاوعة كوليمة تتةيبية تع .2

لبتكررنة ولررنهل تتةيبيررة مشررنب ة تعمررل عمررر ت رروية للجررنابين للبررتاب وللم ررنةي فررب ا رر  للوقررف  .3
   وتؤتى تل ل للممعي اتر يمكن لأقت نت فب للج ت وللوقف وللمنل للمبتول.

 

 
 انعزثُـــخ والأخنجُـــخ بدرـــانًص

 .8997.للهنكة : تلة لل كة للعةبب، 8. هنكة :ليولوجيةللتتةيي للةينضب.للابو للعلا لامت. ­

 .8981بغتلت: م بعة علاذ،  للتتةيي للةينضب للاتيط.ا ية  بةي وعهيل للكنتي. ­

. للعرررين: تلة 2.    مهتمررة لمباررط فرررب للتةبيررةتوانلررت وةي )وو ررةون( تةجمرررة لررعت للالرررين .  ­
 .2111للكتني للجنمعب، 

.بغتلت: مكتررري فارررون لل لررريولوجين وللترررتةيي للةينضرررب ت بيهنف فرررب عمرررمةيلرررنن  رررةيب  مجيرررت. ­
 .   8995لمتاضية لل بنعب ،

فنة  لنمب . للتابؤ بملتوى للهتةلف للبتاية وللم نةية لل جومية بكة  لللمة فرب للعرةلق ، ةلرنلة  ­
 . 2111منجلتية ، جنمعة بغتلت كمية للتةبية للةينضية ، 

 6.25للعضمية عمر م نة  للضةبة مرن  رنةل قرو   فن مة مامت عبت للمه وت. ا ة تامية للهتة  ­
 .  8991، 5م للاعبنف كة  لللمة.جنمعة امولن / للمجمة للعممية لمتةبية للةينضية.ع

.بغتلت:م نبع للتعمريم لأ تبنةلف ومبرنتئ لألعرنلب، للمجرنل للةينضربقي  انجب وبل ويلب لامت. ­
 . 8987للعنلب ،

 .  8998. للهنكة : تلة لل كة للعةبب،  ة للبتاية ومكوانت نللمينقكمنل عبت للاميت ومامت  باب . ­
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. للمو رررررل : م رررررنبع جنمعرررررة للمرررررت ل ذلرررررر للترررررتةيي للةينضررررربللمو رررررل:لب ) وو رررررةون (.  ­
 .8983للمو ل،

 .8997تلة للمعنةف بم ة: للتتةيي للةينضب، ا ةينف، ت بيهنف.ع نم عبت لل نلق. ­

للمميرز  بنللرةعة لمرتةلعين بنلرت تلم كرةلف لرمة  مامت عبرت للرةايم ذلرمنعيل . تره ية تاميرة للهرو  ­
م همرررة عمرررر تالرررين اتلذ للت رررويي لل لا رررب للاعبرررب كرررة  لللرررمة للانشرررهين.مجمة كميرررة للتةبيرررة 

 . 8997للةينضية / جنمعة لخلكاتةية،

 .        8994: تلة لل كة للعةبب، ل تبنةلف لبتلذ للاةكب.للهنكة مامت  باب ومامت ا ة للتين. ­

لعيررل . ترره ية تاميررة للهررو  للمميررز  بنللررةعة لمررتةلعين بنلررت تلم كررةلف 8998ت للةاررب، مامررت عبرر ­
لمة م همة عمرر تالرين اتلذ للت رويي لل لا رب للاعبرب كرة  لللرمة للانشرهين.جنمعة لخلركاتةية/ 

 .  8998مجمة كمية للتةبية للةينضية .للمؤتمة للعممب،

 
  

- Hocks c.: Application of Wight Training to athletics, Englewood cliffs, N.J. 

rentice hall, Ine.1962  
Bob Knight.Basketball, Master press Publishing, 1995.p24. - 
- Nelson J.K and Johnson BI.Measurement physical Performance Resource 

Guide with Laboratory Experiments, 1979.p308.  -  

 - Johnson.B.and Nelson.j.k.Practical Measurements for Evaluation in 

Physical Education.Minesota; Burgess publishing co.1979.p200. 
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 انًلاحـــق

 ( 8مماق ) 
 للتمةيانف للم نةية

 م . 6.25للت تيف من اهن  اول ما هة للزون من تل ل للهو   .8

 م من لل نةل . 6.25للت تيف من اهن  اول قو   .2

 م . 6.25للت تيف من جنابب لللمة مع تبنتل لبمنكن من تل ل قو   .3

 م . 6.25للت تيف من جنابب لللمة مع تبنتل لبمنكن من  نةل قو   .4

 م . 6.25ةمب للكة  للأعمر  م للتهن  ن وللت تيف من تل ل قو   .5

 م . 6.25ةمب للكة  للأعمر  م للتهن  ن وللت تيف من  نةل قو   .6
 م  م من  نةجي.6.25يل  م للتوةلن اولي ألتلام للكة  وللت تيف من تل ل تمةية للكة  لمزم .7

 للتمةية لمزميل  م للتلام للكة  وللت تيف مع تبنتل لبمنكن . .8

 م.6.25للتمةية وللت تيف من  مف للزميل من تل ل و نةل قو   .9

 م.6.25للتاةك من جناي ذلر للجناي للآ ة وللت تيف من تل ل و نةل للهو   .81

 م.6.25لمتل ل  م للعوت  ألتلام للكة  وللت تيف من تل ل و نةل للهو  ق ع  .88

 م.6.25للتمةية لمجناي  م لله ع وللعوت  ألتلام للكة  وللت تيف من تل ل و نةل للهو   .82

للتمةيررة لممجموعررة للمهنبمررة ولألررتلام مررن للج ررة للعكلررية وللت ررتيف مررن تل ررل و ررنةل للهررو   .83
 م.6.25
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 ( 2مماق ) 
 ف للهو  تمةيان
 مةلف ( . 3 ن ( بهق ر لةعة ) يكةة  21من لأاب نح للمنهل  اب ومت للتةلعين لمت  )  .8

 مةلف ( . 3 ن ( بهق ر لةعة ) يكةة  21من للوقوف  اب ومت للةكبتين بنله ز عنلين لمت  )  .2

 كغم ، تمةية للكة  من يت ذلر ا ةى .2من للوقوف مع ملك للكة  لل بية  .3

 كغم ، لله ز عنلين مع للتهتم للأمنم .2للكة  لل بية من للوقوف مع ملك  .4

  ناية . 21لم ( لله ز للجنابب لمت   31من للوقوف امنم مل بة ) لةت نع  .5

 كغم ، ةمب للكة  للأعمر وملك ن بنله ز.3من للوقوف مع ملك للكة  لل بية  .6

 لم . 61مولاع لةت نع  81ق ز متتنلب عمر  .7

 لم . 61لله ز عمر للمولاع بنةت نع كغم ( ،  2ملك للكة  لل بية )  .8

لرم ( ، لله رز عنليرن مرع تبرنتل لمر  للملر بة بنلةجرل لليمارر  41للوقوف امنم مل بة ) لةت نع  .9
  م لليلةى بنلتعنقي .

كغرم (، تبرنتل ةمرب للكرة   2جمو  كل أعبين معرن بشرك متهنبرل وكرل ما مرن مملرك بكرة   بيرة )  .81
 بيا من. 

 

 


