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 يهخــص انجحــج

ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى العلاقة بيف مؤشر الطاقة الحركية الزاوية لمجذع والتصويب بثلاث 
نقاط مف القفز مف جية، والعلاقة بيف ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في اعمى نقطة مع التصويب بثلاث نقاط 

ريف الميكانيكييف وىما مؤشر الطاقة الحركية الزاوية مف القفز مف جية اخرى، ومف ثـ العلاقة بيف المتغي
لمجذع وارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في اعمى نقطة، وما ليذه العلاقات مف تاثير في دقة الاصابة في لعبة 

 كرة السمة.
فئة  –( لاعبيف مف لاعبي فرؽ اندية الدرجة الاولى بكرة السمة 91وقد تكونت العينة مف ) 

)الكرخ، والجيش، والاعظمية، والحمة، ودىوؾ(، وقد تـ اختارىـ بالطريقة العمدية، اذ المتقدميف مف اندية 
قاـ الباحث بتصميـ استمارة لافضؿ اللاعبيف الذيف يجيدوف التصويب بثلاث نقاط مف القفز، وتـ اختيار 

 (.9اللاعبيف وفؽ ىذا الاساس وكما ىو موضح في الممحؽ )
تمارة الخاصة باختبار التصويب بثلاث نقاط مف القفز، وكما بعد ذلؾ قاـ الباحث بتصميـ الاس 

(، وبعد ذلؾ تـ تصوير عينة البحث عند اجراءىـ للاختبار، ومف ثـ قاـ الباحث 2ىو موضح في الممحؽ )
 باستخداـ الوسائؿ الاحصائية المناسبة لموضوع واىداؼ البحث لغرض استخراج النتائج.

 

ػلالخ يؤشز انطبلخ انحزكُخ انزاوَخ نهجذع وارتفبع يزكز 
 حمم انجضى ثبنتصىَت ثخلاث نمبط ين انمفز ثكزح انضهخ

 
 ثحج وصفٍ

 ػهً ػُنخ ين فزق انذَخ انذرجخ الاونً 
 فئخ انًتمذيُن -انضهخ نكزح

 
 

 و.د نُج فبرس جًُم انهبشًٍ
 جبيؼخ ثغذاد –كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ 

 و 4221                            هـ        6241
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Abstrack 

The Research aims at identifying the relationshop between the 

indicator of angular kinetic energy and three points jump shot as well as the 

relationshop between the center of body weight at the highest point and jump 

shot scoring. It also aims at identifying the relationshop between mechanical 

variables (angular kinetic energy indicator and the height of body weight at 

the highest point) and their effect on accuracy of scoring in Basketball. 

The subjects were (10) elite basketball players from (Al-Kerk, Al-Gaish, Al-

Adamia, Al-Hilla, Dehook clubs), The researcher desigened a from to test the 

players who could perform the three point jump shot and the best were 

chosen for the test. 

After that the researcher designed a special form to test three point 

jump shot and he video taped the players during performance. 

The researcher used proper statistical methods and came up with a set of 

conclusions 

 
 انجـــبة الأول

 انتؼزَف ثبنجحج -6
 انًمذيخ وأهًُخ انجحج  6-6

اف التطور الكبير الذي يشيده العصر الحالي قد شمؿ كافة النواحي والجوانب، ومنيا الجانب 
الرياضي الذي يشيد تطورات واسعة نتيجة العموـ والتجارب العديد والتي تصب في النياية تحقيؽ النتيجة 

 الافضؿ.
السمة واحدة مف الالعاب التي تتطورت مف جميع النواحي الفنية والتحكيمية لغرض ولعبة كرة 

الوصوؿ الى الاداء المثالي والحصوؿ عمى نقاط الفوز في اسرع وقت ممكف، وقد اتضح دور عمـ 
البايوميكانيؾ في ىذه المعبة في سبيؿ خدمة الاداء المياري للاعبيف وتطوير مستوى المعبة عف طريؽ 

ؿ الحركي لايجاد الاخطاء وتصحيحيا او الكشؼ عف الطرؽ والوسائؿ الكفيمة في تحقيؽ الاداء التحمي
 المياري المثالي للاعبيف.

ومف الميارات الاساسية التي بات التركيز عمييا كثيراً لاىميتيا في حسـ المباريات واحراز اكبر 
والتي يجيد اداءىا معظـ لاعبوا الدوؿ عدد ممكف مف النقاط ىي ميارة التصويب بثلاث نقاط مف القفز، 

المتقدمة في مجاؿ لعبة كرة السمة في العالـ، والتي تؤثر فييا الكثير مف الممتغيرات البايوميكانيكية عند 



 0227    6..... العدد  61المجلد  ..... جامعة بغداد .....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

 (979) 

الاداء المياري للاعبيف، ومف اىـ ىذه المتغيرات ىي مؤشر الطاقة الحركية الزاوية لمجذع والذي لو 
%( مف كتمة الجسـ الكمية، 51ياري بسبب اف كتمة الجذع تمثؿ حوالي )الاىمية الكبير في الاداء الم

وكذلؾ فاف المتغير الثاني الذي ىو ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في اعمى نقطة عند التصويب لو دوراً كبيراً 
في اجتياز المدافع والتصويب بشكؿ جيد نحو السمة لمخروج بنتيجة الفوز بالمباراة، ولذلؾ فقد اولى 

ث اىتماماً خاصاً لدراسة العلاقة بيف ىذيف المغيريف كلًا عمى حدة مع التصويب، ومف ثمة العلاقة الباح
بيف المتغيريف الميكانيكيف فيما بينيما وما ليذه العلاقات مف تاثير عمى التصويب مف خلاؿ الاداء 

 المياري للاعبيف.
 
 يشكهخ انجحج  6-4

المياري يتطمب تطبيؽ الاسس البايومكيانيكية اف تحقيؽ نقاط الفوز بوساطة دقة الاداء 
الصحيحة عند الاداء، والتي يمكف التوصؿ ليا عف طريؽ التصوير والتحميؿ وكشؼ المتغيرات 
البايوميكانيكية والعديدة التي ليا الاثر الكبير في عممية الاداء المياري عند التصويب بثلاث نقاط مف 

 القفز.
الطاقة الحركية الزاوية لمجذع وارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في  ومف وجية نظر الباحث فاف مؤشر

اعمى نقطة عند التصويب ليما اثراً كبيراً في عممية الاداء المياري، ولذلؾ فقد ارتى الباحث دراسة ىذيف 
المتغيريف مف خلاؿ تطبيؽ اختبار التصويب بثلاث نقاط مف القفز ومف ثلاث مواقع لغرض التعرؼ عمى 

متغيرات البحث، وبالتاكيد فاف تكامؿ الشروط الميكانيكية الصحيحة للاداء المياري سوؼ العلاقة بيف 
يسيـ في تحقيؽ افضؿ النتائج في عممية الاداء لغرض اجادة التصويب بثلاث نقاط مف القفز في لعبة 

 كرة السمة.
 

 أهذاف انجحج  6-4

والتصػويب بػثلاث نقػاط مػف القفػز  التعرؼ عمى العلاقة بػيف مؤشػر الطاقػة الحركيػة الزاويػة لمجػذع .9
 بكرة السمة.

التعرؼ عمى العلاقة بيف مؤشػر ارتفػاع مركػز ثقػؿ الجسػـ فػي اعمػى نقطػة والتصػويب بػثلاث نقػاط  .2
 مف القفز بكرة السمة.
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التعرؼ عمى العلاقػة بػيف مؤشػر الطاقػة الحركيػة الزاويػة لمجػذع ومؤشػر ارتفػاع مركػز ثقػؿ الجسػـ  .3
 في اعمى نقطة.

 جحج  فزوض ان 6-2
ىناؾ علاقة ارتباط معنوية بيف مؤشر الطاقة الحركية الزاوية لمجذع والتصويب بثلاث نقاط مف  .9

 القفز بكرة السمة.
ىناؾ علاقة ارتباط معنوية بيف مؤشر ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في اعمى نقطة والتصويب بثلاث  .2

 نقاط مف القفز بكرة السمة.
مؤشر الطاقة الحركية الزاوية لمجذع ومؤشر ارتفاع مركز  ىناؾ علاقة ارتباط معنوية العلاقة بيف .3

 ثقؿ الجسـ في اعمى نقطة.
 
 يجبلاد انجحج  6-5

 2115فئة المتقدميف لمموسـ  –لاعبوا فرؽ اندية الدرجة الاولى لكرة السمة  -المجاؿ البشري : 9-5-9
 ( لاعبيف.91وعددىـ )

 .91/6/2115 -المجاؿ الزماني : 9-5-2
 قاعة الشعب للالعاب الرياضية المغمقة/بغداد. -المكاني : المجاؿ 9-5-3
 
 
 
 

 انجـــبة انخبنـــٍ
 انذراصبد اننظزَخ وانذراصبد انًشبثهخ  -4
 انذراصبد اننظزَخ 4-6
 انتصىَت فٍ كزح انضهخ 4-6-6
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، وتحتسب قيمة الاصابة  (1)التصويبة عمى انيا " رمية الى السمة "  (woodem)لقد عرؼ  
 : (2)( مف القنوف الدولي لكرة السمة وكالاتي 96رة السمة حسب المادة )في لعبة ك

 ( واحدة.9تحتسب الاصابة مف الرمية الحرة بنقطة ) -
 ( اثنيف.2تحتسب الاصابة الميدانية مف منطقة النقطتيف بنقطتيف ) -

 ( نقاط.3تحتسب الاصابة الميدانية مف منطقة الثلاث نقاط بثلاث ) -

مقة بعد الرمية الحرة الاخيرة او الوحيدة وتممس قانونياً مف قبؿ مياجـ او بعد اف تمس الكرة الح -
 مدافع قبؿ دخوليا الى السمة فيتـ احتسابيا نقطتيف.

" ويبدأ وضع التصويب عندما يبدأ اللاعب في الحركة الاعتيادية التي يعقبيا اطلاؽ الكرة وفي تقدير 
 . (3)او كبس الكرة نحو سمة المنافس " الحكـ انو يبدأ محاولة التسجيؿ برمي، متابعة 

 
 الاصش انًُكبنُكُخ نهتصىَت ين انمفز ثكزح انضهخ 4-6-4

   -وقفة الاستعداد: .9
لغرض تحميؿ وقفة الاستعداد فػي كػرة السػمة نػرى أف ىنػاؾ عػدة أراء ليػذه الوقفػة مػف وجيػة نظػر  

نػوعيف مػف التوقػؼ أمػا أف تكػوف  المختصيف في المعبة حيث يشػير )رعػد جػابر وكمػاؿ عػارؼ( " بػاف ىنػاؾ
القػدماف عمػى اضرض بشػكؿ متػوازي أو بتقػديـ قػدـ عمػى اضخػرى وفػي كمتػا الحػالتيف تكػوف المسػافة بعػرض 

 . (4)الصدر تقريبا " 
وقد وجد مف خػلاؿ التػدريب عمػى كػلا النػوعيف مػف الوقفػات أف الوقفػة المتوازيػة ىػي اضفضػؿ فػي  

 اللاعب استقرارا اكثر أثناء عممية التصويب. الحصوؿ عمى قفز جيد وتوازف يعطي
ويؤكد عمى ذلؾ )محمد محمود عبد الدايـ ومحمد صػبحي حسػنيف( بػاف التيػديؼ مػف القفػز " تعػد  

 . (5) مف التصويبات التي يصعب عمى المدافع إيقافيا تقريبا "
                                                   

عادؿ عبد البصير؛ الميكانيكا الحيوية ولاتكامؿ بيف النظرية والتطبيؽ في المجاؿ الرياضي: )الاسػكندرية، مركػز الكتػاب ( 9)
  .255(، ص9988لمنشر، 

( كانوف الثاني، ( القانوف الدولي بكرة السمة المعتمد في الاتحاد الدولي لكرة السمة )ترجمة رعد جابر و 2) ، 2115عمي سموـ
 .29ص

 .القانوف الدولي بكرة السمة المعتمد في الاتحاد الدولي لكرة السمة، نفس المصدر( 3)

 . 9987رعد جابر وكماؿ عارؼ:الميارات الفنية بكرة السمة.بغداد،مطبعة التعميـ العالي، (4)

 .9984.القاىرة،دار عطوة لمطباعة،9السمة.ط محمد محمود عبد الدايـ ومحمد صبحي حسنيف:القياس في كرة (5)
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 -وضع الكرة قبؿ التصويب: .2

نػواع التيػديؼ وتػدؿ السػيطرة عمػى الكػرة كػذلؾ أف السيطرة عمػى الكػرة تعػد أساسػية لكػؿ نػوع مػف أ
عمى المسكة والوقفة الصحيحة ويجب نشر اضصابع بشكؿ مريح عمى جػانبي الكػرة واهبيامػاف مؤشػراف إلػى 

 أعمى بحيث أف ثمث مسافة الكرة تكوف تحت يد الرامي.
مييػا بشػكؿ ويجب التأكيد عمى وضع الكرة قريبػا مػف الجسػـ ليػتـ حمايتيػا مػف الخصػـ والسػيطرة ع

جيػػد ثػػـ الاسػػتعداد لتصػػويبيا نحػػو السػػمة " وكممػػا كانػػت اليػػداف منتشػػرتيف عمػػى اكبػػر جػػزء مػػف الكػػرة كانػػت 
عطاء فرصة للاعب لاستخداـ قوة افضؿ في التصويب"   . (1)السيطرة افضؿ وا 

 
 -القفػػز: .3
قػة التيػديؼ يجب أف يكوف القفػز عاليػا قػدر اهمكػاف وكػذلؾ مسػار الكػرة لغػرض إيصػاليا نحػو حم 

مع تجنب ارتكاب اضخطاء ضد المدافعيف ولغػرض أف يكػوف التيػديؼ فعػالا يجػب أف يتجنػب اللاعػب الحركػة 
 اضفقية في القفز واف يجتيد ضجؿ تنفيذ الحركة العمودية.

ويجب أف يتـ رمي الكرة عند وصوؿ اللاعب إلى أقصى ارتفاع في اليػواء ووصػولو إلػى مػا يسػمى  
 ىذه الحركة تتطمب توازنا وسيطرة جسمية.)نقطة التوقؼ( و 

 
 -الطػػيراف: .4
عند أداء التيديؼ بالقفز يجب أف تؤدى الحركة عنػد اكتمػاؿ مرحمػة الطيػراف ووصػوؿ اللاعػب إلػى  

أقصى ارتفاع عمودي في اليواء واف ىذا الطيراف يبدأ بواسػطة مػد مفاصػؿ القػدميف والػركبتيف واف الحصػوؿ 
 ثني الركبتيف وتكوف الكتفاف مواجيتيف لموحة التيديؼ أو الحمقة قدر اهمكاف.عمى الدفع ضعمى يكوف ب

 
 -التػوازف: .5

                                                   

خالد نجـ:العلاقة بيف بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمتصويب المحتسب بثلاث نقاط مف القفز فػي كػرة السػمة.أطروحة  (3)
 . 9997دكتوراه غير منشورة،جامعة بغداد،كمية التربية الرياضية،
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ويؤكػد )لػؤي ة ، ويقصد بو القابمية عمى السيطرة عمى حركات الجسـ وىػو عامػؿ أساسػي لكػؿ لعبػ 
ى غػػانـ( )أف لتػػوازف جسػػـ اهنسػػاف فػػي المجػػاؿ الرياضػػي أىميػػة كبيػػرة فمػػف خلالػػو يحصػػؿ الرياضػػي عمػػ

 . (1) درجات افضؿ وفعالية امثؿ ضداء الحركات المتعاقبة لحركتو(
ولذلؾ يجب أف يتدرب الرياضي لتطػوير توازنػو والسػيطرة عمػى القػوى الداخميػة والتعامػؿ مػع القػوى  

 الخارجية لضماف توازنو.
 ويؤكد )محمد محمود عبػد الػدايـ ومحمػد صػبحي حسػنيف( )عمػى أف التػوازف مػف العوامػؿ الميمػة 

لنجاح أداء التصويب بالقفز وذلػؾ لاف الكثيػر مػف اللاعبػيف يميمػوف إلػى اضمػاـ أو الخمػؼ أو إلػى الجػانبيف 
 . (2) أثناء التصويب وىو سبب لمتقميؿ مف دقة التصويب وعدـ التوازف الجيد إضافة لارتكاب اضخطاء(

 
 -وضع المرفؽ: .6
صحيحة تزيد مف دقة اهصابة.ويجب أف وىو ميـ جدا في كرة السمة حيث أف زاوية المرفؽ ال 

يكوف المرفؽ تحت الكرة مباشرة ونحو اليدؼ واف الذراع الرامية يجب أف تبقى عمودية عمى اضرض 
 . وباتجاه اليدؼ

 

 

 

 -انطلاؽ الكرة: .7
لانطػػلاؽ الكػػرة زوايػػا مختمفػػة تتحػػدد مػػف خػػلاؿ عػػدة عوامػػؿ منيػػا طػػوؿ اللاعػػب وقابميتػػو البدنيػػة  

 عب عف اضرض والبعد عف اليدؼ وسرعة الكرة.وارتفاع اللا
ويػػذكر )ريسػػاف خػػريبط ونجػػاح ميػػدي( أف " مسػػألة ارتفػػاع انطػػلاؽ الكػػرة مػػف يػػد الرامػػي لحظػػة  

واف ….التصػػػويب يتحػػػدد بطػػػوؿ اللاعػػػب أولا ونػػػوع التصػػػويب ثانيػػػا ومكػػػاف تصػػػويب اللاعػػػب فػػػي الممعػػػب

                                                   

  9987جامعة الموصؿ،مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،لؤي غانـ الصميدعي:البايوميكانيؾ الرياضي. (1)

 .9984محمد محمود عبد الدايـ ومحمد صبحي حسنيف:القياس في كرة السمة.مصدر سبؽ ذكره، (2)
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صيرة،فالمسػػافة الطويمػػة تحتػػاج إلػػى قػػوة التصػػويب مػػف مسػػافة بعيػػدة يختمػػؼ عػػف التصػػويب مػػف مسػػافة ق
 . (1)انطلاؽ كبير لمحصوؿ عمى سرعة انطلاؽ لمكرة اكبر مما تحتاجو المسافة القصيرة " 

 
 -متابعة التصويب: .8
عنػػد وصػػوؿ الػػذراع إلػػى أقصػػى امتػػداد ليػػا يجػػب دوراف الرسػػة إلػػى اضمػػاـ مػػع لحظػػة تػػرؾ الكػػرة  

رة إلػى الخمػؼ بواسػطة أطػراؼ اضصػابع وبتػأثير مػف حركػة الرسػػة ضطػراؼ اضصػابع ويجػب أف يػتـ تػدوير الكػ
واليد خلاؿ وتحت الكرة والرسة يساىـ بشػكؿ كبيػر فػي نجػاح التيػديؼ ودخػوؿ الكػرة فػي السػمة بدقػة ويػذكر 
)رعد جابر وكمػاؿ عػارؼ( أف " متابعػة التصػويب تػتـ بعػد أف يبػدأ اللاعػب بالتصػويب بواسػطة امتػداد كامػؿ 

 . (2) والرسة " لمذراع الرامية
 
 -اليبػوط: .9
أف اليبوط ميـ جدا لمتابعة مجريات المعب والتحوؿ مػف اليجػوـ إلػى الػدفاع أو اتخػاذ موقعػا جيػد  

واللاعػػب ىػػو الػػذي يحػػدد موقػػع القػػدميف عنػػد اليبػػوط أمػػا الوقفػػة المتوازنػػة أو وقفػػة الملاكـ.ويجػػب عمػػى 
 وضماف الموازنة الجيدة. اللاعب عند اليبوط ثني رجميو بخفو لامتصاص الصدمة

 

 

 

 

 

 انذراصبد انًشبثهخ 4-4
 . (3) (4222دراصخ )هذي حًُذ ػجذ انحضُن،  4-4-6

عنواف الدراسة: ))بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمتصويب مف القفز مف مواقػع مختمفػة وعلاقتيػا 
 بالدقة بكرة السمة((.

                                                   

 .9992ريساف خريبط ونجاح ميدي:التحميؿ الحركي.جامعة البصرة،مطبعة دار الحكمة، (1)

 . 9987السمة.مصدر سبؽ ذكره، رعد جابر وكماؿ عارؼ:الميارات الفنية بكرة (2)

( ىدى حميد عبد الحسيف؛ بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمتصويب بالقفز مف مواقع مختمفة وعلاقتيا بالدقة بكرة السمة: 3)
 .2114اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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 الدراسة: أىداؼ
كية بيف متغيرات اداء اللاعب ومتغيرات دقػة دخػوؿ الكػرة الػى التعرؼ عمى اىـ العلاقات البيوميكاني .9

 السمة
 نتائج الدراسة:

بػػرغـ اف بعػػض اللاعبػػيف قػػد نجحػػوا بالتصػػويب بػػالقفز الا انيػػـ يرتكبػػوف اخطػػاء فنيػػة فػػي الاداء  .9
 كانت واضحة خلاؿ متغيرات اليبوط

يح الامػػر الػػذي عػػدـ اسػػتثمار بعػػض اللاعبػػيف لمعضػػلات العاممػػة لمفصػػؿ الرسػػؼ بالشػػكؿ الصػػح .2
يجعميـ يمجأوف الى دفع الكػرة لحظػة تػرؾ التمػاس مػع الارض )ولا سػيما مجموعػة الػثلاث نقػاط(، 
ويعد ىذا خطأ تكنيكياً يسيؿ عمى الدفاع حجب الرؤيػو عمػى اللاعػب ومػف ثػـ منعػو مػف التصػويب 

 بشكؿ دقيؽ.

 
 (6)( 6991دراصخ )خبنذ نجى ػجذ الله،  4-4-4

قة بيف بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمتصويب المحتسب بثلاث نقاط مف القفز ))العلا عنواف الدراسة:
 بكرة السمة((.

 اىداؼ الدراسة:
التعرؼ عمى مستوى العلاقة بيف بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمتصويب المحتسب بثلاث نقاط  .9

 مف القفز في كرة السمة.

 
 نتائج الدراسة:

راع الرامية لحظة التصويب ذو ارتباط عالي جيد جداً وجد اف متغير زاوية المرفؽ لمذ .9
 عشوائي مع ما تحت المنحنى.

التاكيد عمى رفع قاعدة التصويب عند التصويب مف القفز في كرة السمة الى اعمى ارتفاع  .2
 ممكف لاداء التصويب وذلؾ مف خلاؿ انتاج القوة المناسبة لدفع الارض وباقؿ زمف.

 
 انجـــبة انخبنــــج

                                                   

 خالد نجـ عبد الله؛ المصدر السابؽ.  (1)
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 انجبة انخبنج )ينهج انجحج واجزاءاته انًُذانُخ( -3
 ينهج انجحج 3-6

 تـ استخداـ المنيج الوصفي لملائمتو لموضوع البحث.
 

 ػُنخ انجحج 3-4

فئػة المتقػدميف والمشػاركيف  –( لاعبػيف مػف لاعبػي انديػة الدرجػة الاولػى 91قاـ الباحث باختيار )
الاعظميػة، الحمػة، دىػوؾ(، وقػد تػـ اختيػارىـ بالطريقػة ومػف انديػة )الكػرخ، الجػيش،  2115ضمف الموسـ 

 العمدية بعدىا قاـ الباحث باستخراج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامؿ الالتواء.
 

 ادواد انجحج 3-3

 الملاحظة والتحميؿ. ­
 البحوث والدراسات السابقة. ­
 الاختبارات والقياس. ­
 (.5كرة سمة عدد ) ­
 ( نوع سوني.9كاميرا فديو عدد ) ­
 (.4حاسوب بنتيوـ ) ­
 ( متر.9مقياس رسـ ) ­
 استمارة لتفرية البيانات. ­

 الاختجبراد انًضتخذيخ وانتصىَز 3-2
 (1) اختبار التصويب مف القفز

 اليدؼ مف الاختبار: تقويـ ميارة دقة التيديؼ بالقفز.
 الادوات: كرة سمة، ىدؼ كرة سمة، استمارة تسجيؿ. ­
مختبػػر بػػاداء الطبطبػػة مػف منتصػػؼ الممعػػب اتجػػاه اليػػدؼ، وعنػػد وصػػوؿ اجػراء الاختبػػار: يقػػوـ ال ­

( محػاولات ولا تحسػب 91المختبر الى قوس الثلاث نقاط يقػوـ بػالقفز والتيػديؼ ويمػنح المختبػر )
 كؿ محاولة لاتؤدى بالقفز.

 ( محاولات وتحسب لكؿ محاولة ناجحة نقطة واحدة.91التسجيؿ: تمنح لممختبر ) ­
                                                   

 .211: ص9999جاسـ وفائز بشير حمودات؛ المصدر السابؽ، مؤيد عبد الله  (1)
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ىػذا الاختبػار حسػب توجييػات المجنػة العمميػة اثنػاء مناقشػة اطػار البحػث بحيػث اصػبح  تـ تعديؿ : ملاحظة
يسػػار(لوحة التيػػديؼ بحيػػث يكػػوف -امػػاـ-( محػػاولات مػػف كػػؿ جانػػب )يمػػيف5عمػػى كػػؿ لاعػػب اف يػػؤدي )

( رميػات لكػؿ لاعػب مػف جيػة واحػدة ولجميػع 5( محاولػة لكػؿ لاعػب تػؤدى بشػكؿ )95مجموع المحػاولات )
 . سمسؿ ثـ الانتقاؿ الى الجية الاخرى وبدوف طبطبة وىكذااللاعبيف بالت

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 انتصىَز انفذَىٌ 3-5

تـ تصوير لاعبي عينة البحث عند ادائيـ لميارة التصويب بثلاث نقاط مف القفز في يوـ الاحد 
الاختبار الساعة الرابعة مساءاً بعد اعطائيـ الفرصة للاحماء والتصويب قبؿ البدء ب 91/6/2115

 والتصوير.
( متر مف منتصؼ مجاؿ القفز العمودي للاعب وبزاوية 8.5وتـ نصب الة التصوير عمى بعد )

( متر عمى مستوى سطح الارض، وكذلؾ تـ استخداـ مقياس 9.31( درجة عمى الاداء وبارتفاع )91)
 ( متر.9الرسـ )
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 الإحصبئُخانىصبئم  3-1

 الوسط الحسابي. ­
 الانحراؼ المعياري. ­
 الوسيط. ­
 معامؿ الالتواء. ­
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(. ­

 
 
 

 انجـــبة انزاثــــغ
 ػزض وتحهُم اننتبئج وينبلشتهب -2
ػــزض الاوصــبط انحضــبثُخ والانحزافــبد انًؼُبرَــخ ويؼبيــم الانتــىاء  2-6

 نًتغُزاد انجحج

 (9الجدوؿ )
 واء لمتغيرات البحثيبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامؿ الالت

 وحدة القياس المتغيرات ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الوسيط
معامؿ 
 الالتواء

 1.669 985.5 6.723 987 سـ الطوؿ الكمي 9

 1.351- 78 6.838 77.2 كغـ الكتمة 2

 1.796 42.99 91.286 44.565 د/ثا السرعة الزاوية لمجذع 3

 1.743- 947.395 92.194 944.339 سـ ارتفاع ـ.ث.ج في اعمى نقطة 4

 9.272 91 1.717 91.3 مرة التصويب بثلاث نقاط 5

 9.939 245.325 925.948 247.549 جوؿ.كغـ الطاقة الحركية الزاوية لمجذع 6
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ولغػرض التحقػػؽ مػف اف نتػػائج افػػراد عينػة البحػػث قػػد توزعػت اعتػػدالياً فقػػد قػاـ الباحػػث باسػػتخداـ  
( ويػدؿ ذلػؾ الػى تجػانس 3الغرض وكانت النتائج اقرب لمتوزيع الطبيعي ولـ تزد عف )+ معامؿ الالتواء ليذا

 . (1)( " 3مستوى العينة " لاف الالتواء في المنحنى المعتدؿ بيف )+
 
 ػزض نتبئج الارتجبط ثُن يتغُزاد انذراصخ وينبلشتهب 2-4

اسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط تػػـ اسػػتخراج معػػاملات الارتبػػاط الخاصػػة بمتغيػػرات الدراسػػة عػػف طريػػؽ  
البسيط )بيرسوف( ولقد اظيػرت النتػائج وجػود علاقػات ارتبػاط منطقيػة تتفػؽ مػع الحقػائؽ العمميػة وكمػا ىػو 

 (2موضح في الجدوؿ )
 

 (2جدوؿ )
 يبيف متغيرات البحث وقيـ معاملات الارتباط ودلالتيا  الاحصائية

 ئيةالدلالة الاحصا قيمة معامؿ الارتباط متغيرات البحث ت

 معنوي 1.827- مؤشر الطاقة الحركية مع التصويب 9

 معنوي 1.862 ارتفاع ـ.ث.ج في اعمى نقطة مع التصويب 2

 معنوي 1.893 مؤشر الطاقة الحركية الزاوية مع ارتفاع ـ.ث.ج 3

 
اظيرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنوية بيف مؤشر الطاقة الحركية الزاوية لمجذع والتصويب  

( وىو مؤشر طبيعي، اذ اف الطاقة الحركية الزاوية 1.827-نقاط مف القفز في كرة السمة بمغت ) بثلاث
لمجذع يعتبر مف المؤشرات الميمة للانجاز الحركي لعضلات الجذع مف ناحية الانجاز والشغؿ في ىذه 

حديد العلاقة بينما العضلات وامكانية نقؿ كؿ ناتج الطاقة الحركية الزاوية لمجذع الى الذراعيف ومف ثـ ت
يتحقؽ مف انجاز لغرض تحديد السرعة الزاوية لمجذع اثناء التصويب وامكانية الاستفادة مف ىذه السرعة 
كنتاج لما يممكو الجذع مف طاقة في ىذه المحظة وبالتالي تحديد المقدار المطموب مف الطاقة لتحويمو الى 

لاؽ الكرة بما يتناسب مع المسافة بيف السمة ومنطقة الذراع الرامية لمكرة، ومف ثـ تحديد السرعة لانط
 التيديؼ مف اجؿ تحديد الدقة المطموبة لمتصويب.

                                                   

(، 9999؛ )الاسػكندرية، مركػز الكتػاب لمنشػر، 9( مصطفى حسيف بػاىي؛ المعػاملات العمميػة بػيف النظريػة والتطبيػؽ . ط9)
 .38ص
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وكذلؾ تحقيؽ الاداء المياري الامثؿ مف خلاؿ سيطرة اللاعب عمى حركة الجذع وتوجيييا  
دي دوف بالشكؿ الصحيح لغرض " تحقيؽ اقصى ارتفاع ممكف وتوجيو كؿ نواتج الدفع في الاتجاه العمو 

 .  (1)ظيور زاوية ميؿ بيف خط عمؿ القوة ومكاف التاثير " 
كذلؾ اظيرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنوية بيف مؤشر ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في اعمى  

 (.1.862نقطة مع التصويب بثلاث نقاط مف القفز في كرة السمة بمغت )
امكف ذلؾ مف تحقيؽ زاوية انطلاؽ مناسبة مف الطبيعي انو كمما كاف مركز ثقؿ الجسـ عالياً  

لكي يكوف مف السيؿ اف يتمكف اللاعب مف ادخاؿ الكرة الى السمة بزاوية دخوؿ مناسبة تضمف للاعب 
احراز نقاط الفوز مف خلاؿ التصويب المذكور، واف ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ لو ارتباط بالكتمة التي ليا 

قيؽ الارتفاع المناسب " وىي في غاية الاىمية لتحديد المستويات تاثير عمى القوة الانفجارية لغرض تح
 . (2)للالعاب التي يؤدى فييا القفز " 

كذلؾ اظيرت النتائج وجود علاقة ارتباط معنوية بيف مؤشر الطاقة الحركية الزاوية لمجذع وارتفاع  
 (.1.893مركز ثقؿ الجسـ في اعمى نقطة بمغت )

ىو مؤشر يبيف الوضعية التمييدية المناسبة لاف يحصؿ الجذع عمى اف ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ  
المدى الزاوي والذي يتحقؽ فيو بالتالي اعمى سرعة زاوية وىي تدخؿ ضمناً في تاثير الطاقة الحركية 
الزاوية لمجذع وبيذا فاف ىذيف العامميف الميكانيكييف في عممية التصويب بثلاث نقاط مف القفز بكرة 

 السمة.
ذا الارتباط ىو ارتباط منطقي اذ بعد بموغ اللاعب لاقصى ارتفاع لو في اليواء نتيجة وضع اف ى 

مركز ثقؿ الجسـ في اعمى نقطة سوؼ يتيح لو وضعية افضؿ، وعند تكامؿ ىذ الجانب مع مؤشر الطاقة 
%( مف 51)الحركية الزاوية لمجذع الذي ىو يرتبط مع السرعة الزاوية لمجذع وبما اف الجذع يشكؿ حوالي 

كتمة الجسـ الكمية لذلؾ تكوف حركة الجذع مؤثرة في الاداء نتيجة الارتباط بيف اقصى ارتفاع لمركز ثقؿ 
االجسـ وافضؿ تاثير لمطاقة الحركية الزاوية لمجذع لغرض وصوؿ اللاعب الى تكامؿ متناسب في الاداء 

                                                   

 .31(، ص9993، : )القاىرة، دار الفكر العربي9الاسس النظرية والتطبيؽ. ط -( طمحة حساـ الديف؛ الميكانيكا الحيوية9)

 .325(، ص9991: )الكويت، دار القمـ، 9محمد عثماف؛ موسوعة العاب القوة. ط( 9)
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لعبة كرة السمة التي " تتميز بالاداء  المياري الافضؿ الذي يعتمد بالاساس عمى القوة والسرعة لخصوصية
 . (1)المختمفة "    السريع سواء في الاداء اـ المنافسة مع الخصوـ تحت ظروؼ المعب

 
 انجـــبة انخبيــــش

 الاصتنتبجبد وانتىصُبد -5
 الاصتنتبجبد 5-6

 ظيور علاقات ارتباطية بيف متغيرات الدراسة وكالاتي: -
 (1.827-التصويب وبقيمة )      اوية لمجذع        مؤشر الطاقة الحركية الز  .9
 (1.862التصويب وبقيمة )     ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ في اعمى نقطة      .2
ارتفػػاع مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ فػػي اعمػػى نقطػػة وبقيمػػة        مؤشػػر الطاقػػة الحركيػػة الزاويػػة لمجػػذع        .3
(1.893.) 

 ) وىذا ما يحقؽ فروض الدراسة الثلاث(
 

 انتىصُبد 5-4

 ضرورة تطبيؽ الشروط الميكانيكية الصحيحة في الاداء المياري. -
 اجراء دراسات مسابية لفئات اخرى او العاب اخرى. -
 استخراج متغيرات ميكانيكية كينتيكية تؤثر عمى الاداء المياري. -
 

 بدرــــــانًص
رة السمة )ترجمة رعد جابر وعمػي سػموـ( كػانوف القانوف الدولي بكرة السمة المعتمد في الاتحاد الدولي لك -

 . 2115الثاني، 
خالد نجـ:العلاقة بيف بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمتصويب المحتسب بثلاث نقػاط مػف القفػز فػي كػرة  -

 . 9997السمة.أطروحة دكتوراه غير منشورة،جامعة بغداد،كمية التربية الرياضية،

لمميػػزة بالسػػرعة عمػػى بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة والمياريػػة بكػػرة السػػمة: رعػػد جػػابر بػػاقر؛ تػػاثير القػػوة ا -
 (.9995)اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

                                                   

رعد جابر باقر؛ تاثير القوة المميزة بالسرعة عمى بعض المتغيرات البدنية والميارية بكرة السمة: )اطروحة دكتوراه، كمية  (2)
 .2(، ص9995التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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 .9987رعد جابر وكماؿ عارؼ:الميارات الفنية بكرة السمة.بغداد،مطبعة التعميـ العالي، -
 . 9987در سبؽ ذكره،رعد جابر وكماؿ عارؼ:الميارات الفنية بكرة السمة.مص -

 .9992ريساف خريبط ونجاح ميدي:التحميؿ الحركي.جامعة البصرة،مطبعة دار الحكمة، -

: )القػػاىرة، دار الفكػر العربػػي، 9الاسػس النظريػػة والتطبيػؽ. ط -طمحػة حسػاـ الػػديف؛ الميكانيكػا الحيويػػة -
9993.) 

والتطبيػػػؽ فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي: عػػػادؿ عبػػػد البصػػػير؛ الميكانيكػػػا الحيويػػػة ولاتكامػػػؿ بػػػيف النظريػػػة  -
  (.9988)الاسكندرية، مركز الكتاب لمنشر، 

لػػػػػػػؤي غػػػػػػػانـ الصػػػػػػػميدعي:البايوميكانيؾ الرياضػػػػػػػي.جامعة الموصػػػػػػػؿ،مديرية دار الكتػػػػػػػب لمطباعػػػػػػػة  -
 .9987والنشر،

 (.9991: )الكويت، دار القمـ، 9محمد عثماف؛ موسوعة العاب القوة. ط -
؛ )الاسػػكندرية، مركػػز الكتػػاب 9لعمميػػة بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽ . طمصػػطفى حسػػيف بػػاىي؛ المعػػاملات ا -

 (.9999لمنشر، 
 .9999مؤيد عبد الله جاسـ وفائز بشير حمودات؛ المصدر السابؽ،  -

.القػػػاىرة،دار عطػػػوة 9محمػػػد محمػػػود عبػػػد الػػػدايـ ومحمػػػد صػػػبحي حسػػػنيف:القياس فػػػي كػػػرة السػػػمة.ط -
 .9984لمطباعة،

المتغيػرات البيوميكانيكيػة لمتصػويب بػالقفز مػف مواقػع مختمفػة وعلاقتيػا ىدى حميد عبد الحسيف؛ بعػض  -
 .2114بالدقة بكرة السمة: اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

 

 

 انًلاحك

 (9ؽ )ػػممح
 

 ت اسـ اللاعب اسـ النادي (95عدد التصويبات مف)

   9 

   2 

   3 
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 (2ؽ )ػػممح

 ت اسـ اللاعب (95) عدد التصويبات مف
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