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 مهخــص انبحــث

هدف البحث التعرف على درجة القلق الرياضي والخووف وعقتتوب باجاجواز للمقنموين ا اواز الاوزال 
 على الحلبة .

بلوو   5001 – 5002وتوود اختووار الباحووث عياووة بح ووب موون مقنمووي ااديووة الدرجووة اجولووى للعووام 
باحوث مقيواس الخووف وهوو مقيواس مقوان ومتورجم ( مقنم ، يم لون ستة اادية ، واستخدم ال 52عددهم ) 

، ومقيوواس القلووق الرياضووي الميسوور والمعوووق ، ونااووت اتوواد  البحووث ، وجووود عقتووة ارتبوواط معاويووة بووين 
الخووووف واجاجووواز الرياضوووي وبوووين القلوووق واجاجووواز وبوووين الخووووف والقلوووق ، ولقووود او وووى الباحوووث بالعمووول 

 بة للخوف والقلق وازالتها عن طريق اجداز الجيد . المتوا ل على تذليل ال عوبات الافسية المسب
 

Abstrack 

The aim of study is to identify the relationship between state anxiety 

and phobia with achievement. Subjects were thirty – five elite boxers 

represented. The fist class clubs during 2005 – 2006.  

The study used phobia scale and sport anxiety scale for both positive 

and negative anxiety.  

Result showed a high negative correlation between phobia and 

achievement N T. also there was the same high correlation between anxiety 

دراسة العلاقة بين سمة القلق النفسي والخوف وهستوى 
 الانجاز لدى الملاكوين المتقدهين
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and achievement in contest. The study recommended training with 

concentration on difficulties recovery for better performance.  

 
 انبـــــاب الأول

 انتعشيف بانبحث   -1
 انممذمة واهمية انبحث     1-1

لم يعد الترنيز على التدريب الرياضوي مون حيوث التقعوب بمنواوات الحمول ناييواً يوي تطووير  وامل 
ونامل لقدرات الرياضي بداياً ومهارياً وخططياً وافسياً ، ياجاجازات الرياضية المتحقوق يوي عالماوا الرياضوي 

اجيام ت ير الوى ذلوك ، يلتحقيوق ااجواز رياضوي عوال يتطلوب تسوخير نول موا يتطلبوب ويحتاجوب الرياضوي هذه 
من امناايوات ماديوة ومعاويوة ابتوداز مون تاظويم حياتوب اجسورية موروراً بتولمين مسوتقبلب وو ووجً الوى القموة 

يجوب توييرهوا والعاايوة  الرياضية ونيفية الحفاظ عليهوا ، وال وحة الافسوية للرياضوي هوي احود العوامول التوي
بهووا . والقلووق الرياضووي هووو احوود المتسيوورات الافسووية المهمووة التووي يجووب المحايظووة علووى اسووتقراره ومحاولووة 

 است ماره ندايع ايجابي لتحقيق ايضل الاتاد  الرياضية . 
( " ان القلق هو توجس ي حبب تهديود لوبعض القويم التوي يتمسوك بهوا الفورد  MAYويرى ماي ) 

( ، ولعبووة المقنمووة واحوودة موون اجلعوواب التاايسووية الفرديووة التووي االووت 6اهووا اساسووية لوجوووده " )ويعتقوود ا
اهتماموواً نبيووراً موون تبوول الن يوور موون بلوودان العووالم ، ويلعووب العاموول الافسووي دوراً مهموواً ويوواعقً ييهووا بجااووب 

لتوي ت ونل وتوؤ ر ب ونل مبا ور العوامل البداية والمهارية والخططية ، نما يعد القلق الافسي احود الظوواهر ا
يووي سوولوك اجاسووان الحرنووي واجافعووالي ) وبخا ووة المقنمووين موواهم ( حيووث ااووب يووؤدي بووالمقنم الووى عوودم 
التوووازن واجخووتقل يووي التوايووق الع ووبي العضوولي ا اوواز الاووزاجت ، وهووذا مووا أنووده ) محموود جسووام ( يووي ان 

نوي يظهوروا موا لوديهم مون مسوتويات جيودة والوبعض بعض المقنمين يحتواجون لدرجوة مون القلوق بوالازاجت 
اجخر يتطلب حالوة اافعاليوة متزاوة تسوهم يوي ريوع مسوتويات ااجوازهم وهاوا تنمون اهميوة البحوث يوي التعورف 

 على اوع ومستوى القلق وتل يره على ااجاز المقنمين .
   

 مشكهة انبحث     1-2

                                                   
 .  518، ص 6111المعارف ، ، القاهرة ، دار  1، ط علم الافس الرياضيمحمد حسن عقوي :  (6)
محمد جسام عرب : مستوى القلق الافسي عاد القعبين الممارسين لعبة المقنمة ، اطروحة دنتوراه ، جامعة يروسواف ،  (5)

 .  44، ص 6188بولادا ، 
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لمهمة والذي يؤ ر على اداز المقنمين يعد اجهتمام بالقلق الرياضي نلحد ال فات الافسية ا
ايجابياً اذا احسن است ماره ، وسلباً إذا تسلب على المقنمين وااعناس ذلك على تطوير أداز المقنمين 

 بداياً ومهارياً وخططياً عامقً مهماً من الواجب على المدربين اجاتباه إليها .
حظ عدم اجاتباه إلى حاجت القلق التي ومن خقل خبرة الباحث نواب مقنماً مدرباً سابق ج

ت يب المقنمين تبل الازاجت وأ اادها وعدم توير المعرية العلمية ال حيحة يي معالجة الحاجت المرتفعة 
اجازه خقل الازاجت .  عن القلق وأاعناس ذلك على مستوى أداز المقنم وا 

 
 أهذاف انبحث      1-3

 ) للدرجة الأولى ( . والخوف لدى المقنمين المتقدمينالتعرف على درجة القلق الرياضي  .1

 التعرف على عقتة القلق الرياضي والخوف باجاجاز الرياضي للمقنمين على الحلبة . .2
 
 مدالات انبحث      1-4

 . 5001مجموعة من مقنمي أادية الدرجة الأولى للموسم  المجال الب ري : .1

 . 6/1/5001لساية و  6/5/5002الفترة من  المجال الزمااي : .2

 تاعة المرنز التدريبي للمقنمة . المجال المنااي : .3

 
 انتعشيف بانمصطهحات      1-5

( : اافعال مرنب من التوتر الداخل وال عور بالخوف وتوتع الخطر وهو خبرة  Anxietyالقلق )  .6
 . (6)اافعالية غير سارة يدرنها الفرد ن يز يابعث من داخلب 

عاطفية ي احبها اافعال افسي وبداي ياتاب الفرد عادما يسبب مؤ ر خارجي  الخوف : حالة  عورية .5
 . (1)حساس ، وتد يابعث هذا المؤ ر من داخل الفرد وليس من المحيط 

 
 انبـــــاب انثانـــــي

 انذساسات اننظشية وانمشابهة .  - 2
 انذساسات اننظشية 2-1

                                                   
 .  458، ص 6185،  6محمد حسن عقوي ؛ علم الافس الرياضي ، القاهرة ، مرنز النتاب للا ر ، ط (6)

جح حمزة ؛ است ارة الخوف وال عور بالأ م يي تسيير اتجاهات طقب المرحلة الإعدادية احو التدخين ، اطروحة دنتوراه ، اا (6)
 . 11، ص 6111نلية الآداب ، الجامعة المستا رية ، 



 0227    6..... العدد  61المجلد  ..... جاهعة بغداد .....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

 (681) 

 انمهك .  2-1

ن التوتر الداخلي وال عور بالخوف وتوتع الخطر نما ااب أن القلق الافسي هو اافعال مرنب م 
خبرة اافعالية غير سارة يدرنها الفرد ن يز يابعث من داخلب ، ويت ف القلق ب فة الديمومة الاسبية ) 
عدا تلق الحالة ( أو على الأتل بطول يترة تل يره وتطول  دة القلق غالباً أنبر من الخطر الحقيقي الذي 

 ف .ينون غير معرو 
ويعد القلق والخوف وال راع  نقً من أ نال اجافعاجت الافسية التي تؤ ر يي الإاجاز الرياضي  

عادما ي ل القلق الافسي إلى المستوى العالي تبدأ الأ ار السلبية واضحة على السلوك والأداز للمقنمين 
ر أخطادب ويت ف سلونب بالع بية وبالتالي يتل ر مستوى الإاجاز يبفقد الرياضي تدرتب على الترنيز وتن 

ال ديدة ، نما يت ف بالحرنات القوية السريعة التي تفتقر إلى اجتقان ، نما ااب يبذل طاتة عالية دون 
مبرر تؤدي إلى تعبدتب يي وتت مبنر من المباراة ، واظراً لهذا المستوى العالي من القلق من تل ير سلبي 

 وق ( أي القلق المعرتل أو المضر للرياضي ومستوى إاجازه يي الرياضة يطلق عليب ) القلق المع
أن تسم تليل من المدربين لديهم دراية بلن بعض المقنمين أو أحياااً يفقد مقدرتب على التفنير  

ويؤدي على الحلبة حرنات رديدة وج يظهر ما يدل على أاب تعلم  يداً يي يترات التدريب ، وهذا يجعل 
لقوة والسرعة والمطاولة وبالأخص الأوزان ال قيلة يف لون من الفوز بالازاجت بعض المقنمين ذوي ا

المحلية أو الدولية ، وهااك دراسات أندت أهمية مستوى القلق وتل يره يي الإاجاز ، يالمقنمين ا حاب 
ن القلق العالي ينون إاجازهم ماخفض ل عورهم من المواتف اجختيارية بلن الآخرين ياظرون أليهم م

زاوية ال خ ية من التقويم وليس الداز ولهذا يا سلون بهم أن ر من اا سالهم بلداز اجختبار ييضعف 
 أداؤهم ويح لون على اداز ماخفض .

وملخص القول أن القلق الافسي لب اعراض متعددة والتي ييها التوتر وعدم اجستقرار وعدم 
 . (1)الترنيز واجاتباه اجرتياح ، والتهي  ، والاريزة ، وضعف القدرة على 

 
 مصادس انمهك .  2-2
 -هاالك أربعة م ادر أساسية تسبب حالة القلق وهي : 

  .يجعل الرياضيين ي عرون بالع بيةالخوف من الف ل : والذي يعد السبب الأن ر أهمية والذي  .1

ص الخوف من عدم النفاية : ويتضح هذا الم در عن القلق عادما يدرك الرياضي أن هااك اق .2
 معين يي استعداداتب سواز من الجااب البداي أو الذهاي يي مواجهة الماايس أو المتسابق .

                                                   
 . 565، ص 6115ازار الطالب ونامل الويس ؛ علم الافس الرياضي ، بسداد ، دار الحنمة ،  (6)



 0227    6..... العدد  61المجلد  ..... جاهعة بغداد .....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

 (610) 

يقدان السيطرة : إذ يتوتع زيادة القلق لدى الرياضي عادما يفقد السيطرة على الأحداث التي تميز  .3
 الماايسة التي سي ترك ييها وناية الأمور تسير ويق السيطرة الخارجية .

ة والفسيولوجية : إذ تظهر بعض الأعراض الجسمية اتيجة القلق ماها الأعراض الجسمي .4
 . (5)اضطرابات المعدة وزيادة توتر العضقت 

 
 نمارج حذيثة نهمهك .  3 - 2

تباى الباح ين اماذج جديدة للقلق ولنل اموذج مفهومب واظريتب وطرق تياسب ومن هذه الاماذج  
:- 

 تلق السمة أو الحالة .  .1

 الرياضية . تلق الماايسة .2

 القلق المتعدد الأبعاد . .3
يقد عرف ت ارلز سيبلبيرجر سمة القلق بلاها دايع أو استعداد سلوني منتسب يريع ال عور إلى 

 إدراك أداز مرات غير خطرة موضوعية على أاها مهددة لب .
توتر مع نما عرف حالة القلق بلاها حالة ااتقالية تتميز بم اعر ذاتية  عورية بتوتيع الخطر وال 

ارتباطها بتا يط أداز است ارة الجهاز الع بي القرادي ، وتلق الماايسة الرياضية يق د بب القلق الااجم 
من مواتف الماايسات الرياضية ويقسم إلى حالة تلق ما تبل الماايسة ، وحالة تلق الماايسة ، وحالة 

 تلق بعد الماايسة .
على أاب ليس بعداً واحداً ولناب يتميز بوجود  قث أبعاد  والقلق المتعدد الأبعاد يمنن الاظر أليب 

 -هي :
 القلق المعريي . .1

 القلق البداي . .2

 ال قة بالافس . .3

 البعد الإيجابي . .4

اموذج لحالة القلق الأيضل ، يعتقد الباحث أن بعض مقنمياا وللمستويات الرياضية العالية تاتابهم 
ا ترانهم يي الازاجت ولنم مقنم بدرجة معياة من القلق  حاجت من القلق يي غضون المراحل التي تسبق

                                                   
 . 5006لب ، محاضرات القيت على مسامع طلبة الدراسات العليا ، نلية التربية الرياضية ، جامعة بسداد ، ازار الطا (5)
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تعتبر هذه الدرجة مااسبة لني يظهر هذا المقنم بلحسن ما عاده من أداز على الحلبة ولني يحقق 
أت ى ما يستطيع من مستوى يطلق على هذه الدرجة بحالة القلق الأيضل ، ومن خقل خبرة الباحث يي 

هااك مقنمين يحتاجون إلى أظهار درجة من القلق حتى يمناهم من إظهار  مجال لعبة المقنمة وجد أن
 مستوياتهم الحقيقية وأحياااً العنس هو ال حيح .

 
 انذساسات انمشابهة .  4 - 2

) الحد أو التقليل من عامل القلق على إاجاز جعبي المستويات  6184دراسة خالدة إبراهيم  
 . (6)العليا بنرة السلة ( 

لبحث هو التعرف على عامل القلق وتل يره السلبي على الإاجاز الرياضي لقعبي هدف ا 
المستويات العليا بنرة السلة أ ااز الماايسات ونذلك معرية أسباب الضعف لدى القعب وضع الحلول 
 المااسبة التي تساعد على تقليل أو الحد من تل ير عامل القلق المعوق ونذلك توجيب عامل القلق الميسر

 من تطوير إاجاز القعبين .
               ( جعباً من أادية بسداد ، واستخدمت الباح ة مقياس القلق 42و ملت عياة البحث على ) 

) الخوف من التقويم السلبي ( ومقياس القلق الرياضي ) الميسر + المعوق ( بالإضاية إلى مقياس 
 . الإاجاز الذي اعتمد على اجاح وي ل الرميات الحرة

 -واستاتجت الباح ة ما يلتي : 
 لعامل القلق تل ير على إاجاز القعبين . .1
 معرية أسباب القلق تساعد على تحقيق حدة مستوى هذا العامل وتوجيهب احو العمل . .2

 
 انبـــــاب انثانــــث

 منهح انبحث وإخشاءاته انميذانية . -3
 منهح انبحث .  3-1

                                                   
خالدة إبراهيم ؛ الحد أو التقليل من عامل القلق على إاجاز جعبي المستويات العليا بنرة السلة ، رسالة ماجستير ، نلية  (6)

 . 6184التربية الرياضية ، جامعة بسداد ، 
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ي يعاي الت ور الدتيق للعقتات المتبادلة بين المجتمع استخدم الباحث الماه  الو في والذ 
واجتجاهات والميول والرغبات والتطور بحيث يعطي البحث  ورة للواتع الحي التي ووضع مؤ رات وبااز 

 . (6)تابؤات مستقبلية 
 
 عينة انبحث .  2 - 3

علب ، إذ ا تملت  العياة هي الجزز الذي يم ل الأ ل والتوزيع الذي يجري الباحث مجمل العمل 
)           ( مقنم يم لون المقنمين الذين  ارنوا يي دوري الدرجة الأولى52عياة البحث على )
( مقنمين عن نل اادي ، ونان عدد الأادية 2، إذ توزعوا بواتع ) 5001-5002المتقدمين ( للموسم 

 جيش ، التجارة ( .روضان ، ال 64( تم لت بو ) الزوراز ، الأعظمية ، ال رطة ، 1هي )
 
 
 أدوات انبحث .  3 - 3

تعتمد إجرازات البحث الافسية على وسيلة الورتة والقلم للح ول على الإجابات المتعلقة  
بالمواضيع التي تتااولها ، لذا استخدم الباحث إحدى أدوات البحث العلمي أج وهو اجستبيان المقيد وذلك 

 -ااسبة للبحث إذ اعتمد الباحث على المقياس التالي :من أجل المساعدة يي إيجاد الحلول الم
 . (6). مقياس الخوف يي التقويم السلبي 6
وهو مقياس تم ترجمتب وتقاياب إلى العربية من تبل خالدة إبراهيم( ويستخدم لقياس القلق العام  

وجد مفتاح خاص ( يقرة تنون الإجابة عليها بو )اعم أو ج( وي50( ويتنون من )6عاد القعبين )ملحق 
( إذ تعطى درجة واحدة للإجابة التي تتطابق مع المفتاح و فر للإجابة السير 5لت حيح الإجابات )ملحق 

مطابقة ، وت ير مجموع الإجابات التي تم الح ول عليها على مستوى القلق لدى ذلك القعب إذ تقسم 
 الدرجات إلى  قث مستويات ...

  ف  احب هذا المستوى بلاب هادئ ومافتح ومسيطر على ( ويو 65 –الدرجة الواطدة ) فر 
 الخيرات البداية .

                                                   
 . 511، ص 6115وجيب محجوب ؛ طرادق البحث العلمي وماهجب ، بسداد ، دار الحنمة للطباعة والا ر ،  (6)

 . 12خالدة إبراهيم ؛ الم در السابق ، ص (6)
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 ( ويو ف من يح ل على هذه الدرجة يي أن الخوف مستحوذ 50 – 65الدرجة المتوسطة )
 عليب عادما ينون يي موتف يتعلم ييب اجتماعياً .

 ( ويو ف من يح ل على هذه الدرجة بلاب تلق حول ما 50 – 56الدرجة العالية ) يضاب
 الااس ييب .

 . مقياس القلق الرياضي ) الميسر + المعوق ( .5
( ويوجد مفتاح 5ويستخدم هذا المقياس لقياس القلق عاد القعب يي يترة الماايسات )ملحق  

 ( .4خاص لت حيح الإجابات )ملحق 
 . مقياس الإاجاز .5
 . إذ اعتمد الباحث على اتاد  المباريات التي اجريت بين المقنمين 
 
 
 
 تنفيز انبحث .  4 - 3
 انتدشبة الاستطلاعية . 3-4-1

اجرى الباحث تجربتب اجستطقعية لسرض التعرف على أهم المعوتات التي تد تواجهب أ ااز  
تطبيق اجختبارات الخا ة بنل مقياس ، ولسرض سقمة إجرازات البحث الأساسية تام الباحث بتوزيع 

اس )الخوف يي التقويم السلبي واستمارة القلق الرياضي على عياة من استمارات اجستبيان الخا ة بمقي
( مقنم من اادي 5( مقنمين من اادي ال رطة و)5( مقنمين من اادي الزوراز و )5المقنمين وبواتع )

 العظمية لسرض تجاوز ال عوبات يي التجربة الأساسية .
 
 ثبات انممياس . 3-4-2

الداخلي لتحقيق  بات المقياس ويق د بب أن درجات ال عور ج  استخدم الباحث طريقة الأتساق 
، ولسرض  (6)تتسير جوهرياً بتنرار إجراز اجختبار عليب وأن موتف الفرد الافسي ج يتسير يي مجموعة 

الح ول على ال بات لمقياس الخوف من التقويم السلبي ، تام البحث بتطبيق معادلة اجرتباط البسيط 

                                                   
 6112، دار الفنر العربي ، القاهرة ،  5، ط 6محمد  بحي حسااين ؛ القياس والتقويم يي التربية البداية والرياضية ، ج (6)

 . 614، ص
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( وهو معامل  بات عالي ، وح ل مقياس القلق الرياضي )الميسر 0.85جابات إذ بل  ))بيرون( بين الإ
 ( .0.81+ المعوق( على معامل  بات )

 
 صذق انممياس . 3-4-3

يعد ال دق أهم  روط اجختبار الجيد لذا تم حساب  دق اجختبار باستخدام ال دق الذاتي  
( 0.16  معامل ال دق الذاتي لمقياس الخوف )وذلك بحساب الجذر التربيعي لمعامل ال بات وبل

 ( وهذا ما ي ير إلى أن المقياسين  ادتين يي السرض الذي أعدا أليب .0.15ولمقياس القلق )
 
 
 
 مىضىعية انممياس .  3-4-4

ومقياس الخوف من  (1)الموضوعية هي عبارة عن تطابق الآراز الأن ر من جيدة عاد تقويمب  
الرياضي يمتازان بوضوح يقراتهما من حيث الأسدلة المحددة وتهيدة الإجابة من  التقويم السلبي والقلق

 تبل أيراد العياة وتنون سهلة وبدون أي تخوف من تلك الأسدلة وهذا ما يؤند موضوعية المقياسين .
 
 انىسائم الإحصائية .  3-5

 ي :( وناات القوااين ه SPSSتام البحث باستخدام البراام  الإح ادي الو )  
 الوسط الحسابي . .1
 اجاحراف المعياري . .2

 معامل اجرتباط البسيط . .3
 

 انبـــــاب انشابـــــع
 عشض وتحهيم ومنالشة اننتائح . -4
 عشض وتحهيم ومنالشة دسخات انخىف وانمهك انشياضي . 4-1

 
 (6جدول )

                                                   
 . 51، ص 6182أحمد سليمان عودة ؛ القياس والتقويم يي العملية التدريبية ، عمان ، دار الأمل ،  (6)
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 يبين درجات الخوف والقلق الرياضي ) الميسر + المعوق ( لعياة البحث
 المجموع درجة القلق المعوق درجة القلق الميسر وف من التقويم السلبيدرجة الخ ت

1.  65 55 52 21 

2.  65 55 50 15 

3.  65 56 55 24 

4.  64 40 56 16 

5.  61 61 51 28 

6.  52 55 51 28 
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 المجموع درجة القلق المعوق درجة القلق الميسر درجة الخوف من التقويم السلبي ت

7.  50 54 51 20 

8.  56 52 56 41 

9.  61 55 52 28 

11.  56 55 58 16 

11.  61 50 54 24 

12.  55 55 51 15 

13.  61 46 52 11 

14.  54 55 55 12 

15.  68 52 54 11 

16.  54 61 52 44 

17.  51 50 51 41 

18.  61 55 55 22 

19.  50 56 51 28 

21.  68 50 51 41 

21.  61 55 55 42 

22.  55 61 50 51 

23.  50 55 55 21 

24.  61 55 54 11 

25.  62 56 55 15 

26.  61 50 56 16 

27.  61 55 51 41 

28.  62 55 50 15 

29.  61 51 54 41 

31.  56 56 56 25 
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 (5جدول )
 يبين عقتات اجرتباط بين المقاييس ال قث لعياة البحث

 الإاجاز× القلق الرياضي  الإاجاز× القلق العام  القلق الرياضي× الخوف  المقاييس

 0.11 0.11 0.46 تيمة اجرتباط

 58 درجة الحرية

 معاوي معاوي معاوي المعاويووة

 ( . 0.02الدرجة الجدولية تحت مستوى دجلة )  
 

 (5جدول )
 يبين الوسط الحسابي واجاحرايات المعيارية للمقاييس والإاجاز ال قث لعياة البحث

 ع س   المقياس

 5.16 68.11 الخوف من التقويم السلبي

 8.61 21.5 القلق الرياضي

 1.642 58.1 القلق الميسر

 5.61 51.1 القلق المعوق

 6.15 5.25 الإاجاز

 
 ننتائح .تحهيم ومنالشة ا  4-2

من خقل الاتاد  التي ح ل عليها البحث والذي يبسي من خقلها تحقيق الأهداف الموضوعية ،  
وجد الباحث بلن هاالك تبيان يي الدرجات التي ح ل عليها المقنمين اتيجة التقويم الموضوع لمقياس 

( يي حين 51ب هي )( إذ ناات أعلى درجة يي6)الخوف من التقويم السلبي( نما ومبين يي الجدول )
( ونما موضح 5.16( وبااحراف معياري )68.11( بوسط حسابي للمقياس )56ناات أتل درجة ييب هي )

( وهذا ما ي ير إلى تمتع المقنمين إلى اوع من القلق المتوسط إلى حاجت التقويم 5يي الجدول )
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ي )هو رد يعل لخطر خارجي اججتماعي وهو تلق موضوعي مؤتت يزول بزوال المؤ ر ، والقلق الموضوع
 . (6)معروف( 

أما ييما يخص القلق الرياضي يقد أظهرت الاتاد  وجود تفاوت يي أعلى وأتل درجة ضمن  
( وهو ما ي ير إلى معدل 8.61( وااحراف معياري )21.5الدرجات لذلك المقياس بوسط حسابي تدره )

( بااحراف 51.11د بل  الوسط الحسابي )اختقف بين المقنمين ييما بياهم ، أما القلق الميسر يق
( وهو يدل على م ارنة  نل من القلق المعوق والميسر بافس الدرجة والمستوى يي 5.61معياري )

التل ير على المقنمين خقل م ارنتهم يي الازاجت وهو بحسب المقياس مستوى متوسط ويوق المتوسط 
ن، إذ أن هذا المستوى ي بح الفرد ييب أتل تدرة على يي التل ير على الأداز الفاي والمهاري للمقنمي

السيطرة يي مرواة السلوك ويستولي الجمود بوجب عام على استجابات الفرد يي المواتف المختلفة 
ويحتاج الفرد إلى مزيد من بذل الجهد للمحايظة على السلوك المااسب والمقنم يي مواتف الحياة 

( بااحراف معياري 5.25لإاجاز الذي يبل  ييب المتوسط الحسابي )المتعددة ، وهذا ما يؤنده مقياس ا
( وهو تباين تليل ييما بين المقنمين يي تحقيق الإاجاز ، وييما يخص العقتة بين المتسيرات 6.11)

 ( ي ير إلى وجود عقتة ارتباط معاوية بين الخوف والإاجاز .5)جدول 
ين القلق الرياضي والإاجاز نون إن الإاجاز يتل ر إضاية إلى ذلك ظهرت عقتة ارتباط معاوية ب 

بالقلق الرياضي وبمزايدة هذا الاوع من القلق إذ يتميز هذا الاوع من القلق بعدم اجاتباه والقدرة على 
 الترنيز وع وادية السلوك وسرعة عالية يي التهي  .

قويم السلبي والقلق نما أظهرت الاتاد  إلى وجود عقتة ارتباط معاوية بين الخوف من الت 
( وهذا التداخل بين الخوف والقلق الرياضي ج ياتاب الرياضي خقل الأداز الرياضي ، 5الرياضي )جدول 

وتد يعود أسبابب إلى ما تبل المباراة بسبب الحرص الزادد والتفنير بالاتيجة والظهور بالمستوى المطلوب 
( ييما بين المتسيرات )القلق 5متعدد ونما مبين بالجدول )، وبالاظر إلى الاتاد  المتمخضة لقرتباط ال (5)

الرياضي والخوف والإاجاز( يقد وجد ارتباط عالي بياهما وهو ما ي ير إلى وجود تل ير م ترك ومتبادل 
 بين تلك المتسيرات على الإاجاز .

 

                                                   
 . 511، ص 6115محمد حسن عقوي ؛ علم الافس الرياضي ، القاهرة ، دار المعارف ،  (6)

 5005لتربية الرياضية ، جامعة بسداد ، ازار الطالب ، محاضرات القيت على مسامع طلبة الدراسات العليا الدنتوراه ، نلية ا (5)
. 
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 انبـــــاب انخامــــــس
 الاستنتاخات وانتىصيات .  -5
 الاستنتاخـــــات .  5-1

وجود عقتة ارتباط معاوية بين الخوف والإاجاز وبين القلق والإاجاز وبين الخوف والقلق  .6
 الرياضي .

 يتل ر الإاجاز سلباً بالمستوى العالي للقلق الرياضي . .5

أظهرت الدراسة إلى وجود عقتة ارتباط معاوي بين مقياس القلق الرياضي والقلق المعوق  .5
 والقلق الميسر .

 لتقويم السلبي ناات درجتب لدى المقنمين يوق المتوسط .مقياس الخوف من ا .4

 وجود تل ير متبادل لنل من القلق الميسر والقلق المعوق وب نل متقارب بين المقنمين . .2
 
 انتىصيـــــات .  5-2

ضرورة اجاتباه واجهتمام من تبل المدربين وب نل متوا ل إلى مستويات القلق التي ترايق  .6
ازاجت وتوجيهها بال نل الذي يقوم المقنم والفريق يي تحقيق الإاجاز المقنمين خقل ال

 الرياضي .

الترنيز على المستوى العلمي لدى المقنمين حتى يستطيع المدرب من تسيير الترنيب اجدراني  .5
 أو المعريي وتقليل حاجت القلق والخوف يي المواتف التاايسية على الحلبة .

ال عوبات الافسية المسببة للخوف والقلق ومحاولة الوتوف عاد  العمل المتوا ل على تذليل .5
 تحليلها مع المقنم من أجل إتقلها ومن  م ازالتها عن طريق الأداز الجيد والرييع . 

تدريب المقنمين خقل الوحدات التدريبية اليومية على نيفية است مار حاجت الخوف والقلق  .4
معلومات الوايية عن مستوى الماايس من حيث منامن الم احب للأداز الرياضي من خقل ال

 تدرتب وضعفب .

 
 
 

 انمصـــــادس انعشبيــــة والأخنبيـــــة

  ، 6182أحمد سليمان عودة ؛ القياس والتقويم يي العملية التدريبية ، عمان ، دار الأمل . 
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 ات العليوا بنورة السولة خالدة إبراهيم ؛ الحد أو التقليل من عامل القلق على إاجاز جعبي المسوتوي
 . 6184، رسالة ماجستير ، نلية التربية الرياضية ، جامعة بسداد ، 

  محمد جسام عرب : مستوى القلوق الافسوي عاود القعبوين الممارسوين لعبوة المقنموة ، اطروحوة
 . 6188دنتوراه ، جامعة يروسواف ، بولادا ، 

 6111، دار المعارف ،  ، القاهرة 1محمد حسن عقوي : علم الافس الرياضي ، ط . 

  ، 6111محمد حسن عقوي ؛ علم الافس الرياضي ، القاهرة ، دار المعارف . 
  ، 6115محمد حسن عقوي ؛ علم الافس الرياضي ، القاهرة ، دار المعارف . 

 6185،  6محمد حسن عقوي ؛ علم الافس الرياضي ، القاهرة ، مرنز النتاب للا ر ، ط . 

  دار  5، ط 6؛ القيوواس والتقووويم يووي التربيووة البدايووة والرياضووية ، جمحموود  ووبحي حسووااين ،
 . 6112الفنر العربي ، القاهرة ، 

  ااجح حمزة ؛ است ارة الخوف وال عور بوالأ م يوي تسييور اتجاهوات طوقب المرحلوة الإعداديوة احوو
 . 6111التدخين ، اطروحة دنتوراه ، نلية الآداب ، الجامعة المستا رية ، 

 طالووب ، محاضورات القيووت علوى مسووامع طلبوة الدراسووات العليوا ، نليووة التربيوة الرياضووية ، اوزار ال
 . 5006جامعة بسداد ، 

  اووزار الطالووب ، محاضوورات القيووت علووى مسووامع طلبووة الدراسووات العليووا الوودنتوراه ، نليووة التربيووة
 . 5005الرياضية ، جامعة بسداد ، 

 6115ضي ، بسداد ، دار الحنمة ، ازار الطالب ونامل الويس ؛ علم الافس الريا . 

  ، وجيوووب محجووووب ؛ طرادوووق البحوووث العلموووي وماهجوووب ، بسوووداد ، دار الحنموووة للطباعوووة والا ووور
6115 . 

 
 Wston, David and frinds, Rould, ( fear of negative evaluation scale in 

the mind test by rita and elliot woiner c3 ditorsl) , William – morrow 

and company , inc, 1981 . 

 
 انملاحــــــــــــــــك

 ( 6ملحووووق ) 
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 (6)يبين مقياس الخوف من التقويم السلبي 
( عبارة ، أترأ نل عبارة من عباراتب بامعان ، ضع الحرف )ص( 50هذا المقياس يتنون من ) 

ذا نات أمام العبارة التي ت ير بلاها تاطبق عليك وضع الحرف )خ( أمام العبار  ة التي ج تاطبق عليك ، وا 
تتردد بالاسبة لبعض العبارات من حيث أاطباتها أو عدم ااطباتها عليك أن ج تترك الأجابة بل حاول أن 
تحدد موتفاً ماها ما ج تضيع وتتاً طويقً أ ااز ترازتك للفقرة ، انتب الجواب الذي يخطر لك بعد ترازتك 

 للعبارة مبا رةً . 
 ما أ عر بالقلق حتى بدون أن ياظر الآخرون ..  اادراً 6
 . أتلق مما سوف يفنر بب الااس عاي حتى عادما اعرف بلن ذلك ج يسير من الواتع  يداً .5
 . أنون متوتراً واايراً إذا علمت بلن  خ اً ما ينون رأياً عاي .5
 . ج انترث ولو عريت بلن الااس ينواون عاي أاطباعاً غير مقبول .4
 ا ج أ عر بقلق  ديد عادما ارتنب خطلً اجتماعياً .. أا2
 . الآراز التي ينواها عاي ا خاص مهمون تجعلاي ج أنترث إج تليقً .1
 . غالباً ما أخ ى أن أبدوا سخيفاً وم قً للسخرية .1
 . أن رد الفعل عادي تليل عادما أ عر بلن الآخرين يسهياواي .8
 الآخرون اتادجي .. غالباً ما أخاف عادما يقحظ 1

 . أن استهجان الآخرين سوف يترك على أ ر تليقً .60
 . إذا حاول أحد تقييمي يلااي أتوتع أسوز أاواع التقييم .66
 . اادراً ما أتلق من الأاطباع الذي أنواب عن الآخرين .65
 . أخ ى أن ج يتقبلاي الآخرين .65
 . أخ ى أن ينت ف الآخرون أخطادي .64
 ز الآخرين عاي ج تزعجاي .. ان آرا62
 . ليس بالضرورة أن اتلق إذا لم أرضِ  خ اً ما .61
 . عادما اتنلم مع الااس يلااي اتلق مما سيفنرون بب عاي .61
 . أ عر أن أي ااسان ج يستطيع أن يتجاب القيام بلخطاز أحياااً وهنذا ج أتلق من ذلك .68

                                                   
(1) Wston, David and frinds, Rould, ( fear of negative evaluation scale in the mind test by rita 

and elliot woiner c3 ditorsl) , William – morrow and company , inc, 1981, P73 . 
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 ي أنواها .. أاا تلق دادماً من اوع اجاطباعات الت61
 . أتلق ن يراً من ظن رؤسادي عاي .50
 . إذا علمت ان  خ اً يقيماي )سيحاسباي( يلن تل ير ذلك على تليل .56
 . اتلق إذا ظن الآخرون عاي بلاي عديم القيمة .55
 . ج أنترث إج تليقً جداً مما تد يفنر بب الآخرون عاي .55
 ينواب الآخرون عاي من أينار .. أبدو يي بعض الأحيان مهتماً جداً بما 54
 . أتلق ن يراً من أااي سوف أتول أو اعمل أ ياز خاطدة .52
 . غالباً ما أبدو غير منترث لآراز الآخرين عاي .51
 . أااي ا ق عادة بلن الآخرين عادهم ااطباعات حساة عاي .51
 . . غالباً ما أتلق من ان الااس المهمين عادي ج يفنرون بي إج تليقً 58
 . أ عر بالقلق بالاسبة للأراز التي ينواها الأ دتاز عاي .51
 . أ بح متوتراً ماتاضاً إذا علمت بلاي موضع حساب رؤسادي .50

 
 (6)مفتاح ت حيح إجابات لقياس الخوف من التقويم السلبي 

 الجواب رتوووووووووووم الفقووووورة

 خ . 51،  51،  55،  68،  61،  62،  65،  60،  8،  1،  4،  6

 ص . 50،  51،  58،  52،  54،  55،  50،  61،  61،  64،  65،  66،  1،  1،  2،  5،  5

 
 
 
 
 

 ( 5ملحووووق ) 
 يبين مقياس القلق لدى الرياضيين

 عدد ساوات الممارسة :  نلية التربية الرياضية
                                                   

 . 586، ص 6111دار المعارف ، القاهرة ،  ( محمد حسن عقوي ، علم الافس الرياضي ،6)
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 التح يل الدراسي : جامعة بسداد

 
 عزيووووزي القعووووب : 
عض الحاجت أو المواتف التي تد ت اديك تبل أو أ ااز ا ترانك يي المباريات ييما يلي ب 

( أمام حالة واحدة من الحاجت  الرياضية ، المطلوب ماك أن تقرأ نل عبارة بعااية  م تضع عقمة ) 
 الخمسة المذنورة أمام نل عبارة والتي تعتقد أاها تدل بوضوح على م اعرك وسلونك .

 

 المواتووف ت
دث يح

 دادماً 

يحدث 
 ن يراً 

يحدث 
 اادراً 

ج 
 يحدث

يحدث 
 أحياااً 

6. 
عادما تزداد دتات تلبي أو ا عر أن تافسي أسرع من المعتاد ج 

 يساعداي على بذلك أت ى جهدي يي المباراة .
     

5. 
أن التوووتر الووذي أ ووعر بووب تبوول بوودز المباريووات يسوواعداي علووى 

 أجادة اللعب يي المباراة .
     

5. 

ادما يا حاي المدرب يي أخر لحظة تبل بدز المباراة بتعديل ع
بعض خطط اللعب المتفوق عليهوا يولااي أجود سوهولة يوي تافيوذ 

 ا ادحب أ ااز المباراة .

     

4. 

تبل المباراة عادما تزداد دتات تلبي أو أحوس أن تافسوي أسورع 
من المعتاد يلن ذلك يساعد على تهيدتي لبذل أت ى جهدي يي 

 اة .المبار 

     

2. 
أن التوتر الذي أ عر بب تبول المبواراة يعووتاي عون الإجوادة يوي 

 المباراة .
     

1. 
أن ت ووجيع جمهووور الفريووق الماووايس يضووايقاي ويسوواعد علووى 

 ارتباني أ ااز المباراة .
     

1. 
تبل المباراة عادما أ عر بلااي خادف ومتوتر يولااي أاجوح يوي 

 لمباراة .السيطرة على أع ابي ا ااز ا
     

 المواتووف ت
يحدث 
 دادماً 

يحدث 
 ن يراً 

يحدث 
 اادراً 

ج 
 يحدث

يحدث 
 أحياااً 

8. 
نلمووا ازدادت أهميووة المبوواراة أ ووعر بوولااي لوون أسووتطيع إظهووار 

 أحسن ما عادي من مهارات .
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60. 
أ اواز المبواراة ج اسوتطيع أداز بعوض المهوارات أو الخطوط التووي 

 .أجيدها أ ااز التدريب 
     

66. 
تبوول بدايووة المبوواراة يظهوور علووي التوووتر والخوووف واحتوواج أ اوواز 

 المباراة إلى يترة من الوتت لني أعود لحالتي الطبيعية .
     

65. 
ت جيع جمهور الفريق الماايس يساعد على زيادة حماسي يي 

 اللعب .
     

65. 
مباراة تد أنون ع بياً وتلقاً تبل بدز المباراة ولنن متى بدأت ال

 يلااي سرعان ما أاسى حالتي وأاتبب للمباراة .
     

64. 

عادما يا حاي المدرب يي أخر لحظة تبل المباراة بتعديل بعض 
خطط اللعب المتفق عليها يلااي أجد  عوبة يي تافيذ ا ادحب 

 أ ااز المباراة .

     

62. 
تبل المباراة الهامة أ عر بلااي غير وا ق من افسي ولنن متى 

 بدأت المباراة يلن  قتي بافسي تزداد .
     

61. 
تبل المباراة الهامة أ عر بلااي خادف من الإ ابة أ ااز اللعب 

 ويؤدي ذلك إلى اضطرابي وعدم ياددتي .
     

61. 
عادما أنون ع بياً أو تلقاً تبل بدز المبواراة يولااي ج اسوتطيع 

 ترنيز نل ااتباهي أ ااز المباراة .
     

68. 
عاوودما ااهووزم يووي بدايووة المبوواراة ذلووك يووديعاي إلووى بووذل أت ووى 

 جهدي لتعويض الهزيمة .
     

61. 
يي المباريات الهامة أجد سهولة يي تطبيوق المهوارات الحرنيوة 

 وخطط اللعب التي أجيدها يي التدريب .
     

50. 
عادما ااهزم يي بداية المباراة يلن ذلك يديعاي عن بذل أت ى 

 الهزيمة . جهدي لتعويض
     

56. 
تظهر إجادتي يي المباريات الهامة أو المباريات الحساسة أن ر 

 من إجادتي يي المباريات غير الهامة أو غير الحساسة .
     

 
 ( 5ملحووووق ) 

 يبين مقياس القلق الرياضي
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 اجسم :
 العمل :

 اللعبة :
 السن :

 الاادي :
 المستوى الرياضي :

 
 وووب :عزيووووزي القعو 
ييما يلي بعض الحاجت أو المواتف التي تد ت اديك تبل أو أ ااز ا ترانك يي المباريات  

( أمام حالة واحدة من الحاجت  الرياضية ، المطلوب ماك أن تقرأ نل عبارة بعااية  م تضع عقمة ) 
 . الخمسة المذنورة أسفل نل عبارة والتي تعتقد أاها تدل بوضوح على م اعرك وسلونك

. عادما تزداد دتات تلبي أو ا عر أن تافسي أسرع من المعتاد ج يساعداي على بذلك أت ى جهدي يي 6
 المباراة .

 أ. يحدث دادماً )  (  ب. يحدث ن يراً )  (  ج. يحدث اادراً )  (  د. ج يحدث مطلقاً )  ( .
 للعب يي المباريات .. أن التوتر الذي أ عر بب تبل بدز المباريات يساعداي على أجادة ا5

أ. ج يساعداي على الإجادة مطلقاً )  (  ب. اوادراً موا يسواعداي )  (  ج. يسواعداي علوى           الإجوادة 
 )  (  د. دادماً يساعداي على الإجادة .

. عادما يا حاي المدرب يي أخر لحظة تبل بدز المباراة بتعوديل بعوض خطوط اللعوب المتفوق عليهوا يولااي 5
 لة يي تافيذ ا ادحب أ ااز المباراة .أجد سهو 

)    أ. يحدث هذا دادماً بالاسبة لي )  (  ب. ن يراً ما يحدث هذا بالاسبة لوي )  (  ج. أحيااواً يحودث هوذا لوي
(  د. اادراً ما يحدث هذا بالاسبة لي )  (  هو. ج أجد سوهولة مطلقوة يوي تافيوذ هوذه الا وادح أ اواز المبواراة 

. )  ( 
بوواراة عاوودما تووزداد دتووات تلبووي أو أحووس أن تافسووي أسوورع موون المعتوواد يوولن ذلووك يسوواعد علووى . تبوول الم4

 تهيدتي لبذل أت ى جهدي يي المباراة .
 أ. ذلك ج يساعداي مطلقاً على بذل أت ى جهدي يي المباراة .

 ب. اادراً ما يساعداي على بذل أت ى جهدي يي المباراة .
  ى جهدي يي المباراة .ج. أحياااً ما يساعداي على بذل أت

 د. ن يراً ما يساعداي على بذل أت ى جهدي يي المباراة .
 هو . دادماً ما يساعداي على بذل أت ى جهدي يي المباراة .

 . أن التوتر الذي أ عر بب تبل المباراة يعوتاي عن الإجادة يي المباراة .2
أحياااً يعوتاي )  (  د. ن يوراً موا يعووتاي )  (  هوو . أ. ج يعوتاي مطلقاً )  (  ب. اادراً ما يعوتاي )  (  ج. 

 يعوتاي دادماً .
 . أن ت جيع جمهور الفريق الماايس يضايقاي ويساعد على ارتباني أ ااز المباراة .1
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 أ. ج يحدث ذلك مطلقاً )  (  ب. اادراً ما يحدث )  (  ج. يحدث أحياااً )  (  د. يحدث ن يراً )  ( 
 عادما أ عر بلااي خادف ومتوتر يلااي أاجح يي السيطرة على أع ابي ا ااز المباراة .. تبل المباراة 1

أ. ي دف هذا دادماً بالاسبة لي )  (  ب. ن يراً ما ي دف هذا بالاسبة لي )  (  ج. ي دف هذا أحياااً 
 اسبة لي )  ( .بالاسبة لي )  (  د. اادراً ما ي دف هذا بالاسبة لي )  (  هو. ج ي دف هذا مطلقاً بال

 . نلما ازدادت أهمية المباراة أ عر بلااي لن أستطيع إظهار أحسن ما عادي من مهارات .8
 أ. دادماً )  (  ب. ن يراً )  (  ج. أحياااً )  (  د. اادراً )  (  هو. ج يحدث مطلقاً )  ( .

  ااز التدريب .. أ ااز المباراة ج استطيع أداز بعض المهارات أو الخطط التي أجيدها أ1
أ. يحوودث دادموواً )  (  ب. يحوودث ن يووراً )  (  ج. يحوودث اووادراً )  (  د. ج يحوودث مطلقوواً )  ( .           هووو. 

 يحدث أحياااً )  ( .
. تبول بدايوة المبواراة يظهوور علوي التووتر والخوووف واحتواج أ اواز المبوواراة إلوى يتورة موون الوتوت لنوي أعووود 60

 لحالتي الطبيعية .
)   ث هذا دادماً بالاسبة لي )  (  ب. ن يراً ما يحدث هذا بالاسبة لوي )  (  ج. أحيااواً يحودث هوذا لوي أ. يحد

 (  د. اادراً ما يحدث هذا بالاسبة لي )  (  هو. ج يحدث هذا مطلقا بالاسبة لي )  ( .
 . ت جيع جمهور الفريق الماايس يساعد على زيادة حماسي يي اللعب .66

        مطلقوواً )  (  ب. اووادراً مووا يسوواعداي )  (  ج. يسوواعداي أحيااوواً )  (  د. دادموواً يسوواعداي أ. ج يسوواعداي 
 )  (  هو. ن يراً ما يساعداي )  ( .

. تد أنون ع بياً وتلقاً تبل بدز المباراة ولنن متى بدأت المباراة يولااي سورعان موا أاسوى حوالتي وأاتبوب 65
 للمباراة .

الاسبة لي )  (  ب. ن يراً ما ي دف هذا بالاسبة لي )  (  ج. ي دف هذا أحياااً أ. ي دف هذا دادماً ب
 بالاسبة لي )  (  د. اادراً ما ي دف هذا بالاسبة لي )  (  هو. ج ي دف هذا مطلقاً بالاسبة لي )  ( .

لااي . عادما يا حاي المودرب يوي أخور لحظوة تبول المبواراة بتعوديل بعوض خطوط اللعوب المتفوق عليهوا يو65
 أجد  عوبة يي تافيذ ا ادحب أ ااز المباراة .

 أ. دادماً )  (  ب. ن يراً )  (  ج. أحياااً )  (  د. اادراً )  (  هو. ج يحدث مطلقاً )  ( .
. تبل المباراة الهامة أ عر بلااي غير وا ق من افسي ولنن متى بودأت المبواراة يولن  قتوي بافسوي توزداد 64
. 

ب. يحوودث ن يووراً )  (  ج. يحوودث اووادراً )  (  د. ج يحوودث مطلقوواً )  ( .           هووو.   أ. يحوودث دادموواً )  (
 يحدث أحياااً )  ( .

. تبوول المبوواراة الهامووة أ ووعر بوولااي خووادف موون الإ ووابة أ اوواز اللعووب ويووؤدي ذلووك إلووى اضووطرابي وعوودم 62
 ياددتي .
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اً )  (  د. ج يحوودث مطلقوواً )  ( .           هووو. أ. يحوودث دادموواً )  (  ب. يحوودث ن يووراً )  (  ج. يحوودث اووادر 
 يحدث أحياااً )  ( .

 . عادما أنون ع بياً أو تلقاً تبل بدز المباراة يلااي ج استطيع ترنيز نل ااتباهي أ ااز المباراة .61
اااً أ. ي دف هذا دادماً بالاسبة لي )  (  ب. ن يراً ما ي دف هذا بالاسبة لي )  (  ج. ي دف هذا أحي
 بالاسبة لي )  (  د. اادراً ما ي دف هذا بالاسبة لي )  (  هو. ج ي دف هذا مطلقاً بالاسبة لي )  ( .

 . عادما ااهزم يي بداية المباراة ذلك يديعاي إلى بذل أت ى جهدي لتعويض الهزيمة .61
مطلقوواً )  ( .           هووو. أ. يحوودث دادموواً )  (  ب. يحوودث ن يووراً )  (  ج. يحوودث اووادراً )  (  د. ج يحوودث 

 يحدث أحياااً )  ( .
. يي المباريات الهامة أجد سهولة يي تطبيق المهارات الحرنية وخطوط اللعوب التوي أجيودها يوي التودريب 68
. 

أ. ج أجد سهولة مطلقاً )  (  ب. اادراً موا أجود سوهولة )  (  ج. أحيااواً أجود سوهولة )  (  د. ن يوراً موا أجود 
 هو. دادماً اجد سهولة )  ( .  سهولة )  (

 . عادما ااهزم يي بداية المباراة يلن ذلك يديعاي عن بذل أت ى جهدي لتعويض الهزيمة .61
أ. ي ودف هوذا دادمواً بالاسوبة لوي )  (  ب. ن يوراً موا ي ودف هوذا بالاسوبة لوي )  (  ج. ي ودف هوذا أحيااواً 

 ي )  (  هو. ج ي دف هذا مطلقاً بالاسبة لي )  ( .بالاسبة لي )  (  د. اادراً ما ي دف هذا بالاسبة ل
. تظهوور إجووادتي يووي المباريووات الهامووة أو المباريووات الحساسووة أن وور موون إجووادتي يووي المباريووات غيوور 50

 الهامة أو غير الحساسة .
         اً أ. يحوودث هووذا دادموواً )  (  ب. يحوودث هووذا ن يووراً )  (  ج. يحوودث هووذا اووادراً )  (  د. ج يحوودث هووذا مطلقوو

 )  ( .  هو. يحدث هذا أحياااً )  ( .
 

 الباحوووووث
 
 

 التاريووخ :
 التوتيووع :

 مفتاح ت حيح إجابات مقياس القلق الرياضي
 

رتم 
 السؤال

     
رتم 
 السؤال
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 هو د ج ب ا  هو د ج ب أ 

5 6 5 5 4 2 6 2 4 5 5 6 

5 2 4 5 5 6 2 6 5 5 4 2 

4 6 5 5 4 2 1 6 5 5 4 2 

1 2 4 5 5 6 8 2 4 5 5 6 

66 6 5 5 4 2 1 6 5 5 4 2 

65 6 5 5 4 2 60 2 4 5 5 6 

64 2 4 5 5 6 65 2 4 5 5 6 

61 2 4 5 5 6 62 6 5 5 4 2 

68 6 5 5 4 2 61 6 5 5 4 2 

50 2 4 5 5 6 61 2 4 5 5 6 

 
 

 
 

 
 

 


