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 هلخــص الثحــث

تعتبر المتغيرات الفسيولوجية التي تم قياسيا بشكل دقيق وعن طريق الاجيزة الطبية او عن 
طريق التحميلات المختبرية الدقيقة مؤشرات ميمة لمقائمين عمى العممية التدريبية بوضع مناىجيم 

داء في الالعاب الرياضية المختمفة ، كما واثبتت التدريبية او تعديميا بما يتلائم مع الاىداف ومتطمبات الا
التجارب العممية ان الايقاع الحيوي بدوراتو المختمفة تأثير واضح واكيد عمى الاوجة المختمفة للاداء 
الرياضي / وعميو فمن الضروري ان يأخذ المدرب بنظر الاعتبار دورات الايقاع الحيوي المختمفة بين 

ا مشكمة البحث فكانت في ان اغمب المدربين لا يعرفون اسباب الاختلاف بين طورىا السالب والموجب ، م
مكونات الدم ونبض المتغيرات الفسيولوجية الى تاثير الايقاع الحيوي اما الاىداف البحث فيي التعرف 
عمى بعض مكونات الدم قبل وبعد الجيد البدني في الطور السالب والموجب من الدورة البدنية لمرياضيين 

ونظمت الفروض في ان ىنالك فروق ذات دلالة احصائية في بعض مكونات الدم قبل  *وغير الرياضيين 
اما عينة البحث  *وبعد الجيد في الطور السالب والموجب لمدورة البدنية لمرياضيين وغير الرياضيين 

 بية الرياضية .( طلاب غير الرياضيين ومن طمبة كمية التر  00( طلاب رياضيين و )  00فتكونت من ) 
وقد تم التوصل الى ان ىنالك فروق معنوية بين المتغيرات الفسيولوجية لمرياضيين خلال الطور السالب  *

 من الدورة البدنية .

تأثٍر التذرٌة تالشذج الوتىسطح ػلى تؼط الوتغٍراخ 
 الىظٍفٍح وفق الاٌقاع الحٍىي تذورته الثذنٍح

 
 تحث تجرٌثً 

 ػلى ػٍنح هن الرٌاظٍٍن وغٍر الرٌاظٍٍن
 

 
             هنى ػثذ الستار هاشن. م.د.أ   

الجاهؼح  –كلٍح الإدارج والاقتصاد 
 الوستنصرٌح

 م 1226                                 هـ          2417
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كما تم التوصل الى ان ىذه المتغيرات تقل نسبيا لدى الرياضيين اسرع من غير الرياضيين وذلك بسبب  *
 بذلك تكون عمميات التعريف اسرع .نشاط الدورة الدموية داخل العضمة و 

وتوصي الباحثة باجراء بحوث مماثمة عمى متغيرات اخرى وتاثيرىا عمى الدورات الاخرى للايقاع الحيوي  *
. 

 

ABSTRACT 

      

         The physiological variables which by measured accurately by medical 

equipment or lab analyses are considerd as important indicators for those 

who are doing the training process by making or revising thir traning 

methods with that is suitable with performance aims and requirements in the 

ervious athletics games . 

The scientific experiments have proved that the biorhythm with its various 

cycles have a certain and clear impact on the various sides of anthletic 

performance . the refor its is necessary for the coach to take in to 

consideration the various biorhythm cycles between its negative and positive 

phases . 

The problem of the nesearch is that most of coaches do not attribute 

the reasons of differences between the blood comporents and som 

physiologyical variables to the effect of the research is to be acquainted with 

some of the boold components befor and after the physical straim in the 

negative and positive phases of the physical cycle of athletics and non-

athletics. 

The assumptions have organized that there are differencse with 

statistical indication in som boold componets befor and after strain in the 

negative and positive phases for the physical sycle of the athletics and non- 

athletics .  

The sample of the research consists of ( 10 ) athletics and ( 10 ) non – 

athletics students from the college of physical education .  

It has been reached to that there are sensible differences among the 

physiological variables for the athletics during the negative phase of the 

physical cycle . 

It also has been reached to that the rates of these variables are `faster 

decrasing in the athletics that in the non – athletics because of the boold cycle 

activity inside the muscle , thus the compensation processes will be faster . 
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The research recommends of doing research like this one upon another 

variables and their impants on other biorhythm cycles . 

  
 الثـــــاب الأول

 تؼرٌف تالثحث ال  -2
 الوقذهح واهوٍح الثحث     2-2

تعتبر الفسيولوجية التي يتم قياسيا بشكل دقيق وعن طريق الاجيزة الطبية او عن طريق 
التحميلات المختبرية الدقيقة مؤشرات ميمة لمقائمين عمى العممية التدريبية بوضع مناىجيم التدريبية او 

بات الاداء في الالعاب الرياضية المختمفة ، وقد اثبتت التجارب تعديميا بما يتلائم مع الاىداف والمتطم
 العممية ان للايقاع الحيوي بدوراتو المختمفة تأثير واضح واكيد عمى الاوجو المختمفة للاداء الرياضي .

تكمن اىمية البحث في دراسة بعض مكونات الدم والتي ىي فوسفات الكرباتين وحامض اللاكتيك 
عد اداء الجيد البدني وخلال الدورة البدنية للايقاع الحيوي ولمتعرف عمى الجيد البدني والكموكزو قبل وب

وخلال الدورة البدنية للايقاع الحيوي ولمتعرف عمىاىمية الاختلاف بين نسب ىذه المكونات خلال الطور 
ي يتم توفيرىا داخل الايجابي والطور السمبي لمدورة البدنية ولمتوصل الى ان الطاقة اللازمة لمعمل الرياض

خلايا الجسم لمقيام باداء الوظائف الحيوية داخل الجسم ، فالطاقة الكميائية يتم انتاجيا داخل الجسم من 
تحميل الغذاء الممتص ومن ثم تستخدم ىذه الطاقة الكميائية بوساطة العضلات العاممة لاحداث الانقباض 

 العضمي خلال اداء الجيد البدني .
 
 ثحث هشكلح ال 2-1

ان ممارسة النشاط الرياضي تؤدي الى ظيور تغيرات وظيفية في مختمف اجيزة الجسم الحيوية 
وعمى مكونات الدم وبعد اداء اي مجيود بدني بالاضافة الى تأثير الايقاع الحيوي بدورتو البدنية بين 

ب مكونات الدم بين قيمتيا وقعرىا وىذا غير واضح لممدربين وبكافة الالعاب الرياضية ، ان اختلاف نس
الارتفاع والانخفاض يعزى لعدة اسباب ومنيا تأثير الايقاع الحيوي والذي لابد لممدربين معرفة ذلك ، 

 وكذلك لموصول الى كيفية استخدام الطاقة لمرياضيين ولغير الرياضيين .
 

 اهذاف الثحث  2-3

نيررة ) الطررور الموجررب ( التعرررف عمررى بعررض مكونررات الرردم قبررل وبعررد الجيررد فرري قمررة الرردورة البد .2
 لمرياضين وغير الرياضين .
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التعرررف عمررى بعررض مكونررات الرردم قبررل وبعررد الجيررد فرري قعررر الرردورة البدنيررة ) الطررور السررالب (  .9
 لمرياضيين وغير الرياضيين .

 
 فروض الثحث  2-4

         ىنالك فروق دلالة احصائية في بعض مكونات الدم قبل وبعد الجيد في قمة الدورة البدنية .0
 ) الطور الموجب ( لمرياضيين او غير الرياضيين .

ىنالك فروق ذات دلالة احصائية في بعض مكونات الدم قبل وبعد الجيد في قعر الدورة البدنية  .9
 ) الطور السالب ( لمرياضيين وغير الرياضيين .

 
 هجالاخ الثحث  2-5

 كمية التربية الرياضية . ( طالبا من طمبة 90تكوين عينة البحث من )  .المجال البشري :0
 مختبر كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد  .المجال المكاني :9
 . 91/09/9001 – 01/09/9001لمفترة من  .المجال الزماني :3
 

 ًــــاب الثانــــالث
 الذراساخ النظرٌح 

بيعية ان اعداد الرياضي لممستويات العميا تستغرق عدة سنوات وىذا يحدث في الظروف الط
الخاصة البيئية التي يعيشيا ، اما اذا ما تعرض الملاعب الى ظروف اقميمية وجغرافية مختمفة اي سوف 
يكون تحت تأثيرىا عمى النواحي الحيوية والوظيفية لمرياضيين ، عند ىذا فان الحالة الوظيفية لجميع 

ورة فردية تختمف من رياض الى اخر الرياضيين تتأثر بالمتغيرات المناخية المختمفة وىذا التغير يحدث بص
من خلال ذلك تظير " الفردية في التدريب ومراعاة الفروق الفردية بين الرياضيين حتى ولو كانت اعمارىم 

اي يجب ان يتم تحديد وتعيين  (0)ونتائجيم متساوية فكل رياض لو خصائصو التي تميزه عن غيره " 
وامكاناتو وتتناسب مع امكانية حدوث حالة التوازن الداخمي  الحمل التدريبي لكل لاعب بصورة فردية تتفق

 بيدف تأمين عمميات التكيف بالقدر الذي يتناسب مع اللاعب بصورة فردية .
                                                   

 . 92، ص  0292امر الله احمد البساطي : اسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتو ، دار المعارف بالاسكندرية ، ( 0)

 . 07-00، ص  9000عربي ، سمسمة الفكر العربي ، القاىرة ، ، دار الفكر ال 0( محمد عثمان : الحمل التدريبي والتكيف ، ط 9)
 . 011، ص  0220ريسان خريبط : التحميل البيوكميائي والفسمجي في التدريب الرياضي ، مطبعة دار الحكمة ، جامعة البصرة ، ( 3)
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( الى ان العمميات البيوفسيولوجية الناتجة من استخدام الاحمال  0292ويشير كل من ) ىولمان وىتنجر 
عتقد البعض ولكنيا تتخذ صورة موجات متتابعة وفقا لنظام معين البدنية لا تتم كميا في توقيت واحد كما ي

( ان عمميات التكيف الناتجة عن استخدام الحمل البدني تتخذ  0223، كما يؤكد ذلك ) شنابل وتيس 
ان الرياض لايستطيع ان يعمل بكفاءة ثابتة لفترة زمنية  (9)شكل موجات متتابعة وفي توقيتات معينة 

و قصرت وذلك بسبب تأثير الايقاع الحيوي عمى التغيرات الوظيفية والفسمجية وىذه طالت تمك الفترة ا
 . التغيرات تعمل مجتمعة في مستوى اداء الرياضي

وان ىذه الايقاعات تاخذ شكل التموجات في الارتفاع والانخفاض لمستوى كفاءة الاجيزة الحيوية خلال 
الايقاع الحيوي لكثير من وظائف الجسم لو علاقة باختلاف الدورة اليومية عند العمل والراحة ، وان تغير 

التوقيت عمى مدار اليوم ومنيا عمميات التمثيل الغذائي وعمل الجياز الدوري والجياز التنفس ودرجة 
 حرارة الجسم ىذه الوظائف ليا علاقة مباشرة بافراز اليرمونات .

تجة عن التمثيل الغذائي الذي يحدث من جراء فمن الناحية الفسيولوجية فان عممية انتاج الطاقة النا
مزاولة النشاط البدني يؤدي الى ترسيب حامض المبنيك والذي يطرد من قبل الدم عن طريق اكسدتيا ، 
فاذا ما ازداد تكوين حامض المبنيك بكمية اكبر من قابمية الدم عمى اكسدتيا فان ذلك يؤدي الى تراكم 

الى حدة الاعمى بحيث لا تستطيع الجسم الاستمرار في اداء عممو  الحامض وتراكم الاوكسجين حتى يصل
 . (3)البدني ، فاذا ما طال عمل العضمة ضعف الانقباض ويبدأ بالتباطئ الى ان يتوقف كميا 

ان التدريب الرياضي لمدة طويمة ينجم عنو انخفاض مستوى حامض المبنيك )اللاكتيك( اذا ظير الافراد 
تركيز حامض المبنيك في الدم بعد اقصى حمل التدريب وبمقارنة الافراد المدربين  المدربون نسبة اقل من

او الرياضيين بغير المدربيين اشارت النتائج الى ان المدربون يتميزون بالقدرة عمى الحصول عمى معدلات 
اقل من عالية من استيلاك الاوكسجين في اثناء التدريب الشاق كذلك بالقدرة عمى الاحتفاظ بمستويات 

حامض المبنيك في الدم اثناء التدريب المنتظم وىذا يدل عمى تحسين الكفاية الكميائية والحيوية بالتدريب 
(0). 
 

 ثــــاب الثالــــالث
 حهنهج الثحث وإجراءاته الوٍذانٍ -3
 الونهج الوستخذم  3-2

                                                   
 . 309ص ،  0299وديع ياسين : الاعداد البدني لمنساء ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، الموصل ،  (0)
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 تم استخدام المنيج التجريبي وذلك لملائمتو طبيعة البحث .
 

 ث ػٍنح الثح 3-1

طالبا ، وتم تقسيميم مجموعتيين ، المجموعة الاولى  (90)تم اختيار عينة من الطلاب قواميا 
 (00)طلاب من الرياضيين يمارسون العاب مختمفة او المجموعة الثانية تتكون من  (00)تتكون من 

 اضية .طلاب من غير الرياضيين وجميعيم تم اختبارىم من طلاب جامعة بغداد / كمية التربية الري
 . (0)وقد تم اجراء مجانسة العينة من خلال الطول والوزن والعمر وكما مبين في الجدول 

 (0جدول ) 
 يبين التجانس افراد العينة لممجموعتين

 القياسات
 مجموعة غير الرياضيين مجموعة الرياضيين

 ع س   ع س   
 0،1 03 9،9 09،1 الوزن
 9،9 000 0،2 000،1 الطول
 0،7 90 0،7 90،1 العمر

 ( 9وقد تم استخراج التكافؤ لبعض المتغيرات الوظيفية لافراد العينة وكما موضح في الجدول )
 

 (9جدول )
 يبين التكافؤ لبعض المتغيرات الوظيفية لعينة البحث

 المتغيرات الوظيفية
 مجموعة غير الرياضيين مجموعة الرياضيين

 الالتواء ع   س   الالتواء ع   س  
 9،90 0،19 9،10 0،30 9،39 9،99 رياتينفوسفات الك

 0،99 0،00 0،99 0،70 0،99 9،09 حامض المبنيك
 0،77 9،01 93،90 0،70 00،20 20،00 سكر الكموكوز

 
 هتغٍراخ الثحث 3-3

دقيقرة عرن  \( ضرربة  010 – 030لقد تم استخدام جيد تدريبي ىوائي بشدة متوسرطة ونربض ) 
رك ، امرا المتغيررات الوظيفيرة التري ترم قياسريا ىري فوسرفات الكربراتين ، طريق استخدام جيراز السرير المتحر

 حامض المبنيك ، الكموكوز 
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 ادواخ الثحث  4-3

 ميزان طبي 
 جياز قياس الطول  
 سماعة لقياس نبضات القمب  
 سرنجات زجاجية لسحب الدم  
 تبوب زجاجي لحفظ الدم  
 صندوق ثمج لحفظ عينات الدم  
 عمى مستوى الكموكوز والاكتيك لمتعرف  ( kits )كواشف  

 
 
 
 إجراءاخ الثحث  5-3

تررم اختيررار مختبررر كميررة التربيررة الرياضررية فرري الجادريررة لاجررراء البحررث وذلررك لترروفر اجيررزة السررير  .1
وفرري الفترررة الصررباحية وخررلال  91/09/9001 – 01/09المتحرررك حيررث تررم تنفيررذ البحررث فرري 

 ( . 09 – 00الساعة ) 

( بواسطة مختص  3سم1معينة اثناء الراحة بأخذ عينة من الدم بحجم ) تم اجراء القياس الكمي ل .9
 وحفظيا في تبوب محكم .

دقائق حتى يصل معدل النبض قبل  1قبل الاداء بالجيد يقوم كل رياضي باجراء احماء لمدة  .3
 ( نبضة / الدقيقة . 090 – 000الشروع بالشدة ) 

 
 غــــاب الراتــــالث

 وهناقشتها ػرض النتائج وتحلٍلها -4

 
 (3جدول )

 يبين دلالة الفروق بين المتغيرات في وقت الراحة وبعد اداء الجيد البدني لعينة البحث
 T )قيمة  ( T )قيمة  بعد الجيد الراحة المتغيرات الفسيولوجية
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 الجدولية ( المحتسبة ع س   ع س   
  0،03 9،70 00،09 0،77 2،91 فوسفات الكرياتين

9،023 
 

 01،99 0،9 3،90 0،0 0،9 مبنيكحامض ال
 09،00 7،12 002،2 2،20 99،00 سكر الكموكوز

 ( 02( ودرجة حرية )  0،01المحتسبة بمستوى دلالة )  ( T )قيمة * 
( والذي اظير الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من المتغيرات  3يتبين من الجدول ) 

المحتسبة لممتغيرات الثلاثة اكبر  ( T.test )بدني وقد اظيرت قيمة الوظيفية في فترة الراحة وبعد الجيد ال
 من القيمة الجدولية وىذا يدل عمى ان مستوى الدلالة معنوي .

 
لقد ارتفع مستوى كل من فوسفات الكرياتين وحامض المبنيك وسكر الكموكوز بسبب ارتفاع عمميات 
التمثيل الغذائي والذي يؤدي بدوره الى صرف طاقة عالية خلال الجيد البدني وفي نفس الوقت تقوم 

لتمرين ىو عمميات التعويض الزائد لكل من ىذه المتغيرات الثلاثة ونلاحظ ان عمميات التعويض بعد ا
ومن ثم  ATPحامض المبنيك ( لاعادة تركيب فوسفات الكرياتيين و  –استعمال نظام ) الكلايكوجيين 

استعمال الطاقة المتحررة في تأكد عمميات البناء لمنظام اليوائي ، كذلك اعادة تكوين نظام حامض المبنيك 
ل الجسم وعندما تتوفر كمية كافية من بصورة رئيسية وازالة حامض المبنيك الفائض الذي يتراكم في سوائ

الطاقة من خلال تاكد عمميات البناء تتم ازالة حامض المبنيك " وىي اعادة تحويل جزء منو الى حامض 
البروفيل ومن ثم يتحول بالتاكسد في كل انسجة الجسم وتحويل الجزء المتبقي منو الى كموكوز يخزن في 

 . (0)الكبد بصورة رئيسية " 
 (7جدول )

يبين دلالة الفروق بين المتغيرات في وقت الراحة وبعد اداء الجيد البدني لمرياضيين وخلال الطور 
 السالب لمدورة البدنية

 المتغيرات الفسيولوجية
 ( T )قيمة  بعد الجيد الراحة

 المحتسبة
 ( T )قيمة 

 ع س   ع س    الجدولية
  2،09 9،00 90،01 9،3 9،99 فوسفات الكرياتين

 01،99 0،9 7،30 0،99 0،03 حامض المبنيك 9،999

                                                   
 .  999، ص  9007عبد الله اللامي : الاسس العممية لمتدريب الرياضي ، جامعة القادسية ، الطيف لمطباعة ،  (0)



 0227    6..... العدد  61المجلد  ..... جامعة بغداد .....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

 (900) 

  30،99 0،99 090،1 9،90 02،31 سكر الكموكوز
 (  2( ودرجة حرية ) 0،01المحتسبة بمستوى دلالة )  ( T )قيمة * 

( والذي اظير الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممتغيرات الوظيفية  7يتبين من الجدول ) 
المحتسبة لممتغيرات الثلاثة اكبر من  ( T.test )د البدني وقد اظيرت قيمة في فترة الراحة وبعد الجي

القيمة الجدولية مما يدل عمى معنوية الفروق ، ان انخفاض نسب المتغيرات الفسيولوجية في الطور 
السالب من الدورة البدنية ويعزى ذلك الى ىبوط الفعاليات الوظيفية وبالتالي تضعف النبضات العصبية 

 تؤثر عمى الاليفاف العضمية نتيجة تنشيط الجياز العصبي واستنفاذ طاقتو لذلك يقل الانجاز . التي
 
 

 (1جدول )
 يبين دلالة الفروق بين القياسات في وقت الراحة وبعد الراحة لمرياضيين في الطور الايجابي لمدورة البدنية

 المتغيرات الفسيولوجية
 ( T )قيمة  بعد الجيد الراحة

 المحتسبة
 T )قيمة 

 ع س   ع س    الجدولية (
 0،09 0،71 93،9 0،3 9،09 فوسفات الكرياتين

 
 09،99 0،90 3،9 0،77 0،09 حامض المبنيك 9،999

 90،99 2،99 090،1 0،33 93،31 سكر الكموكوز
 (  2( ودرجة حرية ) 0،01المحتسبة بمستوى دلالة )  ( T )قيمة  *

ي اظير الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممتغيرات الوظيفية ( والذ 1يتبين من الجدول ) 
لمحتسبة ا( T.test)في فترة الراحة وبعد الجيد البدني لمطور السالب لمدورة البدنية ، وقد اظيرت قيمة 

اكبر من قيمتيا الجدولية مما يدل عمى المعنوية ، ويعزى سبب ذلك الى " زيادة النشاط الحيوي لمرياضي 
ور الموجب يرافقو زيادة في نشاط الجياز العصبي بالتالي زيادة فعالية الانقباضات العضمية مما في الط

، كما وان الشغل المنجز خلال فترة الطور  (0)يساعد الجسم عمى تعبئة طاقاتو بصورة ايجابية وفعالة " 
غيرات جوىرية في الوقود الايجابي اعمى منو في الطور السمبي لمدورة البدنية " يسبب النشاط الرياضي ت

                                                   
منى عبد الستار ىاشم : علاقة الايقاع الحيوي بدورتو البدنية والذىنية بانجاز ركض المسافات القصيرة والمتوسطة في  (0)

 .  9009العراق ، رسالة دكتوراه ، 
 . 909، ص  0229، القاىرة ، دار الفكر العريي ،  0وجيا الرياضة والاداء الحركي ، ط ل( بياء الدين سلامة : بيو 9)
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اللازم لعممية التمثيل الغذائي وذلك لممحافظة عمى الزيادة الناتجة في الانقباض العضمي نتيجة المجيود 
البدني كما يزود الجياز العصبي بالقدر الكافي من الكموكوز ويعود ذلك الى ىرمونات خاصة تقوم بتييئة 

 . (9)الطاقة اثناء النشاط البدني " 
 
 
 
 
 

 (9دول )ج
 يبين دلالة الفروق بين المتغيرات في وقت الراحة لمجموعتي البحث الرياضيين وغير الرياضيين

 المتغيرات
 ( T )قيمة  غير الرياضيين الرياضيين

 المحتسبة
 ( T )قيمة 

 ع س   ع س    الجدولية
 0،97 9،19 9،19 9،93 2،99 فوسفات الكرياتين

 0،09 0،00 0،09 0،1 0،09 حامض المبنيك 9،023
 0،00 9،03 02،11 9،12 90،00 سكر الكموكوز

 ( 2( ودرجة حرية ) 0،01المحتسبة بمستوى دلالة )  ( T )قيمة * 
( الفروق بين المتغيرات الفسيولوجية في وقت الراحة بين الرياضيين  9يتبين من الجدول ) 

الرياضيين وخاصة فوسفات الكرياتين وسكر وغير الرياضيين فنلاحظ ان ىذه المتغيرات تزداد نسبيا عند 
الكموكوز بسبب وجودىا كمخزون عالي عند الرياضيين " حيث ان الطاقة المخزونة في الفسفوركرياتين 

، وليذا فان الطاقة من نظام  ( ATP )تكون متوفرة فورا لمتقمص العضمي تماما من الطاقة المخزونة في 
 . (0)ة السريعة والقصيرة لقدرة العضمة " الفسفاجين تستعمل للاندفاعات القصوي

 
 (0جدول )

 لمجموعتي البحث الرياضيين وغير الرياضيين يبين دلالة الفروق بين القياسات بعد الجيد

                                                   
 . 900عبد الله اللامي : مصدر سبق ذكره ، ص  (0)
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المتغيرات 
 الفسيولوجية

 ( T )قيمة  غير الرياضيين الرياضيين
 المحتسبة

 ( T )قيمة 
 ع س   ع س    الجدولية

 3،77 9،99 99،30 0،71 09،09 فوسفات الكرياتين
 3،01 0،30 7،19 0،39 3،00 حامض المبنيك 9،023

 7،00 9،97 099،1 7،10 000،02 سكر الكموكوز
 (  02( ودرجة حرية ) 0،01المحتسبة بمستوى دلالة )  ( T )قيمة * 

( والذي يظير الفرق بين مجموعتي البحث بعد الجيد وقد اظيرت قيمة  0يتبين من الجدول ) 
( T.test )  المحتسبة اكبر من قيمتيا الجدولية مما يدل عمى المعنوية في الفرق ، ومن ىنا يتضح بان

الرياضيين عند قياميم باداء الجيد فان كمية فوسفات الكرياتين وحامض المبنيك وسكر الكموكوز تقل 
ت الدموية داخل العضمة بشكل اسرع عنو لغير الرياضيين وذلك بسبب نشاط الدورة الدموية وزيادة الشعيرا

وبذلك تكون عمميات التعويض الزائد بشكل اسرع اما بالنسبة لغير الرياضيين فقد تزداد كمية ىذه 
المتغيرات بسبب زيادة عمميات التعويض لسد النقص الحاصل فييا ، كما يزداد تركيز حامض المبنيك 

المنجز لغير الرياضيين اقل مما ىو  بسرعة ويظير ذلك من خلال زيادة حامضية الدم وذلك لان الشغل
 عميو عند الرياضيين .

 (9جدول )
 يبين معاملات الارتباط بين متغيرات البحث بعد الجيد في الطور السالب لمدورة البدنية

 سكر الكموكوز حامض المبنيك فوسفات الكرياتين المتغيرات الفسيولوجية
 0،199 0،939 //////////////// فوسفات الكرياتين

 0،773 /////////////// ///////////////// حامض المبنيك
 

( معاملات الارتباط بين المتغيرات الفسيولوجية بعد الجيد في الطور السالب  9يبين جدول ) 
لمدورة البدنية ان زيادة حامضية الدم بزيادة فوسفات الكرياتين خلال الطور السالب مما يدل عمى ان 

سالب يمثل بالنسبة لو استفادة شفاء وبذلك يكون عطاؤه اقل من وبذلك نجد الرياضي خلال الطور ال
ىبوطا في النغمة العضمية وحالة من الاسترخاء الطبيعي لمجسم مما يؤدي الى تراكم حامض المبنيك ، وقد 
ظيرت العلاقة ضيقة جدا بين فوسفات الكرياتين وسكر الكموكوز وبين حامض المبنيك وسكر الكموكوز 

و سبب ذلك الى ان سكر الكموكوز يعتمد عمى المخزون من الطاقة اما حامض المبنيك فيعتمد عمى ويعز 
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صرفيات الطاقة وخاصة في النظام الكلايكوجين ، فبازدياد الشدة والزمن في المجيود البدني زادت صرف 
 ياتين .حامض المبنيك ، اما بزيادة الشدة وقمة زمن المجيود البدني يزداد صرف فوسفات الكر 

 (2جدول )
 يبين معاملات الارتباط بين متغيرات البحث بعد الاداء في الطور الموجب لمدورة البدنية

 سكر الكموكوز حامض المبنيك فوسفات الكرياتين المتغيرات الفسيولوجية
 0،111 0،373 /////////////////// فوسفات الكرياتين

 0،373 ////////////////// ////////////////// حامض المبنيك
( معاملات الارتباط بين المتغيرات الفسيولوجية بعد اداء الجيد البدني المتوسط  2يبين جدول ) 

الشدة وخلالو الطور الموجب لمدورة البدنية ، حيث في ىذا الطور فان اقصى طاقة يمكن ان يبذليا 
رات الفسيولوجية سببو الايقاع الحيوي الرياضي في قمة الدورة البدنية وىذا الاختلاف في نسب ىذه المتغي

ان الفروق التي ظيرت بين معاملات  (0)( 0والذي ىو " ظيور دورة ناتجة عن حدث فسيولوجي " )
الارتباط في الطور السالب الموجب لمدورة البدنية ىي فرق متقاربة نسبيا اي ان تأثير الانجاز بينيا لا 

تبار اىمية الايقاع الحيوي خلال الوحدات التدريبية وخاصة % لذلك يجب الاخذ بنظر الاع 00-1تتجاوز 
 خلال قمة الدورة وقعرىا ميما كانت نسبة تأثيرىا بالانجاز الرياضي .

 

                                                   
(1) Ttiet2 Burtis Carl A.Text book Of Clinical Chemistry , 1999 , W.B.Sandoz 3rd .edition 

.p.1464 . 
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 ســــاب الخاهــــالث
 الاستنتاجاخ والتىصٍاخ -5
 الاستنتاجاخ  5-2

ة في وقت الراحة وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المتغيرات الوظيفية بين المتغيرات الوظيفي .0
 وبعد الجيد لمرياضيين وغير الرياضيين .

يزداد تراكم حامض المبنيك بعد الجيد خلال الطور السالب بسبب ىبوط الفعاليات الوظيفية  .9
 لاجيزة الجسم عمى عكسيا في الطور الموجب لمرياضيين .

موجب من الدورة وجود علاقة ارتباط ضعيفة بين المتغيرات  الوظيفية خلال الطور السالب وال .3
 البدنية للايقاع الحيوي .

 
 التىصٍاخ  1-5

توصي الباحثة اجراء بحوث متشابية باستخدام شدد مختمفة وايجاد تاثيرىا عمى المتغيرات  .0
 الوظيفية وفق انظمة الطاقة المختمفة .

ة والذىنية ايجاد العلاقة بين المتغيرات الوظيفية ودورات الايقاع الحيوي الاخرى كالدورة الانفعالي .9
 واثرىا في الانجاز .

 الوصـــادر الؼرتٍـــح والأجنثٍـــح

امر الله البساطي ، اسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتو ، دار المعارف ، الاسكندرية ،  
0292 . 

، دار الفكر العربي ، سمسمة الفكر العربي ،  0محمد عثمان ، الحمل التدريبي والتكيف ، ط 
 . 9000القاىرة ، 

ريسان خريبط ، التحميل البيوكميائي والفسمجي في التدريب الرياضي مطبعة دار الحكمة ،  
 . 0220جامعة البصرة ، 

 . 0299وديع ياسين ، الاعداد البدني لمنساء ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، الموصل ،  
القادسية ،  عبد الله اللامي ، الاسس العممية لمتدريب الرياضي ، الطيف لمطباعة ، جامعة 

9007 . 
منى عبد الستار ىاشم ، علاقة الايقاع الحيوي بدورتو البدنية والذىنية بانجاز ركض المسافات  

 . 9009القصيرة والمتوسطة في العراق ، رسالة دكتوراه ، 



 0227    6..... العدد  61المجلد  ..... جامعة بغداد .....مجلة كلية التربية الرياضية 

 

 (999) 

، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  0بياء الدين سلامة ، بيولوجيا الرياضة والاداء الحركي ، ط 
0229 . 

- Tiet2 Burtis Cart A.Text Book Of Clinical Chemistry , 1999, W.B.Samdoz 

3rd Edition . 

 
 
 
 
 

 


