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 ٍيخص اىبحث

 أىداؼ البحث : 
حركػػو رى ػػترا أداض بعػػض الىيػػ راا ىمػػت  يػػ ز ب ػػ ط  –التعػػرؼ ىمػػت ى ػػترا اادراؾ الحػػس  .1

 الحرك ا اارضية فو ال ىن  تؾ الفنو .
حركػو رى ػػترا أداض بعػض الىيػ راا ىمػػت  يػ ز ى رضػػة  –التعػرؼ ىمػت ى ػػترا اادراؾ الحػس  .9

 .الترازف فو ال ىن  تؾ الفنو 

التعرؼ ىمت ىلاقػة بعػض ىيػ راا ب ػ ط الحركػ ا ا رضػية رى رضػة التػرازف بعضػي  ىػ  الػبعض  .3
 حركية بعضي  ى  بعض . -رىلاقة القدراا الحس 

 فررض البحث : 
حركػو رى ػترا أداض بعػض الىيػ راا ىمػت  –ىن ؾ ىلاقة ذاا د لة إحص ئية بػيف اددراؾ الحػس  .1

 تؾ الفنو . ي ز ب  ط الحرك ا اارضية فو ال ىن  
حركػو رى ػترا أداض بعػض الىيػ راا ىمػت  –ىن ؾ ىلاقة ذاا د لة إحص ئية بػيف اددراؾ الحػس  .9

  ي ز ى رضة الترازف فو ال ىن  تؾ الفنو .

حركيػة  -ىن ؾ ىلاقػة ذاا د لػة إحصػ ئية بػيف الىيػ راا بعضػي  ىػ  الػبعض بػيف القػدراا الحػس .3
 بعضي  ى  البعض .

حرمي وعلاقته بَستىي أداء بعط اىَهاراث  –الإدراك اىحس 
عيً بساغ اىحرماث الأرظيت وعارظت اىتىازُ في اىجَناستل 

 اىفني
 بحـــــث وصفي 
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 إ راضاا البحث : 
 الىنيج الرصفو . حث :ىنيج الب

 (  ىب ا.6(  نة رىددىف )13-11 ىب ا ال ىن  تؾ الفنو بأىى ر ) ىينة البحث :

 الىع ل  ا ادحص ئية : 
الر ط الح ػ بو     ادنحػراؼ الىعيػ ر،     الر ػيط     ىع ىػؿ ادلتػراض     ىع ىػؿ ادرتبػ ط الب ػيط        

 . 
 اد تنت   ا :

الفنػػو إدراؾ ح ػػو بقػػرض القبضػػة رتبػػيف ذلػػؾ ىػػف  ػػلاؿ ظيػػرر ىلاقػػة تىتمػػؾ  ىبػػة ال ىن  ػػتؾ  .1
أرتبػػ ط ىعنريػػة بػػيف ىيػػ رتو القفػػزض العربيػػة ىمػػت اارض رىمػػت الع رضػػة را تبػػ ر اددراؾ الح ػػو 

 لقرض القبضة .

ر ػػرد ضػػعؼ فػػو القػػدرض ىمػػت اددراؾ الح ػػو بػػ لترازف ىػػ  ىيػػ راتو القفػػزض العربيػػة ىمػػت اارض  .9
 رىمت الع رضة .

 رصي ا :الت
تر يػػو الىػػدربيف إلػػت ضػػرررض ا ػػت داـ اا ػػ ليد العمىيػػة الدقيقػػة فػػو إاػػتى ؿ ىفػػرداا الرحػػداا  .1

حركيػة ر  ػيى  فػو تػدريد الن اػئ ا  –التدريبية ىمت تىرين ا ت  ىد ىمت تنىيػة القػدراا الحػس 
 فضلاً  ىف ضرررض رض  أ تب راا   صة بقي س ىذه القدراا رىدا تطررى  لدا اللاىب ا .

رررض إ راض درا ة ربحرث ىا بية ىمت ىين ا أ را فضلاً  ىػف إ ػراض درا ػ ا ىق رنػة لمتعػرؼ ض .9
 حركو بيف اللاىب ا راللاىبيف . –ىمت اددراؾ الحس 

 

Abstract 

 
  The aims of the study :- 

1. Identifying the level of sensory – Motor perception and the level of 

performance on the floor and in Artistic Gymnastics. 
2.  Identifying the level of sensory – Motor perception  on the beam in 

Artistic Gymnastics. 

The Procedures: - 

1. Method : A descriptive study . 
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2.subjects of the study: (6) female gymnasts of ( 11-13) years old. 

      Statistical  Analysis:- 
Mean , Standard  deviation, correlation coefficient etc. 

      Conclusion : 

1.   The gymnast has a strong sensory perception in the grip and this is 

shown through significant relationships between Arabia spring on the  
floor and the same jump on the beam as well as by testing the strength 

of the grip. 

2.   There was a weakness in the ability of sensory perception in 
balancing    between the jump on the floor and on the beam.   

 
 اىبـــاب الأوه

 اىتعريف باىبحث -1
 حث اىَقذٍت وأهَيت اىب 1-1

لقػػد اػػيدا الحركػػة الري ضػػية تطػػرراً   ػػريع ً  رفػػ ىلاً   ػػلاؿ ال ػػنراا الى ضػػية   رقػػد ظيػػر ىػػذا 
التطرر كنتي ة فعمية لكثير ىف التغيراا التو طرأا ىمت غ لبية االع د   رىػف ضػىني  ري ضػة ال ىن  ػتؾ  

ى ػترا قػدراا اللاىػد التو حظيا بنصيد رافر ىف ىذه التطػرراا    ػراض فػو قػ نرف الري ضػة أـ فػو رفػ  
راللاىبة البدنية رالىي رية رالنف ية رالعقمية رالتػو أنعك ػا ىمػت تحقيػؽ إن ػ زاا ري ضػية كبيػرض فػو  ىيػ  

 الى تري ا .
إف أىـ ى  يىيز ري ضة ال ىن  تؾ ىػف بػ قو الري ضػ ا اا ػرا أنيػ  تعتىػد ىمػت القػدراا العقميػة 

  رلىػ  ك نػا أغمػد ىيػ راا ال ىن  ػتؾ تػؤد، بصػررض ىتت ليػة  بقدر ى  تعتىد ىمت القدراا البدنية رالحركيػة
رىت م مة   رتتطمػد ى ػترا ىػ ؿ فػو ااداض    ىىػ  يتر ػد ىمػت اللاىػد أف ياػعر ريفكػر ريػدرؾ ريرفػؽ 
بيف  ي زيو العصبو رالعضمو بصػررض أاػىؿ  .  رتػؤد، القػدراا العقميػة  درراً  ىىيػزاً   فػو أ ػتيع د الفػرد 

حركػػو   الػػذ، يعػػد ى ػػؤر ً  ىػػف  –ا     رىػػف ضػػىف ىػػذه القػػدراا ىػػر اددراؾ الحػػس رأكت ػػ بو الىمعرىػػ 
 اافع ؿ الحركية رتف يرى  رتنفيذى  ىف  لاؿ التعرؼ ىمت الىحيط رالبيئة الىراد ىىؿ الحركة ىف  لالي  . 

حركػو فػو ري ضػة ال ىن  ػتؾ ىػف  ػلاؿ إح ػ س اللاىػد بحركػة  –رتظير أىىيػة اددراؾ الحػس 
 ػػىو رىػػدا ال ػػيطرض ىمػػت تغييػػر أرضػػ ع ال  ػػـ رفقػػ ً  لىػػ  يتطمبػػو الرا ػػد الحركػػو   إذ تتطمػػد أ ػػزاض  
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العضػلاا الع ىمػػة فػو كػػؿ ىيػ رض  ىػػف ىي راتيػ  قػػرض ىعينػة لػػاداض الحركػو تبعػػ ً  للانقب ضػ ا العضػػمية رىػػ  
 . (1)العضمو ر رىة الحركة رالترازف يتضىني  ىف إح  س ب ل يد 

حركيػػة  التػػو تػػرتبط  بري ضػة ال ىن  ػػتؾ رالتػػو يىكػػف    –رك ا الحػس كىػ  أف ىنػػ ؾ بعػػض الىػػد
للاىد أف ينىييػ  ريطررىػ   ىػف  ػلاؿ ىىميػة الػتعمـ ىػف أىىيػ  إدراؾ ادح ػ س بػ لقرض رالتػرازف رالى ػ فة 

 رغيرى  ىف الىدرك ا . 
نيػ  ت حتػػ   ر  بػد ىػف اداػ رض إلػػت أف ىيػ راا ري ضػة ال ىن  ػػتؾ الفنػو ىػو ىيػػ راا صػعبة    را 

إلت رقػا طريػؿ  كت ػ بي      رالػت تػدريد ىبنػت ىمػت أ ػس  ىمىيػة   ػميىة    ر   ػيى  إذا ا ػذن  بنظػر 
ا ىتب ر ر رد أ يزض ىتعددض فو ال ىن  ػتؾ الفنػو رلكػؿ  يػ ز  صرصػيتو رىتطمب تػو   راف ىػذه الىيػ راا 

 ػو لري ضػة ال ىن  ػتؾ الفنػو ترتبط ى  بعضي  البعض فو صررض ىتك ىمة  لتعطو فو الني ية الاكؿ اا  
. 

 –رأ ػػتن داً  لىػػ   تقػػدـ  فػػأف  أىىيػػة البحػػث تكىػػف فػػو التعػػرؼ ىمػػت العلاقػػة بػػيف اددراؾ الحػػس 
حركػو رى ػػترا ااداض الىيػ ر، ىمػػت  يػ ز، ب ػػ ط الحركػػ ا اارضػية رى رضػػة    التػرازف فػػو ال ىن  ػػتؾ 

  ػػ ا ال  صػػة بيػػ    فػػو تىكػػف اللاىػػد ىػػف الفنػو التػػو يىكػػف ىعرفتيػػ  ىػػف  ػػلاؿ تطبيػػؽ ا  تبػػ راا رالقي
ال ػػيطرض رالػػتحكـ بأرضػػ ع   ػػىو     رتعطػػو صػػررض راضػػحة لمىػػدرد بأىىيػػة التركيػػز ىمػػت تنىيػػة ىىميػػة 

حركػو   ىػػف  ػلاؿ الم ػػرض  إلػت ا ػػت داـ التىػ ريف را  تبػػ راا التػو تطػػرر ىػذه الن حيػػة  -اددراؾ الحػس  
 ض بى ترا اللاىد رالري ضة . ـ فو النيررفق ً  لا س العمىية  الدقيقة   ىى  ي ي

 
 ٍشنيت اىبحث  1-2

ىىػػ   اػػؾ فيػػو أف للاح   ػػ ا درراً  ىيىػػ ً  ركبيػػراً  فػػو الناػػ ط الري ضػػو فكمىػػ  أىتمػػؾ اللاىػػد  
قدرض ى لية ىمت ادح  س ركف ضض ىىمية را عة كمى  ك ف ى ترا أدائػو ىتقػدى  ً    فضػلاً  ىمػت أف ىىميػة 

و تاػػكؿ راحػػدض ىػػف العراىػػؿ الىيىػػة التػػو ترتكػػز ىمييػػ  ىىميػػة التػػدريد رالتػػو تحػػدد حركػػ –اددراؾ الحػػس 
ى ترا ااداض الىي ر، للاىد   الذ، ي د أف يتىمؾ ادح  س الك فو لتف ػير الىػدرك ا إلػت ى ىرىػة ىػف 

 اافع ؿ الحركية الترافقية التو تؤد، إلت التصرؼ ال يد فو ااداض . 

                                                   
)      : 1  ط ف يرلر ي  رىرفرلر ي  الري ضو رطرؽ القي س رالتقريـأبر العلا احىد ىبد الفت ح رىحىد صبحو ح  نيف    (1)

 111( ص 1221الق ىرض   دار الفكر العربو   
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لعىمية فو ري ضػة ال ىن  ػتؾ   إ  أننػ  نلاحػظ قمػة تركيػز العديػد ىػف رىمت الرغـ ىف أىىية ىذه ا
الىدربيف ىمت ىذه الن حية   رقمة إد  لي  ضػىف الىنػ ىج التدريبيػة دىػداد اللاىبػيف   إذ انيػـ   يتعىػدرف 

 حركية فو أثن ض إىط ض  اللاىبيف الرحداا التدريبية .  –ىمت ىبدأ تطرير القدراا الحس 
طمػػؽ رغبػػا الب حثػػة فػػو بحػػث ىػػذه الىاػػكمة لت ػػميط الضػػرض ىمييػػ  باػػكؿ ىب اػػر رىػػف ىػػذا الىن

حركػػو  –رتحديػػد أبع دىػػ  رذلػػؾ ىػػف  ػػلاؿ التعػػرؼ ىمػػت العلاقػػ ا اارتب طيػػة الىتب دلػػة بػػيف اادراؾ الحػػس 
 رى ترا ااداض الىي ر، ىمت  ي ز، ب  ط الحرك ا اارضية رى رضة الترازف .

 
 أهذاف اىبحث  1-3

حركػػو رى ػػترا أداض  بعػػض الىيػػ راا ىمػػت  يػػ ز ب ػػ ط  –ت ى ػػترا اددراؾ الحػػس التعػػرؼ ىمػػ .1
 الحرك ا اارضية فو ال ىن  ؾ الفنو . 

حركػو رى ػترا أداض  بعػض الىيػ راا ىمػت  يػ ز ى رضػة  –التعرؼ ىمت ى ػترا اددراؾ الحػس  .9
 الترازف فو ال ىن  تؾ الفنو .

ضػية رى رضػة التػرازف بعضػي  ىػ  الػبعض التعرؼ ىمػت ىلاقػة بعػض ىيػ را ب ػ ط الحركػ ا ا ر  .3
 حركية بعضي  ى  البعض . -رىلاقة بعض القدراا الحس

 

 فروض اىبحث  1-4

حركػو رى ػترا أداض بعػض الىيػ راا ىمػت  –ىن ؾ ىلاقة ذاا د لة إحص ئية بػيف اددراؾ الحػس  .1
  ي ز ب  ط الحرك ا اارضية فو ال ىن  تؾ الفنو . 

حركػو رى ػترا أداض بعػض الىيػ راا ىمػت  –ة بػيف اددراؾ الحػس ىن ؾ ىلاقة ذاا د لة إحص ئي .9
  ي ز ى رضة الترازف فو ال ىن  تؾ الفنو . 

حركيػة  –ىن ؾ ىلاقة ذاا د لة إحص ئية بيف الىي راا بعضي  ى  الػبعض بػيف   القػدراا الحػس  .3
 بعضي  ى  البعض .

 

 ٍجالاث اىبحث  1-5
 (  نة .13-11الفنو بأىى ر ) ىب ا ال ىن  تؾ الى  ؿ البار، :   1-1-1
 . 12/8/9332رلغ ية  1/8/9332 الى  ؿ الزى نو :  1-1-9
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ق ىة ال ىن  تؾ الدا مية لمبن ا فو كمية التربية الري ضية /   ىعة بغداد /   الى  ؿ الىك نو :  1-1-3
 ال  درية . 

 
 اىبــــاب اىثانــــي

 اىذراساث اىنظريت  -2
 حرمي  –الإدراك اىحس  2-1

حركػػو ذا أىىيػػة كبيػػرض فػػو ى ػػ  ا الحيػػ ض الى تمفػػة رذلػػؾ اىىيتػػو ل ىيػػ   –يعػػد اددراؾ الحػػس 
حرك ا الترافؽ   رىر يعنػو ااح ػ س الػذ، يعطينػ  القػدرض ىمػت إدراؾ رضػ  ال  ػـ رأىضػ ضه فػو الفػراغ   

حي نػ ً  إلػت بدر ة يىكنن  بي  ىف ىعرفػة ى ػبب ا الحركػة ىػف درف إ ػتعى ؿ حرا ػن  ال ىػس   فيػر ير ػ  أ
 ادح  س العضمو أر ى ي ىت ب لح  ة ال  د ة .

حركػػو بػػأطرار ى تمفػػة ب إذ يبػػدأ بػػ لنظرض الكميػػة اد ى ليػػة   بعػػد ذلػػؾ يبػػدأ  –ريىػػر اددراؾ الحػػس 
دراؾ العن صػػر الىكرنػػة لػػو   رالعلاقػػ ا الق ئىػػة بػػيف أ ػػزاضه الى تمفػػة أىػػ  الطػػرر  الىػػرض بتحميػػؿ الىرقػػؼ را 

 . (1)يكرف بإى دض تأليؼ اا زاض بصررض ىرحدض رالعردض إلت النظرض الكمية ىرض ث نية ب الث لث راا ير ف
فػػ لنظرض اد ى ليػػة ت ػػبؽ النظػػرض التفصػػيمية التحميميػػة   كػػذلؾ   يىكػػف أف يػػدرؾ دقػػ ئؽ ااىػػرر 

 رتفصيلاتي  قبؿ أف يدرؾ الاوض بأكىمو . 
عكػ س اااػي ض ال  ر يػة التػو تػؤثر فػو حركػو بأنػو بىبػ رض ىػف إن –ريىكف تعريؼ اددراؾ الحس 

لحظػة ترا ػدى  بصػػررض ىب اػرض فػو الفػػرد   رالتػو تحػدث نتي ػػة إ ػتث رض ىصػبية ىط بقػػة فػو الىػ    ريبنػػت 
حركػػو ىمػػت أ ػػ س ف ػػيرلر و إذ ىػػر ىبػػ رض ىػػف ىثيػػراا ىصػػبية فػػو أىضػػ ض الحػػراس  –اددراؾ الحػػس 

فػة لتحػدث إرتب طػ ا ىصػبية                 رثيقػة من ت ة ىف ىثيراا   ر يػة تت ػو إلػت أ ػزاض الىػ  الى ت
  . (1)ب 

رىرفػػو كػػػؿ ىػػف فرر ػػػا ررربػػف بػػػإف اددراؾ ب إنقبػػ ض أر أدراؾ ىرقػػػؼ ال  ػػـ رحركػػػة أ ػػػزاضه  
 ر اددراؾ  (9) ىف صػػؿ  ر  ػػػلاؼ  ذلػػػؾ ىػػػف ال لايػػػ  بالن اػػئة  ىػػػف  إح ػػػ س  العضػػػلاا  ر اارتػػػ ر ر ال

ىط ئيػ  ىعنػػت ربػػذلؾ ي ػػدـ كرظيفػػة ىيىػػة رذلػػؾ حركػػو ىػػر  ب ىىميػػة تنظػػيـ ا –الحػس  لىد مػػة الح ػػية را 

                                                   
 .99( ص 9333: ) ىى ف   دار الفكر لمطب ىة رالنار رالترزي     1ي ا العقمية فو الري ضة   ط ىبد ال ت ر  ب ر الضىد ؛ ف يرلر ي  العمى( 1)

 . 239ىحىد ح ف ىلار، ر عد  لاؿ ؛ ىمـ النفس الري ضو : ) ىصر   دار الىع رؼ   د س ( ص ( 1)

(2) Forst , Rouben B ; Physical Concepts Applied to physical Education and cooching :                

( wester publishing co, California , 1977) p 103-104.   
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حركػػو ىبػػ رض  ىػػف إدراؾ ادح ػػ س الػػذ،  –يتضػػم ىىػػ   ػػبؽ أف اددراؾ الحػػس    (3)دليػؿ ىمػػت ال ػػمرؾ ب 
يعطينػ  ىعمرىػػ ا ىػف أرضػػ ع أ ػزاض ال  ػػـ رقػػرض إنقبػ ض ىضػػلاتي  رأت  ىيػ  فػػو أثنػ ض الحركػػ ا ا راديػػة 

دا مو لمىف صػؿ رالعضػلاا راارتػ ر رىػر ياػبو أ، حػس دا مػو ا ػر يىكػف أث رتػو رىر ي تقر فو الحس الػ
 رتنبييو ريىكف أف يكرف التنبيو ن ت  ً  ىف ضغط أر أرتع ش أر اد .

 

 حرمي في اىَجاه اىرياظي –أهَيت الإدراك اىحس  2-2

التػو ت ػيـ  حركو  رظيفة ىف الرظ ئؼ النف ية رالحركيػة رالعقميػة الىيىػة –يىثؿ اددراؾ الحس 
فو إ ػتيع د الفػرد راكت ػ بو العػ داا رالقػدراا الحركيػة فػو كثيػر ىػف ا ناػطة التػو تحتػ   إلػت دقػة تقػدير 
العلاقػػ ا  الىك نيػػة  ر الزى نيػػة  ر الحركيػػة     إذ  أف ى ػػتقبلاا اددراؾ ىػػو الى ػػؤرلة ىػػف تغييػػر رضػػ  

 . (2)الآ ر  ال  ـ رتاكيمو رتكيفو رات  ىو رىلاقة ا زائو بعضي  ب لبعض
حركػػو أىىيػة كبيػػرض ر راضػحة فػػو الى ػ ؿ الري ضػػو   رتكىػف ىػػذه ا ىىيػة فػػو  –لػددراؾ الحػس 

التنفيذ ال يد لمىي راا الري ضية الىعقدض  التو  تحت    إلت نرىيػة   صػة ىػف القػرض    فعنػدى  تػؤدا حركػة 
حركػو ح ضػػراً  رقػػا ااداض    – رىػو الثقػػؿ  أر اارتقػػ ض لمرثػد فػػ ف ذلػػؾ ي ػتدىو أف يكػػرف اددراؾ الحػػس

را   فػأف ال طػػأ يكػرف راضػػح ً  لعػدـ تركيػػز الكىيػػة اللازىػة فػػو قػرض إنقبػػ ض العضػلاا الىاػػ ركة فػػو ااداض 
حركو  فو القػدرض ىمػت التىييػز بػيف اااػي ض البعيػدض راااػي ض  –ال ميـ   رتظير الح  ة إلت اددراؾ الحس 

 .   (1)  ا   ىيـ فو الىك ف الذ، يتن  د ى  ااداض ال يد القريبة   رالذيف لدييـ صعربة فو رض
رىػػػف ال ػػػدير ب لػػػذكر أف ادح ػػػ س ي ػػػبؽ ىىميػػػة اددراؾ   ف دح ػػػ س ب لىػػػ ض رالكػػػرض رالػػػزىف 
رالى ػػ فة رالب ػػ ط راليػػراض فػػو االعػػ د الري ضػػية ىػػر فضػػ ضاا لى تمػػؼ االعػػ د رينبغػػو ىمػػت اللاىػػد 

دراكيػػ  تفصػػيمي ً  ا ىىيتيػ  فػػو  ااداض  الحركػػو     رىػػذا يػؤد، إلػػت فيػػـ ىعنػػت ادح ػػ س ادح ػ س بيػػ  را 
الػدى غ  الذ، ىر إ تلاـ الىعمرى ا   أى  اددراؾ فير ىعرفة ىذه الىعمرى ا رفيىي  ثػـ تف ػيرى  ىػف طريػؽ

(9) . 

                                                   
 .113( ص 9339: ) ىى ف   دار الفكر لمطب ىة رالنار    1ر يو ىح رد  ؛ ف يرلر ي  التعمـ    ط ( 3)

 .19( ص 1228ة ى   تير   ال  ىعة ااردنية   كمية التربية الري ضية   حركو ىمت تعمـ  ب حة الصدر : ) ر  ل –ىىر ى دؿ  ؛ أثر تنىية بعض ىتغيراا ا دراؾ الحس ( 2)

 .19( ص  1219انتص ر يرنس ؛ ال مرؾ ادن  نو : ) الق ىرض   دار الىع رؼ    (1)

 .499( ص 4991نجاح ههدي شلش و أكرم فهوي   ؛ التعلن الحركي  : ) البصرة، دار الكتب ،( 9)
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حركػػو يمعػػد درراً  ىيىػػ ً  فػػو الػػتعمـ الحركػػو   إذ أف الفػػرد الري ضػػو ذا  –كىػػ  أف اددراؾ الحػػس 
حركػػو يكػػرف أكثػػر كف يػػة فػػو ىىميػػة التػػذكر الحركػػو الػػذ،  –را العػػ لو ىػػف   نػػد اددراؾ  الحػػس  الى ػػت

 . (3)يتىيز ب لدقة رال لا ة فو أثن ض ااداض 
رقد ثبا أف أكثر الحراس أىىية  فو التعمـ ىو ح  ػة النظػر تمييػ  ح  ػة ال ػى  رىػف ثػـ بقيػة الحػراس   

  يػرا اكثػر ىىػ  ي ػى     ىػذا راف ااػتراؾ أكثػر ىػف ح  ػة راحػدض رأف ى  يثبا فو الذىف ريتـ تعمىو ىر ىػ
  . (2) فو ىىمية التعمـ لو ف ىمية أكثر ىف ثب ا الىعمرى ا فو الذىف ربق ئي 

رىمت الرغـ ىف أف ال ي ز البصر، يعتىد ىمت العينيف ريعد ىف ا  يػزض الىيىػة  ػداً  فػو ىىميػة 
الحركية تعتىد ىمػت ى ىرىػة ىػف ال لايػ  الى ػتقبمة الىترا ػدض حركو   إ  أف ا ح    ا  –اددراؾ الحس 

فو ىضلاا ال  ـ  ىيعي  راارتػ ر الىتصػمة بيػ  الىف صػؿ رت ػ ىدن  ىػذه الحػراس ىمػت القيػ ـ ب لحركػ ا 
البدنيػػػة رالري ضػػػية الىن  ػػػبة   رالػػػتحكـ الػػػدقيؽ بأرضػػػ ع ال  ػػػـ الى تمفػػػة     فػػػإذا  ىػػػ   تعطمػػػا  ىػػػذه  

 . (1)ة ادن  ف رأى قتو الحراس أضطربا حرك
حركػػو فػو الناػػ ط الري ضػػو ىىميػػة ىيىػػة فػػو  –رىىػ   تقػػدـ  تػػرا  الب حثػػة  أف  اددراؾ الحػػس 

تأدية الرا د الحركو    إذ يتـ ىف  لاليػ  تبػ دؿ ا اػ راا العصػبية الح ػية رالحركيػة بػيف ال يػ ز الحركػو 
 ض ال يد لمىي رض .     ) ىضلاا رارت ر رىف صؿ ( رال ي ز العصبو بى  يحقؽ ا دا

 

 اىبــــاب اىثاىـــــث

 ٍنهجيت اىبحث وإجراءاته اىَيذانيت  -3

 ٍنهجيت اىبحث  3-1
 ا ت دىا الب حثة الىنيج الرصفو لىلائىتو لطبيعة الىاكمة الىراد حمي  .  

 
 عينت اىبحث  3-2

                                                   
الري ضػية   حركو رىلاقتو بى ترا ااداض فو ى دض ال ب حة لط لب ا كمية التربية الري ضية  : ) ر  لة ى   تير     ىعة الزق زيؽ  / كمية التربيػة  –دراؾ الحس  حر ىبد العزيز ح  ز، ؛ اد( 3)

 .11( ص 1221

را ااداض لتعميـ حركو رى ت – ميؿ إبراىيـ العزار، ؛ تأثير التدريد الذىنو ىمت تطرير بعض ىتغيراا اددراؾ الحس   (2)
 .18-11( ص 9333ىي رض الكد ىمت العقمة : ) ر  لة ى   تير     ىعة بغداد   كمية التربية الري ضية  

 ـالىصطفت ؛ التطرر الحركو لمطفؿ    ط ( 1)  1226: ) ىى ف   دار ررائ  الفكر لمنار رالترزي     9ىبد العزيز ىبد الكري
 .123( ص 
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ف العينػػة كرنيػػ  تىثػػؿ  ب  تػرتبط ىىميػػة ا تيػػ ر العينػة  ارتب طػػ ً  رثيقػػ ً  بطبيعػة البحػػث الىػػأ رذه ىػ
 يػث تىثػؿ الى تىػ  تىثػيلاً ذلؾ ال زض ىف الى تىػ  التػو ي ػر، ا تي رىػ  ىمػت رفػؽ قراىػد رأصػرؿ ىمىيػة بح

(  ىبػػ ا 6لػذا فقػد ا تػ را الب حثػة  ىينػة بحثيػ  ب لطريقػة العىديػة التػو بمػد ىػدد أفرادىػ  ) (1)صػحيح ً  ب 
 (  نة . 13-11ربأىى ر )

بعػػض القي  ػػ ا اانثرربرىتريػػة التػػو تعػػد ىيىػػة  ػػداً  ىنػػد أ ػػراض ت ربػػة رق ىػػا الب حثػػة بأ ػػذ 
البحػػث رىػػو ) الطػػرؿ رالػػرزف رالعىػػر (   رذلػػؾ لىعرفػػة ىػػدا ت ػػ نس العينػػة فػػو ىػػذه الىتغيػػراا   ب فعمػػت 

  لػذا ىىمػا الب حثػة  (9)الرغـ ىف  ػيرلة ىىميػة قيػ س الػرزف رالطػرؿ إ  إف الب حػث الرصػيف   يغفميػ  ب 
ت داـ ) ىع ىػػؿ ا لتػػراض ( الػػذ، أظيػػر ت ػػ نس أفػػراد العينػػة قبػػؿ الاػػررع بتطبيػػؽ الت ربػػة الرئي ػػية إلػػت ا ػػ

( ىىػػ  ياػػير إلػػت  3.19-(   ر )  3.12 –ا قيىػػة ىع ىػػؿ ا لتػػراض بػػيف)  ارحػػىمػػت ىينػػة البحػػث   رتر 
 ( . 1ت  نس العينة ركى  ىرضم فو ال درؿ )

 
 (1 درؿ )

 طرؿ رالرزف رالعىر افراد ىينة البحثالىع ل ة ادحص ئية لىتغيراا ال

 ا
  ل  ا      الىع          
 ادحص ئية           

 الىتغيراا

 قيىة ىع ىؿ الىع ليـ ادحص ئية
 ع الر يط س ً  االتراض

 3.12  - 13.16 129 121.33 الطرؿ ) ب ل ـ ( 1
 3.19  - 2.81 36.1 31.33 الرزف ) ب لغـ ( 9
 3.62  - 3.13 19.1 19.33 ا(العىر ) ب ل نرا 3

 
 الأجهسة والأدواث واىىسائو اىَساعذة  3-3

لغػػػرض تحقيػػػؽ  إ ػػػرضاا البحػػػث الىيدانيػػػة     فقػػػد تػػػـ ا  ػػػتع نة بػػػ ا يزض راادراا رالر ػػػ ئؿ 
الى ػ ىدض الآتيػة : ىيػػزاف طبػو ىعيػر لقيػػ س الػرزف   ى رضػػة التػرازف    صػ فرض      اػػريط قيػ س  مػػد، 

                                                   

ت  رد ىعىمية فو رظ ئؼ ال يد البدنو : ) الري ض     ىعة الىمؾ  عرد   ىى دض اؤرف الىكتب ا ىزاع ىحىد اليزاع  ؛ ( 1)
 . 91( ص  1229  
 . 99  ص  ىد اليزاع  ؛ نفس الىصدر ال  بؽ( ىزاع ىح9)
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 ي ز  ) الداينىر ىيتر ( لقي س قرض القبضة     ىصػ بة ىػيف ىػف القىػ ش النػ ىـ داكنػة  ( ىتر  9بطرؿ )
فػو ال ىن  ػتؾ   *(     الىلاحظة العمىية لتقريـ نتػ ئج ا  تبػ راا الىي ريػة ىػف قبػؿ ال بػراض 9المرف ىدد )

    ا تى رض ا تبي ف     الىص در العربية راا نبية .
 

 حرمي –ث اىحس تحذيذ اىَهاراث واىقذرا 3-4
ىف أ ؿ تحديد أىـ الىي راا ىمت ب ػ ط الحركػ ا اارضػية رى رضػة التػرازف رأىػـ القػدراا الحػس 

حركية  ق ىػا الب حثػة بىق بمػة را ػتطلاع أراض ال بػراض رالى تصػيف بيػذا الى ػ ؿ     رترصػؿ  إلػت تحديػد  –
 حركية الىر ردض فو البحث .  –الىي راا رالقدراا الحس 

 حرميت  –ذ الاختباراث اىحس تحذي  3-4-1
فػػو ضػػرض ىػػ  تػػـ الترصػػؿ إليػػو ىػػف  ػػلاؿ ا ػػتطلاع أراض ال ػػ دض ال بػػراض حػػرؿ تحديػػد الىيػػ راا 

 –حركيػػة     تػـ الترصػػؿ أيضػ ً  إلػػت تحديػد أىػـ ا  تبػػ راا التػو تقػػيس القػدراا الحػػس  –رالقػدراا الحػس 
 ض ال براض . حركية رذلؾ ىف  لاؿ الىق بمة التو أ رتي  الب حثة ى  ال  د

 
 اىتجربت الاستطلاعيت 

إف الت ربة ا  تطلاىية ب لن بة لمب حث ىبػ رض ىػف ب تػدريد ىىمػو لمب حػث لمرقػرؼ بنف ػو ىمػت 
 .  (1)ادي  بي ا رال مبي ا التو تق بمو فو أثن ض إ راض ا  تب راا دىك نية تف ديي  ى تقبلاً  ب 

ىمػت ىينػة ىاػرائية ىػف  ػ ر  ىينػة البحػث  1/8/9332تـ إ راض الت ربة اد ػتطلاىية بتػ ري  
(  ىب ا رك ف الغرض ىف ىذه الت ربة الرقرؼ ىمػت الصػعرب ا رالىعرقػ ا قبػؿ إ ػراض الت ربػة 2رىددىـ )

بإي ػ د ىع ىػؿ  الرئي ة رىح رلة تلافيي    رىف أ ؿ التعرؼ ىمػت الثقػؿ العمىػو للا تبػ راا   ق ىػا الب حثػة
الثب ا ىف  لاؿ إ ػراض ا  تبػ ر راى دتػو بعػد ىػررر ثلاثػة ايػ ـ ىمػت نفػس العينػة   فضػلاً  ىػف التأكػد ىػف 

                                                   
 الىقرىيف ىـ : *

 ػ  أ.ـ . د ىبد الرزاؽ ك ظـ  /  ىن  تؾ / كمية التربية الري ضية /   ىعة بغداد . 
 . د  ىدا ابراىيـ  /  ىن  تؾ / كمية التربية الري ضية /   ىعة بغداد . ػ  أ.ـ 

 ػ  ـ.ـ ا ى ىيؿ ابراىيـ /  ىن  تؾ / كمية التربية الري ضية /   ىعة بغداد . 
 ػ ـ.ـ ىدا اي د /  ىن  تؾ / كمية التربية الري ضية /   ىعة بغداد .

 
 . 131( ص  1282رالقي س رالتقريـ فو التربية الري ضية   : ) الىرصؿ   ىطبعة التعميـ الع لو    ق  ـ ح ف الىند ر، )رآ ررف (   ؛ ا  تب راا( 1)
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صدؽ ا  تب ر ىف  ػلاؿ اي ػ د ىع ىػؿ الصػدؽ     أىػ   فيىػ   ي ػص  ىرضػرىية  ا  تبػ راا  فقػد  اكتفػا 
( يرضػػم صػػدؽ 9  ا  تبػػ راا رال ػػدرؿ )الب حثػػة بتأاػػيرى  ىػػف  ػػلاؿ الىصػػ در العربيػػة التػػو ا ػػتىدا ىنيػػ

 رثب ا ا  تب راا . 
     

 (9 درؿ )
 يرضم صدؽ رثب ا ا  تب راا

 النتي ة ىع ىؿ الصدؽ ىع ىؿ الثب ا رحدض القي س ا  تب راا ا
 3.211 3.211 الكغـ اددراؾ الح و لقرض القبضة .1

 ارتب ط ى لو
 3.281 3.262 الدر ة ادح  س ب لترازف .9

 

حرمي  اىَستخذٍت في  –الإدراك اىحس  ثختباراا
 اىبحث : 

 . (1)ا  تب ر اارؿ : ا تب ر اددراؾ الح و لقرض القبضة 
 قي س تب ين ا اددراؾ الح و فو ضرض القرض العضمية . الغرض ىف ا  تب ر :

  ي ز ) داينىرىيتر ( قرض القبضة    ىص بة العيف . اادراا :

 ىراصف ا ااداض : 

س الحد ااقصت لقرض القبضة ىمت  ي ز الػداينىرىيتر إذ يىػنم الى تبػر ثػلاث ىحػ ر ا ي ػ ؿ قي 
 افضمي  ) بف صؿ زىنو دقيقة بيف كؿ ىح رلة  رأ را ( .

 % ( ىف الحد ااقصت لقرض القبضة ىمت رفؽ الى  ؿ فو ال طرض ال  بقة . 13يحدد )

يػػو الى تبػػر أف يصػػؿ بقػػرض القبضػػة إلػػت تعطػػت ثػػلاث ىحػػ ر ا تدريبيػػة ب  ػػت داـ البصػػر يحػػ رؿ ف
%( ىف الحد ااقصت ىمػت أف يت مػؿ ىػذه الىحػ ر ا التدريبيػة الػثلاث ىحػ ر ا ا ػرا ت ريبيػة 13ى ترا)

ىف درف أ ت داـ البصر ) ب لتن رد أ، ىح رلػة تدريبيػة بأ ػت داـ البصػر يمييػ  ىح رلػة ت ريبيػة ىػف درف 
 الىح ر ا التدريبية رالىح ر ا الت ريبية ( . ا ت داـ البصر     رىكذا إلت أف  تنتيو 

 الت  يؿ : 
                                                   

 . 111(  ؛ الىصدر ال  بؽ . ص  1221أبر العلا أحىد ىبد الفت ح رىحىد صبحو ح  نيف )( 1)

 ر ا الت ريبية الثلاثة .يتـ ح  د ىقدار ال طأ فو كؿ ىح رلة ثـ اي  د الىتر ط الح  بو لى ىرع ا  ط ض فو الىح 
 . 133إبراىيـ اح تو    ىحىد   بر بريق   ؛ دليؿ القي   ا ال  ىية را تب راا ااداض الحركو  : ) اا كندرية   ىناأض الىع رؼ    د س ( ص ىحىد ( 2)
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ت ػػ يؿ لمى تبػػر الىحػػ ر ا الت ريبيػػة ىػػف درف ا ػػت داـ البصػػر  ػػراض ك نػػا الن ػػبة أكبػػر ىػػف 
%( 13%( ىػف الحػد ااقصػت )ب ل ػ لد( أـ ىمػت )13%( ىف الحد ااقصػت )ب لىر ػد( أـ أقػؿ ىػف )13)

 ىف الحد ااقصت تى ى ً  )صفر(.
 

 ( 9)  تب ر الث نو : ا تب ر اددراؾ الح و لمترازفا 
 ا تب ر الىاو ىمت ى رضة الترازف 

 : قي س قدرض الى تبر ىمت الترازف أثن ض حركتو .الغرض ىف ا  تب ر 
 ى رضة الترازف الع دية   ىص بة لمعينيف .  اادراا :

 ىراصف ا ااداض :

رضة رالترقؼ لفترض قصيرض  تت  رز ال ىس ى  ادا رض يبدأ الى تبر الىاو ىمت طرؿ الع  
ثرانو    ثـ يغير ا ت  ه رالعردض إلت نقطة البداية . ي ىم لمى تبر ثلاث ىح ر ا رت  ؿ الىح رلة 

 اافضؿ . 
 ػ الت  يؿ : 

 ( .13تعطت لمى تبر ىلاىة الن  ح أر الر رد لمىح رلة ا فضؿ رتكرف الدر ة ىف )
 

 اجراءاث اىتجربت اىرئيست 
بعػػػد ا نتيػػػ ض ىػػػف الت ربػػػة ا  ػػػتطلاىية رالتأكػػػد ىػػػف صػػػلاحية ا  تبػػػ را     طبقػػػا الب حثػػػة 

(  ىبػػػ ا   رتىػػػا 6حركيػػػة  ىمػػػت العينػػػة الرئي ػػػة البػػػ لد ىػػػددى   )  –ا  تبػػػ راا الىي ريػػػة  رالحػػػس 
  تبػػ را ا  تبػػ راا ىمػػت يػػرىيف رىمػػت النحػػر الآتػػو     تأ ػػذ  اللاىبػػة ا حىػػ ض الكػػ فو ثػػـ  تقػػرـ بػػأداض ا

 حركية  أر ً      رفو اليرـ الث نو تأ ذ ا حى ض ثـ يقرـ بتطبيؽ ا  تب راا الىي رية . –الحس 
 

 اىىسائو الإحصائيت  
ىػف أ ػؿ ىع ل ػة النتػػ ئج ب لاػكؿ الػذ، ي ػدـ البحػػث    ا ػت دىا ب لب حثػة  الر ػ ئؿ ادحصػػ ئية 

 -: (1)الىن  بة رىو 
                                                   

  969(  ص  1222رث التربية الري ضية   : ) الىرصؿ   دار الكتد لمطب ىة رالناػر   ردي  ي  يف التكريتو   ح ف ىحىد العبيد،   ؛ التطبيق ا ادحص ئية را ت داى ا الح  رد فو بح( 1)

116   139. 
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 . الر ط الح  بو .1

 الىعي ر، . . ا نحراؼ9

 . ىع ىؿ ا لتراض.3

 . الر يط 2

 . ىع ىؿ ا رتب ط الب يط لػ ) بير رف ( 1

 

 

 عـــاب اىرابـــــاىبـ
 عرض اىنتائج وتحيييها وٍناقشتها  - 4
ــاراث  4-1 ــاغ ىلاختب ــو الارتب ــائج ٍعاٍ ــو نت ــرض وتحيي ع

 اىَهاريت واىقذراث اىحس حرميت 
حركيػة للاىبػ ا  –للا تبػ راا الىي ريػة رالقػدراا الحػس ( نت ئج ىع ىؿ اارتب ط 3يرضم ال درؿ )

 ال ىن  تؾ   رقد أ ت دىا الب حثة ىع ىؿ ا رتب ط الب يط )بير رف ( .
 (3 درؿ )

 حركية * –نت ئج ا رتب ط  للا تب راا الىي رية رالقدراا الحس 

 حركية –القدراا الحس                      ا

 الىي راا
اادراؾ الح و 

 القبضةلقرض 
اددراؾ الح و 

 ب لترازف

 3.212 3.831 ىع ىؿ ا رتب ط القفزض العربية ىمت اارضية .1
 3.311 3.896 ىع ىؿ ا رتب ط القفزض العربية ىمت الع رضة .9

 ( 2( ردر ة حرية )3.31( تحا ى ترا د لة ) 3.811* القيىة ال درلية ) 
  

ىيػػ رض القفػػزض العربيػػة ىمػػت اارض را تبػػ ر اادراؾ رقػػد ظيػػر أف ىنػػ ؾ أرتبػػ ط ىعنػػر، بػػيف ا تبػػ ر 
الح و لقرض القبضة   كى  ظير ىن ؾ ارتب ط ىعنر، بيف ا تبػ ر ىيػ رض القفػزض العربيػة ىمػت ى رضػة التػرازف 
را تبػ ر اادراؾ الح ػػو لقػرض القبضػػة   رظيػر ارتبػػ ط غيػػر ىعنػر، بػػيف ا تبػ ر، ىيػػ رض القفػزض العربيػػة ىمػػت 

 ة را تب ر اادراؾ الح و لمترازف . اارض   ىمت الع رض
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عرض وتحييو نتائج ٍعاٍو  الإرتباغ  ىلاختباراث   4-2
 اىَهاريت  بععها ٍع اىبعط 

( نت ئج ىع ىؿ ادرتب ط الب يط للا تبػ راا الىي ريػة بعضػي  ىػ  الػبعض    رقػد 2يرضم ال درؿ )
 أ ت دىا الب حثة ىع ىؿ ادرتب ط الب يط )بير رف ( . 
 (2)  درؿ

 نت ئج إرتب ط الىي راا بعضي  ى  البعض *

 الىي راا ا
 الىع ل ة
 ادحص ئية

 القفزض العربية
 ىمت ادرضية

 القفزض العربية
 ىمت الع رضة

1. 
 القفػػػػػػػػزض العربيػػػػػػػػة ىمػػػػػػػػت

 اارضية
 3.262 / ىع ىؿ ادرتب ط

9. 
 القفػػػػػػػػزض العربيػػػػػػػػة ىمػػػػػػػػت

 الع رضة
 / 3.262 ىع ىؿ ادرتب ط

 (2( ردر ة حرية )3.31( تحا ى ترا د لة )3.811 * القيىة ال درلية )
 

لقػد ظيػػر بػػأف ىنػػ ؾ أرتبػػ ط ىعنػػر، بػػيف ىيػػ رض القفػػزض العربيػػة ىمػػت ادرض رىيػػ رض القفػػزض العربيػػة 
 ىمت ى رضة الترازف .

 
ــو الارتبــاغ لاختبــاراث   4-3 ــو نتــائج ٍعاٍ ــرض وتحيي ع

 حرميت بععها ٍع اىبعط .  –اىقذراث  اىحس  
حركيػة بعضػي  ىػ  الػبعض  –( نت ئج ىع ىؿ ادرتب ط    تب راا القدراا الحػس 1يرضم ال درؿ )

   رقد ا ت دىا الب حثة ىع ىؿ ادرتب ط  الب يط  ) بير رف ( .
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 (1 درؿ )

 حركية بعضي  ى  البعض * –نت ئج إرتب ط    تب راا القدراا الحس 

 حركية –القدراا الحس  ا
 الىع ل ة
 ادحص ئية

 و لقرض اددراؾ الح
 القبضة

اددراؾ الح و 
 ب لترازف

 3.336 / ىع ىؿ ادرتب ط اددراؾ الح و لقرض القبضة .1
 / 3.336 ىع ىؿ ادرتب ط اددراؾ الح و ب لترازف .9

 ( 2( ردر ة حرية )3.31( تحا ى ترا د لة ) 3.811* القيىة ال درلية ) 
دراؾ الح و بقرض القبضة را تب ر اددراؾ لقد ظير بأف ىن ؾ إرتب ط غير ىعنر، بيف أ تب ر اا

 الح و ب لترازف . 
 

ٍناقشــت  نتــائج  الإرتبــاغ  ىلاختبــارث اىَهاريــت    4 - 4 
 حرميت  –واىقذراث اىحس 
( ظير أف ىن ؾ إرتب ط ىعنر، بيف ىي رض القفػزض العربيػة ىمػت ب ػ ط الحركػ ا 3ىف  لاؿ ال درؿ )

القبضػة     ربػيف ىيػ رض القفػزض العربيػة ىمػت ى رضػة التػرازف را تبػ ر اارضية را تب ر اددراؾ الح و بقػرض 
اددراؾ الح ػػو بقػػرض القبضػػة    رتعتقػػد الب حثػػة أف  ػػبد ظيػػرر ىػػذه العلاقػػة ير ػػ  إلػػت إف ىعظػػـ حركػػ ا 
ال ىن  تؾ تعتىد ىمت قدرض اللاىبة فو التحكـ ال يػد ب نقبػ ض ىضػلاا ذراىييػ  بح ػد الىرقػؼ التػو تىػر 

إف ادح  س بقرض القبضة ىو قدرض ىيىة  د اً  فو ىعظػـ ىيػ را ال ىن  ػتؾ الفنػو    رىػذا ىػ   بي     إذ 
أكدتػػو بعػػض الدرا ػػ ا التػػو أاػػ را إلػػت إف أغمػػد ىيػػ راا ال ىن  ػػتؾ الفنػػو تعتىػػد فػػو أدائيػػ  ىمػػت قػػرض 

ف التكػػرار الى ػػتىر ليػػذه الىيػػ راا ي ػػي العضػػلاا ـ فػػو تقريػػة ىػػذه ىضػػلاا الػػذراىيف رال ػػ ىد رالعضػػد را 
 . (1) رتنىيتي 

رظيرا ىلاقة إرتب ط غير ىعنرية بيف ىي رض القفزض العربيػة ىمػت ب ػ ط الحركػ ا ا رضػية را تبػ ر 
اددراؾ الح و ب لترزاف    ربيف ىي رض القفزض العربية ىمت ى رضة التػرازف را تبػ ر اددراؾ الح ػو بػ لترازف 

                                                   
ة   ال  ىعة ااردنية / كمية التربية الري ضي ي ـ  حىد النعيى ا ؛ العلاقة بيف ىتغيراا اددراؾ الحس حركو رى ترا ااداض الىي ر، ىمت ا يزض  ىب ز ال يداا : ) ر  لة ى   تير / ( 1)

 . 18( ص  1221
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إلػت ىػدـ تك ىػؿ الىنػ ىج التدريبيػة رافتق رىػ  الت طػيط    ريعرد  ػبد ظيػرر ىػذه ادرتب طػ ا غيػر الىعنريػة
 ال ميـ ى  التق يـ غير الىتك فئ لفرص تنىية ىذه القدرض . 

( إف ىنػ ؾ ىلاقػة إرتبػ ط ىعنػر، رقػر، بػيف ىيػ رض القفػزض العربيػةىمت 2رظير ىف  لاؿ ال ػدرؿ )
تقػد الب حثػة إف ظيػرر ىػذه اارتبػ ط ب  ط الحرك ا اارضية رىي رض القفزض العربية ىمت ى رضة التػرازف  رتع

 القر، رالىعنر، ير   إلت تا بو التكنيؾ فو كمت  الىي رتيف . 
( فقد ظيػرا ىلاقػة إرتبػ ط ضػعيفة رغيػر ىعنريػة بػيف أ تبػ ر اددراؾ الح ػو لقػرض 1أى  ال درؿ )

أ ػتلاؼ كػؿ أ تبػ ر  القبضة را تب ر اددراؾ الح و ب لترازف   رتعتقد الب حثة أف ال بد فو ذلػؾ ير ػ  إلػت
ىف الآ ر فو طريقػة ااداض   إذ أف طريقػة أداض ا تبػ ر ادح ػ س بقػرض القبضػة   يىػا بػأ، صػمة بطريقػة 

 إداض ا تب ر ادح  س ب لترازف رذلؾ   تلاؼ حركة اللاىب ا فو ا  تب ريف .  
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 ـــاب اىخاٍــــساىبـ
 الاستنتاجاث واىتىصياث   - 5

  -الاستنتاجاث : 5-1
   -ف  لاؿ النت ئج رتحميمي  رىن قاتي  ت تنتج الب حثة ى  يأتو : ى

تىتمػػؾ  ىبػػة ال ىن  ػػتؾ الفنػػو إدراؾ ح ػػو بقػػرض القبضػػة رتبػػيف ذلػػؾ ىػػف  ػػلاؿ ظيػػرر ىلاقػػة  .1
إرتبػػ ط ىعنريػػة بػػيف ىيػػ رتو القفػػزض العربيػػة ىمػػت اارض رىمػػت الع رضػػة را تبػػ ر ا دراؾ الح ػػو 

 لقرض القبضة .
رض ىمػػت اددراؾ الح ػػو بػػ لترازف ىػػ  ىيػػ رتو القفػػزض العربيػػة ىمػػت ادرض ر ػػرد ضػػعؼ فػػو القػػد .9

 رىمت الع رضة .

 

 اىتىصياث  5-2
  -ىف  لاؿ ى  أظيرتو نت ئج البحث ترصو الب حثة بى  يأتو : 

تر يػػو الىػػدربيف إلػػت ضػػرررض أ ػػت داـ اا ػػ ليد العمىيػػة الدقيقػػة فػػو أاػػتى ؿ ىفػػرداا الرحػػداا  .1
حركيػة    ػيى  فػو تػدريد الن اػئ ا  –ت  ىد ىمت تنىيػة القػدراا الحػس  التدريبية ىمت تىرين ا

 فضلاً  ىف ضرررض ا تب را   صة بقي س ىذه القدراا  رىدا تطريرى  لدا اللاىب ا .

ضرررض إ راض درا  ا ربحرث ىتا بية ىمت ىين ا أ را فضلًاىف إ ػراض درا ػ ا ىق رنػة لمتعػرؼ  .9
 ب ا راللاىبيف . حركو بيف اللاى –ىمت اددراؾ الحس 
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 تـــت والأجنبيـــادر اىعربيـــاىَص
ف ػػيرلر ي  رىرفرلر يػػ  الري ضػػو رطػػرؽ أبػػر العػػلا احىػػد ىبػػد الفتػػ ح رىحىػػد صػػبحو ح ػػ نيف    

 (.1221: ) الق ىرض   دار الفكر العربو    1  ط القي س رالتقريـ

 ( .  1219: ) الق ىرض   دار الىع رؼ    ال مرؾ ادن  نوانتص ر يرنس ؛  

حركػػو  – ميػؿ إبػػراىيـ العػزار،؛ تػػأثير التػدريد الػػذىنو ىمػػت تطػرير بعػػض ىتغيػراا اددراؾ الحػػس 
رى ترا ااداض لتعميـ ىي رض الكد ىمت العقمة : ) ر ػ لة ى   ػتير     ىعػة بغػداد   كميػة التربيػة 

 ( .  9333الري ضية  
را ااداض فػػو ىػػ دض ال ػػب حة حركػػو رىلاقتػػو بى ػػت – ػػحر ىبػػد العزيػػز ح ػػ ز، ؛ اددراؾ الحػػس  

لط لبػ ا كميػػة التربيػػة الري ضػػية :) ر ػػ لة ى   ػػتير   ىعة الزقػػ زيؽ  / كميػػة التربيػػة الري ضػػية   
1221.) 

 ػي ـ حىػد النعيىػػ ا ؛ العلاقػة بػيف ىتغيػػراا اددراؾ الحػس حركػو رى ػػترا ااداض الىيػ ر، ىمػػت  
 1221ردنيػة / كميػة التربيػة الري ضػية   ا يزض  ىب ز ال يداا : ) ر  لة ى   تير / ال  ىعػة اا 

. ) 
:) ىىػ ف   دار الفكػر  1  ط  ف ػيرلر ي  العمىيػ ا العقميػة فػو الري ضػةىبد ال ت ر  ب ر ضىد ؛  

 (. 9333لمطب ىة رالنار رالترزي    

: ) ىىػ ف   دار ررائػ  الفكػر  9  ط   التطػرر الحركػو لمطفػؿىبد العزيز ىبد الكػريـ الىصػطفت ؛  
 (.  1226لترزي    لمنار را

            حركػػو ىمػػت تعمػػـ  ػػب حة الصػػدر :  –ىىػػر ىػػ دؿ  ؛ أثػػر تنىيػػة بعػػض ىتغيػػراا ا دراؾ الحػػس  
 (.1228) ر  لة ى   تير   ال  ىعة ااردنية   كمية التربية الري ضية   

                 :   ا  تبػػ راا رالقيػػ س رالتقػػريـ فػػو التربيػػة الري ضػػية ق  ػػـ ح ػػف الىنػػد ر، )رآ ػػررف (   ؛  
 ( .  1282) الىرصؿ   ىطبعة التعميـ الع لو   

 دليػؿ القي  ػ ا ال  ػىية را تبػ راا ااداض الحركػو ىحىد إبػراىيـ اػح تو    ىحىػد  ػ بر بريقػ   ؛  
 : ) اا كندرية   ىناأض الىع رؼ    د س (.

 رؼ   د س (.:) ىصر  دار الىع ىمـ النفس الري ضو  ىحىد ح ف ىلار، ر عد  لاؿ ؛ 

 (1222: ) البصرض  دار الكتد  التعمـ الحركو ن  ح ىيد، امش ر أكرـ فيىو؛  
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:) الريػ ض     ىعػة الىمػؾ  ػعرد  ت  رد ىعىميػة فػو رظػ ئؼ ال يػد البػدنوىزاع ىحىد اليزاع  ؛  
 ( . 1229 ىى دض اؤرف الىكتب ا   

 (.9339لمطب ىة  رالنار    : ) ىى ف   دار الفكر 1  ط  ف يرلر ي  التعمـ ر يو ىح رد  ؛  

التطبيقػػ ا ادحصػػ ئية را ػػت داى ا الح  ػػرد رديػػ  ي  ػػيف التكريتػػو   ح ػػف ىحىػػد العبيػػد،   ؛  
 ( . 1222: ) الىرصؿ   دار الكتد لمطب ىة رالنار     فو بحرث التربية الري ضية 

- Forst , Rouben B ; Physical Concepts Applied to physical Education and 

cooching : ( wester publishing co, California ,1977).  

 

 
 

  


