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كيد عمى تطوير تركيز الانتباه من خلال الوحدات التعميميية ) اليدروس( لوجيود علاقية بيين ىي ا التا ­
 المظير ومستوى الرمي والاستلام.

 اجراء بحوث بدراسة المظاىر الاخرى للانتباه . ­

زيييادة معمومييات المدرسييين بمظيياىر الانتبيياه وبييالاخص تركيييز الانتبيياه ميين خييلال اقاميية الييدورات  ­
 م .التدريبية لي

 
ABSTRACT 

The Relation ship Between Concentration of Attention and the level of 

performing and receiving in same skills used with clups in rhythmic 

gymnastics .                                             

The aim of the study : 

- Identifying the relationship between concentration of attention and the level 

of performing throwing and receiving the clup in Rhythmic Gymnastics. 

The procedures :                                          

- Method of Research: The descriptive method. 

- Subjects: First year female students of the college of physical 

Education – University Baghdad – Al – Jadria – they were (40) 

students. 

Statistical Analysis: 

Media, standard deviation, simple correlation coefficient.  

Conclusion: 

There is a significant relationship between concentration of attention and 

level of performing throwing and receiving the clup. 

Recommendations: 

1. Developing the concentration of attention through teaching sessions. 

2. Making similar studies about other aspects of attention. 

3. Increasing the teachers information concerning the aspects of attention 

through making special training courses. 

 
 
 

 انبـــاب الأٔل
 انتعريف بانبحث -1
 انًقذيت ٔأًْيت انبحث  1-1
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أن التطيور الكبيير الي ي شييده العييالم فيي الاونية فيي كافية الميييادين ومنييا المييدان الرياضيي يعييد  
مؤشرا لمدى الاىتمام الكبير المب ول من قبل المختصيين والبياحنين فيي تطيور العمميية التعميميية والتدريبيية 

 ة من اجل رفع المستوى الرياضي وتحقيق أفضل الانجازات .بصورة مستمر 
ويعتبر الانتباه بمظاىره المتعددة احد الجوانب النفسية التي تيؤدي اليى توجييو الشيعور وتركييزه فيي شييء  

معيين اسييتعداد لملاحظتييو او اداءه او التفكييير فييو وتمنييل القييدرة عمييى تركييزه وحسيين توجييييو اىييم الشييروط  
 لتوفير النجاح

(1)
 . 

ان لعبة الجمناستك الايقياعي مين الالعياب التيي تحتياج اليى دقية فيي تركييز الانتبياه و ليك لمرافقية  
الاداء المييياري الييى الادوات ومنيييا الشيياخص اليي ي فيييو تحتيياج المعبيية الييى تركيييز الانتبيياه عمييى الاداة بييين 

 الاداء المياري وعمل تمك الاداة .
 

 يشكهت انبحث  1-0

رمييي والاسييتلام تعييد ميين الميييارات الميميية وميين المتطمبييات الخاصيية فييي الجمناسييتك ان ميييارة ال  
الايقييياعي ، واحيييدى الادوات التيييي تسيييتعمل فيييييا ىييي ه المييييارة ىيييي اداة الشييياخص ومييين خيييلال المتابعييية 
المسيتمرة والتييدريس لتمييك المعبيية لييوحظ وجييود ضييعف فيي اداء ىيي ه الميييارة او فشييميا لييدى الطالبييات وتييرى 

ان احييد اسيباب ىيي ا الضييعف ىيو القصييور فيي عممييية التييييؤ والتركييز قبييل اداء ىي ه الميييارة ، ليي ا  الباحنية
 ارتأت الباحنة دراسة ى ه المشكمة والتعرف عمييا لمتوصل الى الحمول المناسبة لخدمة ى ه المعبة .

 
 ْذف انبحث  1-3

 لمشاخص في الجمناستك الايقاعي . معرفة علاقة تركيز الانتباه بمستوى اداء ميارة الرمي والاستلام -
 

 فرٔض انبحث   1-4

ىنيياك علاقيية ارتبيياط معنييوي بييين تركيييز الانتبيياه ومسييتوى أداء ميييارة الرمييي والاسييتلام لمشيياخص فييي   -
 الجمناستك الإيقاعي .

 
 يجالاث انبحث  1-5

                                                   
 . 336( ، ص  3976لقاىرة  المكتبة المصرية ، : ) ا 3، ط أصول عمم النفسأحمد عزت راجح ،   (3)
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 درية.طالبات المرحمة الأولى في كمية التربية الرياضية / الجا -المجال البشري : 3-5-3

 .3335/ 3/4ولداية    3335/ 33/3 -المجال الزماني : 3-5-3
جامعية بديداد  -قاعة الجمناستك الداخمية لمبنات فيي كميية التربيية الرياضيية  -المجال المكاني : 3-5-3
 الجادرية . -
 

 انبـــاب انثاَـــي
 انذراساث انُظريت  -0
  الاَتباِتركيز  0-1

حياة الانسان لمساىمتو في التعيرف عميى البيئية وتكيفيو واتصيالو بييا يمعب الانتباه دورا ىاما في 
حيث يعد من الاسس التي تقوم عمييا مختمف العمميات العقمية العميا فبدون الانتبياه لايسيتطيع الانسيان ان 
يييتعمم او يتيي كر او يفكيير فييي اي شيييء فمكييي يييتعمم الانسييان شيييئا يجييب ان ينتبييو اولا نييم يدركييو وبيي لك 

بياه فيي المجيال الرياضيي مييم جيدا وان عمميية الانتبياه تختميف مين شيخص لاخير حييث يوجيد شييخص فالانت
 لديو درجة عالية من الانتباه مقارنة بشخص آخر.

من المعروف ان درجة الاتقان لممييارات الحركيية لاتيرتبط  فقيط بميؤىلات التيدريب بيل تيرتبط ايضيا 
 .                          (3)لاسيام الواعي في التحكم في الميارة الحركية بقدرة الفرد عمى تركيز الانتباه والقدرة عمى ا

الانتباه : وىي حالة تسيبق الاداء وتتكييف المييارات وفيق تجربية الفيرد نحيو النشياط المميارس ، ويعتبير . 3
ميمتيان  أستشارة وتوجيو لتركيز العمميات العقمية والانتباه مربوط بحاستين ىما حاسة البصير والسيمع وىيي

جدا في جميع الحركات الرياضية ويعتمد الانتباه عمى شدة المنيرة وحجمية وتكيراره حييث يتطيور الانتبياه مين 
خلال التكيرار والتجربية ويتيأنر بشيكل سيمبي بحيالات الاجيياد الشيديدة ولان الكيائن الحيي لا يسيتطيع الانتبياه 

 .(3) عندما يكون جياز العصبي في حالة تعب شديد
يز : وىو تجميع كافة الافكار والعمميات الفكرية بنقطة واحيدة لخدمية العميل الميياري الميراد تحقيقيو الترك. 3

 .(3)، وىو عممية قطع عن المحيط الخارجي لاداء أدق الميارات الحركية 

                                                   
 . 393( ص 3973: )القاىرة ،دار المعارف ،  3محمد حسين علاوي ، عمم التدريب الرياضي ط( 3)

 . 55 -54( ص 3333وجيو محجوب ، أحمد بدري ، أصول التعمم الحركي : )الدار الجامعية لمطباعة والنشر ، الموصل ،  (3)

  . 383م( ص 3333: ) دار الكتب لمطباعة والنشر ، الموصل  3أكرم محمد صبحي ؛ التعمم الحركي  ، ط نجاح ميدي شمش ، (3)
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وترتبط عممية التركيز بالانتباه مباشرة حييث تعيد مرحمية مكممية لييا فيالتركيز ىنيا تجمييع العممييات 
 لفترة قصيرة ولكن الانتباه تجميع العمميات الفكرية لمدة أطول.العقمية 

يعيد الانتبيياه ميين الموضييوعات النفسييية الميميية التييي ليييا علاقيية بييالاداء الحركييي حيييث يمعييب ىيي ا 
العنصر دورا فاعلا في تحقيق مستوى اداء افضل ونخص بالي كر تركييز الانتبياه الي ي ليو اليدور الفاعيل فيي 

نيييا الجمناسييتك الايقيياعي اليي ي يرافييق الاداء الحركييي الييى الادوات بحيييث يحتيياج الييى كنييير ميين الالعيياب وم
تركيز الانتباه عند رمي والاستلام لتمك الادوات فأن عمميية التركييز الانتبياه : ىيو تضيييقو وتنبيتيو فيي منيير 

داد واتسياع الانتبياه معين واستمرار الانتباه لي ا المينر وليس معناه جميود المنيير فيي مكيان نابيت وانميا امتي
 . (3) ولكن في حدود تتبع المينر المختار

 
  ِانعٕايم انًؤثرة عهٗ الاَتبا 0 -0

 داخمية. -أ
 اختيار طريقة انتباه لكل نشاط نوع انتباه . -3
 تخطيط  لممعمومات.  –داخمي واسع  -أ

 تقييم لمموقف.  –خارجي واسع  -ب
 توجيو الانتباه.  -ضيق  –داخمي  -ج
 عند محاولة الاستجابة أو الاداء .  –ضيق  –رجي خا -ء
 سريع ، بطيء تسمم الكرة.  –توقيت تحويل الانتباه  -3
 الضدط العصبي.  -3
 الالم.  -4
 عوامل خارجية.  -ب
 صعوبة المنيرات والمؤقت. -
 الضدوط الخارجية. -
 
 انجًُاستك الايقاعي  3 - 0

                                                   
 م ( . 3334جنان سممان ؛ تعمم حركي : ) محاضرات ممقاة عمى طالبات الدكتوراه ، كمية التربية الرياضية لمبنات /الوزيرية / ( 3)
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حركييية التييي تطيييور ميين قييوة الارادة والملاحظييية تعييد رياضيية الايقييياعي بوصييفيا أحييد الانشيييطة ال
واكتساب قوة التحمل ويطور من الشخصية والقيدرة عميى الابيداع فيي العميل والجمناسيتك الايقياعي الرياضيي 
ىو نشاط حركي يعمل عمى حركة الجسم واجزائو بوزن حركي ومصياحبة  ليك بالموسييقى ، وىي ا ييؤدي اليى 

 .(3)ث يمتاز ى ا النشاط بالطابع الجمالي وبالتعبير الفني لمحركات أنسجام بين أجزاء واقسام الحركة حي
ان احييدى ادوات الجمناسييتك الايقيياعي ىيييو الشيياخص ويعتبيير مييين الادوات الصييعبة جزئيييا و ليييك 

 لصلابة الاداة وعدم مرونتيا وبنفس الوقت .
ات أيقاعيية ، يجب أن تظير خلال تنفي  التميرين مسيتمرة بالعميل دائميا ومين الممكين ربطييا بحركي

أميا شييكل الاداء فيييو يشييبو الزجاجيية ويسييمى الجييزء المكيور منييو بييالرأس والجييزء الضيييق بييالعنق أمييا الجييزء 
 .(3)المحدب منو فيسمى بالج ع وينتيي بقاعدة دائرية ويصنع الشاخص من الخشب أو البلاستك 

وسيييطرة وتركيييزا  أن الرمييي والاسييتلام عنصييران يصييعب تنفييي ىما ليي لك يتطمييب براعيية فييي التكنيييك
 .  (3)عاليا 

 

 

 

 

 ث  ــــاب انثانــــانب
 يُٓج انبحث ٔاجراءاتّ انًيذاَيت -3
 يُٓج انبحث  3-1

اسييتخدمت الباحنيية الميينيج الوصييفي بالاسييموب المسييحي لكونييو انسييب الطرائييق لتحقيييق أىييداف 
 البحث .

 
 عيُت انبحث  3-0

( طالبية يمينمن طالبيات المرحمية الاوليى 43)تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وتكونت مين 
من كمية التربية الرياضية / الجادرية وقامت الباحنة بأخي  بعيض القياسيات الاننروبومتريية التيي تعيد ميمية 
جدا عند أجراء تجربة البحث وىي ) الطول والوزن والعمر ( و لك لمعرفة ميدى تجيانس العينية ، لي ا عميدت 

                                                   
 . 9،ص 3988)بدداد ،مطبعة دار الحكمة ، 3اعي الرياي ، طمحجوب ، أسيا كاظم ، الجمناستك الايق هوجي( 3)

 . 334وجيو محجوب ، أسيا كاظم ، نفس المصدر السابق ،ص( 3)

 . 348وجيو محجوب ،اسيا كاظم ، نفس المصدر السابق ، ص( 3)
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الالتييواء( الي ي اظييير تجييانس افيراد الشييروع بتطبيييق التجربية الرئيسييية وكمييا  الباحنية الييى اسيتخدام )معامييل
 موضح في الجدول .

 
 ادٔاث انبحث  3 -3

 من الادوات والمستمزمات الضرورية التي استخدمتيا الباحنة لاتمام البحث :
 أستمارة استبيان ­
 ساعة توقيت ­

 ( شاخص 33شواخص عدد ) ­

 ستمارة تسجيل البيانات أ ­

 وزيع البيانات استمارة ت ­

 الوسائل الاحصائية .  ­

 

 فريق انعًم انًساعذ  4 -3

 شمل فريق العمل المساعد عمى كل من :
 مدرسة الجمناستك د. زىرة شياب ن. م. م. سوزان سميم .

 محكمات أ. م . أميرة عبد الواحد م.م. نيى محسن .
 

 (3جدول )
 راد عينة البحثالاحصائية لمتديرات الطول والوزن والعمر لاف المعالجة

 المعالجة الاحصائية            ت
 المتديرات

 قيمة معامل المعالجة الاحصائية
 ع  الوسيط س الالتواء

 3094 3075 359 363036 الطول )بالسم( 3
 3038 3053 57 57033 الوزن )بالكمدم( 3
 3045 3068 3305 33036 العمر)بالسنوات( 3

 
 اختبار شبكت تركيز الاَتباِ  5 -3
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مدة الاختبار دقيقة واحيدة ويطميب مين اللاعيب ان يضيع شيرطو عميى ) / ( عميى اكبير عيدد ممكين 
ميين الارقييام التييي تمييي الييرقم المعييين اليي ي يحييدده المييدرب الرياضييي أو الاخصييائي النفسييي الرياضييي عمييى 

( ميع مراعياة أن تتيابع 65حيدد أقيل مين اليرقم )الشكل الموضح بالصفحة التالية ويفضيل أن يكيون اليرقم الم
( فينبديي عميى اللاعيب أن يقيوم بوضيع شيرطو 37الارقام بطريقة متتالية فمنلا عند تحديد رقم البدء بالرقم )

( وىكيي ا وعييدم محاولية وضييع شييرطة ) / ( عمييى رقييم 33( نيم الييرقم )39( نييم الييرقم )38) / ( عميى الييرقم )
ة فيمييا لاشييك فيييو أن اللاعييب اليي ي يسييج عييدد أكبيير ميين الارقييام بالمقارنيية ( نانييي38( اولا نييم الييرقم )39)

بزملائو يكون لديو تركيز أقل ويمكن أستخدام ى ا الاختبيار عيدة ميرات ميع تدييير اليرقم الابتيدائي اعميدة فيي 
تيى كل مرة تالية ، كما يمكن تديير أرقام شبكة التركيز وعميل نسيم متعيددة منييا ميع تدييير مكيان أرقامييا ح

 لايتعود اللاعبون عمى حفظ وت كر مكان الارقام .
( ، وىكييي ا كميييا يمكييين أجيييراء 33( ، )33ويراعييى أن تكيييون الارقيييام جميعييييا مييين عييددين منيييل )

الاختبيار فييي العديييد ميين المواقييف التجريبييية منييل الاداء أمييام الييزملاء أو باضييافة بعييض المتديييرات المشييتتة 
 للانتباه .

تي قيام اللاعيب الرياضيي بشيطبيا بطريقية صيحيحة فيي رضيون فتيرة الدقيقية يتم أحصاء الارقام ال   
المحيددة لاجيراء الاختبيار ويييتم مينح درجية واحيدة لكييل رقيم مشيطوب بطريقية صييحيحة ولكميا أرتفعيت درجييات 

 . (3) اللاعب الرياضي كمما دل  لك عمى قدرتو العالية عمى تركيز الانتباه
 

55 63 85 33 53 59 78 53 37 84 

33 39 57 33 93 97 34 93 63 38 

73 38 86 49 77 83 39 65 96 33 

33 88 46 33 83 98 95 73 87 76 

34 63 43 33 37 35 47 89 83 48 

56 69 94 73 43 37 33 93 67 44 

                                                   
( . 533_  533ص)  ( ، 3998) مركز الكتاب لمنشر ،  3محمد حسن علاوي ؛ موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين ، ط ( 3)
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33 93 34 58 74 54 33 35 79 53 

43 33 66 43 35 36 75 99 68 36 

34 83 45 36 33 38 38 64 39 53 

63 33 39 35 37 36 33 33 73 33 

 
 انتجربت الاستطلاعيت 6 -3

فيي تميام السياعة العاشيرة صيباحا عميى  33/3/3335تم أجراء التجربية الاسيتطلاعية ييوم الاحيد 
عينة مكونة من طالبتين من الطالبات المواتي لم يشياركن فيي تطبييق أجيراء البحيث الميدانيية والميواتي ييتقن 

أداء القفيزة المقصيية وباعميار واوزان مقاربية لمجموعية عينية البحيث و ليك  أداء ميارة الرميي والاسيتلام ميع
 لدرض .

 معرفة مدى سلامة وملائمة الادوات.  ­
 تلافي المعوقات التي قد تظير خلال أداء ألاختبار. ­

 

 نهشاخص  ٔالاستلاوٕٖ أداء انريي تقٕيى يست 3-7
صيلاحية الاختبيار لقيياس مسيتوى أداء قبل البدء بعممية تنفي  أجراءات البحث من أجل التأكيد مين 

مييييارة الرميييي والاسيييتلام لعينييية البحيييث عرضيييت الباحنييية عيييدة أختبيييارات عميييى مجموعييية مييين الخبيييراء فيييي 
 الجمناستك الايقاعي حيث تم أختيارىم للاختبار الاتي :

 اليدف من الاختبار: 
 قياس مستوى أداء الرمي وألاستلام لمشاخص 

 الادوات اللازمة : 
 لجمناستك ، شاخص أرضية ا

 وصف الاداء :
تقف المختبرة عمى أرضية الجمناستك وتيؤدي مييارة ألرميي لشياخص بياليمين وميرة بي راع اليسيار يرافيق     

  لك ميارة القفزة المقصية .
 التسجيل :
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 ( درجات أ ا أدت الميارة بشكل صحيح أضافة الى الرمي وألاستلام الصحيح .5تمنح الطالبة ) .3
 ( درجات أ ا مسكت الشاخص بعد أخ  خطوة أضافية .3) تمنح الطالبة .3
 تحصل الطالبة عمى درجة أ ا سقط الشاخص عمى الارض . لا .3

 

 انٕسائم الإحصائيت  3-8

باسييتخدام قييانون معامييل  لمتوصييل الييى نتييائج البحييث قامييت الباحنيية بمعالجيية البيانييات إحصييائياً 
 .(3)الارتباط البسيطة ) بيرسيون (

 عـــاب انرابـــانب
 ٓاعرض انُتائج ٔتحهيهٓا ٔيُاقشت -4
 عرض انُتائج ٔتحهيهٓا  4-1

لدرض أنبات صحة الفرض المقدم فيي ىي ا البحيث والمتضيمن ) ىنياك علاقية  ات دلالية أحصيائية 
بين تركيز الانتباه ومستوى أداء الرمي وألاستلام لمشياخص فيي الجمناسيتك الايقياعي ( تيم اسيتخراج معاميل 

 )ر( بين تركيز الانتباه وبين مستوى أداء ألرمي والاستلام . الارتباط البسيط 
نم أستخراج معامل الارتباط البسيط حييث أشيارت النتيائج اليى وجيود أرتبياط عيال نسيبيا بيين تركييز 

( ولدييرض معرفيية  30634-الانتبياه ومسييتوى الرميي والاسييتلام لمشياخص أ  كييان معاميل الارتبيياط يسياوي )
% والتيي تسيياوي 5رنية ىيي ه القيمية مييع قيمية )ر( الجدوليية وتحييت مسيتوى الدلاليية معنويية الارتبياط تييم مقا

( ولمييا كانييت قيميية )ر( المحتسييبة أكبيير ميين قيمتيييا الجدولييية دل ىيي ا عمييى وجييود علاقيية أرتبيياط 30388)
 عالية )عكسية ( بين تركيز الانتباه ومستوى أداء ميارة الرمي والاستلام .

الانتبياه فيي أختبيار التشيطيب زادت درجية تركييز الطالبية فيي مسيتوى ل ا كمميا قميت درجية التركييز و 
 ( يشير الى علاقة الارتباط .3أداء ألرمي والاستلام الجدول )

 
 (3جدول )

 قيمة )ر( المحتسبة مستوى الرمي والاستلام المظير
 30634 مستوى الرمي والاستلام لمشاخص تركيز الانتباة

3035  =30388 

                                                   
 . 333( ص 3978: )القااىرة ، دار الفكر العربي ،  3محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛ الاختبارات الميارية والنفسية في المجال الرياضي ، ط( 3)
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 ائج يُاقشت انُت 4-0

أظييرت نتيائج البحيث اليى وجييود علاقية أرتبياط معنويية عاليية بييين تركييز الانتبياه ومسيتوى الرمييي 
والاستلام وى ه العلاقة تعتبر مؤشيرا منطقييا وعممييا أ  أن ىي ه المييارة تتطميب بالتأكييد تركييز عيال مين قبيل 

الجانيب الفنيي فقيط دائميا مييارات  الطالبة و لك لان درجة أتقان الميارات الرياضية في ىي ه المعبية لاتتطميب
  ىنية ونفسية ومنيا بالدرجة الاولى تركيز الانتباه .

أن اميتلاك عينية البحيث لييي ا المظيير يعتبير مؤشييرا ايجابييا لكونيو ييرتبط بييأىم مييارة وىيي ألرمييي 
اس الحيدة والاستلام ومن المعروف أن دلالة تركيز الانتباه يمنل الفيرق الصيافي بيين أنتاجيية العميل عنيد قيي

. فكممييا صييدر الييرقم (3)فييي حاليية وجييود منيييرات وصييافي أنتاجييية العمييل فييي حاليية اليادئيية بييدون منيييرات 
المستخرج من أختبار التشطيب دل  لك عمى أرتفاع درجة تركييز الانتبياه ليدى الطالبية وتحسين مسيتوى اداء 

 ميارة الرمي والاستلام .
 

                                                   
 . 445، ص 3988(،3د )مجمة عممية متخصصة لبحوث التربية البدنية والرياضية ؛ نظريات وتطبيقات : )جامعة الحموان ، العد( 3)
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 خايـــــساب انـــانب
 تٕصياث ٔان الاستُتاجاث -5
 لاستُتاجاث ا 5-1

 وجود علاقة أرتباط معنوية بين تركيز الانتباه ومستوى أداء ميارة ألرمي وألاستلام لمشاخص .      
 
 نتٕصياث ا 5-0

لتأكييد عميى تطييوير تركييز الانتبيياه مين خييلال اليدروس ) الوحييدات التعميميية ( لوجييود علاقية بييين ا .3
 م . تركيز ى ا المظير ومستوى الرمي والاستلا

 أجراء بحوث بدراسة المظاىر الاخرى للانتباه  .3
زيييادة معمومييات المدرسييات بمظيياىر الانتبيياه وبييالاخص تركيييز الانتبيياه ميين خييلال أقاميية الييدورات  .3

 التدريبية ليم . 
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 انًصـــادر

 ( .  3976، ط ) القاىرة ، المكتبة المصرية ،  أصول عمم النفساحمد عزت راجح ؛  ­
ركييي : ) محاضييرات ممقيياة عمييى طالبييات الييدكتوره كمييية التربييية الرياضييية جنييان سييممان ؛ تعمييم ح ­

 ( .   3334لمبنات ي الوزيرية ،

 ( . 3973: ) القاىرة ، دار المعارف ،  3، ط عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ؛  ­

الاختبييارات الميارييية والنفسييية فييي المجييال  محمييد حسيين عييلاوي ، محمييد نصيير الييدين رضييوان ؛ ­
 (. 3987: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ، 3، طاضي الري

)القيياىرة مركييز الكتنيياب  3محمييد حسيين عييلاوي ؛ موسييوعة الاختبييارات النفسييية لمرياضيييين ، ط ­
 ( . 3988لمنشر ، 

مجمة عممية متخصصة لبحيوث التربيية البدنيية والرياضيية ؛ نظرييات وتطبيقيات : جامعية الحميوان  ­
 ( . 3988( ، 3، العدد )

: ) دار الكتيب لمطباعية والنشير،  3، ط اليتعمم الحركييح ميدي شمش ، أكيرم محميد صيبحي ؛ نجا ­
 ( ،  3333الموصل ، 

: ) اليييدار الجامعيييية لمطباعييية والنشييير ،  أصيييول اليييتعمم الحركييييوجيييو محجيييوب ، أحميييد بيييدري ؛  ­
 ( . 3333الموصل ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


