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 يهخـــص انبحـــث

يشػػ ؿ تصورػػلذ تصػػي ال رػػل تص ػػذا تصطػػس ذا تمػػا تؤثػػ  تصنتنػػ  تصنػػ وذا رػػل اوػػس   تؤات   ل شػػ ؿ 
خسص رل نتػسذا ترذثػسؿ  يثػينس لتف  ويػذ نػف تص ي ػيف ي اػل لػذتذق ياػم نللػو تصناػسر  ل ثػال  ومذ ػ  

ل ي اػ  مػاوس نمػاات يوخػسي لػذتذق رػل ومايػا ياا  ات   يق تصنتػسذا   ميػي يل ػؿ نػف  ػؿ تصن شػذت  تصوػل رػ
 تصورلذ تصنطال  صثذي  لن سف تص ذا ل نس يمقؽ اوس   يت  طس و نوقاـ رل تؤات .

يليالف  يت تصاػلع نػف تؤات  ل ػسصاظذ ص ػلف  ػيت تصلساػ  نػف تصقػاذا  لص لف إف  ويذ نف تصطا   ي
فذات  نقوذم  صاورلذ لومايػا نػاف رسيايوتػس رػل تص قاي  صـ يأخي ميزت نف تي ونسـ لتصاذتث   رقا لض   ن

 وطلذ  يق تصنتسذا   لف تف إلساوتس ي وذ تيلس يس رل اوس   تيالسز.
  ل اؼ تص مي إصم:

لضو نات  و اينػل  سثػوخاتـ تصورػلذ تصػي ال رػل و اػـ الػ  ترذثػسؿ تصنلتلػ  نػف تؤياػم  ػسص ذا  .1
 تصطس ذا

 ل  ترذثسؿ تصنلتل  نف تؤيام  سص ذا تصطس ذا.تصو ذؼ يام وأويذ تصورلذ تصي ال رل و اـ ا .2
 : ػلونوا  رذلض تص مي  

صانات  تصو اينل تصنقوذح توذ تيلػس ل رػل وانيػ  تصورػلذ تصػي ال لو اػـ الػ  ترذثػسؿ تصنلتلػ  نػف  .1
 تؤيام  سص ذا تصطس ذا.

اثز انخصىر انذهُي في حعهى دقت الإرسال انًىاجه يٍ 
 ) انخُس ( بانكزة انطائزة                   الأعهى

 

 بحث حجزيبي 
انزياضيت  عهى طلاب انًزحهت انثاَيت في كهيت انخزبيت

 بغذاد بجايعت
 

 

 أسًاء حكًج فاضم د.             باهـــزة عهــــىاٌد.    
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صولذي يػػ  للػػلا رػػذلؽ يت  ايصػػ  إمرػػس ي   ػػيف اوػػس   تيخو ػػسذت  تصق ايػػ  لتص  ايػػ  صانلنػػليويف ت .2
 لتصضس ط .

( طسص ػس  للػا  ظتػذ  تصاوػس   للػلا 44لصقا تثوخاـ تصنات  تصولذي ل رل تص مػي لو لاػ  تص ياػ  نػف )     
ومثػػف رػػل الػػ   ات  نتػػسذا ترذثػػسؿ تصنلتلػػ  نػػف تؤياػػم   نمرػػا  صوانيػػ  تصورػػلذ تصػػي ال صانلنليػػ  

 تصولذي ي . 
 

Abstract 

        Mental imagery in volleyball is considered one of the most effective bases 

for good performance.  

This is true especially in serving where the player builds his reaction from the 

position of his opponent, his style of moving while performing this skill all 

give indicators to his mind to take the correct dicession in regard of speed of 

the ball and its position. 

          Most students cant perform mental imagery because it depends on 

cognitive ability that was not studied. The researcher proposed program used 

for specifying the effectively of developing this skill and finding if mastering it 

would positively affect achievement. 

           Aims of the study:  

- designing a teaching program using mental imagery in learning the accuracy 

of serving in volleyball. 

- Identifying the effect of mental imagery in learning the accuracy of serving 

in volleyball. 

           The hypothesis of the study: 

1-The proposed teaching program has a positive effect in improving mental 

imagery and learning the accuracy of serving in volleyball. 

2-There are statistical differences between are and post test for both group. 

             The researcher used the experimental method 

             The subjects were (40) students. The results showed improvement in 

the accuracy of performance as a result of improving mental imagery for the 

experimental group  

 
 

 انبـــاب الأول
 انخعزيف بانبحث -1
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 انًقذيت وأهًيت انبحث  1-1

صقػا شػتا  تؤص ػس  تصذيسضػي  خػػ ؿ تصثػالت  تصنسضػي  وطػلذت   يػػذت رػل تؤات  تصذيسضػل رػل  سرػػ  
نفسرػا    ص ػػلف اف تص مػػي تص انػػل تصنثػونذ لػػا  ضػػسؼ تص ويػػذ نػػف تصنفػس يـ صتػػيق تصذيسضػػ    ل ػػسف صا ػػذا 

 ػيت تصنلػسؿ ص لاتػس تثػوفسا  نػف تص مػلي تص انيػ  صلنيػو تؤص ػس  تصفذليػ  لوػاتخا  تصطس ذا مر    يذا رل 
رل تصاوس   تص سن    لش ؿ يصؾ إضسر  اليي  صوطلذ  يق تصف سصي    لرل  يت تصنلسؿ ي و ػذ تصورػلذ تصػي ال 

لتلػ  نػف لتمات نف تؤنلذ تصنتن  تصول  ر م  و وذ يام اوػس   تصن سذيػس  لخسرػ  رػل نتػسذا ترذثػسؿ تصن
تؤياػػم   إي  ف  ويػػذ نػػف تص ي ػػيف ي اػػل لػػذتذق ياػػم نللػػو تصناػػسر  ل ثػػال  ومذ ػػ  ياػػا تثػػوخاتن  صتػػيق 

تصوػػل رػػل ي اػػ  مػػاوس نمػػاات يوخػػسي لػػذتذق رػػل ومايػػا تصورػػلذ   تصنتػػسذا    ميػػي يل ػػؿ نػػف  ػػؿ تصن شػػذت
ؿ تصنثػونذ نػف خػ ؿ تصوػاذي  تصنطال  صثذي  لن سف تص ذا   ليام تصذغـ نف ر ل و     ي  ف و ان  لتص ن

 تصفسيؿ ثي وذ  ش ؿ إيلس ل رل اوس   تصن سذيس  .                                                       
لضنف يصؾ وأول   ني  تص مي رل  يسف   ني  تصورلذ تصػي ال رػل و اػـ الػ  تؤات  تصنتػسذ  صػاف 

 . ترالسز تصذيسضل رل نياتف تص ذا تصطس ذاط   تصنذما  تصوساي  نثس ن  ص ذوقس   نثولف 
 

 يشكهت انبحث  1-2

ووماا نش ا  تص مي رل اذتث  إن ساي  و اـ نتسذا ترذثسؿ تصنلتل  نف تؤيام نف خ ؿ 
تثوخاتـ ثيسلس  ياني  رل نلسؿ تصو اـ تصمذ ل لتصنتسذ    ص لف  ف و اـ إلساا  يت تصالع نف ترذثسؿ 

 يت تصالع نف  ف   رفس   ااي  نو ااا   لص لف  ف  ويذ نف تصطا   ي يلياليوطا  نتسذا يسصي  نقوذا
تيات    ل سصاظذ ص لف  يت تصلسا  نف تصقاذا تص قاي  صـ يأخي ميزت نف تي ونسـ لتصاذتث  رقا لض   
نفذات  نقوذم  صاورلذ لومايا ناف رسيايوتس رل وطلذ  يق تصنتسذا   لتصول تر م  إماف تصماقس  

لذي    يف  لساوتس لا يمثـ تص ويذ نف تصاوس   ثلت    سف رل السح ال  ترذثسؿ  ل رل تثوق سؿ تصضذ 
تصخرـ ياانس ي لف رل نللو نماا لغيذ نتيأ يثوق سؿ  يت تصالع نف ترذثسؿ ل سصوسصل ثو لف تصناسلص  

للني  يت  نلترفس  غيذ اليق    ننس ي وذ يام لض ي  تصتللـ ل سصوسصل ين ف  ف و لف  يق تصنتسذا  
 وخواؼ يف لنيو تصنتسذت  تؤخذف   لنف  اس و نف   ني  تص مي رل  يلسا مالؿ ناسث   صيصؾ .

 
 ف انبحث اهذأ 1-2

 يتاؼ تص مي إصم :
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لضػػػػو نػػػػات  و اينػػػػل  سثػػػػوخاتـ تصورػػػػلذ تصػػػػي ال رػػػػل و اػػػػـ الػػػػ  ترذثػػػػسؿ تصنلتلػػػػ  نػػػػف                                    .1
 تصطس ذا.تؤيام  سص ذا 

 تصو ذؼ يام وأويذ تصورلذ تصي ال رل و اـ ال  ترذثػسؿ تصنلتل  نف تؤيام  سص ػػذا تصطس ذا .  .2

   
 انبحث  ضوفز 1-4

صانات  تصو اينل تصنقوذح توذ إيلػس ل رػل وانيػ  تصورػلذ تصػي ال لو اػـ الػ  ترذثػسؿ تصنلتلػ  نػف  .1
 تؤيام  سص ذا تصطس ذا

  صانلنليوػػػيف تصولذي يػػ    تيخو ػػسذت  تصق ايػ  لتص  ايػػيف اوػػس للػلا رػػذلؽ يت  ايصػػ  إمرػس ي   ػػ .2
 لتصضس ط  لصرسصح تيخو سذت  تص  اي  لصانلنلي  تصولذي ي  .

 
 يجالاث انبحث   1-5

 ط   تصنذما  تصوساي  رل  اي  تصوذ ي  تصذيسضي   لسن    غاتا .    تصنلسؿ تص شذ : 1-5-1
 . 2445/  4/  3لصغسي   2444/  11/ 1نف تصناا  تصنلسؿ تصزنسال: 1-5-2
 تصقسي  تصاتخاي  صا ذا تصطس ذا رل  اي  تصوذ ي  تصذيسضي   لسن    غاتا . تصنلسؿ تصن سال: 1-5-3
 

 

 

 

 

 

 

 يـــاب انثاَـــانب
 انذراساث انُظزيت  -2
 يفهىو انخصىر انذهُي  2-1

ات  تصمذ ػل   إي ي نػؿ ياػم يش ؿ تصورلذ تصػي ال  مػا تص نايػس  تص قايػ  تصنتنػ  رػل و اػـ رػف تؤ
انػػػل لوطػػػلذ نثػػػولف تؤات    ليصػػػؾ نػػػف خػػػ ؿ تثومضػػػسذ تصرػػػلذ تصي ايػػػ  صػػػ ات  تصرػػػميح لنقسذاوتػػػس 

  سيثولس      تاؼ ض ط لواظيـ تصورذؼ  ش ؿ اليؽ ل نس يمقؽ اوس   إيلس ي   واس  تؤات  .
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لتصشػذح لتصولضػيح صامذ ػ   رسصورلذ تصي ال ي ال " تصرلذا تصول يوخي س تصنو اـ يػف طذيػؽ تصاظػذ
   ن اػم رتػػـ لتثػوي س  تصنتػػسذا صالرػلؿ إصػػم  (1) لواط ػو  سصػانسغ لو ػػلف  ثػس  صوأايػػ  تصنػو اـ صامذ ػػ  "

 ن لف نف رلذ ص ات  تصمذ ل . لتؤات  تؤنوؿ ي ذ نس  
 ػػيصؾ  ػػل " تثومضػػسذ  ل وػػي ذ  مػػاتي  ل خ ػػذت  ثػػس ق   ل تثومضػػسذ  مػػاتي صػػـ يثػػ ؽ مػػالوتس 

     تيثو ساا تص قاي  صان النس   غي  تيثوفساا ناتس رػل خانػ  تصلتلػ  تصمذ ػل ل نػس يمقػؽ  (2) "نف ل ؿ 
 تصلرلؿ إصم ترالسز تصن وذ .

تؤات   ال يضػػس ينوػػؿ " ينايػػ  تؤات  ي ايػػس ل ػػؿ تؤات  تصف اػػل صانتػػسذا  ل  واػػس  روػػذا تصذتمػػ   ل   ػػ
  ا  تصوػػاذي  تصف ػػذ  ياػػم  ات   (3) زنػػ  صا نػػؿ "ليرػػسم   ينػػؿ يضػػال يػػ ا  إصػػم وتي ػػ  تص ضػػ   تص  

                                                                                              تصنتسذا ننس ي ا  إصم مالي تثولس س  ير ي  يضاي  ننسوا  ص ثولس   تصف اي  .                                                    
لضػػنف يصػػؾ ي ػػا تصورػػلذ تصػػي ال تؤثػػس  رػػل ضػػنسف ومثػػف نثػػولف تؤات  يلوذتاػػ   سصنذتل ػػ  

 تصف ذي  صنوطا س  تؤات   تاؼ ولسلز تصثا يس  لرلي إصم تصف ؿ تصمذ ل تصناسث  .
 
 

 
 انذهُي في يهارة الإرسال  رأهًيت انخصى 2-2

طػس ذا    لاػ  يشػ ؿ  مػا تؤثػ  تصنتنػ  رػل يأخي تصورلذ تصػي ال   نيػ    يػذا رػل ص  ػ  تص ػذا تص
 و اـ لوي ذ تصنتسذا   إي يف طذيق  يوـ  اذتؾ تصمذ س   ش ؿ رميح ننس ي وذ إيلس يس رل نثولف تؤات  .
ليػػ ا  تصورػػلذ تصػػي ال الذت نتنػػس لرػػسي  رػػل و اػػـ الػػ  نتػػسذا ترذثػػسؿ   إي  ف ورػػلذ تصمذ ػػ  

ت  صاوػل ومرػؿ  واػس  تص نػؿ تصمذ ػل   إصػم لساػ  تيثػػووسذا لتصشػ لذ  تػس ياػو  ياػ  تثػووسذا يضػاي  نشػس 
تص ر ي  تصول وثسيا رل مالي تصوغيي  تصذتل ػ  تصمثػي  ننػس يثػتـ رػل وقػليـ لو ػايؿ تيثػولس     يثػينس 
لتف  ات   ػػيق تصنتػػسذا يوثػػـ  سصخرلرػػي     لاتػػس ووطاػػ  نػػف تصطسصػػ  تل تص يػػ  ومايػػا نللػػو تصخرػػـ 

ثوذتويلي يػا ن ػسف ثػقلط تص ػذا رضػ  يػف ومايػا تصنثػسر  لتيذوفػسع   لواػؾ نمػاات  وقوػذف مذ و  صوما  لت 

                                                   
 . 49(  ص  2444: )  غاتا   اتذ تص وس     2للي  نملل  لاخذلف ؛ اظذيس  تصو اـ لتصوطلذ تصمذ ل .ط   (1)

(2)Mccaffery& orlick,T .Mental factors related to excellence among top professional 

golfers.international journal of sport psychology, 20, 1989, p. 256-278  .  

نط    اتذ تصم ن  صاط سي   نمنا ذضس) لتخذلف(  :) تصنلرؿ   ذل ذ  اساريذ؛ )وذلن ( اصيؿ تصذيسضييف صاواذي  تصي ال. (3)
 .  24(  ص 1994لتصاشذ   
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 ثذي  لال  تثويفس  تصن النس  تصول ونػاح تصطسصػ  تل تص يػ  إن سايػ  ورػلذ تصنتػسذا لوماياتػس ي ايػس " إي 
تػػسذا    تػاؼ تصلرػػلؿ إصػم وافيػػي ن (1) ف تؤشػ سؿ تؤثسثػػي  صامذ ػس  ورػػلذ رػل تصػػانسغ  اػسو  صاوػػاذي  " 

يسصيػػ   للػػ  مثػػس    ثػػينس لتف صػػاف تصنذثػػؿ ونػػسال وػػلتف صوافيػػي ترذثػػسؿ  ل اػػس و ػػذز ت نيػػ  تصورػػلذ 
 تييلس ي  .            تصرميح لتصاليؽ ص ات  ل نس يمقؽ تصوسويذ تصف سؿ رل ارسع تصخرـ لرلي تصم تصاوس  

 

 ث    ــــاب انثانــــانب
 تيُهج انبحث وإجزاءاحه انًيذاَي -3   
 يُهج انبحث  3-1   

ط ي ػ  تصنشػ ا  تصنػذتا  تثوخاـ تص سموسف تصنات  تصولذي ل يل ورنيـ تصنلنليويف تصنو سر ويف صن  نوػ  نػو
 ماتس .

 
 
 

 عيُت انبحث  3-2  

لسن ػػػ            –صقػػػا و لاػػػ  يياػػػ  تص مػػػي نػػػف طػػػ   تصنذماػػػ  تصوسايػػػ  رػػػل  ايػػػ  تصوذ يػػػ  تصذيسضػػػي  
يشػلت يس نػف  ػيف سذ ـ ( طسص ػس   وػـ تخويػ 44(   لتص ػسص  يػاا ـ )  2445 -2444 غاتا صا ػسـ تصاذتثػل )

ط   تصنذما  تصوساي     يت للػا تثػو  ا تص ي ػيف لتصذتثػ يف لتصغيػذ ناوظنػيف ياػم تصػالتـ   صػيت رقػا ونواػ  
ا وػـ ( طسص ػس .  ػيصؾ رقػ 24ييا  تص مي  نلنليويف  ما نس ولذي ي  لتؤخذف تصضػس ط  ليػاا  ػؿ ناتنػس ) 

( صن ذرػ  تصفػذلؽ  ػيف تصنلنػليويف ليخو ػسذ ترذثػسؿ تصنلتلػ   Tتثوخذتج و سرػ  تص يا   سثوخاتـ تخو سذ ) 
 ( .     1نف تؤيام  ل نس  ل نلضح رل تصلالؿ ) 

 

 (1لالؿ )
 و سر  تصنلنليويف تصولذي ي  لتصضس ط  رل تخو سذ تيذثسؿ تصنلتل  نف تييام

تصايص   ( Tلين  ) تصنلنلي  تصضس ط  تصنلنلي  تصولذي ي               تصن سصلس                  

                                                   
(1) Brents. Rushall: specificity of training transfer of training effects for skills rarelyoccur:in 

answer to guestions from dr.larry weisenthali, 1997, p.1, http:// www.  
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 ترمرس ي               
 ع   ع   تصنوغيذ

( Tلين  )  تصنمثل  
 تصلالصي  *

 

 ترمرس ي 

 4.97 3.42 15.45 3.21 16.1 تصق اي 
 

2.42 

 
 ن الي 

 (. 4.45( لنثولف ايص  )  38) * ( ياا اذل  مذي  ) 

 
 الأدواث والأجهزة انًسخخذيت  3-3

 وـ تيثو سا   سؤالت  تصوسصي  :
 تصنرساذ تص ذ ي  لتؤلا ي  . .1
 نا    ذا طس ذا لسالال . .2

 ( . 14 ذت  طس ذا ياا )  .3

 .5cm ) شذيط يرؽ يذض )  .4

 .  5m )شذيط ليس  ن اال  طلؿ ) .5

 رلذ لنس يوس  يذض . .6

 لتسز مسثل  . .7

  ثسط . .8

 تيخو سذ لتصقيس . .9
 

 الاخخباراث انًسخخذيت  3-4

 صقيس  ال  ترذثسؿ تصنلتل  نف تؤيام ) تصوا  AAHPER)*( (1) . )تثوخاـ تخو سذ 
 

 ت انخجزبت الاسخطلاعي 3-5

                                                   

 ( .1)*( ياظذ نامؽ ) 
مثسايف لمنا  ي ا تصنا ـ؛ تيث  تص اني  صا ذا تصطس ذا لطذؽ تصقيس  لتصوقليـ :) تصقس ذا  نذ ز تص وس   نمنا ر مل( 1)

 (.1997صااشذ  
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 تػاؼ ن ذرػ  تصللتاػ  تصثػا ي  لتصرػ ل س  لتصن للػس  تصوػل لػا وذترػؽ  لػذت  تصولذ ػ  تصذ يثػي  إصػم  
/  11/  24تص مػي رقػا  لذيػ  ولذ ػ  تثػوط يي   وػأذي  لسا  ومايا نػاف ن  نػ  تيخو ػسذ ؤرػذتا يياػ  

/  27( ط    ـ نف غيذ  رذتا تص يا    ل  ػا نػذلذ  ثػ لع وػـ إيػساا تيخو ػسذ  وػأذي   14يام )  2444
 لزنف تؤلثسـ تصو ايني  ل نس يواسث  نو ييا  تصاذتث  .     يت للا وـ و ايؿ ياا تصو ذتذت 2444/  11

 
 انًيذاَيت إجزاءاث انبحث  3-6
 الاخخباراث انقبهيت  3-6-1

/  11/  34وـ  لذت  تيخو سذت  تصق اي  ص يا  تص مي لصانلنليويف تصولذي ي  لتصضس ط   وأذي  
  تاؼ ومايا نثولف تؤات  . 2444

 

 طزيقت حُفيذ انخجزبت انزئيسيت  3-6-2

ترذثػػسؿ تصنلتلػػ  نػػف وػػـ وط يػػؽ تصنػػات  تصواذيثػػل تصنثػػوخاـ رػػل تص ايػػ  لتصخػػسص  ػػو اـ نتػػسذا 
تؤياػم ) تصوػػا  ( نػو إاخػػسؿ تصورػلذ تصػػي ال  نوغيػذ ولذي ػػل صاللػلؼ ياػػم نثػولف وػػأويذق رػل و اػػـ الػػ  
ترذثسؿ لصانلنلي  تصولذي ي    إي  يطي   يق تصنلنليػ  لتلػ  ورػلذ   سصقيػسـ  أخػي تص ػذا لتات  ترذثػسؿ 

وثػقط رػل تصناطقػ  تصوػل وشػيذ إصػم  ياػم تصاقػسط  نف ناطق  ترذثسؿ إصم تصثسم  تصنقس ا  لورػلذ  ف تص ػذا
صمذ ػػل صانتػػسذا   إي ياظػػذ  إصػػم لساػػ  تثػػوخاتـ تصرػػلذ لتصنس يوػػس  لارػػ ـ تص ػػذض تصوػػل ولضػػح تصوثاثػػؿ ت

تصيتػػس تصطسصػػ   الػػ  وػػـ يطاػػ  ناػػ  تيثػػوذخس    ػػا س يورػػلذ تصمذ ػػ  رػػل ي اػػ  وػػـ يطاػػ  ناػػ  شػػذح تؤات  
(  ثػػػس يو ل ن ػػػاؿ لمػػػاويف  3تصمذ ػػػل نػػػف خػػػ ؿ ورػػػلذق صػػػ ات     ػػػيت للػػػا تثػػػوغذؽ وافيػػػي تص ذاػػػسن  ) 

ن ونػػا رػػل  ل( لمػػات    ليصػػؾ لرػػؽ نػػس  ػػ 6  إي  اػػ  يػػاا تصلمػػات   تصو اينيػػ  )  عو اينيوػػيف رػػل تؤثػػ ل 
( اليقػ  لص ػ  تصنلنػليويف    نػس  94تص ذاسن  تصنلضلع صانذما  تصوساي    للا  ا  زنف تصلماا تصو ايني  ) 
 تصنلنلي  تصضس ط  رقا ط ؽ يايتس تصنات  تصواذيثل  ش ا  تصن ونا.

 

 الاخخباراث انبعذيت  3-6-3

ت  تيخو ػػػسذت  تص  ايػػػ   وػػػأذي  و اينػػػل لػػػسـ تص سموػػػسف  ػػػألذ   ػػػا تياوتػػػس  نػػػف وافيػػػي تصنػػػات  تص
 يام تصنلنليويف تصولذي ي  لتصضس ط  . 22/12/2444
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 (1)انىسائم الإحصائيت  3-7

 تصلثط تصمثس ل . .1

 تيامذتؼ تصن يسذ . .2
 ( صا ياس  تصنواسظذا .  Tتخو سذ )  .3
 ( صا ياس  تصغيذ نواسظذا . Tتخو سذ )  .4

 

 

     انزابــــعاب ــــانب
 عزض انُخائج وححهيهها ويُاقشخها  -4
 عزض انُخائج  4-1

( ي ػػػػيف تيلثػػػػسط تصمثػػػػس ي  لتيامذترػػػػس  تصن يسذيػػػػ  ص خو ػػػػسذي ف تصق اػػػػل لتص  ػػػػا  2تصلػػػػالؿ )
( تصنمثػػل   لتصلالصيػػ  يخو ػػسذ الػػ  تيذثػػسؿ تصنلتلػػ  نػػف Tصانلنػػليويف تصولذي يػػ  لتصضػػس ط    للينػػ  )

( ل ػػػأامذتؼ ن يػػػسذ   16.1س ل ص خو ػػػسذ تصق اػػل صانلنليػػػ  تصولذي يػػ  ) تيياػػم   تي  ػػػسف تصلثػػط تصمثػػػ
( T(   ل اغػ  لينػ  ) 2.53(  ػأامذتؼ ن يػسذ  )  34.7(   تنس رل تيخو سذ تص  ا  رقا ترػ ح ) 3.21)

               ( ياػػػػػا اذلػػػػػ  مذيػػػػػ  2.49( ل ػػػػػل ت  ػػػػػذ نػػػػػف تصقينػػػػػ  تصلالصيػػػػػ  تص سصغػػػػػ  )  24.47تصنمثػػػػػل   ) 
(   ننػػس يشػػيذ تصػػم للػػلا رذلػػس ن اليػػس  ػػيف تيخو ػػسذيف تصق اػػل  4.45لنثػػولف ايصػػ  )  (1-24=19)

 لتص  ا  لصرسصح تص  ا  .
     تنس رينػس يخػص تصنلنليػ  تصضػس ط  لص خو ػسذ افثػ  رقػا  ػسف تصلثػط تصمثػس ل ص خو ػسذ تصق اػل

(  34سذ تص  ػػػا  ) (   رػػػل مػػػيف  اػػػ  تصلثػػػط تصمثػػػس ل ص خو ػػػ 3.42( ل ػػػأامذتؼ ن يػػػسذ  )  15.45) 
      (  ل ػػل تياػػم نػػف لينػػ  14.65( تصنمثػػل   رقػػا  ساػػ  )  T(  تنػػس لينػػ  )  3.43ل ػػأامذتؼ ن يػػسذ  ) 

 (T  (  تصلالصي  لتص سصغػ )ننػس يػاؿ ياػم  4.45( لنثػولف ايصػ  )  19( ياػا اذلػ  مذيػ  )  2.49   )
 لللا رذلس ن اليس  يف تيخو سذيف لصرسصح تيخو سذ تص  ا  .

 

 ( 2لالؿ ) 

                                                   

سضي  : ) تصنلرؿ   اتذ لايو يسثيف لمثف نمنا . تصوط يقس  تيمرس ي  لتثوخاتنس  تصمسثل  رل  ملي تصوذ ي  تصذي( 1)
 . 272  – 142(   ص  1999تص وس    
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( تصنمثل   لتصلالصي  رل تيخو سذيف تصق ال لتص  ا                              Tتصلثط تصمثس ل لتيامذتؼ تصن يسذ  للين  ) 
 صانلنليويف تصولذي ي  لتصضس ط  يخو سذ ال  ترذثسؿ تصنلتل  نف تؤيام

 تصن سصلس                    
 ترمرس ي               

 وغيذتصن

 تيخو سذ تص  ا  تيخو سذ تصق ال
( Tلين  )

 تصنمثل  

 
( Tلين  ) 

 تصلالصي  *
 

تصايص  
  ترمرس ي 

  
 
 ع

 
  

 
 ع

 24.47 2.53 34.7 3.21 16.1 تصنلنلي  تصولذي ي 
2.09 

 
 ن الي 

 ن الي  14.65 3.43 34 3.42 15.45 تصنلنلي  تصضس ط 

 (. 4.45( لنثولف ايص  )  24 -1= 19) * ( ياا اذل  مذي  ) 

ل تػػاؼ ن ذرػػ  مقيقػػ  تصفػػذلؽ  ػػيف تيلثػػسط تصمثػػس ي  صانلنػػليويف تصولذي يػػ  لتصضػػس ط  رػػل 
 (. 3ل نس  ل ن يف رل تصلالؿ )  ( صا ياس  تصغيذ نواسظذا   Tتيخو سذت  تص  اي  رقا تثوخاـ تخو سذ ) 

 
 ( 3لالؿ ) 

( تصنمثل   لتصلالصي  صانلنليويف  Tـ تص يا  للين  ) تيلثسط تصمثس ي  لتيامذترس  تصن يسذي  لمل
 تصولذي ي  لتصضس ط  رل تيخو سذتص  ا  يخو سذ ال  تيذثسؿ تصنلتل  نف تييام

 تصن سصلس                
 ترمرس ي               

 تصنوغيذ

تصنلنلي  
  تصنلنلي  تصضس ط  تصولذي ي 

( Tلين  )
 تصنمثل  

( Tلين  ) 
 * تصلالصي 
 

2.42 

تصايص  
 ترمرس ي 

 ع   ع  

 ن الي  4.92 3.43 34 2.53 34.7 تص  اي 
 (. 4.45( لنثولف ايص  )  44 -2= 38) * ( ياا اذل  مذي ) 

 
تي تظتػػػذ  اوػػػس   تيخو ػػػسذ تص  ػػػا  تف لينػػػ  تصلثػػػط تصمثػػػس ل صانلنليػػػ  تصولذي يػػػ  لػػػا  اغػػػ  

( ل ػسامذتؼ 34 ػسف تصلثػط تصمثػس ل صانلنليػ  تصضػس ط  )(  رػل مػيف 2.53(  سامذتؼ ن يسذ  )34.7)
( تصلالصيػ  لتص سصغػ   T(  ل ػل ت  ػذ نػف لينػ  ) 4.92( تصنمثػل   ) T(  ل اغػ  لينػ  ) 3.43ن يسذ  )

(  ننػس يػاؿ ياػم للػلا رذلػس ن اليػس رػل 4.45( لنثولف ايصػ  )44-2=38(  ياا اذل  مذي  )2.42)
 ف تصولذي ي  لتصضس ط  لصرسصح تصنلنلي  تصولذي ي  .تيخو سذت  تص  اي   يف تصنلنليوي
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نػػف خػػ ؿ تصاوػػس   تصوػػل وػػـ يذضػػتس الػػا  ػػسف تصنلنػػليويف تصولذي يػػ  لتصضػػس ط  رػػل تيخو ػػسذت  
تصق اي  صـ ي ف  اسصػؾ رػذؽ ن اػل  ص ػ  تصنلنػليويف ليصػؾ ن شػذ ياػم تف نثػولف تيات   ػسف نوقسذ ػس رػل 

  ايتنس.
  تصولذي يػػ   سصنلنليػػ  تصضػس ط  رػػل تيخو ػػسذت  تص  ايػػ  ظتػػذ  ػػسف لياػا نقسذاػػ  اوػػس   تصنلنليػػ

تصنلنلي  تصولذي ي  لا مققػ  وطػلذت ت وػذ ليسثػس  سصنلنليػ  تصضػس ط  رػل نتػسذا تيذثػسؿ لي ػزل تص سموػسف 
ثػػ   يصػػؾ تاخػػسؿ نوغيػػذ تصورػػلذ تصػػي  ص ػػ  الذت نتنػػس رػػل ومثػػيف نثػػولف تيات . رضػػ  يػػف رسيايػػ  

لتصنخوافػػ  تصوػػل وػػـ وط يقتػػس رػػل تصلمػػات  تصو اينيػػ   ننػػس ثػػسيا ياػػم وانيػػ  تصورػػلذ تصونػػسذيف تصنواليػػ  
يوخسي تصلضو تصناسثػ  ياػا تات  نتػسذا تيذثػسؿ لولليػ  تص ػذا  شػ ؿ اليػؽ تصػم تصناػسطؽ تصوػل وضػـ تياػم 
تصػػاذلس   تي تف " تصورػػلذ تصمذ ػػل يزيػػا نػػف ثػػذي  ت وثػػس  تصنتػػسذت  تصذيسضػػي  لومثػػف تات تػػس لي طػػل 

ننػس يثػتـ رػل تيذوقػس     (1)ص ي  تصنزيا نف تصوق  لتصقاذا ياػم تصػوخاص نػف تيات  تصغيػذ نذغػل  ريػ  " ت
 سصنثػولف تصنتػػسذ  تصنقوػذف  سصوػػاذي  تصف ػذ  تصقػػس ـ ياػػم تيثػو ساا تص قايػػ  صان النػس  لتصمذ ػػس    ن اػػم 

 ورلذ تصمذ   لوماياتس ي ايس صومقيؽ اوس   تيلس ي  تواس  تيات .
س لتف تثػػوخاتـ تصلثػػس ؿ تصنثػػسياا نػػف رػػلذ لنس يوػػس  لغاػػؽ تص ياػػيف توػػذ لتضػػح رػػل وانيػػ   نػػ

تيمثػس   سصن ػسف لتصولليػ  تصػي  ينوػؿ اػػسو  وطػلذ تصقػاذت  تياذت يػ  تصمذ يػ   ت  تف " تثػوخاتـ تصلثػػس ؿ 
  ننػس  (2)اـ " تصو ايني  رل يناي  تصػو اـ تصمذ ػل يػ ا  تصػم  اػس  لوطػلذ تصورػلذ تصمذ ػل ياػا تصفػذا تصنػو 

يا    تيلس يس رل ثذي  و ان  لوطػلذق  تي ووطاػ  نتػسذا تيذثػسؿ نػف تص يػ  تصنذثػؿ ومايػا تذوفػسع تص ػذا 
 لنثسرسوتس لتولس تس  تاؼ تصوسويذ رل ارسع تصفذيؽ تصناسر  ل نس يمقؽ اوس   تيلس ي  .

 

                                                   

 .315(  ص 1995تثسن   سنؿ ذتو  ؛ ياـ اف  تصذيسض : )تصقس ذا  اتذ تصف ذ تص ذ ل  ( 1)

 .151(  ص 1987: )تص لي    اتذ تصقاـ صااشذ لتصولزيو   1نمنا يونسف ؛ تصو اـ تصمذ ل لتصواذي  تصذيسضل . ط( 2)
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 ســــاب انخايــــانب
 وانخىصياث  الاسخُخاجاث -5
  الاسخُخاجاث1 -5

 ضنف تصاوس   تصنومقق  وـ تصولرؿ تصم تيثواوسلس  تيوي  :
تصورػلذ تصػي ال  ػسف تص سنػؿ تيثسثػل رػل وفػلؽ تصنلنليػ  تصولذي يػ  ياػم تصنلنليػ  تصضػس ط   .1

 رل و اـ ال  تيذثسؿ تصنلتل  نف تييام  سص ذا تصطس ذا .
تصولذي يػػ  لتصضػػس ط  للػػلا رػػذلؽ ن اليػػ   ػػيف اوػػس   تيخو ػػسذيف تصق اػػل لتص  ػػا  صانلنػػليويف  .2

 لصرسصح تيخو سذ تص  ا  رل و اـ ال  تيذثسؿ تصنلتل  نف تييام  سص ذا تصطس ذا .

تف تثوخاتـ تصورلذ تصػي ال  ػسف صػ  تيوػذ تييلػس ل رػل ومثػف الػ  تات  نتػسذا تيذثػسؿ تصنلتلػ   .3
 نف تييام  سص ذا تصطس ذا صاف تصنلنلي  تصولذي ي  .

 
 انخىصياث  5-2

ض تصللػ  نػف زنػف تصلمػاا تصواذي يػ  صننسذثػ  ونػسذيف تصورػلذ تصػي ال صو زيػز تصلساػ  تيطس     .1
 تصنتسذ  صاف تصط   لتص ي يف.

 ياي  نف ل ؿ تصناذثيف لتصناذ يفتثوخاتـ تصورلذ تصي ال نف ل ؿ تصط   لتص ي يف لتصوس يا  .2
لنمسلصػ  ومثػيا  لوطػليذق تيلسا تصلثس ؿ تصن  ن  لتصثتا  لتصلياا صاونذيف يام تصورلذ تصي ال  .3

 صاف تصط   لتص ي يف .   
تلػػذت   مػػلي نشػػس ت  نػػو تضػػسر  نلنليػػػ  ولذي يػػ  ولنػػو  ػػيف ) تصوػػاذي  تص ػػاال لتصػػػي ال (  .4

 لنقسذاوتس نو اوس   نلنلي  تصواذي  تصي ال رقط .
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 والأجُبيــــتت ــــادر انعزبيــــانًص

 ( . 1995  اتذ تصف ذ تص ذ ل  تثسن   سنؿ ذتو  ؛ ياـ اف  تصذيسض : )تصقس ذا 
ذل ػذ  اػساريذ؛ )وذلنػػ ( اصيػؿ تصذيسضػيف صاوػػاذي  تصػي ال .نمنػا ذضػػس) لتخػذلف ( : )تصنلرػػؿ    

 (.1994نط    اتذ تصم ن  صاط سي  لتصاشذ  

: )تص ليػػ    اتذ تصقاػـ صااشػذ لتصولزيػػو   1نمنػا يونػسف ؛ تصػو اـ تصمذ ػػل لتصوػاذي  تصذيسضػل . ط 
1987 .) 

مثسايف لمنا  ي ا تصنا ـ؛ تيث  تص انيػ  صا ػذا تصطػس ذا لطػذؽ تصقيػس  لتصوقػليـ  نمنا ر مل 
 (.1997: ) تصقس ذا  نذ ز تص وس  صااشذ  

 (.2444: ) غاتا  اتذ تص وس   2للي  نملل  لتخذلف ؛ اظذيس  تصو اـ لتصوطلذ تصمذ ل.ط 

ل  مػػلي تصوذ يػػ  لايػػو يسثػػيف لمثػػف نمنػػا ؛تصوط يقػػس  تيمرػػس ي  لتثػػوخاتنس  تصمسثػػل  رػػ 
 (.1999تص وس   تصذيسضي :) تصنلرؿ  اتذ 

 Mccaffery& orlick0,T .Mental factors related to excellence among top 

professional golfers.international journal of sport psychology. 
 Brents. Rushall: specificity of training transfer of training effects for 

skills rarelyoccur:in answer to guestions from dr.larry weisenthali, 

1997, http:// www. 
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 انًلاحــــــق

 (1ؽ )ػػنام
 تخو سذ ال  تيذثسؿ  
 ليس  ال  نتسذا تيذثسؿ صاف يي  تص ذا تصطس ذا رل نللؼ نشس   صان سذا . تصغذض نف تيخو سذ : 
            ذا لػػػػسالال    ػػػػذت  طػػػػس ذا لسالايػػػػ    تصنا ػػػػ  ن ػػػػا  نػػػػس  ػػػػل نلضػػػػح رػػػػلنا ػػػػ   ػػػػذا طػػػػس تيالت  : 

 (.1تصش ؿ )
يقؼ تص ي  رل ناورؼ خط اتسيػ  تصنا ػ  ) تصارػؼ تصنلتلػ  صارػؼ تصنا ػ  تصنخطػط  نلترفس  تيات  :

 ( تنوسذ نف تصش    (.9يام   ا )
 تص ذا تصش    تصم ارؼ تصنا    رل  يت تصن سف لتص ي  ننثؾ  سص ذا يقلـ  سيذثسؿ صو  ذ    
 ص ؿ يي  يشذا نمسلي  . تصشذلط : 
يمث  ص ؿ نذا تذثسؿ رميح ذلـ تصناطق  تصوػل وتػ ط ريتػس تص ػذا رػل ارػؼ تصنا ػ  تصنخطػط    تصوثليؿ : 

( تصػػم 1لميػي تف ص يػػ  يشػػذا نمػػسلي  ياػم  ػػيت تيخو ػػسذ لص ػػلف تصػػاذلس  نلزيػ  ياػػم تصناػػسطؽ نػػف )
( نو ن مظ  تا  رل مسصػ  ثػقلط تص ػذا ياػم خػط 44ف تصاذل  تص ظنم صتيت تيخو سذ  ل )( اذلس    رس4)

 يفرؿ  يف ناطقويف يمث  ص ي  اذل  تصناطق  تييام .
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 (1ش ؿ )
 ذ ال  ترذثسؿتخو س


