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   البحثمستخلص

التعــرف علــى بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة لمراحــل اختبــار الوثــب العمــودي مــن   إلــىهــدف الدراســة
المقـارن بــین نــسب مــساهمة وأثــر  و.بمرجحـة الــذراعین وبــدون مرجحتهــا) النــزول، الــدفع، الطیــران(الثبـات 

بأسـلوبي ) النـزول، الـدفع، الطیـران(بار الوثـب العمـودي مـن الثبـات بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمراحل اخت
 المـنهج الباحـثاسـتخدم . بمرجحة الذراعین وبدون مرجحتها في القدرة الانفجاریة لعـضلات الطـرف الـسفلي

  كلیـةًطالبـا مـن طـلاب) ٢٥(اشـتملت عینـة البحـث علـى  و. طبیعة البحثتهالوصفي بأسلوب المسح لملائم
 إلــى أن وقــد توصـل الباحـث. الریاضـیة فـي الجامعــة المستنـصریة فـي بغـدادالتربیــة قـسم  اسـیة الاسالتربیـة

وأن . ًاستخدام الذراعین في تأدیة اختبار الوثب العمودي من الثبات مهم جدا في الحـصول علـى أعلـى وثـب
 نـسب مـساهمة كمـا ظهـرت.ًابرز اثر لمرجحة الذراعین كان فـي مرحلـة الطیـران ثـم الـدفع وأخیـرا فـي النـزول

المتغیــرات الكینماتیكیــة فــي الوثــب العمــودي مــن الثبــات بمرجحــة الــذراعین اكبــر مــن نــسبتها بــدون مرجحــة 
 بالتأكید على عدم استخدام الذراعین في اختبار القدرة الانفجاریة لعضلات الطـرف الباحثوأوصى . الذراعین

ــسفلي، واجــراء دراســات مــشابهة بدراســة المتغیــرات الكینیتی ــزمن، ودراســة ٕال ــة باســتعمال منــصة القــوة وال كی
  .المتغیرات الكینماتیكیة في أثناء مرحلة الطیران

  
Abstract 

A Comparative Study  Between Contribution Percentages And 
The Effect Of Some Kinematical Variables Of Standing Vertical 
Jump Test Phases (Bending, Take-Off, Flight) With and Without 
Arm Swing On The Explosive Power  Of Lower Limbs Muscles. 

By 
Dr. Usama. A. Husain 

The aim of the research is to identify some Kinematical Variables of 
standing vertical jump test Phases (Bending, Take-Off, Flight) With and 
Without Arm Swing. also it aims at a comparing the contribution percentages 
and the effect of some kinematical variables of standing vertical jump test 
phases (bending, take-off, flight) with and without arm swing on the explosive 
power  of lower limbs muscle. The researcher used the descriptive method, 
The subject were (25) student from physical education department/university 
of AL-Mustanseria in Baghdad. The researcher  concluded that using arm 

دراسة مقارنة بین نسب مساهمة وأثر بعض المتغیرات الكینماتیكیة 
) النزول، الدفع، الطیران(لمراحل اختبار الوثب العمودي من الثبات 

بمرجحة الذراعین وبدون مرجحتها في القدرة الانفجاریة لعضلات 
  الطرف السفلي
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swing to perform vertical jump is very important for measuring the height of 
the flight, So the best effect of the phases was the flight then the take-off 
followed by the bending phase. The percentage of contribution of kinematical 
variables of standing vertical jump test with arm swing were more compared 
to percentage of not using arm swing in explosive power of lower limps muscle. 
They recommended making similar studies by using Kinetical variables using 
force platform and time, as well as making similar studies on Kinemetical 
variables during flight phase.  

  

  :بحث التعریف بال-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

ًیعد استعمال الوثب العمودي من الثبات من أكثر الاختبارات استعمالا في قیاس القـدرة 
الانفجاریة لعضلات الطرف السفلي، إذ یتسم هذا الاختبار بسهولة الأداء وعدم احتیاجه إلـى 

  .ًأجهزة معقدة فضلا عن إمكانیة إجرائه في أي مكان
ًب العمــودي مــن الثبــات ممكــن أن ینفــذ مختبریــا أو میــدانیا، ففــي التنفیــذ إن اختبــار الوثــ ً

مـن اجـل معرفـة قـوة الـدفع ) Force platform(المختبري یستلزم وجود منصة قیاس القوة 
المـسلطة علــى الأرض وزمنهــا وهــو قیــاس دقیـق للقــدرة الانفجاریــة، إلا أن عــدم تــوافر منــصة 

  .أن یتجهوا بصورة اكبر نحو الاختبارات المیدانیة الباحثالقوة وغلاء سعرها جعل من 
ـــرات البایومیكانیكیـــة ـــة إن للمتغی ـــي اختبـــار الوثـــب  ولا ســـیما الكینماتیكی علاقـــة كبیـــرة ف

ً، فـضلا عـن أهمیــة )الكاحـل، الركبـة، الـورك(العمـودي مـن الثبـات مـن حیـث زوایـا المفاصــل 
نجـاز الاختبـار كونهـا تـساعد الجـسم مرجحة الذراعین، إذ أن مرجحة الـذراعین لهـا أثرهـا فـي إ

تعطـي للجـسم دفـع اكبـر باتجـاه الأعلــى و،  مـن جهـةفـي الحفـاظ علـى توازنـه فـي أثنـاء الوثـب
ــر للمــسافة المقطوعــة  ــدوره یعطــي تــسجیلا اكب ــمومــن جهــة أخــرى، ًالــذي ب ــمــن ث ن الــشغل إ ف

  .المنجز سیكون أكبر
عــــدل طرائــــق إجــــراء إن معرفــــة دقــــائق الأمــــور هــــو الــــذي مــــن شــــأنه أن یطــــور أو ی

الاختبــارات، ونلحــظ فــي اختبــار الوثــب العمــودي مــن الثبــات بــان التركیــز یكــون علــى مــسافة 
 وهذا یعتمـد علـى أمـور عـدة منهـا زوایـا المفاصـل العاملـة فـي مراحـل الوثـب ،الوثب المتحققة

ة ًوقــوة عــضلات الــرجلین، فــضلا عــن القیاســات الجــسمیة، وان للمتغیــرات البیومیكانیكــة أهمیــ
 الواثـب وقوتـه، فـالتعرف فةخاصة، إذ أن وضع الجسم من خلال زوایـاه هـو الـذي یحـدد مـسا

ــار  ستــساعد ) النــزول، الــدفع، الطیــران(علــى زوایــا مفاصــل الجــسم العاملــة فــي مراحــل الاختب
 بــشكل كبیــر فــي فهــم الإنجــاز المتحقــق، وبــذلك فــان أهمیــة البحــث تكمــن فــي مقارنــة الباحــث

ر بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة لمراحــل اختبــار الوثــب العمــودي مــن بــین نــسب مــساهمة وأثــ
ــات  ــذراعین وبــدون مرجحتهــا فــي القــدرة الانفجاریــة ) النــزول، الــدفع، الطیــران(الثب بمرجحــة ال
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 القـدرة الانفجاریـة لعـضلات  كفایـةلعضلات الطرف السفلي، لتحدید انـسب الاختبـارین لقیـاس
  .الطرف السفلي

  : مشكلة البحث ٢-١
ــارات اســتعمالا لقیــاس  ــات واحــدا مــن أكثــر الاختب ــار الوثــب العمــودي مــن الثب ًیعــد اختب ً
القــدرة الانفجاریــة لعــضلات الطــرف الــسفلي، وعلیــه ولأهمیتــه وجــب دراســة هــذا الاختبــار مــن 

 الباحـثمثـل، وقـد وجـد مـه وتقویمـه كـي یـصبح بالـشكل الأیجـل تقیأالنواحي العلمیة كافة من 
 الــذین تنــاولوا هــذا الاختبــار لــم یأخــذوا بنظــر الباحــثداد هــذا الاختبــار وأن القــائمون علــى إعــ

، إذ أن )بمرجحـة الـذراعین وبـدون مرجحتهـا(الاعتبار النواحي الكینماتیكیة في أسلوبي تنفیـذه 
بعض المختصین في مجال الاختبـار والقیـاس اشـترطوا عـدم اسـتعمال مرجحـة الـذراعین عنـد 

لات الطرف السفلي، في حین أن الـبعض الآخـر لـم یعطـي لهـذه قیاس القدرة الانفجاریة لعض
ـــأى  ـــذا ارت ـــسب الباحـــثالمرجحـــة القـــدر الكـــافي مـــن الاهتمـــام، ل  إجـــراء دراســـة مقارنـــة بـــین ن

ـــات  ـــب العمـــودي مـــن الثب ـــرات الكینماتیكیـــة لمراحـــل اختبـــار الوث مـــساهمة وأثـــر بعـــض المتغی
رجحتهـا فـي القـدرة الانفجاریـة لعـضلات بمرجحـة الـذراعین وبـدون م) النزول، الدفع، الطیـران(

 القــدرة الانفجاریــة لعــضلات الطــرف  كفایــةالطــرف الــسفلي، لتحدیــد انــسب الاختبــارین لقیــاس
  .السفلي

  :  هدفا البحث٣-١
التعرف على بعض المتغیـرات الكینماتیكیـة لمراحـل اختبـار الوثـب العمـودي مـن الثبـات 

 . وبدون مرجحتهابمرجحة الذراعین) النزول، الدفع، الطیران(
المقــارن بــین نــسب مــساهمة وأثــر بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة لمراحــل اختبــار الوثــب 

بمرجحـة الـذراعین وبـدون مرجحتهـا فـي القـدرة ) النـزول، الـدفع، الطیـران(العمودي من الثبـات 
  . الانفجاریة لعضلات الطرف السفلي

  :  فرض البحث٤-١
 المتغیـــرات الكینماتیكیـــة لمراحـــل اختبـــار توجـــد فـــروق بـــین نـــسب مـــساهمة وأثـــر بعـــض

بمرجحـة الـذراعین وبـدون مرجحتهـا فـي ) النـزول، الـدفع، الطیـران(الوثب العمودي من الثبات 
  .القدرة الانفجاریة لعضلات الطرف السفلي

  :  مجالات البحث-٥-١
ــة التربیــة :  المجــال البــشري١-٥-١ ــة قــسم  /الأساســیةعینــة مــن طــلاب كلی  الریاضــیةالتربی
  .ًطالبا) ٢٥(دهم دالجامعة المستنصریة والبالغ ع/
  .)٨/١/٢٠٠٧ (تم إجراء تصویر أداء الاختبار بتاریخ:  المجال الزماني٣-٥-١
  .الجامعة المستنصریة/قاعة الألعاب الداخلیة في كلیة المعلمین:  المجال المكاني٢-٥-١
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  :الدراسات النظریة والمشابه -٢
  :  الدراسات النظریة١-٢
  : القدرة اللاهوائیة والقدرة الانفجاریة١-١-٢

 كفایـة العـضلات فـي أنهـامن وجهة النظـر الفـسیولوجیة علـى ) Power(تُعرف القدرة 
ـــــي الفوســـــفات  ـــــاج  أدینوســـــین ثلاث ـــــى نظـــــام الطاقـــــة ) ATP(إنت مـــــن خـــــلال الاعتمـــــاد عل

  .  )١(ًویطلق علیه أیضا اسم القدرة اللاهوائیة القصوى) ATP-PC(الفوسفاجیني 
تُعـرف علـى أنهـا الـشغل ) Power(أما من وجهة النظر البیومیكانیكیة فـإن القـدرة   

ًالمنجــز مقــسوما علــى زمــن إنجــازه، وأن وحــدة قیــاس القــدرة هــي وحــدة قیــاس الــشغل نفــسها 
 طًمقسومة على الزمن، وفي النظام المتري فإن تقسیم الجول على الثانیة ینتج مـا یعـرف بـالوا

)Watt (دلة الآتیة وكما في المعا)٢(:  
  =    القدرة  الإزاحة× القوة   الشغل
  الزمن

=  
  الزمن

  :وبما أن  
  الإزاحة
  الزمن

  السرعة× القوة   = إذن القدرة  السرعة= 

وبهــذا فــان القــدرة تكــون معتمــدة علــى القــوة والــسرعة وان أفــضل إنتــاج للقــدرة یكــون   
ًنهمـا یتناسـبان طردیـا مـع القـدرة، وعلیـه ًبالحصول على اكبر إنتاج مـن القـوة والـسرعة معـا كو

إمكانیــة المجموعـات العــضلیة فــي تفجیــر أقــصى قــوة فــي "تُعـرف القــدرة الانفجاریــة علــى أنهــا 
  .)٣("أقل زمن ممكن

 فــإنهم یـــرون أن القــدرة الانفجاریــة تكــون لحظیـــة ولمــرة واحــدة وبأقــل زمـــن الباحــثأمــا 
ثانیـة، إذ إن ) ١٠(التـي تكـون بـزمن اقـل مـن ّممكن، وبهـذا تفـرق عـن القـوة الممیـزة بالـسرعة 

  .كلاهما قدرة
  : اختبار الوثب العمودي من الثبات٢-١-٢

هو اختبار یقیس المسافة بین ما یـصله الفـرد فـي أثنـاء الوقـوف مـع مـد الـذراع وأقـصى 
عد اختبار لقـدرة عـضلات الطـرف الـسفلي یارتفاع یصله الفرد عن طریق الوثب للأعلى وهو 

                                                
 .٤٥، ص)٢٠٠٠، G.M.C، دار القاهرة(: ١ طالتدریب الریاضي النظریة والتطبیق؛؛ عویس الجبالي) ١(

)٢(  Susan J Hall: Basic Biomechanics, Second Edetion, USA, McGraw-
Hill, Inc, 1995, P.383. 

: ل الریاضـيالاختبارات والقیاس ومبادئ الإحـصاء فـي المجـا؛ قیس ناجي عبد الجبار، بسطویسي أحمـد) ٣(
  .٢٧٨ص، )١٩٨٥ ، مطبعة جامعة بغداد، بغداد(
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ــــــــــــــــرجلین( ــــــــــــــــد ســــــــــــــــ. )١()ال ــــــــــــــــار َّميُوق ــــــــــــــــى واضــــــــــــــــعه ) Sargent( اختب ــــــــــــــــسبة إل                           ن
)Dr. Dudley A. Sargent ()وهـو اختبـار سـهل لا یتطلـب ) ١٩٢١(، إذ قدمـه عـام )٢

أدوات مكلفــة وكــان تقــدیر القــدرة فــي صــیغة الاختبــار الأولیــة تــتم علــى أســاس المــسافة التــي 
ً الـوزن بنظــر الاعتبـار، ممــا أثــار جـدلا كبیــرا، إذ أن القــدرة یـستطیع الفــرد ارتقاءهـا بــدون اخــذ ً

سم لا تختلف عن قدرة شخص آخـر یـزن ) ٦٥(كغم وتمكن من الارتقاء ) ٨٠(لشخص یزن 
ًسـم أیـضا، ولهـذا أُدخلـت تعـدیلات علـى هـذا الاختبـار ) ٦٥(كغم وتمكن مـن الارتقـاء ) ٥٠(

ن الفرد ومن أهمهـا مـا یعـرف بمعـادل لـویس لحساب القدرة اللاهوائیة تأخذ بنظر الاعتبار وز
)Lewis Formula(إذ تم حساب القدرة اللاهوائیة على النحو الآتي ،)٣(:  

  )م(المسافة    ×)كغم(الوزن   ٤.٩  =القدرة اللاهوائیة

ُمــن ابتكــار حــزام یــربط وســط اللاعــب لحــساب مــسافة الوثــب ) ابوجولــوف(كمــا تمكــن 
  . )٤(وموضوعیة الاختبار هو زیادة دقة صدقالعمودي والغرض من هذا التعدیل 

خـاص لقیـاس القـدرة ) Nomogram(مـن وضـع نومـوكرام ) Lewis(كما تمكـن   
  .)٥(ًالعضلیة اعتمادا على وزن اللاعب ومسافة الوثب

  : بیومیكانیكیة الوثب العمودي من الثبات٣-١-٢
  :إن اختبار الوثب العمودي من الثبات یمر بثلاث مراحل هي

هي مرحلة التهیؤ لأداء الاختبـار، إذ یـتم فیهـا ثنـي الـركبتین والـورك مـع : لنزولمرحلة ا
 ).في حالة استعمال المرجحة(عملیة مرجحة الذراعین 

هي المرحلـة التـي یـتم فیهـا تحویـل العمـل العـضلي مـن العمـل اللامركـزي : مرحلة الدفع
لحــصول علــى أفــضل إلـى العمــل المركــزي وفــي هــذه اللحظــة یــتم تفجیــر أقــصى قــوة لغــرض ا

إنجـاز، إذ یـتم فـي هـذه الحالـة عملیـة مـد المفاصـل التـي تـم ثنیهـا فـي مرحلـة التهیـؤ، ویراعـى 
                                                

)١(Measuerment : Johnson. Robert E, Gruber. Joseph J, Kirlcendall.  Don R
, Brown Company Publishing, and Eraluation for Physical Education 

1980. P.240-241. 
)٢( to Health and Physical Application of Measuerment: Clarke.  Harrison
.280.P, 1967, USA,Hall Inc-Pratice, th Edition 4, Education 
ــدني؛ هــزاع بــن محمــد الهــزاع) ٣( ــة فــي وظــائف أعــضاء الجهــد الب عمــادة شــوؤن ، الریــاض(: تجــارب معملی

 .١٩٩ص، )١٩٩٢، المكتبات، مطابع جامعة الملك سعود

ـــاس ؛ انین العـــلا عبـــد الفتـــاح، محمـــد صـــبحي حـــسأبـــو) ٤( ـــسیولوجیا ومورفولوجیـــا الریاضـــي وطـــرق القی ف
 .٢١٥ص، )١٩٩٧ ، دار الفكر العربي، القاهرة(: ةالتقویم

)٥(The Physiological Biases of ; Mathews. Donald K, Fox.  Edward L
Saundersn College , rd edition3, Physical Education and Athletics

Publishing, 1981, P.619.   
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أن یكون زمن التحویل من العمل اللامركزي للعمل المركزي اقـصر مـا یمكـن للحـصول علـى 
 .اكبر قدر من القوة العضلیة

ولـح الوصـول إلـى أعلـى هي المرحلة التي تبدأ من لحظة ترك الأرض : مرحلة الطیران
ــا الجــسم لغــرض  ــة بالمــد الكامــل لزوای نقطــة التــي یؤشــرها اللاعــب بیــده، وتتمیــز هــذه المرحل

  .الحصول على أفضل مسافة
  :)١( العمودي من الثباتالوثب وصف اختبار ٤-١-٢
 الطرف السفلي (قیاس القدرة الانفجاریة لعضلات الرجلین: الغرض من الاختبار(.  
 سبورة تثبت علـى الحـائط بحیـث تكـون حافتهـا الـسفلى مرتفعـة عـن  :مةالأدوات المستخد

مــسحوق الطباشــیر  و).ســم٤٠٠-١٥(، علــى أن تــدرج بعــد ذلــك مــن )ســم١٥٠(الأرض 
علــى الحــائط مباشــرة   یمكــن الاســتغناء عــن الــسبورة بوضــع علامــات م، وأو المغنیــسیو

 .ًوفقا لشروط الأداء
 لیــــد الممیــــزة فـــي مــــسحوق المغنیــــسیوم أو یغمــــس المختبــــر أصـــابع ا :مواصـــفات الأداء

الطباشـیر، ثـم یقـف بحیــث تكـون ذراعـه الممیــزة إلـى جانـب الــسبورة، یقـوم المختبـر برفــع 
ــسبورة، ویجــب ملاحظــة  ــى امتــدادها  لعمــل علامــة بالأصــابع علــى ال الــذراع الممیــزة عل

 الـذي تـم عدم رفع الكعبین عن الأرض في أثناء قیام المختبر بهذا العمل، ویسجل الـرقم
ً المختبر الـذراعین أمامـا عالیـا ثـم حرجموضع علامة أمامه، بعدها وفي وضع الوقوف ی ً

ًأمامــا أســفل للخلــف مـــع ثنــي الــركبتین نـــصفا، ثــم مرجحــة الیــدین أمامـــا عالیــا مــع فـــرد  ً ً ً
ًالــركبتین للقفــز عالیــا لأقــصى مــسافة یمكــن الوصــول إلیهــا لعمــل علامــة أخــرى بأصــابع 

 على كامـل امتـدادها ویـسجل الـرقم الـذي تـم وضـع العلامـة أمامهـا مـع الید الممیزة وهي
 .مراعاة إعطاء محاولتین لكل مختبر ویحتسب أفضلهما

 تعبر المسافة بین العلامة الأولى والثانیة عن مقدار ما یجمع به المختبـر مـن  :التسجیل
 .قدرة انفجاریة للرجلین مقاسة بالسنتیمتر

  
  
  
  
  
  : الدراسات المشابهة٢-٢

                                                
دار الفكـر : القـاهرة:( ٤، ط١ ج.القیاس والتقویم فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة؛ محمد صبحي حسانین) ١(

 ..٣٩٦-٣٩٥، ص)١٩٩٩العربي، 
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  :)١(بعنوان) ١٩٩٩( دراسة حسین مردان  ١-٢-٢
  دراسة تحلیلیة لبعض المتغیرات البایومیكانیكیة للوثب الطویل من الثبات

هــــدفت الدراســـــة إلـــــى التعــــرف علـــــى علاقـــــة بعــــض القیاســـــات الجـــــسمیة والمتغیـــــرات 
البیومیكانیكیــــة باختبـــــار الوثـــــب الطویـــــل مـــــن الثبــــات، ومعرفـــــة نـــــسبة مـــــساهمة المتغیـــــرات 

ـــد اســـتخدم الباحـــث المـــنهج ال ـــل، وق ـــي إنجـــاز الوثـــب الطوی ـــردة ومجتمعـــة ف ـــة منف بیومیكانیكی
ــــى  ــــة البحــــث عل طــــلاب مــــن كلیــــة التربیــــة ) ٦(الوصــــفي بأســــلوب المــــسح، واشــــتملت عین

وقـد توصـل الباحـث إلـى أن مرجحـة . جامعـة الموصـل ممـن یجیـدون أداء الاختبـار/الریاضیة
ف الجــذع لــمرحلــة مــن هبــوط الــذراعین مــن خالوثــب وان ًالــذراعین تــؤثر ایجابیــا فــي مــسافة ال

  .إلى أقصى انثناء للركبتین مهمة في زیادة المسافة المقطوعة في الاختبار
  :)٢(بعنوان) ٢٠٠٤( دراسة هاشم أحمد سلیمان  ١-٢-٢

  فاعلیة اختبار الوثب العمودي من أوضاع مختلفة
اختبـــار الوثـــب )  فـــي النتــائجالفروقــات(هــدفت الدراســـة إلــى التعـــرف علــى فاعلیـــة أداء 

ــي أوضــــاع مختلفــــة، وقــــد اســــتخدم الباحــــث المــــنهج الوصــــفي بأســــلوب المــــسح،  العمــــودي فــ
واشتملت عینة البحث على طلبة المرحلـة المتوسـطة، وتوصـل الباحـث إلـى وجـود فـروق بـین 
الأوضــاع المختلفــة لأداء القفــز العمــودي، وان یراعــى القیــاس مــن الوقــوف علــى القــدمین فــي 

  .قیاس الأول مع أداء القفز بمرجحة الذراعین والتأشیر في القیاس الثانيال
  

  :وٕاجراءاتهمنهج البحث -٣
  : منهج البحث١-٣

  . طبیعة البحثته المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمالباحثوفیه استخدم 
  : البحثإجراءات ٢-٣
  : عینة البحث١-٢-٣

التربیـة قـسم الاساسـیة التربیـة كلیـة ًطالبـا مـن طـلاب ) ٢٥(اشتملت عینـة البحـث علـى 
ــة ) ١(الریاضــیة فــي الجامعــة المستنــصریة فــي بغــداد، والجــدول  ــین البیانــات الوصــفیة لعین یب

  . في متغیرات الطول والعمر والوزنً، فضلا عن التجانسالبحث
 )١(الجدول 

                                                
ــة ، دراســة تحلیلیــة لــبعض المتغیــرات البایومیكانیكیــة للوثــب الطویــل مــن الثبــات؛  حــسین مــردان عمــر)1( مجل

 .١٩٩٩، ٥ العدد ، كلیة التربیة الریاضیة،الموصل، جامعة الرافدین للعلوم الریاضیة

، مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة، فاعلیة اختبار الوثب العمودي من أوضاع مختلفة؛  هاشم أحمد سلیمان)2(
 .٢٠٠٤، ، كلیة التربیة الریاضیةالموصلجامعة 



   م٢٠٠٧... العدد الثاني ... المجلد السابع عشر .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٨

  تجانس عینة البحث في متغیرات الطول والعمر والوزن

 المتغیرات
وحدة 
 القیاس

ط الوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الوسیط
معامل 
 الالتواء

 ٠.٦٠٩ ١٧٥.٢٦٥ ٥.٢٦٤ ١٧٦.٣٣٣ سم الطول

 ٠.٥٤٢ ٧١.٦٨٤ ٣.٥٤٣ ٧٢.٣٢٤ كغم الوزن

  ٠.٦٠١  ٢٠.٠٠  ١.٢٦٧  ٢٠.٢٥٤  سنة  العمر

  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث٢-٢-٣
 المصادر العلمیة العربیة والأجنبیة . 
 میزان الكتروني.  
 شریط قیاس. 
  كامیرا فدیویة نوع)Sony .( 
  جهاز الحاسوب)P.4 (وملحقاته. 
  سم) ١٠٠(مقیاس رسم بطول. 

  : التجربة الاستطلاعیة٣-٢-٣
 بعمــل تجربــة اســتطلاعیة علـــى الباحــثلأجــل الاســتعداد لإجــراء التجربــة الرئیــسة قــام 

ستنـصریة فـي بغـداد، طلاب مـن قـسم التربیـة الریاضـیة فـي الجامعـة الم) ٥(عینة مكونة من 
 وكـان الهـدف مـن ،تـم اسـتبعادهم مـن تنفیـذ التجربـة الرئیـسة  أن هؤلاء الطـلاب الخمـسةًعلما

  :التجربةإجراء هذه 
  التعرف على إمكانیـة أداء اختبـار الوثـب العمـودي مـن الثبـات بمرجحـة الـذراعین وبـدون

 .مرجحتها من قبل الطلاب
 عبضبط ارتفاع وبعد كامیرة التصویر عن اللا. 
 بمرجحة الذراعین وبدون مرجحتها(ارین معرفة الزمن المستغرق لتنفیذ الاختب(. 
  : الاختبار المستخدم في البحث وطریقة تنفیذه٤-٢-٣
  اختبـار الوثــب العمــودي مـن الثبــات الـذي تــم شــرحه فـي الفــصل الثــاني الباحــثاسـتعمل 

  :الآتیةمن البحث على وفق المحددات 
 ختبـــار الوثـــب العمـــودي مـــن الثبـــات بمرجحـــة الـــذراعین وتـــم تـــم اختبـــار عینـــة البحـــث با

 .ابأفضلهم والأخذ ینتولإعطاء كل طالب محا
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  تم اختبار عینة البحـث باختبـار الوثـب العمـودي مـن الثبـات بـدون مرجحـة الـذراعین وتـم
 .ام والأخذ بأفضلهلتینإعطاء كل طالب محاو

 تحلیلهــا باســتخدام جهـــاز تــم تــصویر عینــة البحــث فـــي كــلا أســلوبي الاختبــار ومـــن ثــم 
 .)Auto Cad, Ver.14( عبر برنامج الحاسوب

  لعضلات الطرف السفلي على وفـق معادلـة ) القدرة الانفجاریة(احتساب القدرة اللاهوائیة
 . على وفق الوزن ومسافة الوثبلویس

  متر وببعـد یـوازي ) ٥(تم ضبط كامیرة التصویر بشكل عمودي على اللاعب وعلى بعد
 .ملم) ٢٥(
  تم إجراء الاختبار بارتداء الشورت القصیر وذلك مـن اجـل تثبیـت النقـاط الفـسفوریة علـى

 .جسم اللاعب لغرض الاستفادة منها في أثناء التحلیل
  : مراحل الاختبار والمتغیرات المعتمدة في البحث٤-٢-٣

تــم تقــسیم اختبــار الوثــب العمــودي مــن الثبــات بمرجحــة الــذراعین وبــدون مرجحتهــا إلــى 
  :لاث مراحل هيث
  الامتصاص(مرحلة النزول.( 
 مرحلة الدفع. 
 مرحلة الطیران الموجب. 

  : في كل مرحلةالآتیةكیة ینماتیوقد تم استخراج المتغیرات الك
 زاویة الكاحل. 
 زاویة الركبة. 
 زاویة الورك. 
 ارتفاع مركز الثقل. 
 المسافة الأفقیة لمركز الثقل. 
 الزمن. 
 ن عند أداء اختبار الوثـب العمـودي مـن الثبـات بمرجحـة مع إضافة زاویة مرجحة الذراعی

  .الذراعین
  : التجربة الرئیسة للبحث٥-٢-٣

ــــة البحـــــث الرئیـــــسة علـــــى عینـــــة البحـــــث فـــــي یـــــوم الأحـــــد الموافـــــق  ـــــم إجـــــراء تجربـ ت
بتأدیة اختبار الوثـب العمـودي مـن الثبـات بمرجحـة الـذراعین وبـدون مرجحتهـا ) ٨/١/٢٠٠٦(

  :وكما یلي
 وبمحاولتینتبار الوثب العمودي من الثبات بمرجحة الذراعین تصویر تنفیذ اخ. 
 وبمحاولتینتصویر تنفیذ اختبار الوثب العمودي من الثبات بدون مرجحة الذراعین . 
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  : إجراءات التصویر والتحلیل واستخدام الحاسوب٦-٢-٣
ــیلم إلــى جهــاز    ــم تحویــل الف بعــد انتهــاء إجــراءات تــصویر التجربــة الرئیــسة للبحــث ت

تـم تحلیـل المتغیـرات قیـد الدراسـة ) Auto Cad VER.14(حاسـوب، وباسـتعمال برنـامج ال
  ).النزول، الدفع، الطیران(في مراحل الاختبار الثلاثة 

إذ تــم اســتخراج الأشــكال التخطیطیــة للطــلاب وحــساب الزوایــا والمــسافات والأزمــان قیــد 
ـــــــــشكل  ـــــــــشكل التخطیطـــــــــي النـــــــــاتج عـــــــــن اســـــــــتخدام ) ١(البحـــــــــث وال                 البرنـــــــــامج یبـــــــــین ال

)Auto Cad VER.14 ( لاختبـار الوثـب العمـودي مـن الثبـات بمرجحـة الـذراعین وبـدون
  .مرجحتها

  
  )١(الشكل 
لاختبار الوثب العمودي ) Auto Cad VER.14(یبین الشكل التخطیطي الناتج عن استخدام البرنامج 
  .)ب ( وبدون مرجحتها)أ (نمن الثبات بمرجحة الذراعی

  : الوسائل الإحصائیة٧-٢-٣
  : الآتيالباحث البحث، اتبع اًصولا لتحقیق هدفولغرض الحصول على النتائج و  

 ).الأوساط الحسابیة، الانحرافات المعیاریة(استخراج البیانات الوصفیة لعینة البحث 
حـل، زاویـة الركبـة، زاویـة زاویـة الكا(استخراج نسبة مساهمة واثر المتغیرات قیـد البحـث 

ـــل، الـــزمن ـــة لمركـــز الثق ـــل، المـــسافة الأفقی ـــاع مركـــز الثق ـــة ) الـــورك، ارتف ـــدرة الانفجاری ـــي الق ف
كـــل علـــى ) النـــزول، الـــدفع، الطیـــران(لعـــضلات الطـــرف الـــسفلي ولمراحـــل الاختبـــار الـــثلاث 

 :باستعمال القوانین الإحصائیة الآتیة. حدى
، )٢R(، معامل الارتباط المتعدد، معامل التحدیـد الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري

  ).-قیمة بیتا) (المیل(الأثر 
  
  

 ب  أ
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  :تها ومناقشها عرض النتائج وتحلیل-٤
اختبـــاري الوثـــب العمـــودي مـــن الثبـــات بمرجحـــة الـــذراعین وبـــدون عـــرض نتـــائج  ١ -٤

  :مرجحتها
  )٢(جدول

الوثب العمودي من الثبات یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمراحل اختبار 
  بمرجحة الذراعین

  المتغیرات  مرحلة الطیران  مرحلة الدفع  مرحلة النزول
  ع  سَ  ع  سَ  ع  سَ

القدرة الانفجاریة 
  للرجلین

١٠٢.٠
١٠٢.٠  ٢٨.٥٩  ٢

١٠٢.٠  ٢٨.٥٩  ٢
٢٨.٥٩  ٢  

١٢٤.٠  ٤.٦١  ٦٩.٧٧  ٣.٠٧  ٨٨.٠٧  زاویة الكاحل
٧  

٢.٢٧  

١٥٨.٩  ١١.٨٢  ٨٠.١٤  ٨.١١  ١٢٨١٥  زاویة الركبة
٩  

٤.٣٣  

١٢٦.٦  زاویة الورك
٣  

١٥٠.٣  ٢.٢٣  ٦٥.٥٣  ٦.٩٦
١  

٢٤.٨٣  

ارتفاع مركز 
  الثقل

١٠٢.٠  ٢.٦٦  ٦٤.٩٦  ٤.١٤  ٩٢.٦٢
٤  

٨.٧٥  

  المسافة الأفقیة 
  لمركز الثقل

٤.٢٧  ٢٣.٥٣  ١.٩٣  ٤٠.١١  ٢٧.٢٢  ٢٦.٨٨  

  ٠.٠٣  ٠.٣٤  ٠.٠٤  ٠.٣٨  ٥.٣٨  ١.٥٣  الزمن
زاویة مرجحة 

  الذراعین
١٤٧.١  ٥.٩٣  ٦٠.٥٢

٤  
٢٥٣.٢  ٤.٨١

٠  
٢٦.٣٩  
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  )٣(جدول
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمراحل اختبار الوثب العمودي من الثبات 

  بدون مرجحة الذراعین
  المتغیرات  مرحلة الطیران  مرحلة الدفع  مرحلة النزول

  ع  سَ  ع  سَ  ع  سَ
  القدرة الانفجاریة

   للرجلین
٢١.١٠  ٩٠.٨٣  ٢١.١٠  ٩٠.٨٣  ٢١.١٠  ٩٠.٨٣  

  ٤.١٧  ١٠٢.٣  ٧.٤٠  ٦٦.٠٣  ٥.٥٠  ٩٨.٣٩  زاویة الكاحل

١٦٢.٥  زاویة الركبة
٧  

١٥٠.٥  ٦.٢١  ٧١.٢٧  ٩.٢٨
٤  

٣.٢٩  

١٦٥.٩  زاویة الورك
١٣٦.٦  ١٠.٨٦  ٥٠.٢٠  ٨.٥١  ٣

١٦.١٩  ٤  

١٠٤.٢  ارتفاع مركز الثقل
١٠٧.٩  ٤.٦٧  ٥٣.٦٩  ٢.٢٣  ٥

١٣.٥٣  ٠  

  المسافة الأفقیة 
  ٤.٣٠  ٢٥.١٣  ٣.٦٥  ٣٩.٠٦  ٢٤.٧٦  ١٥.٠٩  لمركز الثقل

  ٠.٠٢  ٠.٣٣  ٠.٠٤  ٠.٤٥  ٤.٩٧  ٢.٠٤  الزمن
زاویة مرجحة 

  الذراعین
 ــ ــ ــ ــ ــ  ــ

  )٤(الجدول 
یبین معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساهمة بین المتغیرات الكینماتیكیة قید الدراسة والقدرة 

  ودي الثلاثةالانفجاریة لعضلات الطرف السفلي في مراحل اختبار الوثب العم

 معامل الارتباط   أسلوب الاختبار  المرحلة
  المتعدد

نسبة المساهمة 
)R2(  

الخطأ المعیاري 
  للتقدیر

  ١٢.٩٧٩  ٠.٨٥٨  ٠.٩٢٦  بمرجحة الذراعین  النزول
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  ١٣.٨٥٨  ٠.٦٧٦  ٠.٨٢٢  بدون مرجحة الذراعین
  ١٦.٥٥١  ٠.٧٦٩  ٠.٨٧٧  بمرجحة الذراعین

  الدفع
  ١٥.٧٠٥  ٠.٥٨٤  ٠.٧٦٤  بدون مرجحة الذراعین

  ١٤.٢٦٩  ٠.٨٢٧  ٠.٩١٠  بمرجحة الذراعین
  الطیران

  ١٤.٧٧٦  ٠.٦٣٢  ٠.٧٩٥  بدون مرجحة الذراعین

  
  
  )٥(الجدول 

 لفحص جودة توفیق نموذج الانحدار الخطي المتعددیبین تحلیل التباین الخاص بالانحدار 
 لعضلات الطرف السفلي المتغیرات الكینماتیكیة قید الدراسة والقدرة الانفجاریة بین المتعدد

  في مراحل اختبار الوثب العمودي الثلاثة

أسلوب   المرحلة
  الاختبار

التبا
  ین

مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
مستوى   Fةقیم  المربعات

  *الدلالة
دلالة 
  الفروق

١٧٢٥٥.١  بین
٢٤٦٥.٠  ٧  ٣

بمرجحة  ٢
  الذراعین

٢٨٦٣.٩٦  داخل
٣ 

١٧ 
١٦٨.٤٦

٨  

١٤.٦
٣  

٠.٠٠
  معنوي  ٠

٧٢٢٣.٣٠  بین
٦  ٤ 

١٢٠٣.٨
٨ 

  النزول

بدون 
  مرجحتها

٣٤٥٧.١٦  داخل
٢ 

١٨ 
١٩٢.٠٦

٥  

٦.٢٦
٨  

٠.٠٠
١ 

 معنوي

١٥٤٦١.٩  بین
٢٢٠٨.٨  ٧  ٧

بمرجحة  ٥
  الذراعین

٢٧٣.٩٤  ١٧  ٤٦٥٧.١٢  داخل
٨  

٨.٠٦
٣  

٠.٠٠
٠ 

 معنوي

٦٢٤٠.٨٢  بین
٦  ٣ 

١٠٤٠.١
٤ 

  الدفع

بدون 
  مرجحتها

٤٤٣٩.٦٤  داخل
٣ 

١٨ 
٢٤٦.٦٤

٧  

٤.٢١
٧ 

٠.٠٠
٨ 

 معنوي

١٦٦٤٤.٦  بین
٥ 

٧ 
٢٣٧٧.٨

١ 
  الطیران

بمرجحة 
  الذراعین

٣٤٧٤.٤٤  داخل
٢ 

١٧ 
٢٠٤.٣٧

٩ 

١١.٦
٣ 

٠.٠٠
٠ 

 معنوي
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بدون  1125.10 ٦  6750.262  بین
٣٩٢٩.٨٤  داخل  مرجحتها

١٨  ٠ 
٢١٨.٣٢

٤ 

٥.١٥
٣ 

٠.٠٠
٣ 

 معنوي

  ).٠.٠٥(ة اصغر من إذا كان مستوى الدلال) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الدلالة * 
  )٦(الجدول 

في القدرة قید البحث الكینماتیكیة للمتغیرات ) الأثر(قیم تقدیرات الحد الثابت والمیل 
  ومستوى دلالتها الحقیقيالانفجاریة لعضلات الطرف السفلي 

  المتغیرات الكینماتیكیة  المرحلة  بدون مرجحة الذراعین  بمرجحة الذراعین
  * الدلالة.م  تا بی  * الدلالة.م  بیتا 

-   الحد الثابت
٥١.٧٦٤ 

٠.٨١٧ 
 -

٩٥.٣٠١ 
٠.٦٨٢ 

 ٠.٧٦٠ ٠.١٦٢ ٠.١٤٧ ١.٤٦١  زاویة الكاحل

 ٠.٣٤٧ ٠.٧٧١ ٠.٣٥٢ ٠.٥٢٣-   زاویة الركبة

 ٠.٦٧٤ ٠.١٤٦-  ٠.٨٢٥ ٠.١٦٦  زاویة الورك

 ٠.٧٨٨ ٠.٤٠٧ ٠.٢٩١ ٠.٨٤٨  ارتفاع مركز الثقل

 ٠.٠٤٩ ٣.٤٨٣ ٠.٨١٦ ٠.١٠٥  المسافة الأفقیة لمركز الثقل

 ٠.١٤١ ٣.٧١٩  الزمن
 -

١٢.٦٧٧ 
٠.١٤٨  

 النزول

 ـــ ـــ ٠.٥٧٨ ٠.٢٦٣-   زاویة مرجحة الذراعین

  المتغیرات الكینماتیكیة  المرحلة  بدون مرجحة الذراعین  بمرجحة الذراعین
  * الدلالة.م  بیتا   * الدلالة.م  بیتا 

-   الحد الثابت
٢١٠.٢٩ 

٠.٤٨٥ ٦٥.١٠٥ ٠.٣٢١ 

 ٠.٠٠٠ ٢.٢٣٨ ٠.٠٠٠ ٥.٣٩٣  زاویة الكاحل

 ٠.٧٢٦ ٠.٢١٠-  ٠.٦٧١ ٠.١٥٧-   زاویة الركبة

 ٠.٥١٠ ٠.٢١٧ ٠.٨٤٨ ٠.٣٢٤  زاویة الورك

 ٠.٧٨٢ ٠.١٩٨-  ٠.٦٩٢ ٠.٥٧٤-   ارتفاع مركز الثقل

 ٠.٣٥٧ ١.٧١٦-  ٠.٥٠١ ٠.٧٥١  المسافة الأفقیة لمركز الثقل

-   الزمن
٨٥.٧٧٤ 

٠.٣٨٠ 
 -

١٥.٥٦٤ 
٠.٨٦٦ 

 الدفع

 ـــ ـــ ٠.٦٤٦ ٠.٣٩٩-   زاویة مرجحة الذراعین

 ٠.٣٦٣- ٠.٠٠٩-   الحد الثابت  الطیران
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٣٥٩.٧٨٣ ٥٣٢.٢٥ 

 ٠.٢٠٦ ١.١٦٤-  ٠.٠٦٣ ٢.٦٧٦  زاویة الكاحل

 ٠.٢٨٧ ٠.٧٧٣ ٠.٩٤٢ ٠.٠٧٩-   زاویة الركبة

 ٠.٣٦٠ ٠.٤٥٦-  ٠.٢٠٨ ٠.٦٥٥-   زاویة الورك

 ٠.٩٤٢ ٠.٠٣٨-  ٠.١١٥ ١.٢٠٢-   ارتفاع مركز الثقل

 ٠.٧٢٧ ٠.٢٨٩ ٠.٠٢٦ ١.٩١١-   المسافة الأفقیة لمركز الثقل

 ٠.٢٧٨ ٧٣.١٧٢  الزمن
١٨٥.٩١

٢ 
٠.٧٧١ 

 ـــ ـــ ٠.٢٧٢ ٠.٢٦٤-   زاویة مرجحة الذراعین

  ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الدلالة اصغر من ) ٠.٠٥(معنوي عند مستوى الدلالة * 
  

ثبـــات بمرجحـــة الـــذراعین وبـــدون اختبـــاري الوثـــب العمـــودي مـــن النتـــائج  تحلیـــل ٢ -٤
 :مناقشتهاومرجحتها 

ـــد ) ٣(و) ٢(مـــن الجـــدولین الوصـــفیین  ـــیم الأوســـاط الحـــسابیة للمتغیـــرات قی نلحـــظ أن ق
زاویة الكاحل، زاویة الركبـة، زاویـة الـورك، ارتفـاع مركـز ثقـل الجـسم، المـسافة الأفقیـة (البحث 

تبــار الوثــب العمــودي مــن الثبــات فــي مراحــل اخ) لمركــز ثقــل الجــسم، زاویــة مرجحــة الــذراعین
كانـت متباینـة مـن مرحلـة إلـى أخـرى، كمـا نلحـظ اخـتلاف الأوسـاط ) النزول، الدفع، الطیران(

ــین أســلوبي الوثــب العمــودي  ــذراعین وبــدون مرجحتهــا(الحــسابیة ب إذ أن مرجحــة ) بمرجحــة ال
ـــة م ـــا مفاصـــل الجـــسم العاملـــة، والغای ـــر فـــي زوای ـــى حـــدوث تغیی نهـــا هـــو الـــذراعین تعمـــل عل

الحصول على دفع اكبر ولتحقیق توازن أفضل، مما یجبر الفرد على تغییر زوایا جـسمه عـن 
  .الزوایا المتحققة في الاختبار بدون مرجحة الذراعین

ففي مرحلتي النزول والـدفع فـان زوایـا مفاصـل الجـسم المتحققـة تـدل علـى حـدوث الثنـي 
 مرحلــة الطیــران فــنلحظ انفــراج زوایــا فــي مفاصــل الجــسم كافــة لغــرض التهیــؤ للوثــب، أمــا فــي

المفاصـــل العاملـــة بـــسبب المـــد الحاصـــل فیهـــا مـــن اجـــل الوصـــول إلـــى تحقیـــق أعلـــى إنجـــاز 
  .ممكن

وكما نلحـظ أن الـزمن المتحقـق فـي مرحلـة النـزول كـان أطـول فـي أسـلوب دون مرجحـة 
نتیجـــة الــذراعین بــسبب طــول مـــدة التهیــؤ لأداء الاختبــار بــسبب صـــعوبة أداءه بهــذا الــشكل 

  .احتمال فقدان التوازن
أمــا فــي مرحلـــة الــدفع، فـــان الوســط الحـــسابي للــزمن المتحقـــق كــن اقـــصر فــي أســـلوب 
ــر قــدر مــن القــدرة  ــى اكب ــذراعین وهــدا الأمــر مطلــوب ومهــم جــدا فــي الحــصول عل ًمرجحــة ال
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 )المـد(إلـى مرحلـة العمـل المركـزي ) الثنـي(الانفجاریة، إذ أن عملیة تحویل العمل اللامركـزي 
ًیجب أن تتم بسرعة عالیة جدا وبأقل زمن ممكن وذلك للاسـتفادة مـن الطاقـة المطاطیـة التـي 

فـــي عملیـــة الـــدفع للأعلـــى ) الثنـــي(خزنـــت فـــي الأربطـــة والعـــضلات نتیجـــة عملیـــة التقـــصیر 
وتحقیق اكبر مسافة للوثب، وان أي تـأخیر فـي هـذه المرحلـة مـن شـأنه أن یـؤدي إلـى ضـیاع 

ـــة المخزونـــة وعلـــى  شـــكل حـــرارة، وهـــذا مـــا تؤكـــده النتـــائج المتحققـــة للقـــدرة الانفجاریـــة الطاق
لعضلات الرجلین التي كانت اكبر بأسلوب مرجحة الذراعین بـسبب قـصر مـدة الـدفع وعملیـة 
مرجحــة الـــذراعین التــي أعطـــت طاقـــة اكبــر فـــي الــدفع للأعلـــى ممـــا أدى إلــى تقـــصیر المـــدة 

  .الزمنیة لتحویل العمل الامركزي إلى مركزي
فیبــین أن معــاملات الارتبــاط المتعــدد بــین القــدرة الانفجاریــة لعــضلات ) ٤(مــا الجــدول أ

زاویـة الكاحـل، زاویـة الركبـة، زاویـة الـورك، ارتفـاع (الرجلین من جهـة والمتغیـرات الكینماتیكیـة 
مــن جهــة ) مركــز ثقــل الجــسم، المــسافة الأفقیــة لمركــز ثقــل الجــسم، زاویــة مرجحــة الــذراعین

كمــا أن علاقــات الارتبــاط المتعــدد هــذه كانــت أعلــى فــي . لیــة بــصورة عامــةأخــرى، كانــت عا
اختبـــار الوثـــب العمـــودي مـــن الثبـــات بمرجحـــة الـــذراعین مـــن الاختبـــار نفـــسه بـــدون مرجحـــة 

، وعلیـه فـان نـسبة المـساهمة )النـزول، الـدفع، الطیـران(الذراعین وفي مراحل الاختبار الثلاثـة 
وثــب العمــودي مــن الثبــات بمرجحــة الــذراعین كانــت أعلــى، المتحققــة للمتغیــرات فــي اختبــار ال

 ســبب ذلــك إلـى متغیــر مرجحــة الــذراعین، إذ أن مرجحتهـا عمــل علــى إحــداث الباحــثویعـزو 
ًتغییر كبیر جدا في نتائج الاختبار، إذ اثر بشكل كبیر فـي نتـائج القـدرة الانفجاریـة لعـضلات 

ــه مــن الجــدولین  ــرجلین وهــذا یمكــن ملاحظت ــة كانــت ، )٣، ٢(ال إذ نلحــظ أن القــدرة الانفجاری
اكبــر فــي الاختبــار بمرجحــة الــذراعین إذ أن دورهــا یكــون فــي تــوفیر التــوازن الــضروري لأداء 
الاختبار بشكله الصحیح وبانسیابیة عالیة وعدم حدوث قطـع فـي مراحـل الحركـة الأمـر الـذي 

النقـل الحركـي باتجـاه قد یؤثر في نتیجة الوثب، وكما أن مرجحة الذراعین تعمل على حـدوث 
ًالطرف السفلي والاستفادة منـه فـي إعطـاء قـوة اكبـر، فـضلا عـن أن عملیـة مرجحـة الـذراعین 
ــى مــن اجــل  ــاء الوثــب یعمــل علــى ســحب الجــسم باتجــاه الأعل ــى فــي أثن ودفعهــا باتجــاه الأعل

  .حدوث عملیة التعلق بالهواء، ومن ثم الارتقاء لأعلى ما یمكن
حلیـل التبـاین الخـاص بالانحـدار الخطـي المتعـدد لفحـص جـودة فیبـین ت) ٥(أما الجدول 

المحسوبة لمراحـل اختـار الوثـب ) F(توفیق أنموذج الانحدار الخطي المتعدد، إذ نجد أن قیم 
وبأســلوبي مرجحــة الــذراعین وعــدم مرجحتهــا ) النــزول، الــدفع، الطیــران(العمــودي مــن الثبــات 

 یؤكـد جـودة توفیـق أنمـوذج الانحـدار الخطـي ممـا) ٠.٠٥(كانت معنویة عند مـستوى الدلالـة 
المتعـدد، كمـا یــدل علـى أن معطیـات نتــائج التحلیـل هـي علــى درجـة عالیـة مــن الدقـة ویمكــن 

أو أعلـى، وان مـستوى الدلالـة العالیـة التـي %) ٩٥(الاعتماد علیها بمـستوى ثقـة لا یقـل عـن 
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ــة المتغیــرات التــي تــم دراســتها فــيالباحــثظهــرت یعزیهــا  ــى أهمی  البحــث، كمــا یلحــظ مــن  إل
المحـــسوبة لاختـــار الوثـــب العمـــودي مـــن الثبـــات كانـــت أعلـــى فـــي ) F(أن قـــیم ) ٥(الجـــدول 

ــذراعین مــن عــدم مرجحتهــا، ویعــزو  ــة دور مرجحــة الباحــثأســلوب مرجحــة ال ــك إلــى أهمی  ذل
 .الذراعین في دقة النتائج والى أهمیتها في نتائج اختار الوثب العمودي من الثبات

زاویــــة (الخــــاص بتقــــدیر الحــــد الثابــــت وأثــــر المتغیــــرات الكینماتیكیــــة ) ٦ (أمــــا الجــــدول
الكاحــل، زاویــة الركبــة، زاویــة الــورك، ارتفــاع مركــز ثقــل الجــسم، المــسافة الأفقیــة لمركــز ثقــل 

في القدرة الانفجاریة لعضلات الطرف الـسفلي، یتبـین لنـا انـه ) الجسم، زاویة مرجحة الذراعین
حـد الثابـت فـي مرجحـة الـذراعین اكبـر منـه بـدون مرجحتهـا ممـا یـدل في مرحلة النزول كان ال

على إدخال متغیر مرجحة الذراعین في الأول قد قلل من قیمـة العوامـل غیـر المشخـصة وان 
ًأثره كان كبیر نسبیا، إذ یدل الحد الثابت علـى تـأثیر العوامـل غیـر المشخـصة التـي لـم تـدخل 

دد فــي القــدرة الانفجاریــة لعــضلات الطــرف الــسفلي فــي عملیــة تحلیــل الانحــدار الخطــي المتعــ
مما یؤكد أهمیة مرجحة الذراعین، أمـا المتغیـرات الكینماتیكیـة فقـد ظهـرت مـستویات دلالاتهـا 

ــذراعین اقــل مــن أســلوب عــدم مرجحتهــا فــي متغیــرات  ــة الكاحــل، (فــي أســلوب مرجحــة ال زاوی
عوامــل كــان اكبـــر فــي أســـلوب ممــا یـــدل علــى أن تــأثیر هـــذه ال) ارتفــاع مركــز الثقـــل، الــزمن

زاویـة الركبـة، زاویـة الـورك، المـسافة الأفقیـة لمركـز (مرجحة الـذراعین، فـي حـین أن متغیـرات 
ظهــرت اكبــر فــي أســلوب مرجحــة الــذراعین ممــا یــدل علــى أن أثرهــا اكبــر فــي أســلوب ) الثقــل

ختبـار الوثـب  ذلك إلى أهمیة العوامل الكینماتیكیة فـي االباحثویعزو . عدم مرجحة الذراعین
العمودي من الثبات إذ أن كـل أسـلوب لـه الخـصائص الكینماتیكیـة المـؤثرة فیـه والتـي ظهـرت 

 .في أعلاه
أمــا فــي مرحلــة الــدفع فقــد ظهــر الحــد الثابــت اكبــر وبمــستوى دلالــة اصــغر فــي أســلوب 
مرجحة الذراعین عن عدم مرجحتهـا بـسبب تـأثیر زاویـة مرجحـة الـذراعین، فـي حـین أن تـأثیر 

كـان اكبـر فـي مرحلـة الـدفع ویعـزو ) ویة الكاحل، زاویة الركبة، ارتفـاع مركـز الثقـل، الـزمنزا(
 ذلـــك إلـــى أهمیــة زاویـــة الكاحـــل فــي عملیـــة الـــدفع للأعلــى وان عملیـــة النـــزول تعنـــي الباحــث

العمـل اللامركــزي الـذي یلیــه العمــل (حـدوث انثنــاء فـي مفــصل الركبـة مــن اجــل التهیـؤ للمــد، 
ـــر لأجـــل ، وكمـــا أ)المركـــزي ـــزول اكب ـــي حـــدوث عملیـــة ن ـــاض مركـــز ثقـــل الجـــسم یعن ن انخف

  .الاستفادة من الطاقة المطاطیة المخزونة في أربطة وعضلات الرجلین
ًأمــا متغیــر الــزمن فهــو مهــم جــدا ویمكــن عــده مــن أهــم المتغیــرات فــي هــذه المرحلــة، إذ 

عــــضلي مــــن ًیجــــب أن یكــــون قــــصیرا مــــن اجــــل ســــرعة تنفیــــذ الحركــــة بتبــــدیل نــــوع العمــــل ال
ــى أفــضل  ــم الحــصول عل ــة أعلــى، ومــن ث ــى المركــزي، ممــا یعطــي قــدرة انفجاری اللامركــزي إل

 Amortization(إنجاز للوثب، إذ أن سـرعة التغییـر مـن العمـل اللامركـزي إلـى المركـزي 
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Time ( تعنــي عــدم ضــیاع الطاقــة المخزونــة فــي أربطــة وعــضلات الــرجلین، وان أي تــأخیر
زاویـة الـورك، المـسافة الأفقیـة (أما متغیري . قة إلى حرارة وضیاعهایؤدي إلى تحول هذه الطا

 الباحــث اكبــر فــي أســلوب عــدم مرجحــة الــذراعین، ویعــزو افكــان تأثیرهمــ) لمركــز ثقــل الجــسم
ذلك إلى أن زاویة الورك أدت إلى قطـع مـسافة أفقیـة اكبـر فـي أسـلوب دون مرجحـة الـذراعین 

ب العمـودي بـسبب إزاحـة الجـسم بالاتجـاه الأفقـي، مما أدى إلى حدوث ضیاع في مسافة الوث
ًأي أن العمـــل لـــم یكـــن عمودیـــا بـــل هنـــاك مـــسافة أفقیـــة للوثـــب أدت إلـــى ضـــیاع فـــي إنجـــاز 

  .الوثب
أما في مرحلة الطیران، فقد ظهر تأثیر الحـد الثابـت اكبـر فـي أسـلوب مرجحـة الـذراعین 

بـــدأ مرحلـــة الطیـــران قلـــت  ذلـــك إلـــى أن الجـــسم عنــدما یالباحــثعــن عـــدم مرجحتهـــا، ویعـــزو 
العوامل المؤثرة فیه، كما أن ذلك یدل على وجود عوامل خفیة تؤثر فـي أثنـاء مرحلـة الطیـران 

 وهـي مهمــة منهــا وضـعیة الــرأس الــذي الباحــثبأسـلوب مرجحــة الـذراعین لــم تــدرس مـن قبــل 
  .یعد القائد للحركة

، ارتفـاع مركـز ثقـل الجـسم، زاویة الكاحل، زاویة الركبة، زاویة الورك(في حین أن تأثیر 
ظهرت كلها اكبـر فـي أسـلوب مرجحـة الـذراعین، ویعـزو ) المسافة الأفقیة لمركز الثقل، الزمن

 ذلـك إلـى أن زوایـا الجـسم یجـب أن تكــون فـي أقـصى حالـة للمـد كـي یـستطیع الجــسم الباحـث
ون الوثــب لأعلــى مــسافة دون حــدوث عــزوم تــدویر تــؤثر فــي ارتفــاع الوثــب، لــذا یجــب أن یكــ

ًالمد في مفاصل الكاحل والركبة والورك كاملا كي یوصـل الفـرد لأعلـى إنجـاز ممكـن، فـضلا  ً
  .عن مساعدته في حدوث انسیابیة للحركة دون قطعها

أمــاـ ارتفـــاع مركـــز الثقـــل فیجـــب أن یكـــون فـــي أســـلوب مرجحـــة الـــذراعین أعلـــى بـــسبب 
لجـسم كانـت اقـل ممـا یـدل علـى  الالمسافة المقطوعة كونها اكبر، والمسافة الأفقیة لمركز ثقـ

  .أن العمل كان باتجاه الأعلى أكثر من الأفق في أسلوب مرجحة الذراعین
أمـا الـزمن فـي أسـلوب مرجحـة الـذراعین أعلـى مـن أسـلوب عـدم مرجحتهـا وذلـك بــسبب 

  .طول المسافة المقطوعة
ران وبــصورة عامــة فــان اكبــر تــأثیر لزاویــة مرجحــة الــذراعین كــان فــي أثنــاء مرحلــة الطیــ

ًبمرجحــة الــذراعین وذلــك بــسب أن هــذه المرحلــة یكــون تــأثیر الــذراعین فیهــا كبیــرا فــأي حركــة 
للذراعین للجانب أو عدم مدها للأعلى قد یسبب حدوث فقدان للتـوازن وعـدم حـدوث انـسیابیة 
للحركـــة بـــشكل جیـــد والـــى حـــدوث عـــزم تـــدویر یجبـــر الجـــسم بـــالنزول للأســـفل، لـــذا فـــان مـــد 

ًرا ضــروریاالــذراعین یكــون أمــ ــك . ً ًأمــا فــي أثنــاء مرحلــة الــدفع فكــان تــأثیر الــذراعین مــؤثرا وذل
أمـا فـي أثنـاء مرحلـة النـزول، فـان تـأثیر . بسبب قوة الدفع التي یحتاجها الفـرد فـي أثنـاء الـدفع
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مرجحــة الــذراعین اقــل مــن مرحلتــي الــدفع والطیــران كــون أن الإفــادة منــه یكــون لغــرض حفــظ 
  .التوازن فقط

  
  :نتاجات والتوصیاتالاست -٥
  :  الاستنتاجات١-٥
  ًإن اســـتخدام الـــذراعین فـــي تأدیـــة اختبـــار الوثــــب العمـــودي مـــن الثبـــات مهـــم جـــدا فــــي

 .الحصول على أعلى وثب
 ًابرز اثر لمرجحة الذراعین كان في مرحلة الطیران ثم الدفع وأخیرا في النزول. 
 دي مــن الثبـات بمرجحــة ظهـرت نـسب مــساهمة المتغیـرات الكینماتیكیــة فـي الوثــب العمـو

 .الذراعین اكبر من نسبتها بدون مرجحة الذراعین
 إن لزمن الدفع اثر كبیر في القدرة الانفجاریة لعضلات الطرف السفلي.  
  :  التوصیات٢-٥
  التأكیـــد علـــى عـــدم اســـتخدام الـــذراعین فـــي اختبـــار القـــدرة الانفجاریـــة لعـــضلات الطـــرف

 .السفلي
 متغیرات الكینیتیكیة باستعمال منصة القوة والزمنإجراء دراسات مشابهة بدراسة ال. 
 إجراء دراسات مشابهة بدراسة المتغیرات الكینماتیكیة في أثناء مرحلة الطیران.  
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