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   البحثمستخلص

احتوى الباب الأول على مقدمة البحث وأهمیته، وتم التطرق فیه إلى سبب اختیـار هـذا 
البحــث وعـــرض مـــشكلة البحـــث والأهــداف والفـــروض ثـــم تـــم التطــرق إلـــى مجـــالات البحـــث، 

 إلـى أهمیـة وتمـارین وتضمن الباب الثاني الدراسات النظریة المتعلقة بالبحث، فقد تـم التطـرق
الـتعلم وطـرق الــتعلم الثابـت والمتغیــر ومهـارات كــرة القـدم، أمـا البــاب الثالـث فقــد اشـتمل علــى 
ٕمـــنهج البحـــث واجراءاتـــه المیدانیـــة، حیـــث تـــم التعـــرف علـــى مـــنهج البحـــث المـــستخدم وعینـــة 

حـصائیة البحث مع ذكر التجربة الاستطلاعیة والرئیـسیة والـى التكـافؤ والتجـانس والوسـائل الإ
المــستخدمة فــي البحـــث، وقــد اشـــتمل البــاب الرابـــع علــى عـــرض النتــائج التـــي حــصل علیهـــا 
ًالباحـــث ومناقـــشتها مــــن خـــلال الوســـائل الإحــــصائیة، وأخیـــرا اشـــتمل البــــاب الخـــامس علــــى 
الاستنتاجات التي توصل إلیها الباحث والتأكید علـى التوصـیات التـي ذكرهـا الباحـث لمعالجـة 

  . مشكلة بحثه

 
Abstract 

the effect of using stabile and variable exercise in learning  on 
some basic skills ( open and close ) in football 

The first chapter contains the introduction and the importance of 
the study and also the the reason that why we chose this study and the 
display of the problem of the research and the aims and the 
hypothesis and the fields of the study  

The chapter tow contains the theoretical studies the relevant with 
research which we detail the importance and definition of learning 
and the methods of learning ( stabile and variable ) and the skills in 
football  

تأثیر استخدام التمرین الثابت والمتغیر في تعلم بعض المهارات الأساسیة 
  المفتوحة والمغلقة بكرة القدم

  بحث تجریبي
جامعة /بكلیة التربیة الریاضیة) قسم الصحة والترویح(على عینة من طلاب المرحلة الثانیة 
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The third chapter contains the method of the research which 
recognize the method of the research that the researcher use also the 
sample of the research also pilot study and equilivant  and 
homogeneity and statistical methods that we used in this research  

 
The fourth chapter  contains the display of results that we obtain 

and discus thru statistical methods  
 Finally the fifth chapter consist of the conclusion that the 

researcher gains and also contains the recommendation which resolve 
the problem of the research    

  
  

  ):التعریف بالبحث( الباب الأول -١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

ـــــل وتـــــشخیص طرائقهـــــا  ـــــاج بـــــین الحـــــین والآخـــــر إلـــــى تحلی أن العملیـــــة التعلیمیـــــة تحت
یبها ووسائلها التعلیمیـة لغـرض أجـراء عملیـة التقـویم المناسـبة لهـا المستخدمة في التعلیم وأسال

ــــدائل  ــــول المناســــبة وایجــــاد الب ــــا وتعزیزهــــا ومعالجــــة ســــلبیاتها ووضــــع الحل ٕومعرفــــة ایجابیاته
التعلیمیة لها، حیث یتجه الباحثون والمختصون بالعملیة التعلیمیـة إلـى إیجـاد أسـالیب متطـورة 

  .حیث أساسیاتها وقواعدها الفلسفیةومنسجمة مع أهداف التدریس من 
فالتعلم احد الأمور البالغة الأهمیة لـدى الإنـسان فـي عمـر مبكـر كونـه لا یقتـصر علـى 
سن معین أو مرحلة معینة بل هو عملیة مستمرة یعتمد على نقل المعلومـات مـن المعلـم إلـى 

ود، ولهـذا فـان الـتعلم المتعلم، والتعلم الحركي هو احد أشكال التعلم یصالحبه الاكتـساب والتعـ
ٕهـو أســاس الفعالیـات الریاضــیة كونهـا تتعلــق بتعلــیم واتقـان المهــارات الأساسـیة الخاصــة بكــل 
فعالیـة ریاضـیة، ومحاولـة تطـویر الأداء الفنـي والخططـي لهـا مـن اجـل الوصـول إلـى مـستوى 

ــم فــي المدرســة والجامعــة، وتبقــى جهــود العلمــاء والخ ــه المعل بــراء أفــضل، وهــذا مــا یــسعى إلی
ــدة  ــتعلم الحركــي مــستمرة فــي تطــویر وســائل وأســالیب جدی التربــویین المختــصین فــي مجــال ال

  .لغرض الوصول إلى التدریس المؤثر والتعلم المتقن
أن مهــارات كــرة القــدم متعــددة ومتنوعــة فبعــضها تلعــب مــن وضــع الثبــات عنــدما یكــون 

مهـارة مهـارة مغلقـة، ومـن الممكـن التهدیف ثابت مثل الضربة الحرة المباشرة، وهنا تعد هـذه ال
أن تكون مهارة التهدیف مهارة مفتوحة عندما تؤدى هذه المهارة من وضع الدحرجة أو التقـدم 
للأمـام واسـتلام كـرة مـن الزمیــل والتهـدیف مباشـرة وهكـذا بالنــسبة إلـى بقیـة المهـارات موضــوع 

  .البحث
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ــى تــأثیرات الطــ ــة البحــث لتــسلیط الــضوء عل ــأتي أهمی ــة ومــن هــان ت ــة (رق التعلیمی الثابت
علـى بعـض المهـارات الأساسـیة بكـرة القـدم المفتوحـة والمغلقـة، ومعرفـة أي الطـرق ) والمتغیـرة

 ةجامعـ/في كلیة التربیـة الریاضـیة) الصف الثاني(أفضل في التعلم لهذه المهارات مع طلاب 
  .بغداد

  
  : مشكلة البحث٢-١

ــ ــة المیدانیــة للباحــث فــي مجــال الت دریس لمهــارات كــرة القــدم، وجــد أن مــن خــلال التجرب
ــتعلم، فــضلا عــن التمــارین الكبیــرة فــي ) الطالــب(المــتعلم  ــة مــن الأخطــاء فــي ال ًیقــع فــي جمل

ـــذا یـــرى الباحـــث  مـــستویات الـــتعلم مـــع قلـــة عـــدد الـــساعات التعلیمیـــة فـــي المـــنهج الدراســـي، ل
ــتعلم غایتهــا الوصــول بالط الــب إلــى ضــرورة البحــث عــن أســالیب وطــرق جدیــدة فــي عملیــة ال

التعلم الأفضل من خلال إیجاد طرق تعلیمیة بما یناسـب كـل مهـارة مـن المهـارات الأساسـیة، 
لان الطــرق المــستخدمة قــد تــتلائم مــع نــوع معــین مــن المهــارات وقــد لا تــتلائم مــع مهــارات 
أخرى، لذا تم استخدام طریقتـي التـدریب الثابـت والمتغیـر وتأثیرهـا علـى تعلـم بعـض المهـارات 

  .یة، وتم تصنیف هذه المهارات إلى مغلقة ومفتوحةالأساس
  

  : الأهداف٣-١
ــر فــي تعلــم بعــض  .١ التعــرف علــى مــدى تــأثیر اســتخدام طریقتــي التــدریب الثابــت والمتغی

  .المهارات المفتوحة والمغلقة بكرة القدم
 ).موضوع البحث(التعرف على أفضل طریقة ملائمة لكل مهارة من المهارات  .٢
  
  :ض الفرو٤-١
ــم بعــض المهــارات المفتوحــة أن الطــ .١ ــأثیر ایجــابي فــي تعل ــة المــستخدمة لهــا ت رق التعلیمی

  .والمغلقة بكرة القدم
أن طریقة التدریب المتغیر لها تأثیر ایجابي أفـضل مـن طریقـة التـدریب الثابـت فـي تعلـم  .٢

 .بعض المهارات المفتوحة والمغلقة بكرة القدم
  
  :ث مجالات البح٥-١
فـي كلیـة التربیــة ) قـسم الـصحة والتــرویح(ب المرحلـة الثانیــة  طـلا: المجـال البــشري١-٥-١

  .جامعة بغداد/الریاضیة
  .٢/١٢/٢٠٠٥ ولغایة ١٥/١٠/٢٠٠٥ للمدة من : المجال الزماني٢-٥-١
  .جامعة بغداد/ملعب كلیة التربیة الریاضیة:  المجال المكاني٣-٥-١
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  ):الدراسات النظریة والمشابهة( الباب الثاني -٢
  :ت النظریة الدراسا١-٢
  : تعلم المهارات الحركیة١-١-٢

أن الطـرق التعلیمیـة مـا هـي ألا وسـیلة تتبــع للوصـول إلـى غـرض معـین، وطـرق الــتعلم 
هـي أعـداد مــدروس للخطـوات اللازمــة لعملیـة الــتعلم وفـق منهــاج موضـوع مــن قبـل الكلیــة أو 

  .جهة أخرى
ًیمیـــا، لان التعلیمـــي أن مـــن إحـــدى المهـــام الرئیـــسیة للمـــدرس أو المـــدرب أن یكـــون تعل

یعني مساعدة الأفراد في الحصول على المعرفة والمهـارات البدنیـة والاتجاهـات، ویجـب علـى 
المدرس أو المدرب تطبیق نظریات التعلم فـي مـساعدة اللاعبـین للحـصول علـى الأداء الجیـد 

ــالتعلم الحركــي هــو )١("  ــة والتــي یفتــرض حــدوثها" ، ف ــات العــصبیة الداخلی ــك العملی  نتیجــة تل
ـــك نتیجـــة عوامـــل النمـــو أو  ـــي الأداء شـــریطة أن لا یكـــون ذل ـــسبیا ف ـــر ثابـــت ن ًتطـــور أو تعی

عملیـــــات متنوعــــة لهـــــا علاقـــــة "  بأنـــــه (Schmidt:1991)، وعرفــــه )٢(" العوامــــل النفـــــسیة 
  .)٣(" بالممارسة تعمل على تغییر التصرفات الحركیة 

ت التــي تحــدث خــلال خبــرة سلــسلة مـن المتغیــرا" بأنــه ) ١٩٨٩:وجیــه محجــوب(وعرفـه 
معینة لتعدیل سلوك الإنسان وهـو تكیـف الاسـتجابات لتناسـب المواقـف التـي تبـر عـن خبراتـه 

التحسن الثابت في الأداء الناتج عـن " بأنه ) ١٩٩٨:مفتي(، وعرفه )٤(" وتلائمه مع المحیط 
  .)٥(" لوقت الممارسة العملیة وهو مجموعة متداخلة من التغیرات في الأداء تحدث عل مر ا

  
  
  

  : التمرین الثابت والتمرین المتغیر٢-١-٢

                                                
خولة علي حسن؛ تأثیر منهـاج تعلیمـي مقتـرح فـي تعلـم بعـض المهـارات الأساسـیة علـى بـساط الحركـات  )1( 

 .١٦، ص)٢٠٠٠رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، : (الأرضیة في الجمناستك

، )١٩٩٥القــاهرة، دار الفكــر العربــي، : (١ط. ة والریاضــیةســیكولوجیة التربیــة البدنیــمحمــود عبــد الفتــاح؛  )2(
 .٤٨٣ص

(3)Schmidt, A.R; Motor Learning and Performance, Human Kinetics Books, 
Champaing, Illinois, 1991, p.438.  

 .١٢، ص)١٩٨٩الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، : ()التعلم الحركي(علم الحركة وجیه محجوب؛  )4(

، )١٩٩٨القـاهرة، دار الفكـر العربـي، : (١ط. ) قیـادة–تطبیـق (التـدریب الریاضـي الحـدیث مفتي إبـراهیم؛  )5(
 .١٨٠ص
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أن التمرین هو جوهر الوحدة التعلیمیة وعلیه یبنى مقدار التعلم أو التطور في الأداء فــ 
التمرین یرتبط بتأثیره في التعلم ولابد من عدم إضـاعة الوقـت الكثیـر، لان التمـرین هـو أداء " 

  .)١(" ة معینة معین بصورة متكررة لغرض تعلم مهار
التكـرارات المتعاقبـة لأداء وتنفیـذ ثابـت حیـث یخـضع لمتغیـر " أن التمرین الثابـت یعنـي 

واحــد فقــط خــلال فتــرة الوحــدة التعلیمیــة، أمــا التمــرین المتغیــر فانــه یعنــي التكــرارات المتعاقبــة 
لتغیـر حیث یتطلب من المتعلم التهیؤ لاستقبال الظـروف المتغیـرة والتحـرك علـى أسـاس هـذا ا

 ")٢(.  
  

  : مهارات كرة القدم٣-١-٢
ترتیــــب وتنظـــــیم المجــــامیع العـــــضلیة بمــــا ینـــــسجم وهــــدف الحركـــــة " أن المهــــارة هـــــي 

ــانون  ــسهولة وفــق الق ــة، )٣(" والاقتــصاد بالجهــة وال ــدم فتعــد جــوهر اللعب ، أمــا المهــارة بكــرة الق
ة لان المهـــارات واللاعـــب ذو المهـــارة الـــضعیفة لا یـــستطیع الوصـــول إلـــى المـــستویات العالیـــ

تعتبــر حجــر الأســاس فــي الأداء خــلال المباریــات وكفاءتهــا تعتمــد إلــى حــد كبیــر " الأساســیة 
  .)٤(" على الأعداد البدني للاعب كما یبنى علیها الأعداد الخططي والنفسي والذهني 

ـارة بكـــرة القـــدم ذات أهمیـــة كبیـــرة للفریـــق، وقـــد تحـــدد وتحـــسم نتیجـــة الفـــوز أو  وان المهــ
ة للفریق وأهمیتها، فقد ارتأى تقسیمها إلى مهارات مفتوحـة ومغلقـة، أمـا المفتوحـة فهـي الخسار

اغلـب المهــارات التــي تلعــب فــي المحــیط غیــر قابــل للتنبــؤ ومــن منــاطق مختلفــة، أمــا المغلقــة 
فهـــي نفـــس المهـــارات ولكـــن تلعـــب فـــي محـــیط قابـــل للتنبـــؤ مـــن وضـــعیة ثابتـــة بـــدون تغییـــر 

  :الاتجاهات وهي كما یلي
ً وتعد هذه المهارة من أكثر المهـارات اسـتخداما فـي المبـاراة، لـذا یجـب التركیـز :المناولة .١

الفریق الذي یجید لاعبیه أنواع المناولات بـشكل سـلیم " ٕعلیها والاهتمام بها واتقانها لان 
  .)٥(" ومتقن یتمكن من تنفیذ واجباته الدفاعیة والهجومیة في الملعب 

تهـــدیف مــــن أهــــم المهــــارات إذ عــــن طریقهــــا تحــــسم النتــــائج  تعتبــــر مهــــارة ال:التهــــدیف .٢
 .)١(" ویعتبر التهدیف من وسائل الهجوم الفردي " المباریات، 

                                                
(1)Schmidt and Lee; Motor Control and Learning. IL, Human Kinetics, U.S.A., 
Third edition, 1999, p.226.  

 .٨٣، ص)٢٠٠٢بغداد، مكتب الصخرة،  (:التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛  )2(

 .٢٧، ص٢٠٠٠، مصدر سبق ذكرهخولة علي حسن؛  )3(

القـــاهرة، دار الفكـــر : (٢ ط.)تخطـــیط وتطبیـــق وقیـــادة(التـــدریب الریاضـــي الحـــدیث مفتـــي إبـــراهیم حمـــاد؛  )4(
 .١٠٤، ص)٢٠٠١العربي، 

 .١٠٧، ص)٢٠٠٥ب م، ب ط، : (دمأسس التعلم والتعلیم وتطبیقاته في كرة الق؛ )وآخرون(قاسم لزام  )5(
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  )١(جدول 
  یبین تقسیم المهارات الأساسیة إلى مهارات مفتوحة ومهارات مغلقة

المهارات 
 الأساسیة

 المهارات المفتوحة المهارات المغلقة

 المناولة
ـــــــــارة المناو لـــــــــة مـــــــــن أداء مه

الثبــــات علــــى هــــدف صـــــغیر 
 تكرارات) ٥(م )١٥(لمسافة 

أداء المهـــــــارة مــــــــن وضـــــــع الدحرجــــــــة بــــــــین 
الـشواخص ثــم المناولــة علـى الهــدف الــصغیر 

 تكرارات) ٥(م و)١٥(لمسافة تبعد 

 التهدیف

التهــــــدیف مــــــن الثبــــــات مــــــن 
خـــــــــــــارج منطقـــــــــــــة الجـــــــــــــزاء 

 )٥(وبتكرارات 

التهــدیف مــن خــارج منطقــة الجــزاء ولكــن مــن 
شــواخص وبتغیــر ) ١٠(دحرجــة بــین وضــع ال

 )٥(وضع الدحرجة باستمرار بتكرارات 

  
  : الدراسات المشابهة٢-٢

مــن خــلال البحــث والاستقــصاء فــي المكتبــات الموجــودة وبعــد الاطــلاع علــى مختلــف 
  .المصادر فیها لم یستطع الباحث العثور على دراسة مشابهة

  
  ):یةٕمنهج البحث واجراءاته المیدان( الباب الثالث -٣
  : المنهج١-٣

  .استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته مع طبیعة المشكلة
  

  :ة العین٢-٣
بكلیــة التربیــة ) قــسم الــصحة والتــرویح(تكونــت عینــة البحــث مــن طــلاب الــصف الثــاني 

في هذا القسم، لأنهـم یأخـذوا درس ) ب، ج(جامعة بغداد، حیث تم اختیار شعبتي -الریاضیة
) أ(ة في الصف الثاني وعـدم وجـود شـعب أخـرى فـي هـذا القـسم وان شـعبة كرة القدم لأول مر

ــى  ــم تقــسیم كــل شــعبة إل ــات، وت طــلاب لكــل مجموعــة، ) ٦(مجموعــات وبواقــع ) ٤(هــي للبن
وتمـارس المجموعـة الثانیـة ) مغلقـة(حیث تمارس المجموعة الأولى مهارة المناولة من الثبـات 

، وتمارس المجموعة الثالثة مهـارة التهـدیف مـن )وحةمفت(مهارة المناولة مع تغییر الاتجاهات 

                                                                                                             
رسالة ماجستیر، : (موفق اسعد محمود؛ برنامج تدریبي مقترح لتطویر بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم )1(

 .٣٢، ص)١٩٨٩كلیة التربیة الریاضیة، جامعة البصرة، 
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ــات  ــة(الثب وتمــارس المجموعــة الرابعــة مهــارة التهــدیف مــن الحركــة وتغییــر الاتجاهــات ) مغلق
  ).مفتوحة(

  
  : التجانس٣-٣

أن جمیـع أفـراد العینـة هــم بعمـر واحـد، حیـث تــم اسـتبعاد الطـلاب الراسـبین والمــؤجلین، 
وكمــا ) معامــل الاخــتلاف(باســتخدام اختبــار )  الطــول-الــوزن(وتــم إیجــاد التجــانس لمتغیــرات 

  :یلي
  )٢(جدول 

  یبین التجانس العینة في متغیرات الوزن والطول

 )كغم(الوزن  )سم(الطول  عدد الطلاب

 ٤٨ خ ع س خ ع س
٧.٩ ٢.٧ ٧٠.٩٥ %٥.٤٧ ٣.٠٤ ١٧٣.٠٩% 

یمتـــي معامـــل تجـــانس العینـــة مـــن ناحیـــة الطـــول والـــوزن لان ق) ٢(یتبـــین مـــن الجـــدول 
  %).٣٠(الاختلاف هي اقل من 

  
  : التكافؤ٤-٣

فـي الاختبـارات القبلیـة والهـدف منـه ضـمان عـدم ) t(تم إیجاد التكافؤ باسـتخدام اختبـار 
  :وجود فروق بین مجموعات البحث، وبذلك تتحد نقطة الشروع وكما مبین في الجدول الآتي

  )٣(جدول 
  ین المجموعاتیبین تكافؤ العینة في الاختبار القبلي ب

  المهارة  التدریب المتغیر  التدریب الثابت
  ع  س  ع  س

 (t)قیمة 
  المحسوبة

  ٠.٤٩  ١.٠١  ٢.٨  ١.٣٤  ٣  المناولة
  ٠.٦٩  ١.٦٧  ٤.٨  ١.٨٦  ٤.٣  التهدیف

  ).٢٢(وبدرجة حریة) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٠٧( الجدولیة (t)قیمة * 
تكــافؤ العینــة فــي الاختبــار القبلــي لمتغیــرات المناولــة والتهــدیف ) ٣(یتبــین مــن الجــدول 

  ).٠.٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة (t) المحسوبة اقل من قیمة (t)حیث كانت قیمة 
  : التجربة الاستطلاعیة٥-٣
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 علـى عینـة مـن طـلاب ٧/١٠/٢٠٠٥قام الباحـث بـإجراء التجربـة الاسـتطلاعیة بتـاریخ 
 جامعـــة بغـــداد، طبـــق علـــیهم نفـــس –یس بكلیـــة التربیـــة الریاضـــیة الـــصف الثـــاني لقـــسم التـــدر

ٕسیاقات التجربة الرئیـسیة بغیـة العمـل والتعـرف علـى بعـض المجریـات لهـذه التجربـة وامكانیـة 
  .الطلاب على تنفیذ بانسیابیة

  
  : التجربة الرئیسیة٦-٣

ـــان مهـــارتي الت ـــر فـــي تعلـــم واتق هـــدیف ٕلغـــرض اختیـــار أســـلوبي التمـــرین الثابـــت والمتغی
ــى  ــم تقــسیم كــل شــعبة إل ــة لبرنــامج تعلیمــي، حیــث ت ) ٤(والمناولــة بكــرة القــدم أخــضعت العین

  :مجموعات تمارس كل مجموعة برنامجها الخاص وكما یلي
  )٤(جدول 

  یبین تقسیم عینة البحث إلى مجموعات

عدد أفراد   الأسلوب التعلیمي  المجموعات
  المجموعة

  ١٢  ثابت لمهارة المناولةتمارین التدریب ال  المجموعة الأولى
  ١٢  تمارین التدریب المتغیر لمهارة المناولة  المجموعة الثانیة
  ١٢  تمارین التدریب الثابت لمهارة التهدیف  المجموعة الثالثة
  ١٢  تمارین التدریب المتغیر لمهارة المناولة  المجموعة الرابعة

أســـابیع ) ٦(وع ولمـــدة لقـــد مارســـت المجموعـــات البحثیـــة وحـــدتین تعلیمیتـــین فـــي الأســـب
وبنظـام تثبیــت عــدد التكــرارات، حیــث تمــارس كــل مجموعــة برنامجهــا الخــاص، حیــث تمــارس 
المجموعــة الأولــى التــدریب علــى مهــارة المناولــة مــن الثبــات وبــدون تغییــر الاتجاهــات، بینمــا 

ل تمـارس المجموعــة الثانیــة التــدریب علـى مهــارة المناولــة بتغییــر الاتجاهـات والمنــاطق فــي كــ
ـــة  ـــل، وتقـــوم المجموعـــة الثالث ـــة مـــن خـــلال الدحرجـــة والاســـتلام مـــن الزمی مـــرة وكـــذلك المناول
ــة الجــزاء بتثبیــت عــدد التكــرارات  ــات مــن خــارج منطق بالتــدریب علــى مهــارة التهــدیف مــن الثب
وتثبیـت المكـان، وتمـارس المجموعـة الرابعـة التــدریب علـى مهـارة التهـدیف بتغییـر الاتجاهــات 

جـة والاسـتلام والتـسلیم مـن الزمیـل ثـم التهـدیف أي شـيء مـشابه لمـا یحـدث ومن خلال الدحر
  .في المباراة

أسابیع، تم أجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث وبنفس طریقـة أجـراء ) ٦(وبعد مرور 
  .الاختبارات القبلیة

  : المعالجات الإحصائیة٧-٣
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 للعینــات المتنــاظرة وغیــر (t)تــم اســتخدام الوســط الحــسابي والانحــراف المعیــاري وقیمــة 
  . المتناظرة وقانون نسبة التعلم

  
  ):عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها( الباب الرابع -٤
  :وتحلیلها ومناقشتها) المفتوحة والمغلقة( عرض نتائج المهارات الأساسیة ١-٤

  )٥(جدول 
تناظرة ومقدار التعلم لمجموعات  المحتسبة  للعینات الم(t)یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  البحث للاختبارین القبلي والبعدي

  المهارة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع  س  ع  س

 (t)قیمة 
  المحتسبة

مقدار 
  التعلم

  %٧١.٤  ١٣.٥  ١.٥٤  ٨  ١.٣٤  ٣  )تدریب ثابت(المناولة 
  %٣٠.٥٦  ٥.٥٦  ١.٣٥  ٥  ١.٠١  ٢.٨  )تدریب متغیر(المناولة 
  %٤٣.٩  ٧.٥  ١.١٤  ٩  ١.٨٦  ٤.٣  )دریب ثابتت(التهدیف 
  %٦٠.٧٨  ١٠.٢٨  ١.٤٨  ١١  ١.٦٧  ٤.٨  )تدریب متغیر(التهدیف 

  ).١١(وبدرجة حریة) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٠( الجدولیة (t)قیمة * 
والخــاص بالمقارنــة بــین الاختبــارین القبلــي ) ٥(یتبــین مــن النتــائج التــي أظهرهــا الجــدول 

بان الفروق الإحصائیة كانت لـصالح ) المفتوحة والمغلقة(ات الأساسیة والبعدي لبعض المهار
ــیم   الجدولیــة، ممــا یعكــس (t) المحتــسبة اكبــر مــن قیمــة (t)الاختبــارات البعدیــة لان جمیــع ق

ــذلك تتحقــق فرضــیة البحــث  ــدریب الثابــت والمتغیــر، وب ــة الت ســلامة المــنهج المــستخدم وفاعلی
تعلـیم لهـا تـأثیر ایجـابي فـي الـتعلم، ومـن خـلال مـشاهدة الأولـى بـان الطـرق المـستخدمة فـي ال

مقدار التعلم یتضح تفوق التدریب الثابت مع مهـارة المناولـة بینمـا تفـوق التـدریب المتغیـر مـع 
مهارة التهدیف، وهذا یعني أن مهـارة المناولـة كمهـارة مغلقـة تتطـور أفـضل وبـشكل أسـرع مـع 

ارة مفتوحــة تتطــور أفــضل فــي التــدریب المتغیــر، التــدریب الثابــت، بینمــا مهــارة التهــدیف كمهــ
ویعــزو الباحــث الــسبب فــي ذلــك إلــى أن مهــارة التهــدیف أثنــاء التــدریب أعطــت نتــائج أفــضل 
لأنهــا تكــون لظــروف مــشابهة لظــروف المبــاراة بتغیــر أوضــاع وأمــاكن التهــدیف مــع الدحرجــة 

 الزوایـا المهمـة للتهـدیف، ثـم والاستلام والتسلیم والتأكید على النظر إلى الهدف والتركیز علـى
یقـــوم الطالـــب بعملیـــة التهـــدیف، بینمـــا التهـــدیف الثابـــت قـــد یكـــون فیـــه نـــوع مـــن الملـــل فثنـــاء 
التدریب مع عدم التركیز بشكل صحیح آخذین بنظـر الاعتبـار أن اللاعـب سـوف یهـدف مـن 

ة علــى طــول خــط منطقــة الجــزاء الآمــر الــذي یــستدعي أن یهــدف بكلتــا القــدمین وبــدون حركــ



   م٢٠٠٧... العدد الثاني ... المجلد السابع عشر .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٢٩

للكـــرة ممـــا أدى بنتـــائج اقـــل مـــن التـــدریب المتغیـــر الـــذي یعتمـــد علـــى اســـتمراریة حركـــة الكـــرة 
  .والتهدیف بالقدم القویة

أما في مهارة المناولة فان الهدف الـصغیر الموضـوع لإجـراء المناولـة إلیـه وهـو بعـرض 
 ســوف متــر أدى هــذا الآمــر بالتــالي إلــى أن یكــون التــدریب الثابــت أفــضل، لان الطالــب) ١(

ــر فــان تغییــر وضــع الجــسم والحركــة  ــى الهــدف بــشكل دقیــق وســلیم، أمــا فــي المتغی یركــز عل
المـستمرة أفقــدت الطالــب جــزء مــن التركیــز علــى الهــدف الــصغیر وهــذا الآمــر هــو فــي حقیقــة 
الآمـر مـشكلة بحـد ذاتهـا لان اللاعــب فـي المبـاراة یجـب أن یعطــي المناولـة بـشكل دقیـق إلــى 

  .ة وبمختلف الاتجاهاتالزمیل من وضع الحرك
وبـذلك لــم تتحقــق فرضــیة البحــث الثانیــة بكاملهــا بــل تحقــق جــزء منهــا وهــو أن التــدریب 
المتغیـر لــه تــأثیر ایجــابي أفــضل مـن الثابــت فتحقــق ذلــك مــع مهـارة التهــدیف ولــم یتحقــق مــع 

  .مهارة المناولة
  

  :ا ومناقشتها عرض نتائج التدریب الثابت والمتغیر للاختبارات البعدیة وتحلیله٢-٤
  )٦(جدول 

 المحتسبة للاختبارات البعدیة بین التدریب الثابت (t)یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري قیمة 
  والتدریب المتغیر

  المهارة  التدریب المتغیر  التدریب الثابت
  ع  س  ع  س

 (t)قیمة 
  المحسوبة

  ٥.٠٨  ١.٣٥  ٥  ١.٥٤  ٨  المناولة
  ٣.٠٧  ١.٤٨  ١١  ١.١٤  ٩  التهدیف

  ).٢٢(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٠٧( الجدولیة (t)قیمة * 
  

 علـى نتـائج الاختبـارات البعدیـة الإطـلاعوضـعه الباحـث زیـادة فـي ) ٦(أن هذا الجدول 
ـــروق الحاصـــلة، حیـــث كمـــا هـــو مبـــین بـــان المناولـــة كمهـــارة مغلقـــة تطـــورت فـــي  ومعرفـــة الف

ان التهــدیف كمهــارة مفتوحــة تطــورت أكثــر فــي التــدریب التــدریب الثابــت أكثــر مــن المتغیــر، و
  .المتغیر، وقد ناقش الباحث ذلك في الجدول السابق

  
  
  ):الاستنتاجات والتوصیات( الباب الخامس -٥
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  : الاستنتاجات١-٥
ًكـــان هنـــاك تـــأثیرا ایجابیـــا وفعـــالا للمـــنهج المـــستخدم والمنفـــذ بأســـلوبي التمـــرین الثابـــت  .١ ً ً

  .ض المهارات المفتوحة والمغلقة بكرة القدموالمتغیر على تعلم بع
ــائج اقــل مــع مهــارة  .٢ ــة وأعطــى نت ــائج أفــضل مــع مهــارة المناول ــدریب الثابــت أعطــى نت الت

  .التهدیف
التــدریب المتغیــر أعطــى نتــائج أفــضل مــع مهــارة التهــدیف وأعطــى نتــائج اقــل مــع مهــارة  .٣

  .المناولة
ي الحـــصول علـــى أفـــضل للتــدریب التخصـــصي وبمـــا یـــشبه ظـــروف اللعبـــة اثـــر كبیـــر فـــ .٤

  .النتائج مع مهارة التهدیف
  
  : التوصیات٢-٥
  .اعتماد طریقتي التدریب الثابت والمتغیر كأحد الطرق التعلیمیة لمهارات كرة القدم .١
ــة التــدریب المتغیــر لتحــسین وتطــویر مهــارة التهــدیف بــشكل  .٢ ــى اســتخدام طریق التأكیــد عل

ــست ــدریب الثابــت أیــضا ی ــه فــي بعــض الحــالات، وأیــضا ًاكبــر مــن الثابــت، لان الت ًفاد من
 .أعطى نتائج لا باس بها

لتطـویر مهـارة المناولــة وجعلهـا تـشابه ظــروف وحـالات اللعـب یجــب أن یعتمـد الأســلوب  .٣
المتغیـر معهــا صـحیح إنهــا تطـورت فــي التـدریب الثابــت ألا أن الـذي یهمنــا هـو المتغیــر 

 .بشكل كبیر

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المصادر العربیة والأجنبیة
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 در العربیةالمصا:  
  خولة علي حسن؛ تأثیر منهـاج تعلیمـي مقتـرح فـي تعلـم بعـض المهـارات الأساسـیة علـى

رســـالة ماجــستیر، كلیـــة التربیــة الریاضـــیة، : (بــساط الحركـــات الأرضــیة فـــي الجمناســتك
 ).٢٠٠٠جامعة بغداد، 

  ـــیم وتطبیقاتـــه فـــي كـــرة القـــدم؛ )وآخـــرون(قاســـم لـــزام ـــتعلم والتعل ب م، ب ط، : (أســـس ال
٢٠٠٥.( 

  القـــاهرة، دار الفكـــر : (١ط. ســـیكولوجیة التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیةمحمــود عبـــد الفتـــاح؛
 ).١٩٩٥العربي، 

  ٢ط. )تخطــــیط وتطبیــــق وقیــــادة(التــــدریب الریاضــــي الحــــدیث مفتــــي إبــــراهیم حمــــاد؛ :
 ).٢٠٠١القاهرة، دار الفكر العربي، (

  القــاهرة، دار الفكــر : (١ ط.) قیــادة–تطبیــق (التــدریب الریاضــي الحــدیث مفتــي إبــراهیم؛
 ).١٩٩٨العربي، 

 موفق اسعد محمود؛ برنامج تدریبي مقترح لتطویر بعض المهارات الأساسیة بكرة القـدم :
 ).١٩٨٩رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة البصرة، (

  الموصـل، دار الكتـب للطباعـة والنـشر، ): (الـتعلم الحركـي(وجیه محجوب؛ علم الحركـة
١٩٨٩.( 

  ٢٠٠٢بغداد، مكتب الصخرة، : (التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛.(  
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