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   البحثمستخلص

 واسـتقباله الإرسـالسـال فـي دقـة مهـارتي ر جهتـي منطقـة الاتأثیر التعرف على إلىهدف البحث 
ــالكرة الطــائرة للموســم الریاضــي . بــالكرة الطــائرة  ــي نــادي الرمــادي ب ــى مجموعــة مــن لاعب اجــري البحــث عل

مـن مجتمـع البحـث ، تـم اجـراء الاختبـارات % ٦٦.٦لاعبي یشكلون نـسبة ) ١٠( وعددهم ٢٠٠٦-٢٠٠٥
 البحـث ومتطلباتـه الخاصـة بعـد جمـع أهـداف وفـق الإرسـال واسـتقبال الإرسـالالخاصة بقیاس دقـة مهـارتي 

للعینــات غیــر المترابطــة وتحلیــل التبــاین الاحــادي ) ت(البیانــات تمــت معالجتهــا احــصائیا باســتخدام اختبــار 
 عرضت النتائج ونوقشت بطریقة علمیـة مـستندة الـى المـصادر الخاصـة )L.S.D(واختبار اقل فرق معنوي 

ت الموجهـة مـن یمـین الملعـب الـى یـساره الإرسـالابذلك توصل بعدها الباحث الى اهم الاستنتاجات وهـي ان 
ت الموجهـة بمـسار مـستقیم ومـن جهتـي الملعـب اكثـر دقـة منهـا مــن ذات الإرسـالااكثـر دقـة فـضلا عـن ان 

 وقـد اوصـى الباحـث بـضرورة التنویـع فـي منـاطق الإرسالالعكس صحیح بالنسبة لاستقبال المسار القطري و
ــاط  الإرســال علــى خــط الملعــب النهــائي وكــذلك الحــال فیمــا یخــص اســتقبال الإرســال  وذلــك للتغلــب علــى نق

  .الضعف فضلا عن تعزیز نقاط القوة وصولا باللعبة الى افضل مستویاتها 
  

Abstract  
The Effect of the two Directions of set point in volleyball on its 

accuracy and reception 
By 

Assist proof . Dr. Khaleel Ebraheem Salman 
This peper aimed at exploring the effect of the variation of set point 

direction in volleyball on its accuracy and receiption . It was carred out at a 
group of volleyball players in Ramadi during the season 2005-2006 . They 
were (10) in number representing 66.6% of the research population . Spead 
tests to measure the accuracy of the two skills of set form the two side of the 
square were carred out through directing the ball to the two opposite corners 
of the square then receiving in form the ofher two corners in the proporation 
zone (position 3) . After collecting the data , they were statistically processed 
using (T2) test for unrelated sharpes and Moro_variation physis and less 
significant variation test (L.S.D) . 

The wast important results can be summarized as follows ; Directed sets 
from right to left are more accurate . Also , sets that take linear direction are 
more accurate them diagonal direction sets and rice versa concerning set 
receiption . 

The researcher recomanded the recessity to variate set zones on the 
square final line . The some thing is true in regard to set recciring to overcome 
weakness and develop and improve storage points to arrive at the best results . 

بلعبة الكرة   واستقبالهالإرسال في دقه الإرسال  منطقة جهتيتأثیر
  الطائرة

  

  خلیل إبراهیم سلیمان الحدیثي .د.م.أ
  كلیة التربیة الریاضیة/الانبارجامعة 
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  : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

تعتمــد لعبــة الكــرة الطــائرة علــى مهــارات عــدة مترابطــة مــع بعــضها ومتسلــسلة ومتداخلــة  
 والإعداد والضرب الساحق  وحائط الصد فـضلا عـن الـدفاع عـن الإرسال واستقبال الإرسالك

دانـه سـیؤدي إلـى خـسارة  الملعب ، إذ أن الضعف في مستوى أداء إحدى هذه المهـارات أو فق
 ذات الطـابع الهجـومي والتـي لایمكـن بـدء الإرسـالكبیره في النقاط ومن هذه المهـارات مهـارة 

أو استئناف اللعب بـدونها وهـي تتطلـب قـدرات بدنیـه وفنیـه عالیـه فـضلا عـن متطلبـات ألدقـة 
مباشـره أو في توجیه الكرة الى أماكن مختارة في ملعـب الفریـق المنـافس للحـصول علـى نقـاط 

التأثیر على اسـتقبال الفریـق المنـافس مـن خـلال تـصعیب عملیـه الاسـتقبال بالـشكل المطلـوب 
  .  

 مـن المهــارات الدفاعیـة المهمــة فـي لعبــه الكـرة الطــائرة الإرســالكمـا تعـد مهــارة اسـتقبال 
من خلال قدره هذه المهـارة فـي الـتحكم بنجـاح أو فـشل بنـاء هجمـات الفریـق المـستقبل فـضلا 

  . بدء الفریق المستقبل بهذه المهارة واعتبارها مفتاح للعبه وهجومهعن
 وأن التغییــر فــي الإرســال المباشــر یكــون علــى مهــارة اســتقبال الإرســالوبمــا إن تــأثیر 

ً یعـد جانبـا خططیـا یقـوم بـه اللاعـب لتـأثیر الإرسـالجهتي منطقة   والتـأثیر علـى دقـة الإرسـالً
ــذ ــافس ، ل ــد الفریــق المن ــاط الــضعف اســتقباله عن ــى نق ــة البحــث فــي التعــرف عل ا جــاءت أهمی

ً واســتقباله فــي أمــاكن متعــددة داخــل الملعــب وصــولا بهــاتین الإرســالوالقــوة فــي دقــة مهــارتي 
ًالمهارتین إلى الحالة المثلى في الأداء وجعلها أكثر استخداما وتأثیرا ً.  

  : مشكلة البحث ٢-١
ــ ــذي شــهدته الكــرة الطــائرة ف ــر ال ــة أن التطــور الكبی ــاحیتین الفنی ــه الاخیــره مــن الن ي الاون

والخططیـة وفــق متطلبــات اللعــب المختلفــة لاســیما بعـد التعــدیلات الاخیــره علــى قواعــد أللعبــه 
 وفتحها علـى طـول الخـط النهـائي للملعـب  وكـذلك ملامـسة الكـرة الإرسالمثل توسیع منطقة 

 والاســتقبال الإرسـالل مـن  فعـلا فـي فاعلیـة كـر وغیرهـا ممـا اثـالإرسـالللـشبكة وعبورهـا عنـد 
 خــلال ملاحظــه الباحــث  وجــد أن نباعتبارهمـا المهــارتین التــي یبــدأ بهمــا الفریقــان لعبهمـا ومــ

َهناك تباینا واضحا في دقه أداء مهارة   سیما إذا ما استخدم من مناطق مختلفـة علـى الإرسالَ
 الإرســاللاف مواقــع َ وفقــا لا خــتالإرســالخــط النهایــة للملعــب وتــأثیر ذلــك علــى دقــه اســتقبال 

ــه أداء  ــاط الــضعف والقــوه لدق ــى نق ــأى الباحــث التعــرف والوقــوف عل ــذا ارت ــع أســتقباله، ل ومواق
َهاتین المهارتین وفق مكان أدائهما بغیه تطویر وتحسین هاتین المهارتین وصولا باللعبـة إلـى 

  .َمستویات أفضل وأكثر تقدما
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  :  البحث هدف٣-١
ــأثیر تغییــر جهتــي  واســتقبال الإرســال فــي دقــه مهــارتي الإرســال منطقــه التعــرف علــى ت

  . . بالكرة الطائرةالإرسال
  :  فرض البحث٤-١

 الإرسـال واستقبال الإرسال في الإرسال لجهتي منطقة ةفروق ذات دلاله إحصائیهناك 
  .بالكره الطائرة

  :  مجالات البحث-٥-١
   .٢٠٠٦-٢٠٠٥لموسم لاعبو نادي الرمادي بالكرة الطائرة ل:  المجال البشري١-٥-١
  .لقاعة الریاضیة المغلقة في جامعة الانبارا:  المجال المكاني٢-٥-١
  ).٢٠٠٦نیسان / ١٥ -نیسان / ١(المدة:  المجال الزماني٣-٥-١

  
  : المیدانیةوٕاجراءاتهمنهج البحث -٢
  : منهج البحث١-٢

 اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي الـــذي یعـــد الأنـــسب فـــي حـــل مـــشكلة البحـــث إذ أن
.. التصور الـدقیق للعلاقـات المتبادلـة بـین المجتمـع والاتجاهـات والمیـول والرغبـات والتـصور 

  ) .١(بحیث یعطي البحث صوره للواقع الحیاتي ووضع المؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیه
  : عینة البحث٢-٢

تم اختیار مجتمع البحث وعینته بطریقه عمدیه تمثلت في لاعبـي نـادي الرمـادي بـالكرة 
ــــالغ عــــددهم ) ٢٠٠٦-٢٠٠٥( لطــــائرة للموســــم الریاضــــي ا ــــة )١٠(الب ــــسبه مئوی لاعبــــین وبن
  .من مجتمع البحث%) ٦٦،٦٦(قدارها م
  : أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات -٣-٢
 المصادر العربیة والأجنبیة.  
 الملاحظة .  
 الاختبار والقیاس.  
 ملعب الكرة الطائرة.  
 شریط معدني للقیاس.  

  
  : المستخدمة  الاختبارات-٤-٢

                                                
  .٢٦٧، ص) ٢٠٠٢بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر ، (  وجیه محجوب ؛ البحث العلمي ، - 1
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  :)١(الإرسال اختبار دقه -١-٤-٢
 الإرسال قیاس دقه - :الغرض من الاختبار.   
 كــرات طــائرة، مقیــاس متــري ، وفــي ) ١٠( ملعــب كــرة طــائره ، - :الأدوات المــستخدمة

ـــدا  ١٢٠ (مالنـــصف الثـــاني یرســـم خطـــان متوازیـــان لخـــط الجانـــب الأول علـــى بعـــد أربعـــة أق
 أقدام مـن ١٠(من الخط الأول ) سم ١٨٠(ى بعد ستة أقدام من خط الجانب والثاني عل)سم

فـي المـستطیل الأول ) ١٠( وهكـذا الحـال فـي الجانـب الأخـر للملعـب ، یكتـب رقـم )الجانب 
تمثـــل هـــذه الـــدرجات .  فـــي المـــستطیل الثالـــث (1) فـــي المـــستطیل الثـــاني ورقـــم )٥ (ورقـــم 

  . للمختبر إذا سقطت الكرة داخل هذه المناطق الثلاث 
 إلــى الإرســال ویقــوم بــأداء مهــارة الإرســال یقــف المختبــر فــي منطقــه -:مواصــفات الأداء 

) ١٠(ًنصف الملعب المقابـل علـى أن تتخطـى الكـرة الـشبكة محـاولا إسـقاطها فـي المـستطیل 
 وذلـــك الإرســـالهـــذا ویجـــب ملاحظـــة أن هـــذا الاختبـــار یمكـــن اســـتخدامه لقیـــاس دقـــه مـــارة 

 . ت المختلفة رسالاالإباستخدام أي نوع من أنواع 

١٠  
٥  
١  
٥  
١٠  

  

  الإرسالاختبار )١(شكل ال
 ـــــى -:التـــــسجیل ـــــة ) ١٠( یحـــــصل اللاعـــــب عل ـــــي المنطق درجـــــات أذا ســـــقطت الكـــــرة ف

درجـه أذا ) ١(درجـات إذا سـقطت فـي المـستطیل الثـاني وعلـى ) ٥(المخصصة لـذلك وعلـى 
 حــاولات علــى كــل جهــةم) ٥(لكـل مختبــر (سـقطت خــارج هــذین المــستطیلین داخــل الملعــب 

  ). ١٠٠(الدرجة النهائیة للاختبار هي ) من جهتي الملعب
  

   : ) ٢(الإرسال استقبال -٢-٤-٢
 الإرسالقیاس مهارة اللاعب في استقبال : الغرض من الاختبار.   

                                                
بغـداد ، مكتـب الطیـف للطباعـة ، ( جـال الریاضـي ، علي سلوم ؛ الاختبـارات والقیـاس  والإحـصاء فـي الم)١(

  .١٨٦، ص) ٢٠٠٤

  .١٩٥،ص٢٠٠٤المصدر السابق ،: علي سلوم ) ٢(
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 ـــه حلقـــه  :  الأدوات المـــستخدمة ـــائم مثبـــت علی ـــزران اوحدیـــد (ق ـــر١(قطراهـــا ) خی ، ) مت
 وموازیــة لــلأرض كمــا توضــع الحلقــة بحیــث یكــون القــائم لجهــة ،) ١٣٠(ترتفـع عــن الأرض 

وترســـم  ، مـــن خـــط الجانـــب) متـــر٤،٥(وعلـــى بعـــد )  متـــر ١(الـــشبكة ویبعـــد عنهـــا بمقـــدار 
 ١،٥( فـي ركنـي الملعـب ، تكـون المـسافة بـین مركـز الـدائرة وخـط الجانـب ) أ،ب( دائرتي 

  ) .  متر ٣( والمسافة بین مركزها وخط النهایة ) متر
 وهــو مواجــه للــشبكة وعلــى المــدرب ) أ (  یقــف المختبــر داخــل الــدائرة :اصــفات الأداءمو

إرسال الكرة ألیه في هذا المكان ومن جهتي الملعب لیقـوم باسـتقبالها علـى أن یـو جههـا إلـى 
  .داخل الحلقة المثبتة على القائم أمام الشبكة 

  
  رسالالإاستقبال اختبار )٢(شكل 

 یـــسجل للمختبـــر مجمـــوع النقـــاط التـــي یحـــصل علیهـــا مـــن المحـــاولات العـــشر :التـــسجیل 
) ب(وخمــس محــاولات مــن الــدائرة ) أ ( خمــس محــاولات مــن الــدائرة( المخصــصة لــه وهــي 

  : التاليًوذلك وفقا للأسلوب
 . درجات) ٣ (،ن ملامستهامرور الكرة داخل الحلقة دو 

  .درجتان ) ٢(، ها مع ملامستمرور الكرة داخل الحلقة 
  . درجه) ١ (،ملامسة الكرة للحلقة لمرور بداخلها 
  . ًفیما عدا ذلك یعطي صفرا 
  . درجه) ٣٠(وبهذا تكون الدرجة النهائیة  

   : )١( الوسائل الإحصائیة -٥-٢
  الوسط الحسابي.  
  الانحراف المعیاري.  

                                                
  التطبیقـــات الإحـــصائیة واســـتخدام الحاســـوب فـــي بحـــوث التربیـــة الریاضـــیة: ودیـــع یاســـین ، حـــسن محمـــد (1) 

   .٣١٠ ، ٢٨٩ ، ٢٧٢ ، ١٥٨ ، ١٠٢ص  ) ١٩٩٩الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 
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  للعینات المرتبطة متساویة العدد) ت(اختبار .  
 ادي تحلیل التباین الأح.  
 - اختبار اقل فرق معنوي )L . S . d. (  
   -: عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٣
  : عرض النتائج وتحلیلها -١-٣
  : واستقباله من جهتي الملعب الإرسال عرض نتائج الفروق بین ١-١-٣

  )١(جدول ال
 الإرساللة لدقة مهارة المحسوبة والجدولیة والدلا) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  .واستقباله من جهتي الملعب بالكرة الطائرة

  الاختبار  جهة الیسار  جهة الیمین
  ع  سَ  ع  سَ

  الدلالة tقیمة 

  معنوي  ٦.٥٢  ٦.٠٨  ٣٦.٤  ٦.٧٣  ٤٣  الإرسال
  معنوي  ٤.١١  ١.٢٠  ١٧.٥  ١.٣٤  ١٨.٣  الإرسالاستقبال 

  ). ٠،٠٥(وبمستوى دلاله  ) ٩=١-١٠(تحت درجه حریة ) ٢،٢٣(ألجدولیه ) ت(قیمه (*) 
 مـــن الجهـــة الیمنـــى الإرســـالأن قیمـــه الوســـط الحـــسابي أدقـــه ) ١(یتـــضح مـــن الجـــدول 

 الإرســال، فیمـا كـان الوســط الحـسابي لدقـه ) ٦،٧٣(وبـانحراف معیــاري ) ٤٣(للملعـب كانـت 
، وللكــشف عــن الفــرق فــي ) ٦،٠٨(وبــانحراف معیــاري ) ٣٦،٤(مــن الجهــة الیــسرى للملعــب 

وهــي اكبــر مــن ) ٦،٥٢(المحــسوبة ) ت( مــن جهتــي الملعــب بلغــت قیمــة الإرســالأداء دقــه 
لـذا فـالفرق ) ٠،٠٥(ومستوى دلالـه ) ٩=١ -١٠(أمام درجه حریة  ) ٢،٢٣(القیمة ألجدولیه 

  ). الجهة الیمنى من الملعب (معنوي لصالح الوسط الحسابي الأكبر 
) ١٨،٣(یمـــه الوســـط الحـــسابي  فقـــد بلغـــت قالإرســـالامـــا فیمـــا یخـــص مهـــارة اســـتقبال 

 مــن الإرســال،فیمــا  بلغــت قیمــه الوســط الحــسابي لدقــه اســتقبال ) ١،٣٤(وانحــراف معیــاري 
، وللكـشف عـن الفـروق فـي دقـه ) ١،٢٠(وبـانحراف معیـاري ) ١٧،٥(الجهة الیسرى للملعب 

هـي و) ٤،١١(المحـسوبة ) ت( بین جهتي ا لملعب فقـد بلغـة ینـه الإرسالأداء مهارة استقبال 
) ٠،٠٥(ومــستوى دلالــه ) ٩=١ -١٠(أمــام درجــه حریــة ) ٢،٢٣(اكبــر مــن القیمــة ألجدولیــه 

  ).  الیسرى  من الملعبالجهة(لذا فالفرق معنوي لصالح الوسط الحسابي الأكبر 
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  : واستقبالهالإرسال واستقباله حسب مكان الإرسال عرض نتائج الفروق في -٢-١-٣
  

  )٢(جدول 
   ودقة استقبالهالإرسالَ مجموعات اختباري دقة تحلیل التباین بین

مجموع   مصدر التباین  المهارة
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة 
  النتیجة  المحسوبة

  الإرسال  ٢٢٥،٤٩  ٣  ٦٧٦،٤٨  بین المجموعات
  ١٧،٢٨  ٣٦  ٦٢٢،٣  داخل المجموعات

  معنوي  ١٣،٠٤

  استقبال  ٢٠،٠٣  ٣  ٦٠،١  بین المجموعات
  ٠،٩٩  ٣٦  ٣٥،٨  داخل المجموعات  الإرسال

  معنوي  ٢٠،٢٣

  ) .٠،٠٥(ومستوى دلاله ) ٣٦ -٣( درجه الحریة عند) ٢.٨٣(الجدولیة ) ف( قیمة (*)
  

 واسـتقبال الإرسـالالذي یبن تحلیل التباین بـین مجموعـات اختبـاري ) ٢(یتضح الجدول 
   بالكرة الطائرة الإرسال

المحــسوبة ) ف( مــن جهتــي الملعــب فقــد كانــت قیمــه  ودقتــهالإرســالفیمــا یخــص مهــارة 
ودرجــه ) ٠،٠٥(عنــد مــستوى دلالــه ) ٢،٨٣(ألجدولیـه ) ف(وهـي اكبــر مــن قیمــه ) ١٣،٠٤(

وهــذا یعنــي وجــود فــروق معنویــة بــین المجموعــات الأربــع قیــد الدراســة فــي دقــة ) ٦-٣(حریــة 
  . بالكرة الطائرة الإرسال

المحــــسوبة ) ف(دقتهــــا فقــــد كانــــت قیمــــة  والإرســــالأمــــا فیمــــا یخــــص مهــــارة اســــتقبال 
ودرجـه حریـة ) ٠،٠٥(عنـد مـستوى دلالـه ) ٢،٨٣(وهي اكبر من القیمة ألجدولیه ) ٢٠،٢٣(
وهذا یعني وجود فروق معنویة بین المجموعات الأربـع قیـد الدراسـة فـي دقـة اسـتقبال ) ٦-٣(

  . بالكرة الطائرةالإرسال
من اجل التعرف على معنویة الفروق بـین الأوسـاط الحـسابیة الأربعـة لقـیم مهـارتي دقـة 

لتحدیـد ) L.S.d( ، اسـتخدم الباحـث اختبـار اقـل فـرق معنـوي الإرسال ودقة استقبال الإرسال
  . اقل فرق معنوي بین المجموعات الأربع للمهارتین قید الدراسة 
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  )٣(جدول 

  الإرسال المحسوبة ودلالة الفروق للمجامیع الأربعة في دقة L .S .d ) ( یمة فرق الأوساط الحسابیة وق

  ١٥.٤: ٤سَ  ٢١ :٣سَ   ٢٦: ٢سَ  ١٦.٩: ١سَ  المجموعة 
  ١.٥  ٤.١  ٩.١  -----  ١٦.٩: ١   س
   *١٠.٦  ٥  -----  -----  ٢٦: ٢س
  ٥.٦  -----  -----  -----  ٢١: ٣س
  -----  -----  -----  -----  ١٥.٤: ٤    س

   )٣,٧٥(هي L .S .d ) (   قیمة معنوي * 
 إن الوســط الحــسابي للمجموعــة الأولــى الإرســالفــي مهــارة ) ٣(إذا یتــضح مــن الجــدول 

وبهــذا یكــون فــرق ) ١٥،٤(أمــا الرابــع فكانــت ) ٢١(والثالــث ) ٢٦(والوســط الثــاني ) ١٦،٩(
ي وبـذا فـالفرق معنـو) ٣،٧٥) (L. S. d(هـو الأكبـر مـن قیمـة ) ١٠،٦(الأوسـاط الحـسابیة 

  ). في الملعب المقابل) ٥(إلى مركز) ١( من مركز الإرسالوهي (لصالح ألمجموعة الثانیة 
  )٤(جدول 

المحسوبة ودلاله الفرق للمجامیع الاربعه في دقه استقبال ) L S d(فرق الأوساط الحسابیة وقیمه 
  الإرسال

 ٣سَ   ١٠.٢: ٢سَ  ٨.١١: ١سَ  المجموعة
:٧.٤٣  

  ١٠.١٤: ٤سَ

  ٢.٠٠  ٠.٧  ٢.١  -----  ٨.١١: ١   س
  ٠.١  ٠.٧  -----  -----  ١٠.٢: ٢س
  ٢.٧  ٢.٨  -----  -----  ٧.٤٣: ٣س

  -----  -----  -----  -----  ١٠.١٤: ٤    س
 )٠،٨٧( هي L.S.Dقیمه 

 فأنه یتضح أن قیم الوسط الحـسابي للمجموعـات الإرسالأما فیما یخص مهارة استقبال 
ـــــت  ـــــذا یكـــــون فـــــرق ) ١٠,١( ،) ٧،٤( ، ) ١٠,٢( ، ) ٨,١(الأربعـــــة كان ـــــى التـــــوالي وب عل

 مـن الإرسـالمـن ) ٠،٨٧  ) = (L S D(هـو اكبـر مـن قیمـة ) ٢,٨(الأوسـاط الأكبـر هـو 
وهــي الاســتقبال (ن الفــرق لــصالح المجموعــة الثانیــة فــي الملعــب المقابــل وبــذا یكــو) ١(مركــز 

  )في الملعب المقابل ) ١(ن مركز م
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 واسـتقبال الإرسـالائج دقـة أداء مهـارتي وللمزید من التوضیح وفي ضوء ماجاء في النتـ
ـــاین الإرســـال ـــاطق متعـــددة داخـــل الملعـــب ونتیجـــة اســـتخدام اختبـــار تحلیـــل التب  مـــن والـــى من

 مـن الإرسـال واسـتقبال الإرسـالللكشف عن هذه  الفروق وتحدید أي المناطق أكثر دقـة فـي  
  : وضع الباحث الجدول الآتي) L.S.D(خلال اختبار 

  )٥(جدول 
   واستقباله وفقا للمكانالإرسالضعف والقوة في دقة نقاط ال

  جهة الاستقبال  الإرسالجهة   الاستقبال  الإرسال
  )٥(مركز   )١(خلف مركز   ضعیف  أكثر دقة
  )١(مركز   )٥(خلف مركز   ضعیف  دقیق

  )١(مركز   )١(خلف مركز   أكثر دقه  ضعیف
  )٥(مركز   )٥(خلف مركز   دقیق  ضعیف

  
  :  مناقشه النتائج -٢-٣

 واسـتقبال الإرسـالالـذي یبـین الفـروق فـي متوسـط دقـه مهـارتي ) ٣(یتضح من الجـدول 
 الإرسـالًوقـد تبـین أن هنـاك فرقـا معنویـا فـي دقـه مهـارة ) مجمـلا( من جهتي الملعب الإرسال

) ) ١(خــاف مركــز (أو ) یمــین اللاعــب المرســل (مــن جهتــي الملعــب ولــصالح جهــة الیمــین 
 ســواء كــان – الإرســال أن معظــم اللاعبـین بــل اغلــبهم یفـضل ویعـزو الباحــث هــذا الفـرق إلــى

ً مــن هــذه الجهـة لان جــل تــدریباتهم  تكــون كــذلك فــضلا –ذلـك أثنــاء التــدریب  أو المباریــات 
عـن تعــودهم علـى هــذه الجهــة وابتعـادهم عــن المحاضــرة فـي اســتخدام جهــات أخـرى قــد تــؤثر 

الكــرة مــع الحــرص علــى تجنــب معظــم  وبالتــالي خــسارة نقطــة وتــداول الإرســالعلــى دقــة أداء 
ًاللاعبین لوم زملائهم ومدربهم لذا فأنهم یسلكون طرقا مجربة  الأمر الذي سیؤدي إلـى زیـادة 

 مـن هـذه الإرسـالتكرار الأداء لهذه المهارة من الجهة ذاتها مما سیؤدي إلى زیادة تعلـم ودقـة 
  ). جهة الیسار (الجهة على حساب الجهة الأخرى 

 فقـــد أظهـــرت النتـــائج وجـــود فـــرق معنـــوي بـــین جهتـــي الإرســـالص مهـــارة إمـــا فیمـــا یخـــ
ویعزو الباحـث ذلـك )) ١(مركز (أو ) یمین للاعب المستقبل (الملعب  ولصالح جهة الیمین 

) ١( مـن مركـزالإرسـالًإلى تكرار الاستقبال من هذه الجهة وتعود اللاعبـین علیـه تماشـیا مـع 
 والتــي تكــون الإرســالالوقفــة الأساســیة لاســتقبال ًوكمــا اشــرنا فــي أعــلاه فــضلا عــن طبیعــة 

ًمنحرفــة قلــیلا باتجــاه منطقــة إرســال الفریـــق المنــافس الأمــر الــذي یجعــل المــستقبل للإرســـال 
  .ًمواجها للكرة مما یسهل عملیة استقبالها وتوجیهها إلى المكان المناسب وبدقة أكثر
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 یعني الكثیـر ضـمن الإرسال وفي ضوء ماتقدم فأن إتقان الأداء الفني والخططي لمهارة
ـــار ةحـــسابات الفریـــق الإســـتراتیجی  المناســـب فـــي الإرســـالٕ واذا مـــا اســـتطاع اللاعـــب أن یخت

ًاللحظة المناسبة وتوجیهه إلى المكان المناسب فسوف یحصل على نقـاط كثیـرة لفریقـه فـضلا 
د بــشكل ٕعــن تــأثیره علــى اســتقبال الفریــق المنــافس وارباكــه ممــا یجعــل وصــول الكــرة إلــى المعــ

 الإرسـال لذا وفي ضـوء هـذه الأهمیـة وجـب علـى المـدربین تـدریب لاعبـیهم علـى )١(غیر جید
ـــات اللعـــب الحـــدیث  ـــا لمـــا تفرضـــه متطلب ـــة ودقیقـــة ومـــؤثرة وفق ًوأنواعـــه واتقانـــه بـــصورة عالی ٕ
وتطورهـا وفــي ضــوء قواعــد اللعبــة لاســیما بعــد اســتخدام المنطقــة الخلفیــة لخــط نهایــة الملعــب 

   .)٢( الأمر الذي سیؤدي إلى زیادة فاعلیة نتیجة لتغییر زاویة الملعبرسالالإكاملة في 
ً مرتبطة ارتباطا وثیقـا بنوعیـة إرسـال الفریـق المنـافس لـذا الإرسالكما إن مهارة استقبال  ً

 جیــــدا ومعرفــــة أي نــــوع ســــوف یــــستعمل مــــن الإرســــالكــــان مــــن الــــضروري مراقبــــة لاعبــــي 
و جهة توجیهه لأنـه یجـب إن یكـون اللاعـب المـستقبل  أالإرسالت فضلا عن مكان الإرسالا

 اللاعـب – الكـرة –اللاعـب المـستقبل ( خلف الكرة ویكون التسلسل التـالي علـى خـط مـستقیم 
   .)٣()المعد 

بالنسبة لاتجاه وقفة اللاعبـین عنـد اسـتقبال ) ١٩٨٤ –حمدي عبد المنعم ( كما ویذكر 
الملعب على إن یكون الجسم خلف الكرة عنـد الكرة فتكون حسب موقع اللاعب المستقبل في 

ــى اللاعــب المعــد ــة إیــصال الكــرة إل ــى اللاعــب )٤(اســتلامها واتجاهــه نحــو منطق ــذا كــان عل  ل
ـــا لیأخـــذ الوضـــع  ـــا وأمـــام أو خلف ـــسرعة عنـــد التحـــرك جانب ًالمحافظـــة علـــى عـــاملي الثبـــات وال ًً

ــا ــد اســتقبال ًالمناســب لاســتقبال الكــرة ، فقــرة اللاعــب علــى إن یكــون جــسمه ثابت  الإرســال عن
ًسواء كان ذلك من الثبات أو من الحركة والانتقال یشكل عاملا أساسیا في رد الفعـل وتركیـز 

 مـع دقـة توجیهـه إلـى المكـان المناسـب إذ أن دقـة الإرسـالالانتباه ممـا یـسهل عملیـة اسـتقبال 

                                                
 عــامر جبــار ؛ دراســة مقارنــه بــین متغیــراي البایومیكانیكیــة للارســالین المتمــوج الأمــامي والــساحق بــالكرة )١(

  .٩ – ٨ ، ص١٩٩٨الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

 تریب الـدائري فـي تعلـم بعـض المهـاراخلیل إبراهیم ؛ تأثیر اسـتخدام أسـلوب الـتعلم التعـاوني بطریقـة التـد) ٢(
   .٢١، ص ٢٠٠٣الأساسیة بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

 وأثرها في النهج الهجـومي بـالكرة الطـائرة ، رسـالة ماجـستیر ، كلیـة الإرسال عامر جبار ؛ مهارة استقبال )٣(
  .٥٧ ، ص ١٩٨٨د ، التربیة الریاضیة ، جامعة بغدا

  .٩٤، ص  ) ١٩٨٤مصر مؤسسة كلیوباترا ،(  حمدي عبد المنعم ؛ الكرة الطائرة ، خطط ، قانون ،)٤(
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ـــ ـــوف% ) ٧٠ -% ٥٠ (رالتمری ـــد الحركـــة أو عـــدم أخـــذ المكـــان المناســـب أو الوق  علـــى عن
   .)١(الأرض أذا ماقورنت بالثبات على أرضیة الملعب

وفي ضوء ماتقدم كله یجب الاهتمام بهاتین المهارتین لكرة الطائرة لـیس لأنهـا أهـم مـن 
 المهــارة التــي یبــدأ الإرســالبـاقي المهــارات بــل لأن كــل منهـا تعــد المهــرة الأولــى للفریــق ، فـي 

 یخـص المهـارة التـي یبـدأ الإرسـالالنـسبة لاسـتقبال بها الفریق اللعب ویـستأنفه وكـذلك الحـال ب
 الإرســـال(ًبــه الفریـــق المــستقبل لعبـــه فــضلا عـــن العلاقــة الوثیقـــة بــین المهـــارتین المــذكورتین 

واعتبارهما مفتاحا للعب لكلا الفریقین المتنافـسین ومـا یترتـب علیهمـا بعـد  ) الإرسالواستقبال 
  . ذلك من أداء للاعب والفریق 

  
  :تاجات والتوصیات الاستن-٤
  :  الاستنتاجات-١ -٤
 كانـت اثـر دقـة ) یمین اللاعب المرسـل ( ت الموجهة من الجهة الیمنى للملعب الإرسالا

  ) .یسار اللاعب المرسل ( ت الموجهة من الجهة الیسرى الإرسالامن 
 الموجه إلى جانبي ملعب الفریق المنافس من جهتي الملعب كان أكثـر دقـة فـي الإرسال 

  )) .١(خلف مركز (  من الجهة الیمنى للملعب الإرسالاء لاسیما الأد
  مــع ) قطـري ( ت بـشكل تقــاطع الإرســالا یكـون أكثــر دقـة عنــدما توجـه الإرســالاسـتقبال

  )) .١(في مركز (  لاسیما الاستقبال في الجهة الیمنى للملعب الإرسالجهة استقبال 
  الملعــب كــذلك الــضعف فــي ت دقــة تلــك التــي توجــه بــشكل قطــري فــي الإرســالاأضــعف

  .ت الموجهة بشكل مواجه وعلى جانبي الفریق المستقبل الإرسالا مع الإرسالاستقبال 
  
  :   التوصیات -٢ -٤
  مــع توجیههــا إلــى الإرســالضــرورة تــدریب اللاعبــین علــى اســتخدام أكثــر مــن مكــان فــي 

فــي المنــاطق  ســیما الإرســالنقــاط متعــددة فــي ملعــب الفریــق المنــافس لتطــویر وتحــسین دقــة 
  .ًالتي أظهرت ضعفا في الاستقبال 

  مـن خـلال اسـتقبال ارسـالات الإرسـالالتدریب مـن أجـل تطـویر وتحـسین مهـارة اسـتقبال 
  . والتوجیه الإرسالمختلفة في النوع ومكان 

  

                                                
مصر ، ( محمد صبحي حسنین وحمدي عبد المنعم  ؛ الأسس العلمیة في الكرة الطائرة  وطرق القیاس ، )١(

   .٣٩٦، ص  ) ١٩٨٨مطبعه روز الیوسف 
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  المصادر

  
 ، ١٩٨٤مـصر مؤسـسة كلیوبـاترا ،( حمدي عبد المنعم ؛ الكرة الطائرة ، خطـط ، قـانون 

.(  
 هیم ؛ تأثیر اسـتخدام أسـلوب الـتعلم التعـاوني بطریقـة التـدریب الـدائري فـي تعلـم خلیل إبرا

بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعـة 
 .٢٠٠٣بغداد ، 

  وأثرهـا فـي الـنهج الهجـومي بـالكرة الطـائرة ، رسـالة الإرسـالعامر جبار ؛ مهارة استقبال 
  .١٩٨٨جستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، ما
  ــة للارســالین المتمــوج الأمــامي ــین متغیــراي البایومیكانیكی ــه ب ــار ؛ دراســة مقارن عــامر جب

 ١٩٩٨والساحق بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضـیة ، جامعـة بغـداد ، 
. 

 ــارات والقیــاس  والإحــص ــي ســلوم ؛ الاختب اء فــي المجــال الریاضــي ، بغــداد ، مكتــب عل
  . ٢٠٠٤الطیف للطباعة ، 

  محمد صبحي حسنین وحمدي عبد المـنعم  ؛ الأسـس العلمیـة فـي الكـرة الطـائرة  وطـرق
 ) . ١٩٨٨مصر ، مطبعه روز الیوسف (القیاس ، 

  ، ٢٠٠٢وجیه محجوب ؛ البحث العلمي ، بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر .  

  حسن محمد التطبیقات الاحصائیه واستخدام الحاسوب فـي بحـوث التربیـة ودیع یاسین ،
  .   ١٩٩٩. الریاضیة ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر 

  
 


