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   البحثمستخلص

یهـــدف البحـــث إلــى إعـــداد مـــنهج تــدریبي باســـتخدام كـــرات معلقــة الغـــرض منهـــا هــدف 
تطــویر بعــض مهــارات العــاب الهــواء بكــرة القــدم مــن اجــل اســتثمار أفــضل للفــرص المتاحــة 

  .وبالتالي تسجیل عدد أكثر من الأهداف في المباراة
ــد تحــددت المــشكلة فــي ضــع ف بعــض مهــارات العــاب الهــواء لــدى طــلاب المرحلــة وق

ــــى ) ٢٢(الأولــــى، تــــم اســــتخدام المــــنهج التجریبــــي علــــى عینــــة تكونــــت مــــن  ًطالبــــا قــــسموا إل
مجمــوعتین متكــافئتین تجریبیــة وضــابطة، وقــد توصــل الباحــث إلــى عــدة اســتنتاجات منهــا أن 

 العـاب الهـواء المحـددة المنهج التدریبي باستخدام كرات معلقة لدى إلى تطویر جمیـع مهـارات
  .في البحث

وأوصى بالاهتمام بتدریب هذه المهارات ضمن الوحدات التعلیمیـة والتدریبیـة بكـرة القـدم 
  .لأهمیتها في تحقیق نتائج جیدة في المباراة

 
Abstract  

The aim of research appears in making atraining course by using 
hanged balls. The aim is to develop some of air games skills in 
football to investment of better chances in scoring a number of goals 
in the match. 

The problem involves diagnosing the defeciency of some air 
games skills with first stage students. The experimental research has 
been applied on a sample consisting of (22) students devided into two 
equal groups. The researcher concludes that the training course with 
the use of hanged balls leads to develop all skills has been determined 
in the research. Also he recommends caring for training of these 
skills throuing the training course and football learning units for their 
importance in achieving and results in the match.  
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  : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

تطورت لعبة كرة القدم بشكل متصاعد على مر السنین حتى أصبحت على مـا هـي إن 
  .ٕیه الآن من فن واثارة ومتعة للجمیععل

وقـــد دفــــع هــــذا التطــــور الحاصــــل فــــي مجـــال اللعبــــة المــــربین إلــــى الاهتمــــام بــــالبحوث 
ًوالدراســات التــي مــن شــأنها أن تطــور مــستوى اللعبــة، فــضلا عــن اســتخدام أســـالیب وأدوات 

" لأفـضل متنوعة في التدریب تسهم فـي الارتقـاء بمـستوى اللاعبـین فـي لعبـة كـرة القـدم نحـو ا
ًأن جزء من التحدي الذي یواجه التدریب یكمن في القدرة على تكییف أسلوب التـدریب بحیـث 

  .)١("یناسب حاجات المتعلمین والموقف 
ومهـارات العــاب الهـواء هــي مــن المهـارات الأساســیة بكـرة القــدم ســواء فـي حالــة ضــرب 

ن الكــرة لا تــستقر علــى حــال الكــرة بــالرأس أو ركلهــا بالقــدم، والمعــروف فــي لعبــة كــرة القــدم أ
فتارة على الأرض وتارة أخرى فـي الهـواء لـذلك یتطلـب إجـادة اسـتخدام مهـارات العـاب الهـواء 

  .في الرأس والقدمین لأهمیتها في لعبة كرة القدم
وفــي ضـــوء مـــا تقــدم تكمـــن أهمیـــة البحــث فـــي تناولـــه موضــوع مهـــارات العـــاب الهـــواء 

ـــد للفـــرص المتاحـــة  وبالتـــالي تـــسجیل عـــدد أكثـــر مـــن الأهـــداف فـــي لغـــرض الاســـتثمار الجی
  .المباراة

  : مشكلة البحث ٢-١
 الأرضفــي لعبــة كــرة القــدم هنــاك بعــض المهــارات تــؤدى فــي الهــواء والجــسم لا یمــس 

 الكــافي لهــذه المهــارات او بــسبب الإتقــان هــذه المهــارات بــسبب عــدم أداءوتوجــد صــعوبة فــي 
  .إصابات وحدوث الأرضالخوف من السقوط على 

وتحددت مشكلة البحث في ضعف بعض مهارات العاب الهواء بكرة القـدم لـدى طـلاب 
، ذلــك لعــدم ممارســتهم مهــارات تــؤدى فــي الهــواء والجــسم بعیــد عــن ملامــسة الأولــىالمرحلــة 
 وتحقیــق الأداء، لـذلك ارتـأى الباحــث دراسـة هــذه المـشكلة مــن اجـل الارتقــاء بمـستوى الأرض

  .نتائج جیدة
  :  البحث هدف٣-١
  التعرف على تأثیر المنهج التدریبي باستخدام كرات معلقة في تطویر بعض مهارات

 .العاب الهواء لدى مجموعتي البحث
 

                                                
 .٢٢، ص٢٠٠٤لندن، : ١ط. یات للمدربأساس: كرة القدم لیس رید وهودر وستوتن؛  )١(
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  :  البحثیتا فرض٤-١
  بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین إحصائیةهناك فروق ذات دلالة 

 .التجریبیة والضابطة في مهارات العاب الهواء

  في نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین إحصائیةذات دلالة هناك فروق 
  .التجریبیة والضابطة في مهارات العاب الهواء

  :  مجالات البحث-٥-١
كلیة / قسم التدریب، الأولىًطالبا من طلاب المرحلة ) ٢٢(:  المجال البشري١-٥- ١

  .٢٠٠٦-٢٠٠٥جامعة بغداد للعام الدراسي  / التربیة الریاضیة
  .٢٨/٥/٢٠٠٦ لغایة ١٩/٤/٢٠٠٦المدة من : الزماني المجال ٢-٥- ١
/ كلیة التربیة الریاضیة مناستك فيملاعب كرة القدم وقاعة الج:  المجال المكاني٣-٥- ١

  .جامعة بغداد
  
  :الدراسات النظریة والمشابه -٢
  :  الدراسات النظریة١-٢
  :مهارات العاب الهواء ١-١-٢

 المهمـة بكـرة القـدم كونهـا حركـات لهـا الأساسیةن المهارات تعد مهارات العاب الهواء م
 وأ سواء في حالة ضـرب الكـرة بـالرأس الأرضهدف معین تؤدى في الهواء والجسم لا یمس 

 سـجلت الأهـدافركلها بالقدم، وتستخدم هذه المهارات في حالات الدفاع والهجـوم وكثیـر مـن 
  .باستخدام مهارات العاب الهواء

ات على سبیل المثـال لا الحـصر ضـرب الكـرة بـالرأس مـن وضـع القفـز ومن هذه المهار
وفیمـا یـأتي شـرح لهـذه ) الـدبل كیـك(وضرب الكرة بالرأس من الوضـع الطـائر والركلـة الخلفیـة 

  .المهارات

  ضرب الكرة بالرأس من وضع القفز 2-١-٢ 
 بكـرة تعد مهارة ضرب الكرة بالرأس مـن وضـع القفـز مـن مهـارات العـاب الهـواء المهمـة

 بــأن اللاعــب أهمیتهــا الكــرة عــن المرمــى، وتكمــن لإبعــاد أو المناولــة أوالقــدم ســواء للتهــدیف 
یـــؤدي هـــذه المهـــارة وهـــو فـــي الهـــواء بـــسبب ارتفـــاع الكـــرة فـــوق مـــستوى الـــرأس ممـــا یـــضطر 

 كثیــر مــن إحـرازً القـدمین لــضربها بــالرأس فـضلا عــن دورهـا فــي أو القفـز بالقــدم إلــىاللاعـب 
بل اللاعبین، ولعب الكـرة بـالرأس مـن وضـع القفـز لـه دور فعـال فـي متطلبـات  من قالأهداف

  .لعبة كرة القدم الحدیثة



   م٢٠٠٧... العدد الثاني ... المجلد السابع عشر .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ١٠٦

 والمـدافعین نحــو منطقــة والأشــباه لعــب الكـرات العالیــة عــن طریـق الجناحــان أسـلوب إن
ًمرمى الخصم فضلا عـن تنفیـذ بعـض الحـالات الثابتـة یـسهم فـي اسـتغلال كثیـر مـن الفـرص 

  .)١( بالرأس من وضع القفزالأهدافلا سیما تسجیل 
 یجیـد اسـتخدام هـذه المهـارة بـشكل مـتقن وفـي جمیـع حـالات أنولا بد للاعب كرة القدم 

  .اللعب المختلفة في المباراة

  ضرب الكرة بالرأس من الوضع الطائر ٣-١-٢
ـــدم، وتـــستخدم فـــي بعـــض الحـــالات  وهـــي مـــن مهـــارات العـــاب الهـــواء المهمـــة بكـــرة الق

 منطقة مرمى الخصم عندما تكون الكرة بمستوى واطئ وبعیـدة عـن أمامتحدث الخاصة التي 
  فـي ضرب الكرة بالرأسإلىبقدمه فیضطر اللاعب  اللاعب المهاجم مما یصعب التحكم بها

 الأرضنحــو المرمــى ومــن ثــم الــسقوط علــى ) الوضــع الطــائر( الطیــران فــي الهــواء مــن أثنــاء
ن اللاعـب فـي وضـع متـداخل مـع الخـصم ممـا یـسبب  هـذه المهـارة لاأداءوهنا تكمن خطـورة 

  .الأرضً، فضلا عن سقوط اللاعب على ًأحیانا الإصابة
  )الدبل كیك(الركلة الخلفیة  ٤-١-٢

 داخـل منطقـة جـزاء الخـصم ًأحیانـاوهي من مهارات العـاب الهـواء بكـرة القـدم وتـستخدم 
 اللاعـب فیقـوم بركـل الكـرة امأمًعندما یكون ظهر اللاعب مواجها المرمى وتكون الكرة عالیة 

  .وهو في الهواء نحو المرمى ویفاجأ بها حارس المرمى) دبل كیك(ركلة خلفیة 

، وبهـا شـيء مـن الخطــورة الإتقـان تـدریب لغـرض إلـى تحتـاج الأداءوهـي مهـارة صـعبة 
  . مما یقل استخدامهاإصابة وحدوث الأداء بعد الأرضبسبب سقوط اللاعب على 
 ضـمن أهمیتهـا علـى وفـقب التدریب على مهارات العاب الهـواء وفي ضوء ما تقدم یج

 فـــي الأهـــداف تـــسهم فـــي تـــسجیل كثیـــر مـــن لأنهـــاالوحـــدات التعلیمیـــة والتدریبیـــة بكـــرة القـــدم 
  .المباریات
  

  :وٕاجراءاتهمنهج البحث -٣
  : منهج البحث١-٣

  .التجریبي لملائمته لطبیعة مشكلة البحثم المنهج ااستخدتم 

  عینة البحث ٢-٣

                                                
 .١٧٥، ص٢٠٠٥لیبیا، . أسس التعلم والتعلیم وتطبیقاته في كرة القدم؛ )وآخرون( قاسم لزام  )١(
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شـعب تمثـل ) ٣(ًكعینـة للبحـث عـشوائیا بطریقـة القرعـة مـن اصـل ) د(تم اختیار شعبة 
-قسم التدریب فـي كلیـة التربیـة الریاضـیةالأولى، مجتمع البحث وهم مجموع طلاب المرحلة 

  .٢٠٠٦-٢٠٠٥جامعة بغداد للعام الدراسي 

ًطالبا قسموا عشوائیا بصورة متكافئـة ) ٢٢(وقد تألفت عینة البحث من   مجمـوعتین إلـىً
ـــك بعـــد ) ١١( ضـــابطة بمعـــدل والأخـــرى تجریبیـــة أحـــداهما ـــا لكـــل مجموعـــة وذل  إجـــراءًطالب

  .الاختبارات القبلیة

   التجانس والتكافؤ٣-٣
  -:تم إجراء التجانس والتكافؤ لضبط المتغیرات الاتیة

 ًالعمر الزمني مقاسا بالسنة.  

 ًالطول مقاسا بالسنتمتر. 

 ًالوزن مقاسا بالكیلو غرام. 

 تكافؤ مهارات العاب الهواء. 

  .یوضحان ذلك) ٢(و)١(والجدولین 
  )١ (جدولال

  تجانس عینة البحث في متغیرات العمر والطول والوزن

 المتغیرات
الوسط 
 الحسابي

 الوسیط
الانحراف 
  معامل الالتواء  المعیاري

 ٠.٨٠٢ ١.٨٧ ٢٠ ٢٠.٥ )سنة(العمر 

 ٠.٣٠١ ٤.٩٩ ١٧٤ ١٧٤.٥ )سم(الطول 

 ٠.٠٥٠- ١١.٩٧ ٦٩ ٦٨.٨ )مكغ(الوزن 

ــواء قــد اقتربــت مــن الدرجــة ) ١(یتــضح مــن الجــدول  وهــي ) صــفر(أن قــیم معامــل الالت
ــین الدرجــة  ــة البحــث كانــت ضــمن التوزیــع الطبیعــي فــي ) ٣±(تنحــصر ب وهــذا یعنــي أن عین

  .مما یعكس تجانس العینة في تلك المتغیرات) العمر والطول والوزن(متغیرات 
  

  )٢ (جدولال
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  ؤ مجموعتي البحث في مهارات العاب الهواء في الاختبارات القبلیةتكاف

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
مهارات العاب   )ت(قیمة   الضابطة

  الهواء
وحدة 
 القیاس

 *الجدولیة المحسوبة ع± سَ ع± سَ

دلالة 
 الفروق

ضرب الكرة 
بالرأس من 
 وضع القفز

 ٠.١١ ٢.١٥ ٣.١٨ ١.٧٧ ٣.٢٧  درجة
غیر 
 معنوي

ضرب الكرة 
بالرأس من 
 الوضع الطائر

 ٠.١٧ ١.٨٤  ٥.٤٥ ١.٧٦ ٥.٣٢ درجة
غیر 
 معنوي

الركلة الخلفیة 
  )الدبل كیك(

  ٠.٤٣  ١.١٧  ٢.١٨  ٠.٧٤  ٢.٣٦  درجة

٢.٠٩ 

غیر 
  معنوي

  ).).٠.٠٥٠.٠٥((ومستوى دلالة ومستوى دلالة ) ) ٢٠٢٠((عند درجة حریة عند درجة حریة * * 

ـــة  الفـــروق كانـــت غیـــر معنویـــة بـــین المجمـــوعتین التأن) ٢(یتـــضح مـــن الجـــدول  جریبی
المحسوبة اصغر مـن قیمـة ) ت( كانت قیم إذوالضابطة في اختبارات مهارات العاب الهواء، 

  .الجدولیة مما یدل على تكافؤ المجموعتین في هذه المهارات) ت(

   البحث أدوات ٤-٣
  :الآتیة الأدواتاستخدم الباحث 

 مرمى ملعب كرة القدم.  

 كرات قدم.  

 ابتةعارضة لوضع كرات معلقة ث.  

 ط إسفنجيبسا.  

  م)٥(شریط قیاس معدني بطول.  

 استمارة تسجیل البیانات.  
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   تحدید المهارات وترشیح الاختبارات٥-٣
 الباحــث عملیــة مــسح للمــصادر المختلفــة فــي مجــال لعبــة كــرة القــدم والاختبــارات أجــرى

  : مهارات العاب الهواء بكرة القدم وتم تحدید بعض المهارات وهيأهملمعرفة 
 أس من وضع القفزضرب الكرة بالر.  
 ضرب الكرة بالرأس من الوضع الطائر. 

  الدبل كیك(الركلة الخلفیة.( 

 الباحـث عملیـة مـسح أجـرىولغرض ترشیح الاختبارات الخاصة بمهارات العـاب الهـواء 
ـــاس مـــن اجـــل  ـــارات والقی ـــدم، والاختب ـــة كـــرة الق ـــي لعب ـــة ف ـــارات إعـــدادللمـــصادر العلمی  الاختب

ــم إطــلاع وعلــى وفــقمهــارات المناســبة التــي تقــیس هــذه ال  الباحــث علــى المــصادر المختلفــة ل
یجـــد اختباـــرات مناســـبة تقـــیس هـــذه المهـــارات، لـــذا فقـــد عمـــل علـــى وضـــع اختبـــارات مناســـبة 

 لهـذا الغـرض ومـن ثـم أُعـدتالغرض منها قیاس هـذه المهـارات بعـد تـصمیم اسـتمارة اسـتبانة 
واصـفات الاختبـارات المعتمـدة فـي م) ١(ویبـین الملحـق . عرضها على خبراء في هذا المجال

  .البحث
   الأسس العلمیة للاختبارات٦-٣
   ثبات الاختبار١-٦-٣

 معامـــل الثبـــات كونهـــا مـــن لإیجـــاد الاختبـــار وٕاعـــادةاســـتخدم الباحـــث طریقـــة الاختبـــار 
  . ثبات الاختبارلإیجادانسب الطرائق المتبعة 

) ٧(فـسه مـرة ثانیـة بعــد  الاختبـار نوأعیـد ٢٦/٣/٢٠٠٦ فـي الأولوقـد اجـري الاختبـار 
. الأول على العینة نفسها في الظروف نفسها التي اجـري فیهـا الاختبـار ٢/٤/٢٠٠٦ في أیام

 ثبـات الاختبـارات علـى عینـة مؤلفـة لإیجـاد) بیرسـون(واعتمد الباحث معامل الارتباط البسیط 
  .یبین ذلك) ٣(طلاب من غیر عینة البحث وهم من مجتمع البحث والجدول ) ٨(من 

  : صدق الاختبار٢-٦-٣
ـــارات ببإیجـــادقـــام الباحـــث  ـــذاتي وهـــو  معامـــل صـــدق الاختب اعتمـــاد معامـــل الـــصدق ال

 أخطـاء الـدرجات الحقیقیـة التـي خلـصت مـن إلـىصدق الدرجات التجریبیة للاختبـار بالنـسبة "
  ).٣( وعلى النحو المبین في الجدول )١("القیاس 

    موضوعیة الاختبار٣-٦-٣

                                                
، ١٩٩١الموصـــل، مطبعــة جامعـــة الموصـــل، . الاختبـــار والتحلیــل بكـــرة القــدم؛ )وآخــرون( ثــامر محـــسن  )١(

 .٢٠٨ص
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الاختبارات المعتمدة في هذا البحـث كانـت واضـحة ومفهومـة وبعیـدة  أنعلى الرغم من 
عــن التقــویم الــذاتي فقــد قــام الباحــث بــالتحقیق منهــا وذلــك بتــسجیل نتــائج الاختبــارات مــن قبــل 

 هنـاك علاقـة ارتبـاط أن نتـائج معامـل الارتبـاط المحـسوبة أظهـرت واحـد، وقـد آنحكمـین فـي 
ــدل علــ  الاختبــارات ذات موضــوعیة جیــدة بحــسب مــا أنى عالیــة بــین نتــائج الحكمــین، ممــا ی

  ).٣(مبین في الجدول 
  

  )٣ (جدولال

  معاملات الثبات والصدق الذاتي والموضوعیة للاختبارات الخاصة بالمهارات

 الثبات  الاختبارات
الصدق 
  الذاتي

 الموضوعیة

 ٠.٩٧ ٠.٩١ ٠.٨٢ ضرب الكرة بالرأس من وضع القفز نحو المرمى

 ٠.٩٦ ٠.٩٢ ٠.٨٤  من الوضع الطائر نحو المرمىضرب الكرة بالرأس

 ٠.٩٩ ٠.٨٩ ٠.٨٠ نحو المرمى) الدبل كیك(الركلة الخلفیة 

  ).).٠.٠٥٠.٠٥((ومستوى دلالة ومستوى دلالة ) ) ٦٦((عند درجة حریة عند درجة حریة ) ) ٠.٧٠٧٠.٧٠٧((بلغت القیمة الجدولیة لمعرفة ثبات الاختبارات بلغت القیمة الجدولیة لمعرفة ثبات الاختبارات 

  التجربة الاستطلاعیة للاختبارات ٧-٣
ـــة مـــن ٦/٤/٢٠٠٦یخ  الباحـــث تجربـــة اســـتطلاعیة بتـــارأجـــرى ـــى عینـــة مؤلف ) ١٠( عل

  .طلاب من غیر عینة البحث وهم من مجتمع البحث

  :وكان الهدف من التجربة ما یأتي

  .معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العینة .١

  .معرفة الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبارات .٢

  .الأخطاءمعرفة المشاكل التي قد تظهر وتلاقي حدوث  .٣

  ستطلاعیة للمنهج التدریبيالتجربة الا ١-٧-٣
ــاریخ أجــرى ــة اســتطلاعیة بت ــة مؤلفــة مــن ١٣/٤/٢٠٠٦ الباحــث وحــدة تدریبی  علــى عین

  :طلاب وكان الهدف من التجربة ما یأتي) ١٠(

  .التأكد من تنفیذ الزمن المخصص للوحدة التدریبیة بالوقت المحدد .١
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 .مدى ملائمة التمرینات لمستوى العینة .٢

  . التي قد تحدث في الوحدة التدریبیةءوالأخطامعرفة المعوقات  .٣

    اجراءات البحث٨ -٣
   الاختبارات القبلیة١-٨-٣

ــم  ــارات القبلیــة لعینــة البحــث بتــاریخ إجــراءت ــم تثبیــت الظــروف ١٩/٤/٢٠٠٦ الاختب  وت
 مــن اجــل تحقیـق الظــروف نفــسها قـدر المــستطاع عنــد إجراءهـاالخاصـة بالاختبــارات وطریقــة 

  . الاختبارات البعدیةإجراء

   التجربة الرئیسة٢-٨-٣
ــدریبیا  ًمــن اجــل تطــویر بعــض مهــارات العــاب الهــواء بكــرة القــدم اعــد الباحــث منهجــا ت ً

ـــة فـــضلا عـــن اســـتخدام بـــساط  ـــى نتـــائج التجربـــة إســـفنجيًباســـتخدام كـــرات معلق ً معتمـــدا عل
الاستطلاعیة وخبرة الباحـث كونـه لاعـب سـابق وتدریـسي لمـادة كـرة القـدم، تـم البـدء بالتجربـة 

 واسـتمرت التجربـة الرئیـسة ٢٤/٥/٢٠٠٦ منها بتـاریخ والإنهاء ٢٣/٤/٢٠٠٦الرئیسة بتاریخ 
لكـل وحـدة تدریبیـة، دقیقـة ) ٦٠( وبـزمن الأسـبوع بواقع وحدتین تدریبیتین في أسابیع) ٥(مدة 

نفـذت هــذه الوحـدات التدریبیــة مــن قبـل المجموعــة التجریبیـة فقــط وفــق الـزمن المخــصص لهــا 
 المجموعـة أمـا. في القسم الرئیس من الوحدة التعلیمیـة لمـادة كـرة القـدم ضـمن المـنهج المقـرر
  .الضابطة فتعمل مع مدرس مادة كرة القدم وفق الوحدات التعلیمیة المقررة لها

   الاختبارات البعدیة٣-٨-٣
 وٕاجـراءاتً متبعا شـروط ٢٨/٥/٢٠٠٦ الاختبارات البعدیة لعینة البحث بتاریخ إجراءتم 

  .الاختبارات القبلیة نفسها

   الوسائل الإحصائیة٩-٣
  : الآتیة*اعتمد الباحث في معالجة البیانات الوسائل الإحصائیة

                                                
  :در الاتیة تم استخراج الوسائل الاحصائیة من المصا *
: التطبیقــات الاحــصائیة واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث التربیــة الریاضــیةودیــع یاســین وحــسن محمــد؛ ) ١(
 .٢١٤، ١٥٦، ١٠٢ص) ١٩٩٩الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، (

الاحــــــصاء التطبیقــــــي فــــــي مجــــــال البحــــــوث التربویــــــة والنفــــــسیة والاجتماعیــــــة مـــــصطفى حــــــسین بــــــاهي؛ ) ٢(
 .١٤٨، ٨٣، ٥٢ص) ١٩٩٩القاهرة، مركز الكتاب للنشر، (: ١ط.والریاضیة

بغـداد، مطبعـة : (الإحصاء الوصفي والاستدلالي في التربیـة وعلـم الـنفسعبد الجبار توفیق وزكریا محي؛ ) ٣(
 .٢٦٣ص) ١٩٧٧التعلیم العالي، 
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 الوسط الحسابي. 

 الانحراف المعیاري. 

 بیرسون(لبسیط معامل الارتباط ا.( 

 الوسیط. 

 معامل الالتواء. 

  لوسطین حسابیین غیر مرتبطین لعینتین متساویتین) ت(اختبار. 

  لوسطین حسابیین مرتبطین) ت(اختبار. 

  
   الرابعالباب

  تها ومناقشوتحلیلها  عرض النتائج -٤
یبیة  عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمهارات العاب الهواء للمجموعة التجر١-٤

  وتحلیلها ومناقشتها
  )٤(الجدول 

  لمهارات العاب الهواء للمجموعة التجریبیةنتائج الاختبارین القبلي والبعدي 

  )ت(قیمة   الفرق بین الاختبارین
  مهارات العاب الهواء

وحدة 
  *الجدولیة  المحسوبة  هـف   فَ  القیاس

دلالة 
  الفروق

ضرب الكرة بالرأس 
  من وضع القفز

  معنوي  ٥.٥٩  ٠.٧٤  ٤.١٤  درجة

ضرب الكرة بالرأس 
  من الوضع الطائر

  معنوي  ٥.٥  ٠.٦٢  ٣.٤١  درجة

  الركلة الخلفیة 

  )الدبل كیك(
  ٤.٤٣  ٠.٣٥  ١.٥٥  درجة

٢.٢٣  

  معنوي

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(عند درجة حریة * 

) ٤(دلــت نتــائج الاختبــارین القبلــي والبعــدي لمهــارات العــاب الهــواء المبینــة فــي الجــدول 
  .على وجود فروق معنویة للمجموعة التجریبیة ولمصلحة الاختبار البعدي
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، )٤.١٤(اذ بلغ الوسط الحسابي للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لهـذه المهـارات 
درجــــــــــــة علــــــــــــى التــــــــــــوالي، بــــــــــــانحراف معیــــــــــــاري للفــــــــــــروق مقـــــــــــــداره ) ١.٥٥(، )٣.٤١(
لمحـــــــسوبة التــــــي بلغـــــــت  ا)ت(علــــــى التــــــوالي، وباســـــــتخراج قــــــیم ) ٠.٣٥()٠.٦٢)(٠.٧٤(
الجدولیـــة البالغــــة ) ت( اكبـــر مــــن قیمـــة أنهـــا أتــــضحعلـــى التـــوالي، ) ٤.٤٣()٥.٥)(٥.٥٩(
  ).٠.٠٥(، ومستوى دلالة )١٠(عند درجة حریة ) ٢.٢٣(

 تـــأثیر المـــنهج إلـــىویعـــزو الباحـــث ســـبب الفـــروق المعنویـــة لـــدى المجموعـــة التجریبیـــة 
ــة باإذالتــدریبي المــستخدم،  ــة تتناســب وطبیعــة  وضــعت كــرات معلق  هــذه أداءرتفاعــات مختلف

ــسقوط إبعــاد ســاعد فــي إســفنجيًالمهــارات فــضلا عــن اســتخدام بــساط  ــد ال  عامــل الخــوف عن
ــدریبي بــشكل إلــى أدى ممــا الأرضعلــى  ــذي أفــضل تطبیــق مفــردات المــنهج الت ــى أدى وال  إل

زاد الاهتمـام بتقـدیم كلمـا "اء لدى أفراد المجموعة التجریبیـة، إذ أنـه تطویر مهارات العاب الهو
ــى نحــو أمكــنتــدریبات مماثلــة لموقــف المنافــسة   أفــضل تعلــم اللاعبــین المهــارة الــصحیحة عل

")١(.  

 عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمهارات العاب الهواء للمجموعة الـضابطة ٢-٤
  وتحلیلها ومناقشتها

  )٥(لجدول ا

  ب الهواء للمجموعة الضابطةنتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمهارات العا

  )ت(قیمة   الفرق بین الاختبارین
  مهارات العاب الهواء

وحدة 
  *الجدولیة  المحسوبة  ف هـ  -ف  القیاس

دلالة 
  الفروق

  معنوي  ٣.٣١  ٠.٧٠  ٢.٣٢  درجة  ضرب الكرة بالرأس من وضع القفز

  معنوي  ٣.٨٥  ٠.٤٦  ١.٧٧  درجة  ضرب الكرة بالرأس من الوضع الطائر

  ١.٦٧  ٠.٣٠  ٠.٥  درجة  )الدبل كیك(الركلة الخلفیة 

٢.٢٣  
غیر 
  معنوي

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٠(عند درجة حریة * 

                                                
 .٨٠، ص١٩٩٧القاهرة، دار الفكر العربي، : ١ط. الإعداد النفسي لتدریب الناشئین أسامة كامل؛  )١(
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ــي والبعــدي لمهــارتي ضــرب الكــرة بــالرأس مــن وضــع القفــز  دلــت نتــائج الاختبــارین القبل
علـى وجـود فـروق معنویـة ) ٥(وضرب الكـرة بـالرأس مـن الوضـع الطـائر المبینـة فـي الجـدول 

  .عة الضابطةللمجمو

البعــــدي لهــــاتین المهــــارتین  بلــــغ الوســــط الحــــسابي للفــــروق بــــین الاختبــــارین القبلــــي وإذ
) ٠.٤٦ ()٠.٧٠(راف معیـــاري للفـــروق مقــــداره درجـــة علـــى التـــوالي، بـــانح) ١.٧٧()٢.٣٢(

، علــى التــوالي، )٣.٨٥()٣.٣١(المحــسوبة التــي بلغــت ) ت(م علــى التــوالي، وباســتخراج قــی
ومــستوى ) ١٠(عنــد درجــة حریــة ) ٢.٢٣(الجدولیــة البالغــة ) ت(قیمــة  اكبــر مــن أنهــا أتــضح
  ).٠.٠٥(دلالة 

) الـدبل كیـك(في حین دلـت نتـائج الاختبـارین القبلـي والبعـدي لمهـارة الركلـة الخلفیـة   
 بلــغ الوســط إذ. علــى وجــود فــرق غیــر معنــوي للمجموعــة الــضابطة) ٥(المبینــة فــي الجــدول 

درجــة بــانحراف معیــاري ) ٠.٥(قبلــي والبعــدي لهــذه المهــارة الحــسابي للفــرق بــین الاختبــار ال
ـــداره  ـــي بلغـــت ) ت(وباســـتخراج قیمـــة ) ٠.٣٠(للفـــرق مق ـــضح) ١.٦٧(المحـــسوبة الت  أنهـــا أت

ـــة البالغـــة ) ت(اصـــغر مـــن قیمـــة  ـــة ) ٢.٢٣(الجدولی ـــد درجـــة حری ومـــستوى دلالـــة ) ١٠(عن
)٠.٠٥.(  

ن وضــع القفــز وضــرب وهــذا یعنــي حــصول تطــور فــي مهــارتي ضــرب الكــرة بــالرأس مــ
 أفـرادالكرة بالرأس من الوضع الطائر للمجموعة الضابطة وهـو شـيء طبیعـي نتیجـة اسـتمرار 

، وان كل تـدریب الأولىهذه المجموعة بالتدریب ضمن مفردات منهج مادة كرة القدم للمرحلة 
 الأســس تطــور مــستوى اللاعبــین، ولكــن لــیس مثــل التــدریب المنــتظم المبنــي علــى إلــىیــؤدي 

  .لعلمیةا

فـــان مفـــردات مـــنهج مـــادة كـــرة القـــدم ) الـــدبل كیـــك( بالنـــسبة لمهـــارة الركلـــة الخلفیـــة أمـــا
 تطــویر ملمـوس لهـذه المهـارة مقارنـة بالمجموعـة التجریبیــة إلـى يللمجموعـة الـضابطة لـم یـؤد

 للطـلاب وبـسبب عامـل الخـوف مـن الأساسـیةبسبب عـدم تعلـم هـذه المهـارة ضـمن المهـارات 
  . عدم تطویر هذه المهارةإلى أدى مما الإصابة
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 عرض نتائج الاختبارات البعدیة لمهارات العاب الهـواء بـین المجمـوعتین التجریبیـة ٣-٤
  والضابطة وتحلیلها ومناقشتها

  )٦(الجدول 

   لمهارات العاب الهواء بین المجموعتین التجریبیة والضابطةالبعدیةنتائج الاختبارات 

المجموعة 
 التجریبیة

المجموعة 
  الضابطة

مهارات العاب  )ت(قیمة 
  الهواء

وحدة 
 اسالقی

 *الجدولیة المحسوبة ع±  سَ  ع± سَ

دلالة 
 الفروق

ضرب الكرة 
بالرأس من 
 وضع القفز

 معنوي ٢.٥٨ ١.٥٥ ٥.٥ ١.٨٨ ٧.٤١ درجة

ضرب الكرة 
بالرأس من 
  الوضع الطائر

 معنوي ٢.٤٢ ١.٢٥ ٧.٢٣ ١.٦٢ ٨.٧٣ درجة

الركلة الخلفیة 
  ٢.٣٧  ١.٥٠  ٢.٦٨  ٠.٨٠  ٣.٩١  درجة  )لدبل كیكا(

٢.٠٩ 

  معنوي

  ).٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٠( عند درجة حریة * 
  

علــى ) ٦(دلــت نتــائج الاختبــارات البعدیــة لمهــارات العــاب الهــواء المبینــة فــي الجــدول 
  .وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولمصلحة المجموعة التجریبیة

علــى التــوالي، وهــي اكبــر مــن ) ٢.٣٧()٢.٤٢)(٢.٥٨(المحــسوبة ) ت(یم إذ بلغــت قــ
مما یـدل ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٠(عند درجة حریة ) ٢.٠٩(الجدولیة البالغة ) ت(قیمة 

ــود فــــروق معنویــــة بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة والــــضابطة ولمــــصلحة المجموعــــة  ــــى وجــ عل
  .التجریبیة

أفـراد  تأثیر المـنهج التـدریبي الـذي طبـق علـى إلىویعزو الباحث سبب الفروق المعنویة 
 هــذه المهــارات ممــا أداء علــى تمرینــات متنوعــة تنــسجم وطبیعــة أشــتملالــذي هــذه المجموعــة 

 أن" ســـاعد فـــي تحقیـــق نتـــائج جیـــدة فـــي الاختبـــارات البعدیـــة لمـــصلحة المجموعـــة التجریبیـــة 
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 ویـتم أفـضل المـستوى بـشكل  تطـورإلـى العلمیة یـؤدي الأسسالتدریب المنظم والمبرمج على 
  .)١("الارتقاء بمستوى اللاعبین المهاري 

  

  الباب الخامس
   والتوصیاتالاستنتاجات -٥
   الاستنتاجات١-٥
 ــدریبي باســتخدام كــرات معلقــة أدى ــى المــنهج الت  تطــویر جمیــع مهــارات العــاب الهــواء إل

 .المحددة في البحث

 ــدى المجموعــة التجریبیــة بنــسبة اكبــر مق ارنــة بالمجموعــة الــضابطة فــي حــصل تطــور ل
 .جمیع مهارات العاب الهواء المحددة في البحث

  حصل تطور لدى المجموعة الضابطة في مهارتي ضرب الكرة بالرأس مـن وضـع القفـز
 .وضرب الكرة بالرأس من الوضع الطائر

  الدبل كیك(لم یحصل تطور لدى المجموعة الضابطة في مهارة الركلة الخلفیة.( 

 

  اتالتوصی ٢-٥
  الاهتمــام بتــدریب مهــارات العــاب الهــواء ضــمن الوحــدات التعلیمیــة والتدریبیــة بكــرة القــدم

 . في تحقیق نتائج جیدة في المباراةلأهمیتها

 الكـرات المعلقـة لمعرفـة مـدى تأثیرهــا   غیـرأخـرى دراسـة مـشابهة باسـتخدام وسـائل إجـراء
 .في تطویر مهارات العاب الهواء بكرة القدم

  
  
  
  
  

                                                
، ١٩٨٠كتـاب منهجـي للمرحلـة الرابعـة، بغـداد، . علـم التـدریب الریاضـي قاسم حسن وعبد علي نصیف؛  )١(

 .١٢٣ص
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  المصادر

 القــــاهرة، دار الفكــــر العربــــي، : ١ط.  النفــــسي لتــــدریب الناشــــئینالإعــــداد كامــــل؛ أســــامة
١٩٩٧. 

  ـــامر محـــسن الموصـــل، مطبعـــة جامعـــة : (الاختبـــار والتحلیـــل بكـــرة القـــدم؛ )وآخـــرون(ث
 ) .١٩٩١الموصل، 

  ـــا محـــي؛ ـــار توفیـــق وزكری ـــم الإحـــصاءعبـــد الجب ـــة وعل  الوصـــفي والاســـتدلالي فـــي التربی
 ) .١٩٧٧مطبعة التعلیم العالي، بغداد، : (النفس

  علـم التـدریب الریاضـي، كتـاب منهجـي للمرحلـة الرابعـةقاسم حسن وعبد علي نصیف؛ :
 ) .١٩٨٠بغداد، (

  ـــیم وتطبیقاتـــه فـــي كـــرة القـــدمأســـس؛ )وآخـــرون(قاســـم لـــزام لیبیـــا، جامعـــة : ( الـــتعلم والتعل
 ) .٢٠٠٥الفاتح، 

 ٢٠٠٤لندن، : (١ط.مدرب للأساسیات: لیس رید وهودر وستوتن؛ كرة القدم ( 

  التطبیقــــي فــــي مجــــال البحــــوث التربویــــة والنفــــسیة الإحــــصاءمــــصطفى حــــسین بــــاهي؛ 
  ) .١٩٩٩القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : (١ط.والاجتماعیة والریاضیة

  ــع یاســین وحــسن محمــد؛  واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث الإحــصائیةالتطبیقــات ودی
  ) .١٩٩٩تب للطباعة والنشر، الموصل، دار الك: (التربیة الریاضیة
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  الملاحق
  ))١١((الملحق الملحق 

  مواصفات الاختبارات المعتمدة في البحثمواصفات الاختبارات المعتمدة في البحث

  اختبار ضرب الكرة بالرأس من وضع القفز نحو المرمىاختبار ضرب الكرة بالرأس من وضع القفز نحو المرمى: : ًأولاًأولا..  

 قیاس دقة ضرب الكرة بالرأس من وضع القفز نحو المرمى: الهدف من الاختبار.  

 ٥(دم عدد مرمى ملعب كرة قدم، كرات ق:  المستعملةالأدوات.(  

  ًیقف الطالب علـى علامـة الجـزاء مواجهـا المرمـى، ویقـف المـدرس ومعـه : الأداءوصف
كــرة عالیــة فــوق ( برمــي الكــرة الإشــارة إعطــاء جانــب المرمــى ویبــدأ عنــد إلــىًالكــرة قریبــا 

 یــضرب الكــرة بــالرأس مــن وضــع القفــز لتــدخل فــي أن الطالــب الــذي یحــاول إلــى) الــرأس
  .محاولات متتالیة) ٥(لب المرمى، ویعطى لكل طا

 تحتــسب الدرجـــة بمجمــوع الـــدرجات التــي یحـــصل علیهــا الطالـــب مـــن : طریقــة التـــسجیل
  :المحاولات الخمسة وكما یأتي

 دخلت الكرة في المرمى مباشرة من وضع الطیرانلذا: درجتان .  

 مرة واحدةالأرض دخلت الكرة في المرمى بعد مسها إذا: درجة واحدة .  

 الأرضلت الكرة في المرمى متدحرجة على  دخإذا: نصف درجة.  

 لم تدخل الكرة في المرمىإذا: صفر .  

  اختبار ضرب الكرة بالرأس من الوضع الطائر نحو المرمىاختبار ضرب الكرة بالرأس من الوضع الطائر نحو المرمى: : ًثانیاًثانیا..  

 قیاس دقة ضرب الكرة بالرأس من الوضع الطائر نحو المرمى: الهدف من الاختبار.  

 ٥(مرمى ملعب كرة قدم، كرات قدم عدد :  المستعملةالأدوات.(  

 یاردات٦منطقة (تخطیط منطقة المرمى :  الاختبارإجراءات .(  

  ًیقــف الطالــب خلـف خــط منطقــة المرمــى المـوازي لخــط المرمــى ومواجهــا : الأداءوصـف
  .للمرمى

    برمـي الإشـارة إعطـاء جانـب المرمـى ویبـدأ عنـد إلـىًیقف المدرس ومعه الكرة قریبا 
 یـضرب الكـرة بـالرأس مـن أنالذي یحاول  الطالب إلى) كرة واطئة بمستوى البطن(الكرة 
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) ٥(لتـــدخل فـــي المرمــى، یعطـــى لكـــل طالـــب ) الأرضالارتمـــاء علــى (الوضــع الطـــائر 
  .محاولات متتالیة

 الأولكما ذكر في الاختبار : طریقة التسجیل.  
  

  نحو المرمىنحو المرمى) ) الدبل كیكالدبل كیك((اختبار الركلة الخلفیة اختبار الركلة الخلفیة : : ًثالثاًثالثا..  

 نحو المرمى) الدبل كیك(لفیة قیاس دقة الركلة الخ: الهدف من الاختبار.  

 ٥(مرمى ملعب كرة القدم، كرات قدم عدد :  المستعملةالأدوات.(  

 تخطیط منطقة جزاء ملعب كرة القدم:  الاختبارإجراءات.  

  ًیقف الطالب على علامة الجزاء وظهره مواجهـا المرمـى، ویقـف المـدرس : الأداءوصف
 برمـي الإشـارة إعطاءلمرمى، ویبدأ عند ًومعه الكرة داخل قوس الجزاء مواجها الطالب وا

 الطالـب الـذي یحــاول إلــى) الأعلـى إلـى الأسـفلكـرة عالیـة تــتم بحركـة الیـدین مــن (الكـرة 
ــة أن یعطــى لكــل . نحــو المرمــى لتــدخل فــي المرمــى) دبــل كیــك( یلعــب الكــرة ركلــة خلفی

  .محاولات متتالیة) ٥(طالب 

  
 


