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   البحثمستخلص

ـــتعلم  ـــي ال ـــتعلم ف ـــرة ال ـــتعلم التعـــاوني ودائ ـــأثیر اســـتخدام ال ـــى ت ـــى التعـــرف عل هـــدف البحـــث ال
والاحتفــاظ بــبعض المهــارات علــى بــساط الحركــات الأرضــیة فــي الجمناســتك الفنــي، والتعــرف 

ي ، دائـرة الـتعلم ، الأسـلوب التعـاون( على أفضل أسلوب من بین الأسـالیب التعلیمیـة الثلاثـة 
في التعلم والاحتفاظ ببعض المهارات علـى بـساط الحركـات الأرضـیة، واسـتخدمت ) التقلیدي 

ـــة الریاضـــیة  ـــات كلیـــة التربی ـــى طالب ـــة البحـــث عل / الباحثـــة المـــنهج التجریبـــي، واشـــتملت عین
ـــة / جامعـــة بغـــداد  ـــى –الجادری ـــدریب واســـتخدم/  المرحلـــة الدراســـیة الأول ـــة قـــسم الت ت البلحث

النـسبة المئویـة ، الوسـط الحـسابي ، : المعالجات الإحصائیة الاتیـة للوصـل الـى نتـائج البحـث
 ، قـــانون الاحتفـــاظ (L.S.D) ، اختبـــار (F) للعینـــات المتنـــاظرة ، اختبـــار (T.test)اختبـــار 
  .  المطلق

 الأسـالیب وتوصلت الباحثة الـى إن النتـائج التـي أفرزتهـا الاختبـارات أثبتـت صـلاحیة كـل مـن
  . التعلیمیة الثلاث وفاعلیتهم في التأثیر في التعلم والاحتفاظ بمهارات البحث المختارة 

 
Abstract 

The Effect of using stylistics of cooperative learning and circle 
learning in learning and rataning some skills of Artistic 

Gymnastics  
by  

Dr. Suzan Salim Dawood   
The two research aims : 

1. knowing the effect of using stylistics in learning and rataning 
some skills of artistic gymnastics.  

2. To investigate  which style in learning and rataning some skills of 
artistic gymnastics. 
Research procedures :  

 في التعلم تأثیر استخدام أسلوبي التعلم التعاوني ودائرة التعلم
والاحتفاظ ببعض المهارات على بساط الحركات الأرضیة في 

  الجمناستك الفني
  بحث تجریبي

  جامعة بغداد/ بكلیة التربیة الریاضیةالأولى،على عینة من طلاب المرحلة 
  سوزان سلیم داود حبوش .د.م

  كلیة التربیة الریاضیة / بغدادجامعة 
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Research program : experiment at program . 
specimen research : woman students of collage of sport education 
university of Baghdad – Al-Jadriaa – The one year – in department of 
sport training.  
Statistic treatment :  
Arithmetic mean – test (T) – test (F), Test (L.S.D)  
Conclusions :  

Make sure that the results of tests ore right for the suggested 
program of learning and the program of the sport college , also their 
effect on learning and retaining of skills of research . 

 
  :لبحثالتعریف با -١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

شــهدت الــسنوات الأخیــرة تحــولاً  وتطــوراً  كبیــراً  وشــاملاً  فــي میــادین التربیــة الریاضــیة 
في العالم ، ولكون التربیة الریاضیة جزءاً  مهماً  من التربیة العامة وما لأهمیـة درس التربیـة 

ــة والتربویــة ، أصــبحت عملیــ ة إعــداد المعلــم والمــدرس مــن الریاضــیة فــي المؤســسات التعلیمی
  . القضایا المهمة بسبب الدور الذي یقوم به في المجتمع 

 وسابقاً  كان دور المعلم والمدرس یقتصر على توصـیل المعلومـات ونقـل المعرفـة إلـى 
ــوم مــع المــستجدات الحدیثــة ومــع تحــدیات العــصر الحــدیث أصــبح دوره  ــة ، إلا إنــه الی الطلب

  . هج إعداد حدیثة تتماشى مع تحدیات هذا العصر یتغیر ویتجدد بوساطة منا
ومـــن العوامـــل المـــؤثر بتطـــویر درس التربیـــة الریاضـــیة هـــي طرائـــق التـــدریس وأســـالیب 
التعلم ، والتي شهدت توسعا ً  واضحاً  في السنوات الأخیرة ، لما لها   من أهمیـة فـي تعلـیم 

  . المهاریةالطلبة واستثارة دوافعهم وحاجاتهم المعرفیة والبدنیة و 
ولذلك ظهرت الأسالیب التعلیمیـة المختلفـة التـي تـوفر للمـدرس فرصـة اختیـار الأسـلوب 
ــة  ــة والتربوی ــتمكن مــن تحقیــق الأهــداف التعلیمی ــة المتــوافرة ؛ لی ــم للبیئــة التعلیمی الأمثــل والملائ
 والتوصل إلى تنمیة قـدرات المتعلمـین وتطورهـا ،  ولهـذا لـیس هنـاك أسـلوب تعلیمـي مثـالي ؛

لأن لكل أسلوب أهدافه ومتضمناته وتطبیقاته ؛ ولهـذا لابـد مـن التوجـه إلـى أسـلوب الاختیـار 
  . المقارن بین الأسالیب لمعرفة أفضلها في تحقیق نتائج أكثر من غیره 

إن لعبة الجمناستك الفني تحتل مكانة خاصة بین الألعـاب الفردیـة مـن حیـث مـشوقاتها 
ها ، إذ تشكل عنصراً  مهمـاً  وأساسـیاً  فـي المنـاهج الدراسـة ومنافساتها وتعدد أجهزتها وتنوع

ــى أســالیب  ــاج إل ــة الریاضــیة ، ومــن خــلال كثــرة مهاراتهــا وتنوعهــا تحت ــات التربی لمعاهــد وكلی
  . تعلیمیة متنوعة أیضاً  ؛ لأن لكل مهارة خصوصیتها في التعلم 
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لم والاهتمـام بـالمتعلم ولهذا لجأ المدرسون إلى تحقیق المطلب الرئیسي من أسـالیب الـتع
ــأتي إلا مــن خــلال تطــویر طــرق وأســالیب  ــه أثــر تعلیمــي فعــال وكــل هــذا لا ی بحیــث یكــون ل

  . التعلم عن طریق زیادة البدائل التعلیمیة المتنوعة 
إن الأســالیب التعلیمیــة لهــا أهــداف معینــة بعــضها یرتكــز علــى اكتــساب الــتعلم وتطــویر 

ــــى تطــــویر ا لنــــواحي الاجتماعیــــة كالتفاعــــل الإیجــــابي والتعــــاون الأداء ، وبعــــضها یتركــــز عل
والقیادة ، والبعض الآخر یشجع على الاكتشاف وتسلسل خطـوات الـتعلم والاتجـاه المعرفـي ، 
ومعظمها ترمي أخیـراً  إلـى التوصـل إلـى التـدریس المـؤثر وهـو مـا یـصبو إلیـه مـدرس التربیـة 

  .الریاضیة 
ـــي اســـتخدام أســـ ـــتعلم ومـــن هنـــا جـــاءت أهمیـــة البحـــث ف ـــتعلم التعـــاوني ودائـــرة ال لوبي ال

ـي الـــتعلم والاحتفـــاظ بمهـــارتي الوقـــوف علـــى الیـــدین والعجلـــة البـــشریة علـــى بـــساط  وتأثیرهـــا فــ
  . الحركات الأرضیة في الجمناستك الفني 

   مشكلة البحث ٢-١
لاحظـــت الباحثـــة مـــن خـــلال قیامهـــا بتـــدریس مـــادة الجمناســـتك الفنـــي ولاســـیما مهـــارتي 

ـــ ـــوف علـــى الی ـــي عملیـــة تدریـــسهن الوق ـــسیات یتـــبعن ف ـــشریة إن أغلـــب التدری دین والعجلـــة الب
لتلـك المهـارتین وربمـا لـم یـصل إلـى مـستوى الطمـوح فـي تحقیـق ) الأمـري ( الأسلوب المتبـع 

هــدف اكتــساب الــتعلم المــؤثر ، وقلــة الاهتمــام بأســالیب مــستحدثة ، ومــن هنــا بــرزت الحاجــة 
متطــورة فــي أهــدافها ومفاهیمهــا ، لأن تلــك المهــارات الملحــة لإیجــاد بــدائل تعلیمیــة حدیثــة و

تحتاج إلى متطلبات معرفیة وخبرة عملیة لكونها من المهارات الحركیـة الـصعبة والتـي تحتـاج 
إلـى توافــق عــضلي عــصبي وصـفات بدنیــة حركیــة متعــددة لأدائهـا ؛ لهــذا لجــأت الباحثــة إلــى 

ـــي وضـــع أســـئلة تحـــاول التقـــصي عنهـــا مـــن خـــلال دراســـتها ومحاو ـــة معالجـــة مـــشكلتها والت ل
  : مؤداها

 هل إن هناك تباین في أثر التعلم بین الأسالیب الثلاثة التي تستخدم أسـلوب الـتعلم : ًأولا
  التعاوني وأسلوب دائرة التعلم والأسلوب التقلیدي ؟ 

 كیـــف یمكــن التوصـــل إلــى اختیـــار الأســلوب التعلیمـــي الأفــضل الـــذي تــتلائم فیـــه : ًثانیــا
  مین مع المهارة المطلوب تعلمها وتحقیق أهدافاً  أفضل ؟ قابلیات المتعل

 ـــا هـــو مقـــدار احتفـــاظ الأســـالیب التعلیمیـــة بـــأداء مهـــارتي الوقـــوف علـــى الیـــدین : ًثالثـــا م
  والعجلة البشریة ؟ 

ومن خلال استخدام الأسلوب المذكور والاختبارات الشائعة في قیـاس المهـارتین یـصبح 
  .شكلة من خلال الإجابات على أسئلة البحثبإمكاننا الوقوف على معالجة الم
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  :  هدفا البحث٣-١
  التعــرف علــى تــأثیر اســتخدام الــتعلم التعــاوني ودائــرة الــتعلم فــي الــتعلم والاحتفــاظ بــبعض

  . المهارات على بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك الفني 
  ي ، دائـرة الـتعلم ، التعـاون( التعرف على أفـضل أسـلوب بـین الأسـالیب التعلیمیـة الثلاثـة

فــي الــتعلم والاحتفــاظ بــبعض المهــارات علــى بــساط الحركــات الأرضــیة ) الأســلوب التقلیــدي 
 . في الجمناستك الفني 

   فرضا البحث ٤-٣
ـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة لتـــأثیر اســـتخدام الـــتعلم التعـــاوني ودائـــرة الـــتعلم بـــین  وجـــود ف

ـــتعلم والاحت ـــي ال ـــة ف ـــة والبعدی ـــساط الحركـــات الاختبـــارات القبلی ـــى ب ـــبعض المهـــارات عل فـــاظ ب
  .الأرضیة في الجمناستك الفني 

ـــة  ـــة  بـــین الأســـالیب التعلیمی ـــي الاختبـــارات البعدی ـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة ف وجـــود ف
الثلاثة في الـتعلم والاحتفـاظ بـبعض المهـارات علـى بـساط الحركـات الأرضـیة فـي الجمناسـتك 

 . الفني 

  مجالات البحث ٥-٣ 
المرحلـة الجادریـة / جامعـة بغـداد / یة طالبـات كلیـة التربیـة الریاضـ: ل البشري  المجا١.٥.١

  .م٢٠٠٧-٢٠٠٦قسم التدریب،  للعام الدراسي / الدراسیة الأولى 
   . م٧/٥/٢٠٠٧ ولغایة ٢١/٢/٢٠٠٧المدة من :   المجال الزماني ٢.٥.١
جامعـــة / الریاضـــیة قاعـــة الجمناســـتك للبنـــات فـــي كلیـــة التربیـــة :   المجـــال المكـــاني ٣.٥.١
  .الجادریة/ بغداد 

  
  :الدراسات النظریة والمشابهة -٢
  : الدراسات النظریة١-٢
  :مفهوم التعلم التعاوني ومراحله ١-١-٢

یعد التعلم التعاوني أحد الأسـالیب التعلیمیـة التـي یـتم فیـه تقـسیم الطلبـة إلـى مجموعـات 
ضحة ومحددة مـع التأكیـد علـى أن صغیرة تنغمس كل أعضائها في التعلم على وفق أدوار وا

  . )١(كل عضو في المجموعة یتعلم المادة التعلیمیة

                                                
یــسرة للنــشر ، عمــان ، دار الم: (طرائــق التــدریس العامــة  توفیــق أحمــد مرعــي ، ومحمــد محمــود الحیلــة ؛ )1(

 .٨٤ص ) ٢٠٠٥
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عملیة توزیع الطلبة على مجموعات تتألف كل منهـا " بأنه  ) ٢٠٠١جمیل ، ( ویعرفه 
طلبة ،أو یكـون لكـل طالـب دور خـاص بـه ویـشترك الجمیـع مـن أجـل الوصـول إلـى ) ٦(من 

  .)١("وتعطى درجات للمجموعة ككلتحقیق الأهداف المشتركة بالموضوع 
ٕطریقة في التعلیم والتدریب تدعو إلى تعاون المتعلمین جمیعـاً  والـى " كما ویعرف بأنه 

  )٢("تضافر جهودهم ؛ لتحقیق التعلیم المخطط له بصورة منتظمة 
وترى الباحثة بأن التعلم التعاوني هـو أسـلوب تعلیمـي یـتم مـن خلالـه تقـسیم الطلبـة إلـى 

ــتم تقــسیم الأدوار بیــنهم ) ٦-٤( غیــر متجانــسة تــضم كــل مجموعــة مــن مجموعــات  طلبــة ی
  . ویكون التنافس بین المجموعات ولیس بین الطلبة 

   : )٣(أما مراحل التعلم التعاوني فهي
  مرحلة التعرف. 
  مرحلة بلورة معاییر العمل الجماعي. 
  المرحلة الإنتاجیة. 
  مرحلة الإنهاء. 
  مرحلة التقویم. 

  :مفهوم دائرة التعلم ومراحله ٢-١-٢
یعد اسلوب دائرة التعلم تطبیقاً  جیداً  لما تضمنته نظریة بیاجیه في النمو المعرفي مـن 

(  ، وأشـار ١٩٧٤أفكار تربویة ،  ثم أدخلت علیـه بعـض التعـدیلات علـى یـد كـاربلس عـام  
ـــراحین أساســـی) ٢٠٠٢ ، وكمـــال ٢٠٠١صـــالح  ـــتعلم قامـــت علـــى اقت ـــى إن دائـــرة ال ین مـــن إل

  :)٥)(٤(اقتراحات نظریة بیاجیه في النمو المعرفي هما
ٕإن یضمن الموقف التعلیمي خبرات حسیة على كل من المعلـم والمـتعلم وانجـاز أهـداف 

 . التعلم 
إن الخبـرات التــي تتــضمن تحــدیاً  لتفكیــر المـتعلم بدرجــة معقولــة تعكــس لدیــه اعتقــادات 

 . ت كدوافع تلازم التعلم باستمرار عن العالم المحیط به وتعمل تلك الاعتقادا

                                                
 جمیل رشید الغزالي ، أثر استخدام اسلوب التعلم التعاوني في تحصیل طلاب الصف الثاني معهـد إعـداد )1(

 .٢٩ص) ٢٠٠١رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، : ( المعلمات 

، ط لتربیـة الإسـلامیة اسـالیبها وتطبیقاتهـا طرائـق تـدریس ا ناصر أحمد الخوالدة ، ویحیى إسماعیل عیـد ؛ )2(
 ٣٦٨ص ) ٢٠٠١عمان ، دار حنین للنشر والتوزیع ،  : ( ١

(3) WWW@.WAHAT.com.HTM.p.3 
 صالح عبد االله جاسم ؛ فاعلیة إستخدام دائـرة الـتعلم فـي تحـسن مجلـة تحـصیل العلـوم لـدى تلامیـذ الـصف )4(

 .١٦١ص ) ٢٠٠١، ) ٨٠( ، العدد ج العربي رسالة الخلی: ( الأول المتوسط بدولة الكویت 

القــاهرة ، المكتــب العلمـــي للنــشر والتوزیـــع ،  : ( تــدریس العلــوم للفهـــم رؤیــة بنائیـــة  كمــال عبــد الحمیـــد ؛ )5(
 ..١١٠ص  ) ٢٠٠٢
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طریقة تعلیمیة ترتكز علـى الطالـب " دائرة التعلم بأنها ) Joseph , 2001( كما عرف 
ـــي جمیـــع المراحـــل ویمكـــن تحویرهـــا  ـــتعلم واســـتخدمت ف ـــي ال ـــة بیاجیـــه ف ، ومبنیـــة علـــى نظری

  .)١("لتناسب تدریس أي موضوع 
ئـرة الـتعلم أظهـرت التفكیـر المنطقـي  بـأن إسـتراتیجیة دا(Lavoie , 1999)كما أوضح 

  . )٢(لدى الطلبة وأدت إلى تحسین المفاهیم العلمیة لدیهم 
ــى  ــة والتــي تعتمــد عل ــیم المهــارات للطلب ــتعلم هــي طریقــة لتعل ــرة ال ــأن دائ ــة ب وتــرى الباحث

  .متكافئ بین كل من المدرس والطالبالجهد في الانسجام والتفاعل المتبادل وال
 دائـرة الــتعلم فقـد تعــدد الآراء التـي تناولــت هـذا الموضــوع فمــنهم أمـا فیمــا یخـص مراحــل

  :من ذكر بأن دائرة التعلم تتكون من ثلاث مراحل هي 
  )٣( ومرحلة تطبیق المفهوم– ومرحلة تقدیم المفهوم -مرحلة اكتشاف المفهوم  

أن دائـرة الـتعلم تتكـون مـن ثـلاث مراحـل  ) ٢٠٠١أمل وعفاف ، ( وترى كل من   كما
  .)٤( ومرحلة تطبیق المفهوم– مرحلة استخلاص المفهوم – مرحلة اكتشاف المفهوم :هي

إن دائـرة الـتعلم تتكـون مـن ثـلاث مراحـل تبـدأ بمرحلــة  ) ٢٠٠٥عبـد االله ، ( كمـا ویـرى 
  .)٥(الاكتشاف ثم مرحلة تقدیم المفهوم وتلیها مرحلة اكتشاف المفهوم

  
  :یةٕ منهج البحث واجراءاته المیدان-٣
  : البحثهجمن ١-٣

أســلوب للتفكیــر والعمـــل یعتمــده الباحــث لتنظــیم أفكــاره وتحلیلهـــا " المــنهج العلمــي هــو 
" وعرضــها ، وعلیــه یــتم الوصــول إلــى نتــائج وحقــائق معقولــة حــول الظــاهرة موضــوع الدراســة 

  . ، لذلك استخدمت الباحثة المنهج التجریبي ؛ لملائمته لطبیعة المشكلة المراد حلها )٦(
  : البحثةعین ٢-٣

                                                
(1) Joseph , A, et al ; The learning cycle  , www mak12 org / practices /good 
instruction / project better / science / ( s- 26 -28- ht MZ , 2001 ) p.1. 
(2) Lavoi , D.R . Effect of Emphasizing Hypothetic predictive poisoning within the 
science learning cycle on high school students process skill and conceptual under , 
1999 , p , 1127. 
(3) www. Phys. Ksu,edu/pery/papers/concepts/l cessay. P 113 

عمان ، دار الفكر للطباعـة  : ( ١، ط أسالیب تعلیم العلوم والریاضیات  أمل البكري ، وعفاف الكواني ؛ )4(
 ٦٧ص  ) ٢٠٠١، 

عمان ، دار المیسرة للنـشر والتوزیـع والطباعـة ،  : ( ١، ط تعلیم العلوم للجمیع  عبد االله محمد خطابیة ؛ )5(
 .٣٤٧– ٣٤٥ص )  ٢٠٠٥

عمــان ، دار صــفاء   : ( ١ ، ط منــاهج وأســالیب البحــث العلمــي ؛ ) وآخــرون (  ربحــي مــصطفى علیــان )6(
 .٣٤٧ ٥٣ص  ) ٢٠٠٠للنشر والتوزیع ، 
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قــسم التــدریب / تـم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة مــن طالبــات المرحلــة الأولــى 
 مـن بـین ٢٠٠٧ /٢٠٠٦الجادریـة للعـام الدراسـي / جامعة بغداد / في كلیة التربیة الریاضیة 
، فقـد بلـغ ) قسم التدریب ، قسم التـدریس ، قـسم الـصحة والتـرویح(طالبات أقسام الكلیة وهي 

طالبات    اللواتي  أجریت التجربـة الاسـتطلاعیة ) ٤(طالبة ، وقد تم استبعاد ) ١٩(عددهن 
مـن  %) ٢٣.٠٧٦(طالبة والتي تشكل نـسبة ) ١٥(علیهن ، وبذلك فقد بلغ عدد أفراد العینة 

  .طالبة) ٦٥(المجموع الكلي للمجتمع الأصلي البالغ عدده 
ث مجموعـــات ، مجمــــوعتین بعـــدها تـــم تقـــسیم عینــــة البحـــث بطریقـــة القرعـــة إلــــى ثـــلا

تجـــریبیتین ، الأولـــى طبقـــت أســـلوب الـــتعلم التعـــاوني ، والثانیـــة طبقـــت أســـلوب دائـــرة الـــتعلم، 
  . طالبات لكل مجموعة) ٥(والمجموعة الضابطة طبقت الأسلوب التقلیدي ، وبواقع 

 وقـد تمیــزت عینـة البحــث بـأنهن جمیعــاً  مــن المبتـدئات ولــم یمارسـن تعلیمــاً  أو تــدریباً 
ًخاصاً  لریاضة الجمناستك سابقاً  ، مما یدل على تجانسهن علمـاً  بـأنهن متجانـسات أساسـا 
ــارات التــي  ــة الریاضــیة مــن خــلال الاختب ــى فــي كلیــة التربی ــة الدراســیة الأول للقبوــل فــي المرحل

لــذلك اكتفــت الباحثــة بــإجراء التكــافؤ فــي مــستوى الأداء المهــاري مــن . تعرضــن لهــا للقبــول 
 للاختبـارات القبلیـة بـین المجـامیع لغـرض ضـبط المتغیـرات (F)دام تحلیل التبـاین خلال استخ

 (F)  الجدولیـــة أكبـــر مـــن قیمـــة (F)المـــؤثرة فـــي الـــتعلم ، وقـــد أظهـــرت النتـــائج بـــأن قیمـــة 
المحتـسبة للمهـارتین وللمجــامیع الـثلاث ، ممـا یــدل علـى عــدم وجـود فـروق معنویــة، وهـذا مــا 

   .)١(حث في الاختبارات القبلیة، وكما موضح في    الجدول یؤكد على تكافؤ مجامیع الب
  )١(جدول 

  یوضح تكافؤ مجامیع البحث في الاختبارات القبلیة

  المهارات
مصدر 

  التباین

مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

 Fقیمة 

  المحتسبة

الدلالة 

  الإحصائیة

  ٠.٠٥٤  ٢  ٠.١٠٨  بین
  مهارة الوقوف على الیدین

  ٠.١٤١  ١٢  ١.٧  داخل
  عشوائي  ٠.٣٨٢

  ٠.٠٢٩  ٢  ٠.٠٥٨  بین
  مهارة العجلة البشریة

  ٠.٣١٢  ١٢  ٣.٧٥  داخل
  عشوائي  ٠.٠٩٢

  ) ١٢-٢(وأمام درجتي حریة  ) ٠.٠٥( مستوى دلالة عند )٣.٨٩(الجدولیة ) F(قیمة *

      الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة ٣.٣
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نیـة فقـد تـم الاسـتعانة بـالأجهزة والأدوات والوسـائل لغرض تحقیق إجراءات البحث المیدا
، الملاحظــة ، طباشــیرجهــاز بــساط الحركــات الأرضــیة ، بــسط أســفنجیة : المـساعدة التالیــة  

، المــصادر فــي الجمناســتك (*)العلمیــة ؛ لتقــویم نتــائج الاختبــارات المهاریــة مــن قبــل المقومــات
  . (**)العربیة والأجنبیة ، فریق العمل المساعد 

  التجربة الاستطلاعیة  ٤-٣
 علــى عینـــة عـــشوائیة مـــن ٢١/٢/٢٠٠٧لقــد تـــم إجـــراء التجربــة الاســـتطلاعیة  بتـــاریخ 

وكــان / قــسم التــدریب / طالبــات مــن المرحلــة الأولــى ) ٤(خــارج عینــة البحــث والبــالغ عــددها 
ــى الــصعوبات والمعوقــات قبــل  إجــراء  ــة الاســتطلاعیة الوقــوف عل الغــرض مــن إجــراء التجرب

  . جربة الرئیسة ومحاولة تلافیها الت
  :     إجراءات البحث المیدانیة ٥.٣

       الاختبارات القبلیة ١.٥.٣
أعطیت المجموعـات الـثلاث وحـدتان تعلیمیتـان قبـل الاختبـار لغـرض تعریـف الطالبـات 

 وقـد ٥/٣/٢٠٠٧بالمهارات ، بعدها تم إجراء الاختبـارات القبلیـة فـي یـوم الاثنـین  المـصادف 
راعــاة تثبیــت جمیــع الظــروف المتعلقـــة بالاختبــارات ؛ وذلــك لخلــق الظــروف نفــسها فـــي تــم م

  . البعدیةالاختبارات
   تنفیذ أسلوبي التعلم التعاوني ودائرة التعلم ٢.٥.٣

بعد إجراء الاختبارات القبلیة قامت الباحثة بالإشراف على تنفیـذ مفـردات أسـلوبي الـتعلم 
 ، والـــــذي بـــــدأ بتــــــاریخ نعلــــــى المجمـــــوعتین التجـــــریبیتیالتعـــــاوني ودائـــــرة الـــــتعلم والمطبـــــق 

ــى الیــدین ، ومــن ٢/٤/٢٠٠٧ ولغایــة ٧/٣/٢٠٠٧   ولغایــة ٤/٤/٢٠٠٧ لمهــارة الوقــوف عل
) ٨( لمهارة العجلة البشریة ، إذ تم تخصیص شهر واحد لتعلـیم كـل مهـارة أي ٣٠/٤/٢٠٠٧

نفیـذ الأسـلوبین  فـي جــزء وحـدات تعلیمیـة بمعـدل وحـدتین تعلیمیتــین فـي الأسـبوع  ، وقـد تــم ت
دقیقـة فقـط لكـل مجموعـة مـن ) ٣٠(مـن القـسم الـرئیس مـن الوحـدة التعلیمیـة الـذي كـان زمنـه 

المجمــوعتین التجــریبیتین ، بینمــا طبقــت المجموعــة الــضابطة الأســلوب التقلیــدي المتبــع فــي 
                                                

   : هن المقومات (*)
 بغداد جامعة / الریاضیة التربیة كلیة / جمناستك /  رزوقي إبراهیم هدى.د . أ.   
 بغداد جامعة / الریاضیة التربیة كلیة / جمناستك / شهاب هدى .د . م.   
 بغداد جامعة / الریاضیة التربیة كلیة / جمناستك / عدنان بان .م . م.  
 بغداد جامعة / الریاضیة التربیة كلیة / جمناستك / الامیر عبد عذراء .م . م.  

   :من المساعد العمل فریق تألف  (**)
 بغداد جامعة / الریاضیة التربیة كلیة / جمناستك / أحمد خولة .د . م.  
 بغداد جامعة / الریاضیة التربیة كلیة / جمناستك /العزیز عبد تماضر .م . م.  
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افیة ، الكلیــة ، وقــد تــم تعــویض العطــل وتوقفــات الــدوام الرســمي للطلبــة بوحــدات تعلیمیــة إضــ
وحـدة تعلیمیـة ) ١٦(زمـة لتنفیـذ مفـردات الأسـلوبین وبذلك فقد بلغ عدد الوحدات التعلیمیة اللا

  . لكل أسلوب من الأسلوبین 
  الاختبارات البعدیة  ٣-٥-٣

أجریت الاختبارات البعدیة في نهایة مدة تعلم كل مهارة ، إذ تم إجراء الاختبـار البعـدي 
، أمــا مهــارة العجلـــة البــشریة فقــد تــم إجـــراء ٢/٤/٢٠٠٧یخ وقــوف علــى الیـــدین بتــارلمهــارة ال

ــار البعــدي بتــاریخ ا ــة مــسبقاً  الظــروف المناســبة مــن ٣٠/٤/٢٠٠٧لاختب ، وقــد هیــأت الباحث
ـــار  ـــار البعـــدي وتنفیـــذ الإجـــراءات المتبعـــة فـــي الاختب حیـــث الزمـــان والمكـــان والأدوات للاختب

  . القبلي وبمساعدة فریق العمل ذاته
   الاحتفاظ اختبار ٤-٥-٣

ـــاریخ  ـــاظ بت ـــار الاحتف ـــدین ، وبتـــاریخ ٩/٤/٢٠٠٧أجـــري اختب ـــى الی ـــوف عل  لمهـــارة الوق
أیـــام مـــن تـــاریخ إجـــراء الاختبـــار ) ٧( لمهـــارة العجلـــة البـــشریة ، أي بعـــد مـــرور ٧/٥/٢٠٠٧

ـــي  ـــي المحـــتفظ ف ـــتعلم الحقیق ـــى مـــستوى ال ـــوف عل ـــالظروف ذاتهـــا ؛ لغـــرض الوق البعـــدي ، وب
رس المــتعلم المهــارتین خــلال مــدة الاحتفــاظ بــین الاختبــارین البعـــدي الــذاكرة علــى أن لا یمــا

ـــذي یقـــیس مقـــدار الـــتعلم  ـــة اختبـــار الاحتفـــاظ المطلـــق ال ـــاظ ، وقـــد اســـتخدمت الباحث والاحتف
  . الحقیقي للأداء 

   تقویم الأداء ٥.٥.٣
ــم تقــویم  كــل مهــارة مــن  ــم ) ١٠(لقــد ت ــة محــاولتین وت ــد أعطیــت كــل طالب درجــات ، وق

فضل محاولة ، وقد تم التقویم من قبل أربع مقومات ، بعـدها تـم حـذف أعلـى وأقـل احتساب أ
لتكــون الدرجــة ) ٢(درجــة مــن درجــات المقومــات ثــم جمعــت الــدرجتان الباقیتــان وقــسمتا علــى 

  .)١(النهائیة
   (*):الوسائل الإحصائیة ٦-٣

بحثهــــا اســــتخدمت الباحثــــة الوســــائل الإحــــصائیة التالیــــة والتــــي ســــاعدتها فــــي معالجــــة 
  : وٕاظهارها وهي 

  النسبة المئویة 
                                                

 ص  ) ٢٠٠١ ، الفنیــة للطباعــة العــادل مكتــب ، بغــداد ( :  النــساء لجمناســتك الــدولي القــانون ؛ خیــون یعــرب)1(
١١.  
   : التالیة المصادر على الاعتماد تم (*)
 الریاضــــیة التربیــــة بحـــوث فــــي الإحـــصائیة التطبیقــــات ؛ العبیــــدي محمـــد وحــــسن يالتكریتـــ یاســــین ودیـــع  : 
  ٣١٠ ،ص ٢٩٠ ،ص ٢٧٩ص ، ١٥٦ ،ص ٧١ ص ) ١٩٩٦ ، والنشر للطباعة الكتب دار ، الموصل(

 www. Hhp.vsl.dolosse slfoll,pet,3050 .ks03 /web % 20 mode% ; retention and 
transfer : (2003, dec.4 ) p .6. 
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  الوسط الحسابي 
  اختبار(T. test)  للعینات المتناظرة  . 
  اختبار(F) تحلیل التباین . 
  اختبار اقل فرق معنوي(L.S.D).  
  مقدار النسیان ( الاحتفاظ المطلق . ( 

  
  :ض النتائج وتحلیلها ومناقشتها عر-٤
  : الوقوف على الیدین والعجلة البشریة وتحلیلها  لمهارتي)t( عرض نتائج اختبار ٤-١

ــة معرفــة لغــرض ــارین  بــین الفــروق معنوی  البحــث قیــد للمهــارتین والبعــدي القبلــي الاختب
 وكمـــا ، المتنـــاظرة للعینـــات T .test) (اختبــار باســـتخدام الباحثـــة قامـــت ، الـــثلاث وللمجــامیع

  . )٢( الجدول في موضح
 

) ٢(جدول   
لمحتسبة والجدولیة ودلالتهما الإحصائیة للاختبارین القبلي والبعدي للمهارتین  اT .testیوضح قیمة  

       ولمجامیع البحث الثلاثة

 (t)قیمة   ف هـ فَ   المجامیع  المهارات
  المحتسبة

الدلالة 
  الإحصائیة

  معنوي  ٣٧.٩٦٧  ٠.١٨٧  ٧.١  التجریبیة الأولى
  معنوي  ١٧.٨٢٤  ٠.٣٣١  ٥.٩  التجریبیة الثانیة

مهارة الوقوف 
  على الیدین

  معنوي  ١٤.٦٥٢  ٠.٣٣١  ٤.٨٥  المجموعة الضابطة
  معنوي  ٣٣.٥  ٠.٢  ٦.٧  التجریبیة الأولى
  معنوي  ٢٠.٨٦٦  ٠.٢٥٤  ٥.٣  التجریبیة الثانیة

مهارة العجلة 
  البشریة

  معنوي  ١٦.١٧١  ٠.٢٦٩  ٤.٣٥  المجموعة الضابطة
  ) ٤( ودرجة حریة  )٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٧٨(الجدولیة ) t(قیمة * 
  
  
  
  
  
  

ـــة )D.S.L( و )f( عـــرض نتـــائج اختبـــار ٢.٤   لمهـــارتي الوقـــوف علـــى الیـــدین والعجل
  : البشریة وتحلیلها 
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 اســـتخدمت ، المجموعـــات بـــین معنویـــة فـــروق هنـــاك كانـــت إذا فیمـــا التعـــرف أجـــل مـــن
 ومـن ، اخلهـاود  البعدیـة للاختبـارات البحـث مجموعـات بـین التباین لتحلیل  (F) اختبار الباحثة
 ً تـأثیرا وأفـضلها المجموعـات بـین معنـوي فـرق أقـل معرفـة تم  (L.S.D) اختبار استخدام خلال

ــد بالمهــارات والاحتفــاظ الــتعلم فــي ــثلاث وللمجــامیع البحــث قی  علــى التعــرف لغــرض وذلــك ، ال
   . للبحث الثاني الهدف نتائج

) ٣(جدول   
  تحلیل التباین بین مجامیع البحث الثلاث  للاختبار البعدي  وداخلها ، للمهارتین (f)یوضح نتائج اختبار

 قید البحث

مصدر   المهارات
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 Fقیمة 
  المحتسبة

الدلالة 
  الإحصائیة

  مهارة الوقوف   ٦.٠٦٧  ٢  ١٢.١٣٤  بین
  ٠.٣١٦  ١٢  ٣.٨  داخل  على الیدین

  معنوي  ١٩.١٩٩

مهارة العجلة   ٧.٥٢٩  ٢  ١٥.٠٥٨  بین
  ٠.٦٤٥  ١٢  ٧.٧٥  داخل  البشریة

  معنوي  ١١.٦٧٢

  ) ١٢-٢(وأمام درجتي حریة  ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٣.٨٩(الجدولیة ) F(قیمة *
 ، الجدولیـة (F) مـةقی من أكبر هي المحتسبة (F) قیمة بأن لنا یتضح الجدول خلال من

   .البحث مجامیع بین البعدیة تباراتالاخ في معنویة فروق وجود یعني وهذا
) ٤(جدول   

 بین المجامیع الثلاث وللمهارتین قید   (l.s.d)یوضح الفرق في الأوساط الحسابیة وقیمة أقل فرق معنوي 
 البحث 

الفرق بین   المجامیع  المهارات
  المجامیعأوساط

قیمة 
  الدلالة الإحصائیة L.S.D  الفرق

  ١معنوي لصالح م ت   ١  ٦.٨- ٧.٨  ٢ م ت- ١م ت 
  ١معنوي لصالح  م ت   ٢.٢  ٥.٦  - ٧.٨  م ض- ١م ت 

  مهارة الوقوف 
  على الیدین

  ١.٢  ٥.٦- ٦.٨  م ض- ٢م ت 

  
٠.٧٧٣  

  ٢معنوي لصالح م ت 
  ١ معنوي لصالح  م ت  ١.٣٥  ٦.١-  ٧.٤٥  ٢م ت- ١م ت 
  ١معنوي لصالح م ت   ٢.٤٥  ٥ -٧.٤٥  م ض- ١م ت 

مهارة العجلة 
  البشریة

  ١.١  ٥   -    ٦.١   م ض- ٢م ت 

  
١.١٠٧  

  غیر معنوي
  .)٢.١٨(هي ) ١٢( وأمام درجة حریة  (0.05) الجدولیة عند مستوى دلالة (T)قیمة *
ــشریة ٤-٣ ــة الب ــدین والعجل ــى الی ــاظ لمهــارتي الوقــوف عل ــار الاحتف ــائج اختب   عــرض نت

  : وتحلیلها 
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) ٥(جدول   
یوضح الأوساط الحسابیة للاختبارات البعدیة والاحتفاظ المطلق  للمهارتین قید البحث ولمجامیع  البحث 

 الثلاث 

  الوسط الحسابي
  المجامیع  المهارات

  الاحتفاظ  البعدي
 الأوساطفرق 

  الحسابیة
مقدار 
  النسیان

  ٠.٧٥  ٧.٠٥-٧.٨  ٧.٠٥  ٧.٨  التجریبیة الأولى
  ٠.٩٥  ٥.٨٥ -   ٦.٨  ٥.٨٥  ٦.٨  التجریبیة الثانیة

مهارة الوقوف 
  على الیدین

  ١.٤٥  ٤.١٥ – ٥.٦  ٤.١٥  ٥.٦  المجموعة الضابطة
  ٠.٨  ٦.٦٥ – ٧.٤٥  ٦.٦٥  ٧.٤٥  التجریبیة الأولى
  ١.١٥  ٤.٩٥ -٦.١  ٤.٩٥  ٦.١  التجریبیة الثانیة

مهارة العجلة 
  البشریة

  ١.٣٥  ٣.٦٥  -  ٥  ٣.٦٥  ٥  المجموعة الضابطة
  

  شة النتائج    مناق٤.٤
ـــل خـــلال مـــن ـــضح ، علیهـــا الحـــصول تـــم التـــي الإحـــصائیة البیانـــات تحلی  تفـــوق لنـــا ات

ــة المجوعــة ــة علــى التعــاوني الــتعلم أســلوب اســتخدمت والتــي الأولــى التجریبی  ، المجموعــات بقی
 ، المـتعلم یؤدیهـا التي المهارة تكرار لزمن الأمثل الاستثمار إلى التفوق هذا سبب الباحثة وتعزو

 مــرة المــادة مــدرس ومــن مــرة مجموعتــه قائــد مــن والمباشــرة الفوریــة الراجعــة التغذیــة یتلقــى انــه ذإ

ــأن تؤكــد التــي (LAURA – MARTI , 2003) مــع النتیجــة هــذه ،وتتفــق أخــرى ــتعلم " ب  ال

 مـن نوع للطلبة یعطي وٕانه ) المتبع التعلم ( من اكبر بدرجة الطلبة تحفیز على یساعد التعاوني

  .)١(" المجوعة أعضاء قبل من والتشجیع للدعم الأداء على وقابلیة ثقة وأكثر لعملبا المتعة
 التعـاوني الـتعلم " بـأن  (OKEBUKOLA, 2004) أكـده مـا مـع النتیجـة هـذه وتتفـق كمـا

  .)٢( " أخرى إستراتیجیة أي مع بالمقارنة الطلبة لدى الأداء واضح بشكل ویطور یحسن
 الثانیـة التجریبیـة المجموعـة تفـوق النتائج أظهرت فقد علمالت دائرة أسلوب یخص فیما أما

 التفــوق هـذا ســبب الباحثـة وتعــزو ، الـضابطة المجموعــة علـى الــتعلم دائـرة لأســلوب المـستخدمة

 مجـامیع إلـى الطـلاب وتوزیـع  الأسـلوب لهذا التعلیمي المنهاج طبیعة أن هو الأداء مستوى في

 تطــویر إلــى أدت واســعة وبــصورة الفوریــة الراجعــة التغذیــة بواســطة الأخطــاء تــصحیح وكــذلك ،

  . الأداء مستوى

                                                
(1) www . Fre.net/nhhs/htm/; Cooperative learning, 2003 
(2) www.pse.buffalo.Edu/Fas /shuell/ Tfh/;Cooperative Learning .2004. 
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 العـام الأداء فإن فعال بشكل المنهاج تنفیذ عند إنه " )١٩٩٩ ، محمود محمد ( یشیر إذ

 جدیـد تعلـم تطـویر هـي إضـافیة فائـدة یكتـسبوا أن للطـلاب یمكـن ثـم ومـن ً كثیرا یتحسن للطالب

  . )١(" المهارات تعلم كیفیة عن
 بحــث فـي رئــیس بـشكل یفیــد الـتعلم دائــرة أسـلوب بــأن )١٩٩٦ ، وآخـرون خلیــل ( دویؤكـ

ــة لــدى الاكتــشاف متعــة ــدما الطلب ــدة الظــواهر یواجهــون عن  ویقــصدون بدقــة فیلاحظــون ، الجدی

 إصــدار أو الفرضــیات صـــیاغة فــي وقــدراتهم معــارفهم ویوســعون  البحــوث ویجــرون ، الظــاهرة

 بمرحلـة المتمثلـة التعلم دائرة أسلوب مراحل من الأولى مرحلةال ضمن یحدث ما وهذا ، التنبؤات
ــتعلم التهیئــة أو الاستكــشاف ــسبل بمختلــف الاســتعانة یــتم المرحلــة هــذه وفــي ، لل  بنــاء لتهیئــة ال

 مجموعــات ضــمن الطلبــة بتعــاون الاســتعانة ذلــك وبعــد الجدیــد الفهــم لاســتقبال للمعلــم المفــاهیم

   .)٢( والجماعیة الفردیة والتجارب النشاطات وٕاجراء صغیرة
 الــــــضابطة المجموعــــــة لطالبــــــات الأداء مــــــستوى ضـــــعف ســــــبب الباحثــــــة تعــــــزو كمـــــا

 ً ارتباطـا مرتبطـون الطلبـة أن ،إلـى الأسـلوبین مـع مقارنـة ) المتبـع الـتعلم أسلوب ( والمستخدمة

 كمـا ، الأداء فـي بحریتـه یـشعر لا الطالـب إن نـرى ولهـذا ، المـدرس إیعازات  مع ً ووثیقا ً مهما

 تلقــي فــي قلیــل غیــر ً وقتــا یقــضي لأنــه المــدرس وبــین بینــه نفــسیة حــواجز هنــاك بــأن ویــشعر

  . الانتظار في یستغرقه الذي الوقت عن ً فضلا المعلومات
 اســتخدام تــأثیر علــى بــالتعرف یهــتم الــذي الأول والفــرض الأول الهــدف تحقــق فقــد وبهــذا

  .الفني الجمناستك في المهارات بعض لمتع في التعلم ودائرة التعاوني التعلم أسلوبي
 المطلـــق الاحتفــاظ نتیجــة بــأن نلاحــظ الاحتفــاظ اختبـــار نتــائج إلــى الرجــوع خــلال ومــن

ــة التجریبیــة المجموعــة تلیهــا المجــامیع بقیــة مــن أعلــى كانــت الأولــى التجریبیــة للمجموعــة  الثانی

   . الضابطة المجموعة كانت المطلق بالاحتفاظ نسبة أقل ثم ومن
 لأن ذلـــك والاحتفـــاظ الـــتعلم فـــي تبـــاین یوجـــد أن مــن لابـــد أنـــه إلـــى ذلـــك الباحثـــة عــزووت
 الاخـتلاف نـسبة ظهـرت كمـا طبیعیـة ظـاهرة وهـذه مختلفـة تعلیمیـة أسالیب استخدمت المجامیع

 سـیطرة ویمتلكـون بعـضهم عـن وقـدراتهم قابلیـاتهم فـي یختلفـون الأفـراد لأن ؛ أوسع بصورة بینهم
 مباشـرة تـؤثر العوامـل هـذه ً وأحیانـا الـسابقة والخبـرة وأعمـارهم وقابلیـاتهم راتهمقـد إلـى نـسبة قلیلة
   . الحركي والأداء التعلم في

                                                
سرة للنشر والتوزیـع ، عمان دار المی : ( ١ محمد محمود الحیلة ؛ التصمیم التعلیمي نظریة وممارسة ، ط)1(

 ٦ص ) ١٩٩٩

ص  ) ١٩٩٦دبـي ، دار الـتعلم ، (  تـدریس العلـوم فـي مراحـل التعلـیم العـام  ، ؛) وآخـرون (خلیل یوسف )2(
٢٦٢ 



   م٢٠٠٧... العدد الثاني ... المجلد السابع عشر .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ١٦٢

ــه ( ویــرى  یحــدث والــذي الأداء فــي القــصور هــو النــسیان إن " )٢٠٠١ ، محجــوب وجی
 دتعتمـ التـذكر قمـة إن إلـى یـشیر التجریبـي لالـدلی فـإن ذلـك مـن الـرغم وعلـى الوقـت مرور نتیجة
 الكبیــرة الفعالیــات إن كمــا ، الوقــت علــى اعتمادهــا مــن أكثــر والإحــداث الحــالات تــداخل علــى

ــدة ــالي عنهــا ینــتج والتــي للمنافــسة الاســتجابة أهــداف فــي تطــور عنهــا ینــتج والــصعبة المعق  بالت
   . )١(" كبیرة نسیان درجة

 أن هـــو ظالاحتفـــا اختبــار فـــي التعـــاوني الــتعلم أســـلوب مجموعـــة لتفــوق الآخـــر والــسبب
 مـا وهـذا ، مـستواه علـى حـافظ فقـد لـذلك ؛ البدایـة منـذ أفضل كان المجموعة لهذه التعلم مستوى

 الـذي الأمـر ، فعالة تكون قد الأولى التعلم مستوى أن " ذكر  إذ ، ) ١٩٩٨ ، زكي قتیبة ( أكده
   . وفرضه الثاني البحث هدف تحقق فقد ولهذا  .)٢(" أفضل احتفاظ عنه ینتج
  
  :ستنتاجات والتوصیاتالا -٥
  :الاستنتاجات ١-٥

  : على ضوء نتائج الاختبارات توصلت الباحثة إلى مجموعة من الاستنتاجات وهي
إن النتـائج التـي أفرزتهـا الاختبـارات أثبتـت صـلاحیة كـل مـن الأسـالیب التعلیمیـة الــثلاث  .١

 . وفاعلیتهم في التأثیر في التعلم والاحتفاظ بمهارات البحث المختارة 
ٕإن اسـتخدام الـتعلم التعـاوني قـد سـهل عملیـة تـصحیح الأخطـاء واعطـاء التغذیـة الراجعـة  .٢

ـــصحیحیة المناســـبة لنـــوع الخطـــأ ، فـــضلاً  عـــن أنـــه ســـاعد الطالبـــات علـــى الحـــضور  الت
فــضلاً  عــن أنــه ســاهم فــي . الجــدي للــدرس والانــدفاع نحــو الــتعلم بحمــاس وبــدون ملــل 

 . ة التعلم وأسلوب الكلیة المتبع زیادة الاحتفاظ مقارنةً  بأسلوب دائر
  : التوصیات٢-٥
اعتماد أسلوبي التعلم التعاوني ودائرة الـتعلم فـي تعلـیم مهـارات الجمناسـتك  ؛ كونهـا مـن  .١

 . الأسالیب الناجحة والمؤثرة 
التأكید على استخدام المدرسین لأكثر من أسلوب والتنویـع بالأسـالیب التعلیمیـة المختلفـة  .٢

 . 

  یة والأجنبیةالمصادر العرب
 المصادر العربیة:  

                                                
ص ) ٢٠٠١عمــان ، دار وائــل للنــشر ،  : ( ١، ط الــتعلم وجدولــة التــدریب الریاضــي  وجیـه محجــوب ؛ )1(

٢٨٦. 

عض مهارات قتیبة زكي أكتك ؛ تأثیر استخدام أسالیب تعلیمیة من الطریقة الجزئیة في إكتساب واحتفاظ ب )2(
 .٩٧ص ) ١٩٩٨أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، : ( الجمناستك 
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  ــوم والریاضــیات ، ط عمــان  : ( ١أمــل البكــري ، وعفــاف الكــواني ؛ أســالیب تعلــیم العل
  ).٢٠٠١،دار الفكر للطباعة ،

  عمــان ، دار : (توفیــق أحمــد مرعــي ، ومحمــد محمــود الحیلــة ؛ طرائــق التــدریس العــام
  ).٢٠٠٥المیسرة للنشر ، 

 دام اسـلوب الـتعلم التعـاوني فـي تحـصیل طـلاب الـصف جمیل رشید الغزالي ، أثـر اسـتخ
رســالة ماجــستیر ، كلیــة التربیــة الریاضــیة ، جامعـــة : ( الثــاني معهــد إعــداد المعلمــات 

 ) .٢٠٠١بغداد ، 
  دبي ، دار الـتعلم ( ؛ تدریس العلوم في مراحل التعلیم العام  ، ) وآخرون (خلیل یوسف

 ،١٩٩٦. (  

  ( ١ ؛ منـــاهج وأســـالیب البحـــث العلمـــي  ، ط )وآخـــرون ( ربحـــي مـــصطفى علیـــان :  
   ). ٢٠٠٠عمان ، دار صفاء للنشر والتوزیع ، 

  صــالح عبــد االله جاســم ؛ فاعلیــة إســتخدام دائــرة الــتعلم فــي تحــسن مجلــة تحــصیل العلــوم
ــة الكویــت  ــذ الــصف الأول المتوســط بدول ــیج العربــي  ، العــدد : ( لــدى تلامی رســالة الخل

)٢٠٠١، ) ٨٠. (   
 ــد ا ــوم للجمیــع ، ط عب ــة ؛ تعلــیم العل عمــان ،دار المیــسرة للنــشر  : ( ١الله محمــد خطابی

   ).٢٠٠٥والتوزیع والطباعة ، 
  ــة مــن الطریقــة الجزئیــة فــي إكتــساب ــة زكــي أكتــك ؛ تــأثیر اســتخدام أســالیب تعلیمی قتیب

ـــة الریاضـــیة ، : ( واحتفـــاظ بعـــض مهـــارات الجمناســـتك  ـــوراه ، كلیـــة التربی أطروحـــة دكت
 ) .١٩٩٨غداد ، جامعة ب

   القـــاهرة ، المكتـــب العلمـــي : ( كمــال عبـــد الحمیـــد ؛ تـــدریس العلـــوم للفهــم رؤیـــة بنائیـــة
   ) .٢٠٠٢للنشر والتوزیع ، 

 عمــــان ، دار  : ( ١محمـــد محمـــود الحیلـــة ؛ التـــصمیم التعلیمـــي نظریـــة وممارســـة ، ط
 ) ١٩٩٩المیسرة للنشر والتوزیع ، 

 عیــــد ؛ طرائــــق تــــدریس التربیــــة الإســــلامیة ناصــــر أحمــــد الخوالــــدة ، ویحیــــى إســــماعیل 
 )٢٠٠١عمان ، دار حنین للنشر والتوزیع ،  : ( ١اسالیبها وتطبیقاتها ، ط 

  عمـان ، دار وائـل للنـشر  : ( ١وجیه محجوب ؛ الـتعلم وجدولـة التـدریب الریاضـي ، ط
 ،٢٠٠١.( 

 ث التربیـة ودیع یاسین التكریتي وحـسن محمـد العبیـدي ؛ التطبیقـات الإحـصائیة فـي بحـو
   ) .١٩٩٦الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، : ( الریاضیة  
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   ــدولي لجمناســتك النــساء بغــداد ، مكتــب العــادل للطباعــة : ( یعــرب خیــون ؛ القــانون ال
   ) .٢٠٠١الفنیة ، 
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  )١(ملحق 
  أنموذج لوحدة تعلیمیة باستخدام أسلوب التعلم التعاوني 

  :  د                        التاریخ ٣٠: الوقت:                           الوحدة التعلیمیة 
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  د على التعاون والعمل الجماعي التأكی: الهدف التربوي .  على الیدین فتعلیم مهارة الوقو:الهدف التعلیمي
  التنظیم والإخراج  الأجهزة والأدوات  شرح الفعالیة أوالمهارة  الزمن  اقسام الوحدة
  القسم الرئیس

  الجانب التعلیمي
   د٣٠
   د٥

 –شرح مفصل عن مهارة الوقوف على الیدین 
  عرض المهارة من قبل النموذج

+ بساط الحركات الأرضیة 
  بسط اسفنجیة

×××××××××  
  

   د٢٥  الجانب التطبیقي

  .تقسیم الصف إلى أربعة مجامیع تعاونیة 
  .كل مجموعة بقائدها ینفذون التمارین 

كل طالب مسؤول عن تنفیذ المهارة ثم تبدیل 
  .المجموعات دوریا ً  

اداء المهارة بصورة صحیحة بین أفراد 
المجموعة الواحدة مع التأكید بأن قائد 

اء التغذیة المجموعة هو الذي یقوم بإعط
  .الراجعة فقط ومن ثم المدرس 

جهاز بساط الحركات الأرضیة 
  بسط اسفنجیة) ٤+ (

××           ××  
××           ××  
  
××           ××  
××           ××  

التأكیــد علــى عمــل المجــامیع 
ــادة  ــتم تبــدیل ق تعاونیــاً  وأن ی
المجـامیع دوریـاً  مـع أعطــاء 
التغذیة الراجعة لكل طالب في 
المجـــــامیع مـــــن قبـــــل قائــــــد 

  المجموعة أو المدرس
  )٢(ملحق 

    أنموذج لوحدة تعلیمیة باستخدام أسلوب دائرة التعلم
  : التاریخ :                                  الوقت :                                          الوحدة التعلیمیة 
  التأكید على النظام والاحترام وضبط النفس :   تعلیم مھارة العجلة البشریة، الھدف التربوي:الھدف التعلیمي

  التنظیم والإخراج  الأجهزة والأدوات  شرح الفعالیة أوالمهارة  الزمن  اقسام الوحدة

  القسم الرئیس
  الجانب التعلیمي

   د٣٠
   د٥

مقدمة قصیرة عن الموضوع من قبل 
رسة بعرض المدرسة بعد ذلك تقوم المد

الموضوع بأسلوب دائرة التعلم بأقسامها 
  .الثلاثة 

جهاز بساط الحركات 
  الأرضیة

×××××××××  
  

   د٢٥  الجانب التطبیقي

تقــدیم ثــلاث أســئلة لكــل مجموعــة وتحــاول 
كل مجموعة المناقشة فیما بینهـا مـن أجـل 
التوصل إلى اكتشاف الحلول ، وهو مرحلة 

 )  .اكتشاف المفهوم ( 
ــدم كــل م جموعــة الحلــول التــي توصــلت تق

ـــــع المدرســـــة ونتیجـــــة  ـــــاقش م إلیهـــــا وتن
ـــــــات  ـــــــین المدرســـــــة والطالب المناقـــــــشة ب
یتوصـــــلون إلــــــى الأداء الأمثـــــل وتحدیــــــد 
( المفـــاهیم الـــسلیمة لهـــا ، وهـــو مرحلـــة 

 ) .تقدیم المفهوم 
ــة  ــك توجــه المدرســة تمــارین تطبیقی بعــد ذل

ــــة  ــــق ( حــــول الموضــــوع وهــــو مرحل تطبی
  ) .المفهوم 

ساط الحركات جهاز ب
  الأرضیة

××           ××  
××           ××  
  

××  
××  

التأكیــد علــى النظــام والهــدوء 
والمـــــــشاركة الفعالـــــــة فـــــــي 
التوصل إلى الحلول المناسبة 

  .للموضوع 

 


