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   البحثمستخلص

 الــسباحة وخاصــة ســباحة إنجـاز صـفة المرونــة واحــدة مــن أهـم الــصفات المــؤثرة فــي إن
طــول الخطــوة، وتــردد ( الــصدر وان هــذه الــصفة تــؤثر علــى بعــض المتغیــرات البایومیكانیكیــة

وهـذه المتغیـرات وهنــا  فــلا بـد مـن دراسـة العلاقـة بــین المرونـة التـأثیرولتوضـیح هـذا ) الخطـوة
 هدف الدراسة فكانت في التعرف على العلاقـة فـي المرونـة وبعـض أما .كانت مشكلة البحث

اســـتخدم الباحــث المـــنهج الوصــفي وتكونـــت عینـــة ، وت البایوكینماتیكیـــة لــدورة الـــذراعالمتغیــرا
 مـن مجمـوع% ٨ یمثلون نـسبة اوكانوسنة ) ١٤-١٣( بغداد بعمرأندیةسباحا من ) ٦(البحث
مفــصلي الكتــف، ثنــي القــدمین نحــو (  اختبــارات المرونــة لمفاصــل هــيوأجریــت الأصــلعینــة 

اختبـــار الإنجـــاز وكـــذلك )  مـــن الوقـــوفالأمـــام إلـــىالـــساق، انثنـــاء بـــاطن القـــدم، ثنـــي الجـــذع 
المتوســط الحــسابي، والانحــراف :  باســتخدامًإحــصائیاوحوســبت النتــائج ، م صــدر١٠٠لمــسافة 

   .نحدار والارتباط البسیطالمعیاري، والمنوال والا
  بالنسبة لاختبارات المرونة : الآتيالباحث واستنتج 

  عــدد مـــن الارتباطــات مـــع الاختبـــارات أعلـــى) ثنــي القـــدمین نحــو الـــساق(حقــق اختبـــار 
  ارتباطات ) ٣( وكانت عددالأخرى

 ارتباطین مع عدد من الضربات وطول الضربة ) انثناء باطن القدم(حقق اختبار 

 وعـدد الإنجـازارتبـاطین مـع ) ثني القدمین نحو الـساق ومفـصلي الكتـف(راتحققت اختبا 
 .الضربات على التوالي

  : بالنسبة للمتغیرات البایوكینماتیكیة لدورة الذراعماأو
  ٣(اعلى عدد من الارتباطات وكان عددها) عدد الضربات(حقق متغیر(.  

 ارتباطا واحدا مع طول الضربة) تكرار الضربة(حقق متغیر.  
 
 

العلاقة بین المرونة وبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لدورة 
  م صدر١٠٠الذراع في سباحة 
  

  محمد صالح السامرائيد .م
  كلیة التربیة الریاضیة / تكریتمعة جا
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Abstract  
This stuely aim to show the relation ship between one of physical 

fitness (flilxabuty) and some the biomicancal parameters.  
This stuoly was a discraptive one, the sample was 16 swimers 

from Baghdad clcbs at the age of 13-14 years.  
Statiscal analysis were used to calculate the data such us meain, 

made, median, stander diviatien, and persan. The rearcher reached the 
following conclusions, for the Filixablity tests.  

The relling feet toward the legs have the most relatoms with the 
other tests, and it was(3) reloction ship.  

The rolling feet test have tow relation ship with the hand stroke 
and the length of this stroke. 

 Joint and sholders Joints have tow relationships with 
performance and the number of stroks respactivly. 

The porameters of bioyeenimutic at arm circal the result show the 
following.  

The number of stroke volem have the most relationships, and it 
was(3). 

The frecquncy stoke parameter have Juist one relationship with 
the length of the stroke.   

  
  : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

تعتمــد الــدول المتقدمــة ریاضــیا البحــوث العلمیــة طریقــا للوصــول إلــى الفــوز بالمنافــسة ، 
ــ ــسباقات الأولمبی  فــي انجــازات ریاضــیة مــستمرة وخاصــة ریاضــة ةوهنــا نجــد أن البطــولات وال

 اقتـصادیة فـي الجهـد وجـب السباحة، ولتحقیق ابعـد مـسافة بأقـل زمـن أو ارتفـاع أعلـى بـأعلى
ٕعلى العاملین فـي المجـال الریاضـي وبـشكل مـستمر فـي هـذا الاتجـاه، وایجـاد افـضل الطرائـق 

  . للوصول إلى المستویات العالیة
ــأثیر المباشــر فــي تحــسین إنجــاز  ــسباحة لهــا الت ــة الخاصــة بال ان بعــض الــصفات البدنی

الـصفات وذلـك لانهـا تـساعد عمـل السباحین وخاصة المرونـة والتـي تعـد واحـدة مـن اهـم هـذه 
مفاصـل الجـسم باوسـع مـدى حركـي وبالتـالي تـؤدي الـى اداء حركـي رشـیق مـن خـلال عملهــا 

، ١٩٨٨مجـدي، ( مع مفاصـل الجـسم الاخـرى ومطاطیـة الاربطـة والالیـاف عنـد اداء الحركـة
الى ان المرونـة سـواء كانـت نوعیـة او كمیـة تـشكل مـع بـاقي ) Meinel( وكذلك یشیر) ٦٨
ـــــــد الـــــــ صفات البدنیـــــــة كـــــــالقوة والـــــــسرعة والرشـــــــاقة الركـــــــائز التـــــــي تـــــــؤدي الـــــــى الاداء الجی

   ).٣٤٣، ١٩٩٥حسانین، (للحركات
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ان علــم المیكانیكـــا الحیویــة ومـــا یتــضمنه مـــن قیاســات وعملیـــات دقیقــة لتقـــویم وتنظـــیم 
 على وفق اسس وعلاقات حقیقیة جعلت له اثـر كبیـر فـي تحدیـد امكانـات معلومات اللاعبین

لاعبین وتحسین مستویاتهم واستثمارها، ان التعرف على القوى التي تؤثر فـي الحركـة یجـب ال
ــة الكینماتیكــا شــرط اساســي  ان تكــون مرتبطــة بالوصــف لهــذه القــوى اولا ومــن هنــا تعــد معرف

ولا بد من ان یكـون الوصـف لـلاداء ) ١٩، ١٩٩٨عادل، (یجب ان توفره لفهم الدینامیكا ثانیا
كي یــــاتي مـــــن خــــلال القـــــدرة علــــى الحركـــــة وایجــــاد الاوضـــــاع المناســـــبة الحركــــي الكینمـــــاتی

عـدد الــضربات، (وهنـاك بعــض المتغیـرات البایومیكانیكـة) ٩٧٥، ١٩٨٩محمـود، (والـصحیحة
ـــضربة ـــضربة وتكـــرار ال ـــصورة مباشـــرة فـــي تحـــسین الانجـــاز الرقمـــي ) طـــول ال ـــي تـــدخل ب الت

ــسباحي الــصدر والتــي تعــد ایــضا واحــدة مــن اهــم منجــزات الا نجــاز فــي الــسباحة ومــن هنــا ل
جاءت اهمیة البحث في التعرف علـى العلاقـة بـین المتغیـرات الكینماتیكیـة لـدورة الـذراع لـدورة 

  .م صدر١٠٠المرونة في مفاصل الجسم الاخرى لسباحي 
  : مشكلة البحث ٢-١

لقد كان هناك تحسنا كبیرا في مجال الارقام القیاسـیة وهـذا یعـزى الـى التقـدم الكبیـر فـي 
اسـتخدامات العلـوم الریاضــیة والتـي منهـا علــم البایومیكانیـك ومـن خــلال الوقـوف علـى بعــض 
المتغیـــرات الكینماتیكیــــة والــــذي لهــــا الاثــــر البــــالغ فـــي التوصــــل الــــى هــــذا المــــستوى بالنــــسبة 
ــسباحین، وان اهمیــة المرونــة بالنــسبة لــسباحي الــصدر ومــا تــشیر الیهــا المــصادرواحده مــن  لل

 تؤثر في تحسین المستوى الرقمـي ولغـرض توضـیح هـذه الـصورة للمـدربین اهم  العوامل التي
قام الباحث باجراء هذه الدراسة لتوضـیح العلاقـة بـین المرونـة وبعـض المتغیـرات الكینماتیكیـة 

   .لعینة الدراسة
  :  البحث هدف٣-١

  :هدف البحث الى مایاتي
 الكینماتیكیـــة التعــرف علــى علاقــة مرونــة بعــض مفاصــل الجــسم فــي بعــض المتغیــرات 

 .م صدر١٠٠لدورة الذراع في سباحة 
  : فرضیة البحث٤-١

  :افترض الباحث مایاتي
  هناــك ارتبــاط بــین اختبــارات المرونــة وعــدد مــن المتغیــرات الكینماتیكیــة لــدورة الــذراع فــي

 .م صدر١٠٠سباحة 
  : مجالات البحث٥-١
 ١٣/٢/٢٠٠٥ ولغایة ٣/٢/٢٠٠٥للفترة من : المجال الزماني .   
 مسبح الشعب بغداد: جال المكانيالم.  
 سباحي اندیة بغداد للدرجة الاولى: المجال البشري.  
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  :  تحدید المصطلحات ٦-١
 هـــو المــسافة الافقیــة المقطوعــة خـــلال اكمــال دورة كاملــة واحـــدة : معــدل طــول الــضربة

  : لذراع السباح ،ویتم قیاسها بالمعادلة التالیة
 عـدد دورات الـذراع الكاملـة/ المسافة المقطوعـة= معدل طول الضربة)HAY, 1993, 

337(  
 ــة والمنجــزة فــي زمــن : الــضربة) تــردد(معــدل تكــرار ــذراع الكامل هــو معــدل عــدد دورات ال

  ). HAY,1933 , 337(معین
  

  :  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة-٢
  :  الدراسات النظریة١-٢
  :  المرونة في السباحةأهمیة ١-١-٢

همــا فــي تحدیــد المــستوى الریاضــي للــسباحین حیــث یتوقــف الاداء تلعــب المرونــة دورا م
المثالي لمعظم انواع السباحة علیها من خلال كونها عنصرا من عناصر اللیاقـة البدنیـة، وقـد 

علـى انهـا قـدرة الانـسان ) احمـد وعلـي(وصف العدید من العاملین في المجال الریاضي ومنهم
احمـــد وعلــــي، (دون حـــدوث أي اضــــرار لهـــامـــدى كبیـــر علـــى اداء الحركـــة مـــن المفاصــــل ب

بانها القابلیة على تحریك الجسم او اجزاءه فـي مـدى ) ودیع ویاسین(ویعرفها ) ١٧٢، ١٩٨٤
، ١٩٨٦ودیـع ویاسـین، (واسع من الحركة دون الشد المفرط او اصابة العضلات والمفاصـل 

ــد(وامــا ) ٦٢ ــى اداء الحركــا) قاســم وعب ــى ان قــدرة الفــرد عل ــى فقــد عرفاهــا عل ت الریاضــیة ال
اوسع مدى تسمح به المفاصل العاملة بالحركة او هـي المـدى الـذي یمكـن للفـرد للوصـول بـه 

  ).٢٠٦، ١٩٨٤قاسم وعبد، (الى الحركة
وتعــد المرونـــة متطلـــب رئـــیس ومهـــم لریاضــة الـــسباحة وعلـــى اخـــتلاف انواعهـــا لكونهـــا 

ین والـذراعین لانـواع تهيء وتساعد في الوصول الى الوضـع المناسـب وخاصـة حركـات الـرجل
مــن ان مـد الــذراعین فـي سـباحة الــصدر هـي ضــمان )  وعلـيأسـامة(الـسباحة المختلفـة ویؤكــد

، )٥٣، ١٩٩٨اســامة وعلــي، (الـسرعة وان افتقــار المرونـة تــؤدي الـى صــعوبة الاداء الحركـي
، ١٩٩٧ابـو العـلا، ( الآتیـةفقد وصف نقص المرونة یـؤدي الـى الـصعوبات ) ابو العلا(واما 
٢٤٥ :(  

 یزید من صعوبة الاداء الحركي ویبطء من عملیات اداء المهارات الحركیة.  
 سهولة اصابة الفرد ببعض الاصابات. 
  اجبار مدى الحركة وتحدیدها في نطاق ضیق. 
 یقلل من كفاءة التوافق داخل العضلة وبین العضلات . 
  یقلل من مستوى الاقتصاد في الجهد المبذول  . 
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  : اداء سباحة الصدر تحلیل طریقة ٢-١-٢
یكون وضع الجسم افقیا وهذا الوضع یساعد السباح فـي تقلیـل المقاومـة علـى جـسم   

السباح، وتكون الذراعین ممدودة وراحة الیدین تكون متجهه قلـیلا الـى الخـارج ویكـون الكتفـان 
 مــرتفعین عــن المقعــد وكــذلك الــراس، وامــا بالنــسبة الــى النــواحي القانونیــة فــي ســباحة الــصدر

  :)١٦٤، ١٩٩٠، أسامة(  یأتي  تشمل مافإنها
 حركة الذراعین في وقت واحد بدون تناوب.  
 حركة الرجلین في وقت واحد وبدون تناوب. 

  : إلىبتقسیمها  ) Jane Kat، ١٩٩٣، 148(ولمعرفة عمل الذراعین قام
تؤدي الذراعین سویة فـي سـباحة الـصدر مـن وضـعها الممتـد عالیـا : مرحلة مسك الماء .١

واحـدى الیـدین متجهـة قلـیلا الـى الخـارج وتبـدا الـذراعان ) سـم١٥-١٠( الماء حوالياسفل
ــین  ــى ابعــد نقطــة لمــسك المــاء وهــي خــارج مــستوى الكف التحــرك الــى الخــارج للوصــول ال

  . قلیلا وتكون هذه الفترة قصیرة جدا
ان تبدا حركة الساعدان بالدوران لمواجهة الكفـین للخـارج وتـستمر الـذراع: مرحلة السحب .٢

بالــسحب جانبــا وخلفــا مــع ثنــي مفــصل المــرفقین مــع دوران الجــزء العلــوي مــن الــذراعین، 
 ، وهنــا یبــدا المــرفقین الــى الاعلــى ٥)١٠(ویــصل ثنــي المرفقــان لزوایــة العــضد والــساعد 

وبهــذه الطریقــة ینــدفع الجــسم الــى الامــام وتــصل فــي هــذه المرحلــة الــى اقــصى ســرعة اذ 
  .مستوى الكتفین تقریباتنتهي مرحلة السحب عند اسفل 

بعــد ان تــصل الــذراعین اسفلمــستوى الكتفــین وتبــدا بالــدخول اســفل :  مرحلــة الــدفع-٣ .٣
الــصدر وهنــا ننتهــي مــن الجــزء المهــم مــن الحركــة، وبعــدها تكــون الــذراعان مــستعدتین 
للتحرك الى الامام مع عدم جذب من المرفقین باتجاه الاضلاع وتستمر حركـة الـذراعین 

مباشرة بدون توقـف وتـدفع الـذراعین امتـدادها وتكـون راحـة الیـد للاسـفل للبـدء الى الامام 
  . مرة ثانیة

واما بالنسبة للرجلین تبدا عملیة سحب الـرجلین باتجـاه جـذع الـسباح وتكـون اصـابع   
ــورك  ــى ویــستمر الــسحب معــا باتجــاه ال القــدمین مؤشــرة وتــسحب القــدمین باتجــاه الامــام الاعل

جـــاه نفـــسه وعنـــد هـــذه المرحلـــة تكـــون الزوایـــة بـــین الجـــسم والارجـــل ونـــسحب الركبتـــان بالات
 تقریبــا، وعنـــدما تــدفع الـــرجلین للخــارج وللخلـــف وتكــون بـــاطن القــدم باتجـــاه الخلـــف ٥)١١٠(

ــة  ــاء مرحل ــدادها وتكــون دائمــا القــدمین تحــت المــاء فــي اثن ــد الــرجلان باقــصى امت وبعــدها تمت
ــس ــدفع بــالرجلین تكــون متسل ــم الــدفع، ان حركــة ال لة وتبــدا بمفــصل الــورك ثــم مفــصل الركبــة ث

  . مفصلي القدمین
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 تبــدا حركــة الــذراعین عنــدما تكــون ): ١٣٦ ،٢٠٠٦مقــداد وحــسن،(  توقیــت الــضربات
ــسباح یثنــي ســاقیه  ــى ال ــدادها قبــل الانتهــاء مــن ســحب الــذراعین، عل ــرجلین بكامــل امت ال

ــــصل ــــذراعین نحــــو الامــــام قبــــل ان ت ــــى خــــلال الجــــزء الاول مــــن امتــــداد ال ــــذراعان ال  ال
امتدادها، یبدا دفع الساقین للخارج والخلف وهنا یلاحظ ان توقیـت ضـربات الـرجلین الـى 

  . الخلف یجب ان یكون متزامن مع امتداد الذراعان للامام
 تبـــدا عملیــة التـــنفس باخـــذ الــشهیق بعـــد ان تكــون الـــذراعین فــي نهایـــة مرحلـــة  :التــنفس

) الكتفـین والـراس اعلـى المـاء(ضع طفو عاليالسحب التي یكون فیها جسم السباح في و
وبعـد ذلـك یبـدا الـراس بــالنزول داخـل المـاء لاتمـام عملیــة الـسحب بالـذراعین وعنـدها یــتم 

  .الزفیر
  

  :  الدراسات المتشابهة٢-٢ 
   : بعنوان)٢٠٠٠) (واخرون(  دراسة مقداد السید جعفر١-٢-٢

  م فراشة٢٥في سباحة وى الانجاز مرونة مفاصل الجسم الاصلیة وعلاقتها بست
سـباحا مـن سـباحي المتخـب ) ١٢( استخدام الباحث المنهج الوصفي على عینة قوامها 

ـــة الـــشباب باعمـــار ) الفلكـــسومتر(ســـنة وقـــد اســـتخدم البـــاحثون جهـــاز ) ١٧-١٥(الـــوطني لفئ
لقیــاس مرونــة مفاصــل الرقبــة والكتفــین والجــذع والعمــود الفقــري والــورك ورســغ الیــدین وكاحــل 

   .القدمین
هناك ارتباط معنوي بین مرونة مفـصل : اهم الاستنتاجات التي توصل الیها الباحثونو 

الرقبة والاكتاف والجذع ومفصل الورك وبین الانجـاز، هنـاك ارتبـاط غیـر معنـوي بـین مرونـة 
  .رسغ الیدین وكاحل القدمین وبین الانجاز

   : بعنوان)١٩٩٣( دراسة سمیرة زیا هرمز٢-٢-٢
  لمهاري لدى لاعبي الجمناستكلاساسیة وعلاقتها بمستوى الاداء امرونة المفاصل ا

لاعبــا یمثلــون المنتخبــات ) ١٦(اســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفي علــى عینــة قوامهــا 
) الـــوطني العراقـــي ، العراقـــي الالـــومبي ، شـــباب العـــراق( المـــشاركة فـــي بطولـــة ام المعـــارك

لقیاس المرونة وتم قیـاس مرونـة )  متر الفلكسو( وقد استخدمت الباحثة جهاز ٠ ١٩٩٢لسنة
  ).الرقبة ، الكتف ،المرفق، الرسغ،العمود الفقري،الورك،الركبة،رسغ القدم(

  :اهم الاستنتاجات التي توصلت الیها الباحثة و
  ـــة مفاصـــل الجـــسم الاساســـیة ومـــستوى الاداء المهـــاري ـــین مرون ـــوي ب ـــاط معن هنـــاك ارتب

  .لمجتمع البحث بصورة عامة 
 بمستوى الاداء المهاري للمنتخباتاط معنوي موجب للمرونة وعلاقتها هناك ارتب. 
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  :  المیدانیةوٕاجراءاته منهج البحث -٣
  : منهج البحث١-٣

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته وطبیعة البحث 
  :  عینة البحث٢-٣

ا سـباح) ١٦( سـنة البـالغ عـددهم) ١٤-١٣( عینة من سباحي ابطال اندیة بغـداد لعمـر
  .سباحا٢٠من مجموع عینة الاصل البالغة %) ٨٠(یمثلون 

  :  الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث ٣-٣
  : وسائل جمع البیانات ١-٣-٣

  :استخدم الباحث عدة ادوات بحثیة للوصول الى البیانات المطلوبة وهي 
 المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة .  
 الاختبار والقیاس.  
 تبیانالمقابلة والاس. 

  :وقد تم الحصول على البیانات المطلوبة من خلال الاختبارات التالیة
  ٣٤٩- ٣٤١، ١٩٩٤محمد نصر الدین ، (مرونة مفصلي الكتفین. (   
  ٣٤٩-٣٤١ ،١٩٩٤محمد نصر الدین ،(ثني القدمین نحو الساق.(  
  انثناء باطن القدم)counsilman, 1977,103 . (   
 وفثني الجذع الى الامام مع الوقcounsilman,1997,103). ( 
  م صدر١٠٠اختبار الانجاز لمسافة. 

تـم اجـراء هــذا الاختبـار مــن خـلال تـسجیل زمــن الانجـاز باســتخدام سـاعات الالكترونیــة 
وباســــتخدام التـــصویر الفـــدیوي، اذ تــــم ) ١ملحـــق (مـــن قبـــل فریــــق العمـــل المـــساعد) ٣(عـــدد

عـن ) م١٢(وعلـى بعـد) ٣.٥(رتفـاعتنصیب كامیرتین على مدارج مـسبح الحریـة وكانتـا علـى ا
المجال المحدد للسباح الاول وكان الغرض منها حـساب عـدد الـضربات للـذراعین لكـل سـباح 

  . بدقة
  : الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث ٢-٣-٣

 نوع ) ٢(كامیرا فیدیویة عددSONY  .   
 (نوع ) ٣(ساعات توقیت الكترونیة عددcasio.(  
  جهاز الجینو متر.  
 ق خشبي مدرج صندو.  
  مسطرة مدرجة.  
  شریط قیاس. 
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  : التجربة الاستطلاعیة٤-٣
ــوم  ــام الباحــث ی ــم التعــرف مــن ) ٤( تجربتــه علــى٣/٢/٢٠٠٥ ق ــسباحین حیــث ت مــن ال

ــاع وابعــاد كــامیرات التــصویر ــى ارتف ــاع الكــامیرا (خلالهــا عل ــى بعــد ) ٣.٥(ثبــت ارتف متــر وعل
لك المعوقــات التــي تواجــه فریــق العمـــل وكـــذ)  متــر عــن المجــال المحــدد الــسباح الاول)١٢(

  .عند اداء الاختبارات ) ١(ینظر الملحق
  :   صدق وثبات وموضوعیة الاختیارات ٥-٣

تم التحقق من الـصدق باسـتخدام الـصدق الـذاتي وامـا ثبـات الاختبـار فقـد تـم مـن خـلال 
) ١ ( وموضـوعیة الاختبـارمن خـلال المحكمـین والجـدول١٠/٢/٢٠٠٥اعادة الاختبارات یـوم 

  .یوضح ذلك 
  )١(جدول 

  یوضح درجات الصدق والثبات والموضوعیة لاختیارات المرونة

  الموضوعیة  الصدق الذاتي  معامل الثبات  وحدة القیاس  اسم الاختبار

  ٠.٩٥  ٠.٩١  ٠.٨٢  سم  مرونة مفصلي الكتف
  ١.٠٠  ٠.٨٥  ٠.٧٢  سم  ثني القدمین نحو الساق

  ١.٠٠  ٠.٩٠  ٠.٨١  سم  انثناء باطن القدم
  ٠.٩٩  ٠.٩٧  ٠.٩٤  سم  ثني الجذع الى الامام من الوقوف

  :   ملائمة الاختیارات للعمر والمستوى٦-٣
  یوضح ذلك ) ٢(تم التحقق من ملائمة الاختیارات لعینة البحث والجدول

  )٢( جدول رقم
 ةیوضح قیم المتوسطات الحسابیة ،الانحرافات المعیاریة، المنوال ومعامل الالتواء للعین

وحدة   اتالمتغیر
  القیاس

المتوسط 
الانحراف   المنوال  الحسابي

  المعیاري
معامل 
  الالتواء

  ٠.٩٢٧-  ٥.١١  ١٧٠  ١٧٠.١٨  شهر  العمر الزمني
  ٠.٨٩١-  ١٣.٩٢  ٣٣٥  ٥٦.٢١  شهر  العمر التدریبي

  ٠.٢٧٨-  ٤.٢٠  ١٥٢  ١٥٣.٩٣  سم  الطول
  ١.٢٦  ٣و٧١  ٥١.٢٠  ٩٩.٧٧  كغم  الوزن

  ٠.٧٠١-  ١.٩٣  ٤٦  ٤٣.٨١  سم  مرونة مفصلي الكتف
  ٠.٣٧٥  ١.٠٧  ١١  ١١.٣١  سم  ثني القدمین نحو الساق

  ٠.١١  ٠.٤٣٣  ٠.٨٨  ١١.٣٧  سم  انثناء باطن القدم
  ٠.٣١٩-  ١.٢٠  ١٦.٠٠  ١٥.٣٧  سم  ثني الجذع الى الامام  من الوقوف
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  : المعالجات الإحصائیة٧-٣
 الوسط الحسابي  
 الانحراف المعیاري  
 الالتواء  
 ٨١-١٩٨١،٣٩محمود،نزار ( سنوالارتباط البسیط لبیر(.  

  
  : عرض ومناقشة النتائج -٤

ـــة لـــدورة  ـــرات  البایوكینماتیكی ـــارات المرونـــة وبعـــض المتغی ـــائج اختب ـــشة نت عـــرض ومناق
  :الذراع لعینة الیمین

  )٣(الجدول المرقم
یوضح مصفوفة الارتباط بین الاختیارات المرونة لبعض المتغیرات البایو كینماتیكیة الدورة الذراع لسباحي 

  م صدر١٠٠
  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  المتغیرات 

- *    ثني القدمین نحو الساق
٠.٨٢٢  

* -
٠.٦٣٣  

*٠.١٨٠  ٠.٢٦٥  ٠.١٧٥  ٠.٨٧٨*  ٠.٦٨٧  

- *  ٠.٢٥  ٠.٢٦٤  ٠.١٢٣      انثناء باطن القدم 
٠.٨٣٧  

٠.٨٧٠*  ٠.٤١٦  

-   ٠.٣٥٩  ٠.٣٣٠        مفصلي الكتف
*٠.٦٢٩  

٠.٣٥١  ٠.٢٠٦  

  ٠.٢٢٧  ٠.١٤٠  ٠.٢٧٣  ٠.٣١٥          ثني الجذع الى الامام 
  ٠.٤٤٦  ٠.٠١- *  ٠.٢٤٨            الانجاز 

- *  ٠.٧٢٠*              عدد الضربات 
٠.٨٦٨  

- *                تكرار الضربة 
٠.٧١٠  

                  طول الضربة 

ـــات الارتبـــاط ذات ) ٣(مـــن خـــلال الجـــدول المـــرقم  ـــاك العدیـــد مـــن علاق ـــضح ان هن ات
ایو كینماتیكیـــة لـــدورة الـــذراع الدلالـــة المعنویـــة بـــین اختیـــارات المرونـــة وبعـــض المتغیـــرات البـــ

  : م صدر ودونت نتائج البحث على مایاتي ١٠٠لسباحي 
 علاقة الارتباط بین اختیارات المرونة : اولا.  

ــاط معنــوي ســالب اختبــار ــساق(وجــود علاقــة ارتب انثنــاء (واختبــار ) ثنــي القــدمین نحــو ال
ـــدم ـــة ) ر(ة وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــ)٨٢٢.٠(المحتـــسبة ) ر(اذا كانـــت قیمـــة ) بـــاطن الق الجدولی
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ویعزو الباحث ذلـك الـى ان هـذه ) ١٤(ودرجة حرجة ) ٠٥.٠(تحت مستوى دلالة ) ٥٣٢.٠(
ــدفع اذ ان  العلاقــة تعطــي الــسباح قــوة مــساندة اضــافیة لقــوة عــضلات الــرجلین تــساعده فــي ال
زیادة كفاءة الـساقین بزیـادة مرونـة حركـة مفـصلین الكـاحلین التـي تـساعد فـي تولیـد قـوة دافعـة 

  ).١٧٧، ١٩٨٤،الخفاجي(یة كبیرة خلف
اختیـار )ثنـي القـدمین نحـو الـساق(وجود علاقة ارتبـاط معنـوي سـالب بـین اختبـار مرونـة 

ــة وهــي اكبــر مــن الجدولیــة ) ٦٣٣.٠(المحتــسبة ) ر(اذا كانــت قیمــة) مفــصلي الكتــف( مرون
یعــزو الباحــث هــذه العلاقــة الــى ،) ١٤(ودرجــة حریــة ) ٠٥.٠(تحــت مــستوى دلالــة )٥٣٢.٠(

ان حركــة المفــصلین بهــذا الــشكل تــؤدي الــى الاقــلال مــن المقاومــات التــي تواجــه الــسباح وان 
ــة ایجابیــة فــي زیــادة طــول  لحركــة مفــصلي الكتــف اثــر كبیــر زیــادة طــول الــذراع وبالتــالي حال

  .الضربة ذات العلاقة السالبة هنا من خلال طبیعة تكنیك سباحة الصدر
اذ كانـت قیمـة ) ثني القدمین نحو الـساق(اختبار وجود علاقة ارتباط معنوي موجب بین 

أي )٠.٠٥(تحـت مـستوى دلالـة )٠.٥٣٢(وهي اكبـر مـن الجدولیـة ) ٠.٦٨٧(المحتسبة ) ر(
ویعزو الباحث هذه العلاقة الـى متطلبـات التكنیـك الـصحیح والمثـالي لاداء ) ١٤(درجة حریة 

  .فعالة سباحة الصدر 
اذ كانـت قیمـة )ثنـي الجـذع الـى الامـام (بـاروجود علاقة ارتبـاط معنـوي موجـب بـین اخت

أي )٠.٠٥(تحـت مـستوى دلالـة )٠.٥٣٢(وهي اكبـر مـن الجدولیـة ) ٠.٨٧٨(المحتسبة ) ر(
ــة  ــسباحة ) ١٤(درجــة حری ــى ان ثنــي الجــذع ســاعد فــي اداء الاداء الفنــي ل ویعــزو الباحــث ال

  . الصدر
  ت البـایو كینماتیكیـة لـدورة علاقة الارتبـاط بـین اختبـارات المرونـة وبعـض المتغیـرا: ثانیا

  م صدر  ١٠٠الذراع لسباحي 
والانجــاز اذا ) ثنــي القـدمین نحــو الـساق(وجـود علاقـة ارتبــاط معنـوي موجــب بـین اختبـار

تحـت مـستوى دلالـة ) ٥٣٢.٠(وهي اكبر مـن الجدولیـة ) ٨٧٨.٠(المحتسبة ) ر(كانت قیمة 
 الحركــي لمفــصلي الكــاحلین ویعــزو الباحــث الــى ان زیــادة المــدى) ١٤(درجــة حریــة ) ٠٥.٠(

ــذكر  ــل مــن زمــن الانجــاز وب ــسباح وبالتــالي تقل ، عــصام(فــي تقلیــل المقاومــات التــي تواجــه ال
ـــــة فـــــي اداء الـــــسباح ویؤكـــــد ) ١٢٥، ١٩٩٢ شـــــكري ( ان المرونـــــة تعطـــــي انـــــسیابیة وجمالی

مـن ان صــفة المرونـة فــي مفاصــل الجـسم الــضمان للوصـول الــى الاوضــاع ) ١١٤، ١٩٨٨،
فـي الـسباحة مـن خـلال اعطـاء جـسم الـسباح الـشكل المنتظـرم وبالتـالي یـساعد فـي النموذجیة 

مـــن ان الـــشكل  ) ١١٤، ١٩٩١،ســـمیر (انـــسیابیة المـــاء غیـــره بـــسهولة وهـــذا مـــا اكـــد علیـــه 
المغزلي بعد اقل تاثیرا لقوى المقاومـة التـي یواجههـا الجـسم اثنـاء الحركـة فـي المـاء وكـل هـذه 

  .نجازالاسباب ساعدة في تحسین الا
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ــدم وعــدد الــضربات اذ  ــاء بــاطن الق ــاط معنــوي ســالب بــین اختیــار انثن وجــود علاقــة ارتب
تحــت مــستوى دلالــة )٥٣٢.٠(وهــي اكبــر مــن الجدولیــة )٨٣٧.٠(المحتــسبة ) ر(كانــت قیمــة 

ویعـــزو الباحـــث الـــى طبیعـــة اداء حركـــة مفـــصلي الكاحـــل فـــي ) ١٤(ودرجـــة حریـــة ) ٠٥.٠(
  .لحركي الاثر الواضح في ظهور هذه العلاقة السالبةسباحة الصدر اذ ان لهذا المدى ا

وطــول الــضربة اذ كانــت )انثنــاء بــاطن القــدم (وجــود علاقــة ارتبــاط معنویــة بــین اختبــار 
تحـت مـستوى دلالـة ) ٥٣٢.٠(الجدولیـة )  ر(اكبـر مـن قیمـة ) ٨٧٠.٠(المحتسبة ) ر(قیمة 

ـــة ) ٠٥.٠( ـــة ا) ١٤(ودرجـــة حری ـــك الـــى المرون ـــع بهـــا ، ویعـــزو الباحـــث ذل ـــة التـــي یتمت لعالی
مفـصل الكاحـل ممـا اثـر فـي زیـادة قـوة الدفعـة ممـا یـؤدي الـى انـسیابیة الـسباح لمـسافة اطــول 

مــن ان هنـــاك اثــر لـــبعض ) ١٩٨٢،١٠٦متــولي، (وبالتــالي زیــادة فـــي طــول الــضربة ویـــذكر
ذراع القدرات البدنیة الخاصة والتـي منهـا المرونـة علـى بعـض المتغیـرات الكینماتیكیـة لـدورة الـ

.  
ــار  ــین اختب ــاط معنویــة ســالبة ب وعــدد الــضربات اذ ) مفــصلي الكتــف(وجــود علاقــة ارتب

تحـت مـستوى ) ٥٣٢.٠(الجدولیـة )  ر(اكبـر مـن قیمـة ) ٦٢٩.٠(المحتسبة ) ر(كانت قیمة 
،ویعـــزو الباحــث ذلــك الـــى ان المــدى الحركــي لمفـــصلي ) ١٤(ودرجــة حریــة ) ٠٥.٠(دلالــة 

راعین الــى ابعــد مـسافة ممــا یـؤدي الــى تقلیـل عــدد الــضربات الكتـف ســاعدا علـى ان تمتــد الـذ
ان تاخذ الذراعین امتـدادها الكامـل اثنـاء الـسباحة وهـذا شـرط ) ٦٨، ١٩٨٨مجدي ، (ویذكر 

علـى ان هـذه العلاقـة جـاءت ) ١٠، ٢٠٠٠محمـد، (اساسي في تحسین انجاز السباح ویؤكد 
ر والــذي ســمح بــان یكــون الــراس متناســقة ومتوافقــة مــع التغیــر الــذي حــدث فــي ســباحة الــصد

داخـل المـاء اثنـاء الـسحب والـدفع وبالتـالي سـاعد فـي توسـیع المـدى الحركـي لمفـصلي الكتــف 
  .وزیادة طول الضربة 

 م صدر١٠٠یة لدورة الذراع لسباحة علاقة الارتباط بین المتغیرات البایوكینماتیك: ثالثا       :  
وتكـرار الـضربة اذ كانـت قیمـة ) الانجـاز(ر وجود علاقة ارتباط معنویة سالبة بین اختبا

ــــة ) ٥٣٢.٠(الجدولیــــة )  ر(اكبــــر مــــن قیمــــة ) ٠.٥٩٨(المحتــــسبة ) ر( تحــــت مــــستوى دلال
ــة ) ٠٥.٠( ــم ) ١٤(ودرجــة حری ــسباق ت ــة الــى ان مــسافة ال ، ویعــزو الباحــث ذلــك هــذه العلاق

ــة = الــضربة ) رتكــرا(تــردد : اداءهــا باقــل عــدد مــن الــضربات وهــذا ماتوضــحه المعادلــة التالی
                                                        Hay, 1978, 337 ).( الزمن الكلي  /عدد الضربات 

) ر(اذ كانـت قیمـة ) تكـرار الـضربة(و) عـدد الـضربات(وجود علاقة ارتباط موجبة بین   
ــة )  ر(اكبــر مــن قیمــة )٠.٧٢٠(المحتــسبة  ) ٠٥.٠(تحــت مــستوى دلالــة ) ٥٣٢.٠(الجدولی

،ویعزو الباحث هذه العلاقة الطردیة مابین تردد الـضربة وعـدد الـضربات ) ١٤(ودرجة حریة 
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لان زیـادة ) الـزمن الكلـي /عدد الـضربات = الضربة ) تكرار(تردد ( والتي توضحها المعادلة 
  . عدد الضربات ینتج عنها زیادة في تردد الضربة 

اذ كانـــت ) طــول الــضربة(و)دالــضربات عد(وجــود علاقــة ارتبــاط معنویــة ســالبة بــین    
تحـت مـستوى دلالـة ) ٥٣٢.٠(الجدولیـة )  ر(اكبـر مـن قیمـة ) ٦٩٨.٠(المحتسبة ) ر(قیمة 

،ویعـزو الباحـث هـذه العلاقـة العكـسیة بـین طـول الـضربة وعـدد ) ١٤(ودرجة حریـة ) ٠٥.٠(
 توضـحه الضربات لان الزیادة في طول الضربة ناتج من نقصان في عدد الضربات وهذا مـا

  :المعادلة التالیة
 .Hay            (عدد ضربات الذراعین/ المسافة المقطوعة= معدل طول الضربة 

) ر(وطــــول الــــضربة اذ كانــــت قیمــــة )انثنــــاء بــــاطن القـــدم (بــــین اختبــــار ) 337 ,1978
) ٠٥.٠(تحــت مــستوى دلالــة ) ٥٣٢.٠(الجدولیــة )  ر(اكبــر مــن قیمــة ) ٨٧٠.٠(المحتــسبة 

ــك هــذه العلاقــة الطردیــة مــابین تــردد الــضربة وعــدد ) ١٤(ودرجــة حریــة  ،ویعــزو الباحــث ذل
الــضربات والتــي توضــحها المعادلــة الــسابقة لتــردد الــضربة اذ ان زیــادة عــدد الــضربات یــبن 

  .عنها زیادة في تردد الضربة
ـــت قیمـــة ـــضربة اذا كان ـــضربات وطـــول ال ـــین عـــدد ال ـــاط ســـالبة ب ـــة ارتب ) ر(وجـــود علاق

ودرجـة ) ٠٥.٠(تحـت مـستوى دلالـة ) ٥٣٢.٠(وهي اكبر من الجدولیة ) ٦٩٨.٠(المحتسبة 
ـــة ـــة الـــى العلاقـــة العكـــسیة بـــین طـــول الـــضربة وعـــدد ) ١٤(حری ویعـــزز الباحـــث هـــذه العلاق

الضربات اذ ان الزیادة في طول الضربة ناتج من نقـصان فـي عـدد الـضربات وهـذه توضـحه 
  : المعادلة التالیة

   ) HAY، ١٩٧٨، ٣٣٧(عدد الضربات / طوعةالمسافة المق= معدل طول الضربة
المحتـسبة ) ر(وجود علاقة ارتباط سالبة بین تكـرار الـضربة وطـول الـضربة ،اذا كانـت 

ــة ) ٧٠١.٠( ــة ) ٥٣٢.٠(اكبــر مــن الجدولی ) ١٤(ودرجــة حریــة) ٠٥.٠(تحــت مــستوى الدلال
لــضربة ویعــزو الباحــث ذلــك الــى ان معــدل طــول الــضربة یقــل كلمــا ازدادت معــدلات تكــرار ا

ـــي  ـــه ضـــغوط ف ـــتج عن ـــى شـــرط ان ین ـــادة معـــدل طـــول الـــضربة عل ـــسرعة یجـــب زی ولزیـــادة ال
علـى ان تقلیـل معـدل ) ٦٩٨-٦٩٩، ٢٠٠٣، Mglischo(المعدلات تكـرار الـضربة ویؤكـد 

  .ل معدل تكرار الضربة والعكس صحیحالضربة للسباح كلما زاد معد
 
  : الاستنتاجات والتوصیات-٥

  : الاستنتاجات١-٥
  :بالنسبة لاختبارات المرونة ١-١-٥
  ــى مــن الارتباطــات المعنویــة ) ثنــي القــدمین نحــو الــساق(حقــق متغیــر ارتبــاط علــى اعل

  .مع الاختبارات الاخرى) 4(وكان عددها 
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 ارتباط واحد مع الانجاز) ثني القدمین نحو الساق (حقق متغیر اختبار .  
 ـــق متغیـــر اختبـــار ـــاطین اثنـــین مـــع ) اثنـــاء بـــاطن القـــدم(حق عـــدد الـــضربات وطـــول ارتب

  . الضربة
 ارتباطا واحدا مع عدد الضربات) مفصلي الكتف(حقق متغیر اختبار . 
  . بالنسبة للمتغیرات البایوكینماتیكیة٢-١-٥
  اعلى عدد من الارتباطات وكان عددها ارتباطین اثنین) عدد الضربات(حقق متغیر.  
 ارتباطا واحدا مع عدد الضربات) الانجاز( حقق متغیر .  
 ارتباطا واحدا مع طول الضربة) تكرار الضربة(ق متغیرحق .  
  : التوصیات٢-٥
  التاكید على زیادة عـدد تمرینـات المرونـة لمفـصلي الكاحـل ومفـصلي الكتـف لمـا لهـا مـن

  . م صدر١٠٠دور مؤثر في تحسین مستوى انجاز سباحة 
 ــرابط بــین متغیــرات الــضربة المــوازیین فــي الــسرعة وهمــا طــول ــد علــى الت  الــضربة التاكی

  وتردد الضربة 
  م صدر١٠٠اجراء دراسة مشابه وربطها بمواصفات الجسمیة لسباحي . 
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   . ١٩٩٧الفكر العربي،

 القاهرة القیاس في المجال الریاضي، دار المعرفة: احمد خاطر وعلي البیك ،  
 ٠ ١٩٩٠،    ، دار الكتاب الحدین ،٢تعلیم السباحة، ط: اسامة كامل راتب  
 الاسـس العلمیـة لتـدریب الـسباحة،القاهرة،دار الفكـر :اسامة كامل راتب وعلي محمد زكـي

  ٠ ١٩٩٨العربي،
 ـــــــــشر :ســـــــــمیر مـــــــــسلط ـــــــــاب للطباعـــــــــة والن ـــــــــة ،دار الكت ـــــــــة التطبیقی ــــــــا الحیوی المیكانیكـ

  ٠ ١١٤ ،ص١٩٩١،موصل،جامعةالموصل
  ســمیرة زیـــا هرمـــز ،مرونـــة المفاصـــل الاساســیة وعلاقتهـــا بمـــستوى الاداء المهـــاري لـــدى

  ٠ ١٩٩٣لاعبي الجمناستك،رسالة ماجستیر،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة الموصل،
  المیكانكیا الحیویة والتكامـل بـین النظریـة والتطبیـق فـي المجـال :عادل عبد البصیر علي

  . ١٩٩٨كتاب والنشر، القاهرة، ، مركز ال٢الریاضي، ط
 ١٩٩٢التـدریب الریاضـي نظریـات وتطبیق،مـصر دار المعــارف،: عـصام عبـد الخـالق ، 

  .١٢٥ص
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 اللیاقــة البدنیـــة و التكنیــك الریاضـــي للالعـــاب : قاســم حـــسن حــسین وعبـــد علــي انـــصیف
  . ١٩٨٤الریاضیة، موصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 

 م ١٠٠سـتخدام الانتقـال وتاثیرهـا علـى انجـاز سـباحة تطـویر القـوة با: محمد صـالح خلیـل
  .٢٠٠٠صدر ، رسالة ماجستیر، غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد،

  المتغیـــرات الكینماتكیـــة لحركـــة الـــذراع فـــي ســـباحة الزحـــف :محمـــود عبـــد الفتـــاح عثمـــان
ــــــسباحي ال) الحــــــرة ( ــــــرقم ل ــــــة وال ــــــبعض الخــــــصائص الانثرویومتری ــــــسة وعلاقتهــــــا ب مناف

الــسعودیین، بحــث منــشور المــؤتمر العلمـــي الریاضــي الرابــع لكلیــات التربیــة الریاضـــیة، 
  . ١٩٨٨الجزء الثاني، 

 ـــسباحة، الریـــاض، مطـــابع شـــركة : مجـــدي محمـــود شـــكري الاســـس التطبیقیـــة لتـــدریب ال
  . ١٩٨٨الصفحات الذهبیة المحدودة، 

 حي المراحـــل    علـــى بعـــض القــدرات البدنیـــة الخاصــة لـــدى ســبا: متــولي مختـــار حــسن
بعـــض المتغیــــرات الكینماتیكیــــة لــــضربات الــــذراعین فــــي ســــباحة الزحــــف علــــى الــــبطن، 

  .١٩٨٢اطروحة دكتوراه، غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة حلوان، 
 الـسباحة الاولمبیـة الحدیثـة، بغـداد، مكتـب زاكـي : مقداد السید جعفر وحسن السید جعفر

  .٢٠٠٦للطباعة، 
 ١٩٨٤فیزیاء الریاضة البدنیة، دار الحریة للطباعة، بغداد،: اهي الخفاجيطالب ن.  
  مبـادىء الاحـصاء والاختیـارات ا لبدنیـة والریاضـیة دار :محمود الـسامرائي –نزار طالب

  . ١٩٨١الكتب للطباعة والنشر، 
 الاعداد البدني للنساء، الموصـل، دار الكتـب : ودیع یاسین التكریتي وطه یاسین الحجار

  .  ١٩٨٦لطباعة والنشر،جامعة الموصل،ل
 Counsilman, James. E: Competitive Swimning Manual for 

Coaches and swimmer. Son.1997. 
 Jane Katz, E.D.D,Swimming for Total Fitness With Nancy, 

P.Bruiving , 1993. 
 Janes. G. Hay: The Bionechanics Of Sport Tech niqus, 3ed, 

Evgelwood Cliffs, New Gersey, U.S.A. 1985.  
 Magloischo, W. Swimming Even Faster, Mayfild Publshing 

Co. Californin State. U.S.A, 1993.  
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  )١(ملحق رقم 

 جال السباحة مفيون الخبراء والاختصاصی :  
 جامعة الموصل/كلیة التربیة الریاضیة/ودیع یاسین التكریتي. د.أ.   
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة/صریح عبد الكریم الفضلي. دأ.  
 جامعة القادسیة/كلیة التربیة الریاضیة/حسین مردان عمر. أد.   
 جامعة بغداد/ة التربیة الریاضیةكلی/مقداد السید جعفر. د.مأ.   
 الجامعة المستنصریة/كیة التربیة الاساسیة/ماهر العاصي. د.أم.  
 نتخب العراق للناشئیین   مدرب م/فیصل السید جعفر  
 مدرب منتخب العراقي للمتقدمین /عبد الرضا محیبس  
  
  
  
  

 فریق العمل المساعد :  
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة/ مهند عبد الستار عبد الهادي.د.م.ا.   
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة/ اسماعیل ابراهیم محمد.د.م.   
 جامعة بغداد/\ربیة الریاضیةكلیة الت/ فارس سامي یوسف.د.م.   
  

 


