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   البحثمستخلص

تأثیر أسلوب التعلم التعاوني في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الأساسیة على بساط 
  الحركات الأرضیة في الجمناستك الفني للنساء 

ــة الجمناســتك  ــة فــي لعب ــم المهــارات المختلف ــة كبیــرة فــي تعل ــتعلم أهمی إن لأســلوب ال
 المهارات الاساسیة التي تحتـاج مـن التدریـسي الـى اسـتخدام اكثـر التي تحوي على العدید من

ــى اســاس التفاعــل الجمعــي، امــا  مــن اســلوب ومــن ضــمنها الاســلوب التعــاوني الــذي یقــوم عل
مشكلة البحث فتكمن في تذبذب اداء الطالبات المهاري في درس الجمناسـتك الـذي یمكـن ان 

لبحــث فـي التعـرف علــى الفـرق بـین تــاثیر یكـون سـببه الاسـلوب التعلیمــي المـستخدم، وهـدف ا
ــم واحتفــاظ بعــض المهــارات الاساســیة فــي الجمناســتك، كمــا  اســلوب الــتعلم التعــاوني فــي تعل
فـــرض البحـــث فـــیكمن فـــي وجـــود فروقـــات دلالـــة دلالـــة احـــصائیة فـــي تعلـــم واحتفـــاظ بعـــض 

اذ تـم شـرح المهارات الاساسیة في الجمناستك، وتضمن الباب الثاني علـى الدراسـات النظریـة 
اسلوب التعلم التعاوني وطرائق اسلوب التعلم التعاوني والدراسات المشابهة، اما البـاب الثالـث 
فتم التطرق فیه الى منهج البحث وعینته المتمثلة بـبعض طالبـات الـصف الخـامس الاعـدادي 

ــالغ عــددهن  طالبــة وتــم عــرض الاجهــزة والادوات المــستخدمة فــي البحــث وتحدیــد ) ٥٠(والب
هــارات الحركیــة بالجمناســتك واجــراء التجربــة المیدانیــة واســتخدام الوســائل الاحــصائیة، امــا الم

ــي والبعــدي لمتغیــرات البحــث للمجموعــة  ــارین القبل ــائج الاختب ــع فتــضمن عــرض نت ــاب الراب الب
الضابطة والتجریبیة وتحلیلها ومناقـشتها، فـي حـین تـضمن البـاب الخـامس علـى الاسـتنتاجات 

 الــتعلم التعــاوني قــد اســهم فــي زیــادة تعلــم واحتفــاظ عینــة البحــث للمهــارات واهمهــا ان اســلوب
الاساســـیة فـــي الجمناســـتك امـــا التوصـــیات فكـــان اهمهـــا اعتمـــاد الاســـلوب التعـــاوني لتــــاثیره 

  . للنساءالایجابي في تعلم مهارات الجمناستك الفني
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The Effect Of Using Cooperative Learning On Learning and 
Retaining Some Basic Skills of Floor Exercises In Women 

Artistic Gymnastics 
Leaning style has an important role in learning different skills in 

gymnastics. This sports needs from the teacher to use more than one 
style including cooperative style. The problem of the research was the 
variation in the students' performance during gymnastic lesson and 
this might be due to the teaching style used. 

The aim of the research was to identify the differences between 
the effect of using cooperative teaching style in learning and retaining 
some basic skills in floor exercises in gymnastics. The researcher 
hypothesized that there are statistical differences in learning and 
retaining some basic skills in floor exercises in gymnastics. 

The subjects were (50) fifth grade female students of preparatory 
school. The tools and instruments used in the research were described 
in details as well as the motor skills and the field study. 

After analyzing the data the researcher came up with many 
conclusions. One of the most important conclusions was cooperative 
teaching contributed in increasing the level of learning and retaining 
the basic skills in gymnastics. Finally she recommended using 
cooperative teaching for its positive effect in learning artistic 
gymnastics.  

  :بحثالتعریف بال -١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

إن لأســلوب الــتعلم أهمیــة كبیــرة فــي تعلــم وتــدریب المهــارات المختلفــة لإســهامه بــصورة 
ـــاء شخـــصیة المـــتعلم مـــن الجوانـــب جمیع وٕایـــصال المتعلمـــین إلـــى الأهـــداف  هـــافعالـــة فـــي بن
ــــصورةلأهــــداالمنــــشودة، ولكــــي نــــضمن تحقیــــق التربیــــة الریاضــــیة   فها العامــــة والخاصــــة وبال

المرجــوة؛ یجـــب علینـــا اختیـــار أســالیب التـــدریس علـــى أســـاس ســلیم واســـتثمار امثـــل لمحتـــوى 
المادة التي یراد تدریسها لبلورة الأهداف المثمرة وترجمتهـا إلـى مواقـف تعلیمیـة یـسهل تحقیقهـا 

  .وتقویمها
ولعبــة الجمناســتك تعــد مــن الألعــاب الفردیــة التــي لهــا الأثــر الكبیــر والمباشــر فــي تهیئــة 

ًعــداد الطالبــة بــدنیا ومهاریــا فــضلا عــن إتاحتهــا الفرصــة للطلبــة لإظهــار قــدراتهم الفنیــة فــي وٕا ً ً
الأداء الــذي تطـــور بــشكل كبیـــر خــلال الـــسنوات الأخیــرة بحیـــث وصــلت المهـــارات فــي هـــذه 
ًاللعبـــة إلـــى درجــــة كبیـــرة مـــن التعقیــــد والـــصعوبة خـــصوصا فــــي بـــساط الحركـــات الأرضــــیة 

ارات التـي تحتـاج إلـى مجهـود كبیـر وخاصـة لـدى المتعلمـات عنـد للطالبـات، إذ تعـد مـن المهـ
  .تعلمهن للمهارات الحركیة لأول مرة
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لذا بدأ الاهتمام باسـتخدام أنـواع مختلفـة مـن الـتعلم ومنهـا أسـلوب الـتعلم التعـاوني الـذي 
یقـــوم علـــى أســـاس التفاعـــل الجمعـــي ویجعـــل الطلبـــة منتجـــین ضـــمن مجموعـــاتهم مـــن جهـــة، 

 یـشتت حـواجز نفـسیة كثیـرة بادة التعلیمیة من جهة أخرى، إذ أن هذا الأسلووبتفاعل مع الم
-فكــري حــسن(ًعنــد الطالبــات، فــضلا عــن تنمیــة اتجاهــاتهن الایجابیــة نحــو الــتعلم، إذ یــشیر 

التعلم التعاوني یزید الإبداع والمشاركة الفعالـة لـدى الطالبـات فهـو یقلـل مـن "إلى أن ) ١٩٨٤
نمیـة مهـارات القیـادة والعمـل الجمـاعي ، كـذلك لـه الأثـر فـي زیـادة القلق عندهن ویؤدي إلـى ت

ــة  ــات، وهــذا الأســلوب یعــالج الفــروق الفردی التحــصیل لمختلــف الموضــوعات الدراســیة والفعالی
بـین الطالبـات حیـث یـتم تنظـیم الـصف فـي مواقـف وظیفیـة صـغیرة، ولكـي یحـدث تقـدم فاعـل 

ة بـالرجوع إلـى زمیلاتهـا لتكتـسب الخبـرات مـن وهادف في مواقف الـتعلم لابـد أن تعمـل الطالبـ
  .  )١("خلال إسهامها في بناء المناقشات والحوار وتنفیذ المهمات التعلیمیة

ومن هنا تبرز أهمیة البحث كونه إضافة لما قدمه الباحثون في مجـال طرائـق وأسـالیب 
رات الأساسیة علـى تعلم المهارات الحركیة باستخدام أسلوب التعلم التعاوني لتعلم بعض المها

بــساط الحركـــات الأرضـــیة للوقـــوف علــى مـــدى فاعلیـــة هـــذا الأســلوب والخـــروج مـــن الأنمـــاط 
  .التقلیدیة النمطیة من اجل دفع عملیة تعلم مهارات الجمناستك الفني للنساء نحو الأفضل

  : مشكلة البحث ٢-١
تحتـــاج إلـــى إن لعبــة الجمناســـتك مـــن الألعـــاب ذات المهـــارات المركبـــة والمعقـــدة والتـــي 

ـــات الحركیـــة المطلوبـــة، هـــذا مـــا یجعـــل تعلـــم هـــذه  اشـــتراك أكثـــر مـــن طالبـــة فـــي حـــل الواجب
 علـى وفـق مـنهج علمـي مـدروس والـذي یعـد احـد أركـان العملیـة التعلیمیـة الأساسـیةالمهارات 

التــي یــراد مــن خلالهــا الوصــول بالمتعلمــة إلــى مراكــز متقدمــة فــي الــتعلم فــضلا عــن معرفتهــا 
ــــصحیح المباشــــر بتفاصــــیل الأ ــــة الت ــــى المدرســــة عملی ــــسهل عل ــــي ست ــــي للمهــــارة والت داء الفن

واستخدام أسالیب عملیة للتصحیح كاستخدام التغذیة الراجعة وغیرهـا فـور حـصول الخطـأ فـي 
  .تطبیق مفردات الأداء الفني للمهارة المراد تعلمها

ــة للباحــث فــي مجــال التــدریس لمهــارات الجمن اســتك الفنــي ومــن خــلال التجربــة المیدانی
للنساء وجدت أن المتعلمة تمر بظـروف تـصاحبها جملـة مـن الأخطـاء فـي الـتعلم فـضلا عـن 
التبـاین الكبیـر فـي مـستویات الـتعلم لعمـوم الطالبــات والزیـادة فـي إعـداد الطالبـات مـع قلـة فــي 

 فـي المـنهج الدراسـي، وللعمـل علـى حـل مثـل هـذه المـشكلة والـذي لا ةعدد الـساعات التعلیمیـ
ٕنهج أو تــوفیر الامكانــات، وانمــا تــرى الباحثــة ضــرورة البحــث عــن مــ عــن طریــق تغیــر اليیــأت

أســالیب جدیــدة فــي عملیــة الــتعلم وفــي ضــوء ذلــك ولنــدرة بحــوث الــتعلم بأســلوب تعــاوني فــي 

                                                
  .٢٩٩ص، )١٩٨٤، عالم الكتب( ٣ ط:التدریس؛ فكري حسن ریان) ١(
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، لـــذا تـــم اســـتخدام أســـلوب التعـــاوني مـــن اجـــل تـــسریع عملیـــة الـــتعلم ةمجـــال التربیـــة الریاضـــی
  .ات متقاربة في التعلموٕایصال المتعلمات إلى مستوی

  :  البحث هدفا٣-١
التعــرف علــى تــأثیر أســلوب الــتعلم التعــاوني والأســلوب المتبــع فــي تعلــم واحتفــاظ بعــض  .١

 .المهارات الأساسیة على بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك الفني للنساء

 واحتفـاظ التعرف على الفرق بین تأثیر أسلوب التعلم التعاوني والأسلوب المتبع فـي تعلـم .٢
 .بعض المهارات الأساسیة على بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك الفني للنساء

  :  البحث فرضا٤-١
وجــود فـــروق ذات دلالــة إحـــصائیة فـــي تعلــم واحتفـــاظ بعـــض المهــارات الأساســـیة علـــى  .١

بـــساط الحركـــات الأرضـــیة فـــي الجمناســـتك الفنـــي للنـــساء بـــین نتـــائج الاختبـــارین القبلـــي 
 .جموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح الاختبار البعديوالبعدي للم

وجــود فـــروق ذات دلالــة إحـــصائیة فـــي تعلــم واحتفـــاظ بعـــض المهــارات الأساســـیة علـــى  .٢
بـــساط الحركـــات الأرضـــیة فـــي الجمناســـتك الفنـــي للنـــساء بـــین نتـــائج الاختبـــارین القبلـــي 

 .والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح التجریبیة

  :  البحثمجالات ٥-١
  .الرصافة/  ثانویة بدر الكبرى-بعض طالبات الصف الخامس : المجال البشري١-٥-١
  .٣/١/٢٠٠٧ لغایة ٢/١٠/٢٠٠٦المدة من :  المجال الزماني٢-٥-١
  .الرصافة/ساحة مدرسة ثانویة بدر الكبرى : المجال المكاني٣-٥-١
  
  :الدراسات النظریة والمشابه -٢
  :  الدراسات النظریة١-٢
  :أسلوب التعلم التعاوني ١-١-٢

ًیعد أسلوب التعلم التعاوني شـكلا مـن أشـكال التفاعـل الاجتمـاعي الـذي یجعـل الطـلاب 
ًأفـرادا منتجـین فـي مجموعــاتهم، وهـو یعنـي توزیـع الطــلاب علـى مجموعـات صـغیرة وتكلــیفهم 

جموعة كفریـق بنشاط معین یحاولون إنجازه منذ بدء الحصة إلى نهایتها ویكون العمل في الم
واحــد متعــاون ومتفــاهمین فیمــا بیــنهم بوجــود قائــد للمجموعــة الــذي یلجــؤن إلیــه وقــت الحاجــة، 
ًویقتصر دور المدرس على الإشراف والمراقبـة وتقـدیم الثنـاء للطلبـة عنـد الـضرورة فـضلا عـن 
تقدیم المساعدة عن طریق قائد المجموعة، ویرى مؤیدوا هـذا الأسـلوب انـه مـن الـضروري أن 

زج الطالب في العملیة التعلیمیة، وان تتضح مشاركته الفعلیة فـي الـدرس مـن حیـث الإسـهام ی
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 دوره مؤدي فقـط والمـدرس هـو الـذي یقـوم بعملیـة نفي عملیة إنجاح خطة الدرس وان لا یكو
ــل مــن  ــة الواحــدة یقل ــتعلم مباشــرة، وان مــشاركة الطــلاب فیمــا بیــنهم فــي المجموعــة التعاونی ال

 بـین الطـلاب التـي تتـضح أكثـر مـن خـلال الفـوارق واخـتلاف الإمكانیـات بـین الشعور بالعداء
عنــدما یــتعلم الطــلاب فیمــا بیــنهم لأداء المهــارات التعلیمیــة ) "Manning(الطــلاب، ویــذكر 

ًبــدلا مــن التنــافس فــان هــذا یقلــل مــن الــشعور بالعــداء بــین الطــلاب ویخلــق اتجاهــات تعاونیــة 
  ) ١(".ایجابیة لدیهم

  :ئق أسلوب التعلم التعاونيطرا ٢-١-٢
  الفریق الواحد(الطریقة الأولى :(  

ًإن الطلاب في هذه الطریقـة یعملـون معـا كفریـق واحـد لإنجـاز ) Slavin, 1980(یذكر 
ــذ بــدء الحــصة الدراســیة وحتــى نهایتهــا مــع التأكــد مــن أن كــل عــضو فــي  مهمــات الــدرس من

تعلمــون بمـساعدة بعــضهم مــع الــبعض الفریـق یــسهم فــي الأفكـار والاقتراحــات، وان الطــلاب ی
ًولـــیس مـــن المـــدرس مباشـــرة، ویقتـــصر دور المـــدرس علـــى الإشـــراف والمراقبـــة وتقـــدیم الثنـــاء 

  .)٢(والمكافئة للمجموعة ككل
  مباریات المجموعة الغیر متجانسة(الطریقة الثانیة :(  

ون ًإن أساس هذه الطریقة هـو أن یعمـل الطلبـة معـا فـي مجموعـات غیـر متجانـسة وتتكـ
طـلاب، ویقـوم أفــراد كـل مجموعـة بمـساعدة بعـضهم الـبعض علــى ) ٥-٤(كـل مجموعـة مـن 

وبعــــد أن یقــــوم ) الفــــرق(إتقــــان المحتــــوى المطلــــوب والاســــتعداد للــــسباقات بــــین المجموعــــات 
ًالمدرس بعرض المادة التعلیمیة ودراستها ومناقشتها یختبر بعضهم بعضا لتقییم مدى إتقـانهم 

م التعـاوني بهـذه الـصیغة فـي وقـت المـسابقة، إذ تـتم المـسابقة مـن خـلال للمادة، ویستمر التعل
  . )٣(مناقشة الطلاب في نهایة الدرس لیعرف من هو الفائز

  
  
  تجزئة المادة(الطریقة الثالثة :(  

ًإن هــذه الطریقــة تتكــون مــن مجموعــات صــغیرة غیــر متجانــسة تحــصیلیا، ویحــدد لكــل 
علیمیـــة ویتولــد لــدى كــل فـــرد مــن أفــراد المجموعـــة طالــب فــي المجموعــة جـــزء مــن المــادة الت

                                                
)١(  Manning, L, Lucking; The What, Why and How of Cooperative Learning: The 

Social Studies: Vol 82, No 3, 1999, P.219. 
)٢(  Slavin; Cooperative Learning, Review of Education Research, So (2), 1980, 

P.330. 
)٣(  Slavin;1980. Ibid, P.532. 
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الواحــدة الـــشعور فـــي المـــسئولیة فـــي إتقـــان الواجــب المقـــرر فـــي أثنـــاء المهمـــات الموكلـــة لـــه، 
ـذه الطریقـــة فـــي التعـــاون القـــائم علـــى العمـــل ضـــمن مجموعـــة صـــغیرة وتخلـــو هـــذه  وتتمیـــز هــ

ًفس بین المجموعـات كلیـا، أمـا الطریقة من التنافس بین أفراد المجموعة الواحدة بل یكون التنا
دور المـدرس فــي هــذه الطریقــة فهــو مراقبــة عمـل المجموعــات التعاونیــة وتعزیــز إجابــاتهم مــع 
ًتقــدیم التغذیـــة الراجعـــة وتـــصحیح الأخطـــاء عنـــد الحاجــة، فـــضلا عـــن دوره فـــي تقـــدیم المـــادة 

المهـــارات التعلیمیــة مباشــرة عـــن طریــق الــشرح والوصـــف اللفظــي وتقــدیم أنمـــوذج جیــد لأداء 
الرئیسة على الطلاب قبل الشروع في تنفیـذ مهمـات الـدرس والتأكـد أن كـل عـضو یقـوم بـدور 
فعال ونشط والمحافظة على الانضباط في الصف الذي یتوافق مع هذه الطریقة، ویحـدد قائـد 
ــدل دوریــا وبــشكل عــشوائي، ویقــوم قائــد المجموعــة  ًكــل مجموعــة ینطــق باســم المجموعــة ویتب

اش مع أفراد مجموعتـه وتـصحیح الأخطـاء وعنـد مواجـه مجموعـة مـا أي صـعوبات بإدارة النق
یمكـن الرجـوع إلـى المــدرس وان هـذا الاتـصال یــسهم فـي تحفیـز العمــل الجیـد وتبقـى المناقــشة 

  .)١(جاریة في أثناء تنفیذ المهارات بینهم وبین قائد مجموعتهم
  طریقة تعلیم المجموعات الصغیرة(الطریقة الرابعة :(  

ن الـتعلم فـي هـذه الطریقـة عبـارة عـن خطـة تنظیمیـة صـفیة عامـة، إذ یجعـل الـتعلم مـن إ
خلال موضوعات جزئیة في مجال یختاره المدرس ثم ینظمون أنفسهم في مجموعـات صـغیرة 

طـلاب فـي المجموعــة الواحـدة، وتقــوم هـذه المجموعــات بتقـسیم الموضــوع فیمـا بیــنهم ) ٦-٢(
صف كلــه، وتعــد نــسبة اســتقلالیة الطالــب فــي هــذه الطریقــة ًتمهیــدا للعــرض الجمــاعي أمــام الــ

عالیـة لان الطالـب یقـوم بعمـل خـاص بـه وتتـضمن درجـة عالیـة مـن الاعتمـاد المتبـادل لكنهــا 
  .)٢(ضعیفة الكفاءة من حیث المسئولیة الفردیة

  :التعلم والاحتفاظ ٣-١-٢
 مـن ذكـر بعـض من اجل توضـیح مفهـوم الاحتفـاظ وعلاقتـه بـالتعلم الحركـي كـان لا بـد

أن الاحتفـاظ هــو قــدرتنا علــى ) "١٩٩٨عــامر رشــید، (المفـاهیم الخاصــة بالاحتفــاظ، إذ یـذكر 
  .)٣("تذكر تلك الأشیاء التي تتعلق بحیاتنا الیومیة سواء أكانت لفظیة أم حركیة

القـدرة علـى تــذكر "عملیـة الاحتفـاظ علــى أنهـا ) ٢٠٠٢یعــرب خیـون، (فـي حـین یعـرف 
كثیر مـن علمـاء الـنفس یتفقـون علـى تـذكر الفعالیـات الحركیـة "، وان )٤("واسترجاع المعلومات

                                                
)١(  Thomas.1988, Op-Cit, P.50.  

)٢(  Slavin.1980, Op-Cit, P.315.  

دام طریقـة التـدریب المتجمـع والمتـوزع تحـت نظـم تـدریب وظـروف التعلم المهاري باسـتخ؛ عامر رشید سبع) ٣(
  .٥٠ص، )١٩٩٨، أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد( :جهد مختلفة

  .٤٢ص، )٢٠٠٢، بغداد، مكتب الصخرة للطباعة( :التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق؛ یعرب خیون) ٤(
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ـــات  ـــم الفعالی ـــك هـــو أن درجـــة تعل ـــسبب فـــي ذل ـــة ویعتقـــدون أن ال ـــذكر الفعالیـــات الفكری مـــن ت
  .)١("الحركیة هو أعلى مما هو علیه في الفعالیات الفكریة

لم وقیاسـها بعـد فاصـلة وهناك شواهد قویة تذكر بـان المـادة والـذاكرة القـویتین عنـد المـتع
ــتعلم  ــة ال ــتعلم فــي مرحل ــة ال ــذاكرة هــو مؤشــر واضــح عــن كمیــة ونوعی زمنیــة مــن الاحتفــاظ بال
ًالأولـي، وبعـد الاحتفـاظ دلـیلا علـى المثـابرة والاسـتمرار وثبـات المعلومـات فـي الـذاكرة وعنـدما 

الزیــادة أو ًتقـل نـسبة الاحتفـاظ فهـذا یعنـي أن هنـاك نقــصا فـي خـزن المعلومـات، وتقـاس هـذه 
النقــصان مــن خــلال قیــاس الأداء وباســتخدام أحــدى اختبــارات الاحتفــاظ، وان الحــصول علــى 
ــة تجــري بعــد مــدة زمنیــة یطلــق علیهــا  نتـاـئج مقــدار الاحتفــاظ یــتم مــن خــلال اختبــارات بعدی
فاصـل الاحتفــاظ أو مــدة الاحتفــاظ علــى شــرط أن لا یكــون هنــاك تــدریب علــى المهــارة خــلال 

  .)٢(مدة الاحتفاظ
  )٣ (:وهناك ثلاثة طرائق لقیاس الاحتفاظ هي

وهـو ابـسط اختبـارات الاحتفـاظ إذ یقـاس مـدى الأداء بعـد مـدة  :قیاس الاحتفاظ المطلق .١
 .ًالاحتفاظ مباشرة ولا تحتاج إلى معادلة لتحدید هذا القیاس

ثـم نعـود %) ١٠(وهو أن نعطـي لآخـر محـاولات للمـدة التدریبیـة نـسبة : نسبة الاحتفاظ .٢
 .یس الأداء بعد مدة الاحتفاظ ونحول هذا الفرق إلى نسبة مئویةونق

ــى هــضبة الأداء :التــوفیر .٣ ــد التكــرارات اللازمــة للوصــول إل أو ) Plato( وفیهــا یــتم تحدی
المـــستوى المعیـــاري المطلـــوب، بمعنـــى یـــتم احتـــساب عـــدد التكـــرارات الـــضروریة للوصـــول 

ـــتعلم بعـــد مـــدة الاحتفـــاظ للمـــستوى نفـــسه عنـــد ـــتعلم بمـــستوى ال قبـــل ( الاختبـــار بعـــد مـــدة ال
 ). الاحتفاظ

  
  
  
  
  : المشابهة الدراسات ٢-٢
  )٤( :بعنوان) ١٩٩٣( دراسة الشیخ ١-٢-٢

                                                
  .٥١ص، )١٩٩٣  دار الحكمة للطباعة والنشر،بغداد( :لنفس الریاضيعلم ا؛ نزار الطالب، كامل لویس) ١(

)٢(  Shmidt, A. Richaed; Motor Control and Learning: Abhariord Emphasic Linios, 
Human Kinetics Publishers, 1982, P.460.  

  .٤٣-٤٢، صالمصدر السابق؛ )٢٠٠٢(یعرب خیون ) ٣(
ة بـین اســتراتیجیتي الــتعلم التعـاوني والــتعلم حــسب الطریقـة التقلیدیــة فــي مقارنــ؛ سـامي صــالح أحمـد الــشیخ) ٤(

  .١٩٩٣تحصیل طلبة الصف الخامس الأساسي لمادة العلوم، رسالة ماجستیر، الأردن، جامعة مؤتة،
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مقارنة بین استراتیجیتي التعلم التعاوني والتعلم حسب الطریقة التقلیدیة في تحصیل (
  )طلبة الصف الخامس الأساسي لمادة العلوم

ر طریقــة الــتعلم التعــاوني فــي تحــصیل طلبــة هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى اثــ  
طالـــب ) ١٠٦(الـــصف الخـــامس الأساســـي فـــي مـــادة العلـــوم، واشـــتملت عینـــة الدراســـة علـــى 

وطالبة من مدارس مدیریة التربیة والتعلیم في لواء القـصر فـي محافظـة الكـرك للعـام الدراسـي 
تعـاوني وشــعب ، وقـد قـسمت العینـة إلـى شـعب تجریبیـة اسـتخدمت الـتعلم ال)١٩٩٣-١٩٩٢(

وقد استنتج الباحـث وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائیة . استخدمت الطریقة التقلیدیة في التعلم
بــین تحــصیل طلبــة الــصف الخــامس الأساســي فــي مــادة العلــوم الــذین درســوا بطریقــة تعاونیــة 

  . وبین تحصیل الطلبة الذین درسوا بالطریقة التقلیدیة ولصالح الطریقة التعاونیة
  )١( :بعنوان) ١٩٩٨(اسة ولید وعد االله  در١-٢-٢

  )اثر التعلم التعاوني في تحقیق الأهداف التعلیمیة لفعالیة التنس الأرضي(
هدفت الدراسـة إلـى الكـشف عـن اثـر الـتعلم التعـاوني فـي تحقیـق الأهـداف المعرفیـة   

والــنفس حركیــة والانفعالیــة لفعالیــة التــنس الأرضــي، واجــري البحــث علــى عینــة مــن طـــلاب 
-١٩٩٧(الـــسنة الدراســـیة الرابعـــة بكلیـــة التربیـــة الریاضـــیة بجامعـــة الموصـــل للعـــام الدراســـي 

ًطالبا تم تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیـة وضـابطة، اسـتخدمت ) ٣٢(وكان عددهم ) ١٩٩٨
المجموعة التجریبیة طریقة التعلم التعـاوني واسـتخدمت المجموعـة الـضابطة الطریقـة التقلیدیـة 

ــتعلم، واســيفــ ــة  ال ــة لفعالی ــتعلم التعــاوني فــي تحقیــق الأهــداف التعلیمی تنتج الباحــث؛ فاعلیــة ال
التنس الأرضي، وكان تحـصیل الطـلاب الـذین تعلمـوا علـى وفـق الـتعلم التعـاوني أفـضل عنـد 
ـــتعلم التقلیـــدي فـــي تحقیـــق الأهـــداف المعرفیـــة  ـزملائهم الـــذین تعلمـــوا علـــى وفـــق ال مقـــارنتهم بــ

  ).لانفعالیةا(والنفس حركیة والوجدانیة 
  
  
  
  :ٕ منهج البحث واجراءاته المیدانیة-٣
  :  منهج البحث١-٣

                                                
اثـر الـتعلم التعـاوني فـي تحقیـق الأهـداف التعلیمیـة لفعالیـة التـنس الأرضـي، أطروحـة ؛ ولیـد وعـد االله علـي) ١(

  .١٩٩٨اه، جامعة الموصل، كلیة التربیة الریاضیة،دكتور
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یعد المنهج الملائم من أهم الخطوات التي یترتب علیها نجاح البحث، إذ یعتمد المـنهج 
، واستخدمت الباحثـة المـنهج التجریبـي لملائمتـه )١(على طبیعة المشكلة والهدف المراد تحقیقه

  .لطبیعة حل مشكلة البحث
  : عینة البحث٢-٣

ـــدر الكبـــرى ـــة ب ـــبعض / تمثـــل مجتمـــع البحـــث بثانوی ـــة البحـــث ب ـــت عین الرصـــافة، وتمثل
وبلـغ مجمـوع أفـراد عینـة ) ٢٠٠٧-٢٠٠٦(طالبات الصف الخامس الإعدادي للعـام الدراسـي 

ـــوا مجتمـــع البحـــث، وتـــم اســـتبعاد ) ١٦٠(طالبـــة مـــن مجمـــوع ) ٦٥(البحـــث  ) ٣(طالبـــة مثل
طالبـة ) ١٢(ًرة فـي الجمناسـتك الفنـي للنـساء، فـضلا عـن اسـتبعاد طالبـات واللـواتي لـدیهن خبـ

ــة البحــث  ــغ عــدد افــراد عین ــذلك بل ــة الاســتطلاعیة، وب ــة قــسموا ) ٥٠(شــاركن فــي التجرب طالب
المجموعــة التجریبیــة بواقـــع ) أ(بالطریقــة العــشوائیة الــى مجمــوعتین متـــساویتین مثلــت شــعبة 

طالب، وبهذا فان النسبة المئویـة ) ٢٥( بواقع المجموعة الضابطة) ب(طالبة والشعبة ) ٢٥(
  .من المجتمع%) ٣١.٢٥(لعینة البحث بلغت 

وأجـــرت الباحثـــة تجـــانس لعینـــة البحـــث فـــي متغیـــرات الطـــول والـــوزن والعمـــر باســـتخدام 
ًمعامـــل الالتـــواء، وبعـــد الحـــصول علـــى النتـــائج ومعالجتهـــا إحـــصائیا تـــم التوصـــل إلـــى وجـــود 

البحـــث، إذ كانـــت النتـــائج محـــصورة ضـــمن الحـــدود الطبیعیـــة تجـــانس كبیـــر فـــي أفـــراد عینـــة 
  ).١(وكما مبین في الجدول ) ٣±(لمعامل الالتواء 

  )١(الجدول 
  یبین تجانس أفراد عینة البحث في متغیرات الطول والوزن والعمر

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
الانحراف   الوسیط  الحسابي

  المعیاري
معامل 
  الالتواء

  ٠.٣٩٦  ١٥٠  ٣.٤١  ١٥٠.٥٨  سم الطول 
  ٠.٠٨٣  ٤٩  ٢.٢٤  ٤٩.٣٠  كغم الوزن
  ٠.٩٢٩  ١٦  ٠.٦٢  ١٦.٢٢  سنة العمر

ــــى تكــــافؤ العینــــة فــــي مــــستویات الأداء المهــــاري قبــــل البــــدء  ــرض التعــــرف عل ولغــ
للاختبـارات القبلیـة بـین المجمـوعتین لغـرض ضـبط ) t-test(بالتجربـة أجـرت الباحثـة اختبـار 
ـــتعلم ـــي ال ـــر مـــن قیمتهـــا ) t(، إذ أظهـــرت النتـــائج أن قیمـــة المتغیـــرات المـــؤثرة ف ـــة اكب الجدولی

، وهـذا مـا یؤكـد عــدم )٠.٠٥(المحـسوبة للمهـارات الـثلاث وللمجمـوعتین تحـت مـستوى دلالـة 
ـــى تكـــافؤ  ـــدل عل ـــا عـــشوائیة ممـــا ی ـــى أن هنـــاك فروق ـــة، بمعن ـــروق ذات دلالـــة معنوی ًوجـــود ف

  ).٢( الجدول مجموعتي البحث في الاختبارات القبلیة وكما مبین في
                                                

، )١٩٨٥ دار الحكمــة للطباعــة والنــشر، ،بغــداد(:١، ططرائــق البحــث العلمــي ومناهجــه؛ وجیــه محجــوب) ١(
  .٣٠١ص
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  )٢(الجدول 
  یبین تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبلیة للمهارات الثلاثة قید البحث

  التجریبیةمجـ   الضابطةمجـ 
وحدة   المهارة

  القیاس
  ع  سَ  ع  سَ

) t(قیمة 
  المحسوبة

دلالة 
  الفروق

  عشوائي  ٠.١٣٥  ١.٠٨  ٢.٠٨  ١.٠٢  ٢.٠٤  درجة الوقوف على الرأس

 عشوائي ١.٢٩٢  ٠.٧٧  ١.٥٦  ٠.٩٧  ١.٨٨ درجة ى الیدینالوقوف عل

 عشوائي ٠.٧٤٩  ٠.٦٩  ٠.٨٤  ٠.٨٢  ١ درجة العجلة البشریة

  ).٤٨=٢-٢٥+٢٥(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥( عند مستوى دلالة )٢.٠٢١( الجدولیة t قیمة *
  : عینة البحث٣-٣
  : الأجهزة١-٣-٣
 ّمیزان طبي معیر لقیاس الوزن.  
 یةبساط الحركات الأرض.  
  كامیرة فیدیویة نوع)National M7.(  
  : الأدوات٢-٣-٣
  متر لقیاس الطول) ٢(شریط قیاس معدني بطول.  
 بسط إسفنجیة.  
  : الوسائل المساعدة المستخدمة في البحث٣-٣-٣
 الملاحظة والتجریب.  
 المصادر العربیة والأجنبیة.  
 استمارة استطلاع آراء الخبراء(*).  
  : بالجمناستك الفني للنساء تحدید المهارات الحركیة٤-٣

 علــى وفــق مفــردات مــادة الجمناســتك الفنــي المنهجیــة المقــررة ةحــددت المهــارات الحركیــ
وعلــى وفـــق الخطـــة التـــي رســمها مدرســـو التربیـــة الریاضـــیة التــابعون للمدیریـــة العامـــة لتربیـــة 

ســنة للــصف الخــامس الإعــدادي وقــد تــضمنت ) ١٧-١٦(الرصــافة وللمرحلــة العمریــة /بغــداد
  :المهارات الحركیة الآتیة

 الدحرجة الأمامیة المتكورة.  

                                                
  ).١( ینظر الملحق  (*)
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 الدحرجة الخلفیة المتكورة.  
 ًالدحرجة الأمامیة فتحا.  
 العجلة البشریة.  
 الوقوف على الرأس.  
 الوقوف على الیدین.  

وقد تم عرضها في استمارة استبانة تضمنت ستة مهـارات فـي الجمناسـتك الفنـي للنـساء 
، وقــد )٢(ع درجـة تقیـیم الأداء الفنـي للمهـارة كمـا فـي الملحـق تـم اختیـار ثلاثـة منهـا مـع وضـ

 من ذوي الاختصاص لبیـان رأیهـم فـي تحدیـد (*)عرضت الاستمارة على مجموعة من الخبراء
  .بعض مهارات لعبة الجمناستك الفني للنساء الملائمة للدراسة

  : تقییم المهارات٥-٣
ــیم كــل مهــارة مــن  ــم تقی ــم احتــساب درجــات، وأعطیــت لكــل ط) ١٠(ت ــة محــاولتین وت الب

، بعـدها تـم حـذف أعلـى وأوطـأ (**)المحاولة الأفـضل، كمـا تـم التقیـیم مـن قبـل أربعـة مقومـات
لتكـون ) ٢(درجة من درجـات المقومـات الأربعـة، ثـم جمعـت الـدرجتان الباقیتـان وقـسمتا علـى 

  .)١(الدرجة النهائیة
  : التجربة الاستطلاعیة٦-٣

عیة أجــرت الباحثــة وحــدتین تعــریفیتین للطالبــات ولمدرســة قبــل إجــراء التجربــة الاســتطلا
ــتعلم التعــاوني وطریقــة تطبیقــه، فــضلا عــن  ــدر الكبــرى لإیــضاح مفهــوم ال ًالمــادة فــي ثانویــة ب
ـــــــة الاســـــــتطلاعیة بتـــــــاریخ  ـــــــت التجرب ـــــــدها أجری ـــــــة، بع ـــــــارات الخاصـــــــة باللعب ـــــــضاح المه إی

ائیة مـــن مجتمـــع البحـــث، طالبـــة تـــم اختیـــارهن بالطریقـــة العـــشو) ١٢(علـــى ) ٢/١٠/٢٠٠٦(
  :وكان هدف التجربة الاستطلاعیة تحقیق الأهداف الآتیة

                                                
  :تمثل الخبراء بالذوات  (*)
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة/جمناستك/تعلم حركي/أمیرة عبد الواحد لازم. د.أ. 

 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة/جمناستك/تعلم حركي/ هدى إبراهیم رزوقي. د.أ. 

 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة/ جمناستك/اختبارات وقیاس/زهرة شهاب. د.م.أ.  
  : من الذواتالأداء تكونت لجنة تقییم  (**)
 جامعة بغداد/ة التربیة الریاضیةكلی/جمناستك/تعلم حركي/أمیرة عبد الواحد لازم. د.أ. 

 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة/جمناستك/تعلم حركي/سوزان سلیم داود. د.م. 

 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة/جمناستك/تعلم حركي/ طالبة دكتوراه/بان عدنان محمد. م.م. 

 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة/جمناستك/تعلم حركي/عذراء عبد الأمیر. م.م.    
 مكتــب العــادل للطباعــة الفنیــة، ،بغــداد(: القــانون الــدولي لجمناســتك الرجــال؛ یعــرب خیــون وصــالح مجیــد) ١(

  .١١ص، )١٩٩٧



   م٢٠٠٧... العدد الثاني ... المجلد السابع عشر .... اضیة مجلة التربیة الری

 ٢٦٨

  الــتعلم التعـــاوني (التأكــد مــن ســیطرة مدرســـة المــادة ومــساعدتها فــي تطبیـــق الأســلوبین
 ).والأسلوب المتبع

 تهیئة متطلبات الحفاظ على صحة المختبرین وسلامتها. 
 تحدید الأخطاء والصعوبات بهدف تجاوزها. 
 كد من كفایة الملعب والأدوات المستخدمة وصلاحیتها في البحثالتأ. 
 یقهـا بٕ على مفردات التجربـة والاختبـارات المختـارة وامكانیـة تط(*)إطلاع الكادر المساعد

 .على العینة المنتخبة ومدى استجابتها لتنفیذ الاختبارات
هج التعلیمـي مـع وفي نهایة التجربـة تـم التأكـد مـن تحقیـق هـذه الأهـداف، وبهـذا تـم المـن

  .تنفیذ الاختبارات القبلیة والبعدیة
ـــات  ـــارات قامـــت الباحثـــة بإیجـــاد معـــاملات الثب ـــة الثقـــل العلمـــي للاختب ومـــن اجـــل معرف
والـــصدق والموضـــوعیة مـــن خـــلال التجربـــة الاســـتطلاعیة، إذ طبقـــت هـــذه الاختبـــارات علـــى 

ــــى العینــــة نفــــسها بعــــد  مــــرور ســــبعة أیــــام فــــي ًالعینــــة المــــذكورة ســــلفا ثــــم أعیــــد تطبیقهــــا عل
، ولكـي یـتم التأكـد مـن )٠.٩١(وأتضح أن الاختبار یتمتع بدرجة ثبات تبلغ ) ٩/١٠/٢٠٠٦(

  ).٠.٩٥(الصدق تم جذر ثبات الاختبار فأتضح أن للاختبار درجة صدق بلغت 
ــذین أكــدوا وضــوح التعلیمــات  ــراء ال أمــا الموضــوعیة فقــد حــصل الباحــث علــى آراء الخب

ــیوٕاعطــاء الــدرجات وبعــد ــة مها عــن الغمــوض والتقی ً الــذاتي، فــضلا عــن ملائمتهــا أعمــار عین
  .البحث ومستواهم

  : إجراءات البحث المیدانیة٧-٣
  : التصویر الفیدیوي القبلي١-٧-٣

اسـتخدمت الباحثــة التــصور الفیـدیوي وســیلة موضــوعیة اسـتطاعت مــن خلالهــا التعــرف 
 وذلـك بعـرض الفـیلم علـى مجموعـة على مستوى أداء المهارات الاساسیة قید البحث وتطـوره،

من الخبراء في هذا المجال لتقییم الأداء المهاري باستمارات خاصـة، وتـم التـصویر باسـتخدام 
ــوم الثلاثــاء ) National(كــامیرة فیدیویــة نــوع  وعلــى ســاحة مدرســة ) ١٠/١٠/٢٠٠٦(فــي ی

عهــا مثــل المكــان ثانویــة بــدر الكبــرى للبنــات، وقــد تــم تثبیــت الظــروف المتعلقــة بالاختبــار جمی
ًوالزمان وطریقة تنفیـذ الاختبـارات، فـضلا عـن فریـق العمـل المـساعد لغـرض تحقیـق الظـروف 

  . نفسها قدر الامكان خلال إجراء الاختبارات البعدیة
  : المنهج التعلیمي٢-٧-٣

                                                
  : الكادر المساعد تكون من الذوات (*)
 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة//طالبة دكتوراه/بان عدنان محمد. م.م. 

 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة للبنات/توراهطالبة دك/نبراس كامل هدایت. م.م. 

 جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة للبنات/طالبة دكتوراه/لقاء غالب. م.م.  
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) ١٢(وحـــدة تعلیمیـــة أي ) ٢٤(ًأســـبوعا وبواقـــع ) ١٢(اســتغرق تنفیـــذ المـــنهج التعلیمـــي 
ًكــل مجموعــة مــن مجمــوعتي البحــث ولوحــدة واحــدة أســبوعیا، وراعــت الباحثــة وحــدة تعلیمیــة ل

الوقـت المحــدد لكــل وحــدة تعلیمیـة وعــدد الوحــدات الأســبوعیة بمـا یــتلائم مــع مفــردات المــنهج 
دقیقــة ) ٤٥(الدراســي المقــرر للــصف الخــامس الإعــدادي، وكــان زمــن تنفیــذ الوحــدة التعلیمیــة 

دقیقــة والقــسم ) ٣٠(دقیقــة، القــسم الــرئیس ) ١٥(تحــضیري مقــسمة إلــى ثلاثــة أقــسام، القــسم ال
  .(*)دقائق) ٥(الختامي 

ـــم عـــرض المـــنهج التعلیمـــي علـــى وفـــق الـــتعلم التعـــاوني وعلـــى مجموعـــة مـــن ذوي  وت
ـــصاص ٕ، فـــي مجـــال الجمناســـتك وطرائـــق التـــدریس والـــتعلم الحركـــي وابـــداء آرائهـــم (**)الاخت

نـي لأجـزاء الوحـدة التعلیمیـة وصـلاحیة تطبیـق وملاحظاتهم فـي المـنهج للتأكـد مـن القـسم الزم
ًمفردات المنهج على أفراد عینة البحث وأخیرا التأكد من التمرینـات الموضـوعة لتحقیـق هـدف 

  .المنهج
بعدها تم تنفیذ المنهج التعلیمي من قبل مدرسة المادة وبإشراف مباشر من قبـل الباحثـة 

  ). ٢٧/١٢/٢٠٠٦(یوم الأربعاء الموافق ولغایة ) ١٠/١٠/٢٠٠٦(في یوم الثلاثاء الموافق 
  : تجربة البحث الرئیسة٣-٧-٣

تــم تطبیــق المــنهج التعلیمــي علــى المجموعــة التجریبیــة وذلــك بعــد تجزئــة المهــارة إلـــى 
) ٥(مجـــامیع بواقــــع ) ٥(أجزائهـــا الرئیـــسة، وقــــد قـــسمت طالبــــات المجموعـــة التجریبیـــة إلــــى 

 المنهج باستخدام أسـلوب الـتعلم التعـاوني، طالبات في كل مجموعة للتتاح لهن فرصة تطبیق
علــى المجموعــة الــضابطة، وقــد تــم التطبیــق علــى ) التقلیــدي(فــي حــین یطبــق المــنهج المتبــع 

  :النحو الآتي
 المجموعة التجریبیة: ًأولا :  
ـــم تـــدریس هـــذه المجموعـــة بأســـلوب الـــتعلم التعـــاوني، إذ قـــسمت الطالبـــات علـــى  .١ ) ٥(ت

طالبـــات، علمـــا أن هـــذه المجموعـــة ) ٥(مجموعـــات صـــغیرة وتتـــألف كـــل مجموعـــة مـــن 
  .تدرس في حصة منفردة أي بدون وجود المجموعة الضابطة

مهــارة، تعــرض مدرســة المــادة الهــدف التعلیمــي مــن الــدرس ثــم تــشرح الأجــزاء المكونــة لل .٢
ًفضلا عن عرض المهارة أمام رؤساء المجموعـات للتتـاح لهـم عرضـها علـى أقـرانهم فـي 

  .المجموعات في الجزء التطبیقي

                                                
  ).٣( ینظر الملحق  (*)

  : تمثل السادة الخبراء بالذوات (**)
  .جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة للبنات/طرائق التدریس/فاطمة یاس الهاشمي. د.أ
  .جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة /جمناستك/تعلم حركي/أمیرة عبد الواحد. د.أ
  .جامعة البصرة/كلیة التربیة الریاضیة للبنات/طرائق التدریس/لمیاء حسن محمد. د.أ
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ــدأ تطبیــق المجموعــة الأولــى علــى الجــزء الأول مــن  .٣ فــي الجــزء التطبیقــي مــن الوحــدة، یب
انیـة محلهـا المهارة بعدها تنتقـل هـذه المجموعـة للجـزء الثـاني للمهـارة لتحـل المجموعـة الث

ــتم تطبیــق أداء أجــزاء المهــارة جمیعهــا وللمجــامیع كلهــا،  فــي الجــزء الأول وهكــذا حتــى ی
وفي الوحدة التعلیمیة الثانیة وعند التدریب على المهـارات نفـسها فـان المجموعـات تتـوزع 

  .على التدریب على الأجزاء جمیعها المكونة لتلك المهارة
مجموعـــات لتغییـــر نـــوع المهـــارة، وبإبـــدال قائـــدة فـــي كـــل مهـــارة تـــأمر المدرســـة بإبـــدال ال .٤

ـــم أفـــراد المجموعـــة كلهـــا ) أفـــضلهن(المجموعـــة  بطالبـــة أخـــرى الغایـــة مـــن ذلـــك هـــي تعل
  .المهارة الحركیة بسرعة وأفضلیة

یكون العمل بهدوء ونظام بوجود قائدة للمجموعة مـن حیـث الأداء والحـوار والنقـاش بـین  .٥
ائـــدة المجموعـــة مـــن تعلـــم أفـــراد المجموعـــة كلهـــا، طالبـــات المجموعـــة الواحـــدة، وتتأكـــد ق

وتشرف هذه القائدة على المهارات الجزئیة للمجموعة، أما الانتقال من جزئیة إلى أخـرى 
  .فتقوم بها مدرسة المادة

ًتراقب وتتابع مدرسة المادة العمل فضلا عن أنها تدرس وتشرح وتعرض المهارة وتراقـب  .٦
ستجاباتهن الصحیحة كمـا أنهـا تقـدم التغذیـة الراجعـة عمل المجموعات التعاونیة وتعزز ا

  .لهن عن طریق قائدة المجموعة
 المجموعة الضابطة: ًثانیا :  

مـن قبـل مدرسـة المـادة وفـي ) التقلیـدي(تم تـدریس هـذه المجموعـة باسـتخدام الأسـلوب المتبـع 
  :حصة منفردة عن المجموعة التجریبیة وعلى النحو الآتي

  .اء الدرس من دون مساعدة الطالباتتقوم مدرسة المادة بأد .١
  .لا یوجد تفاعل بین الطالبات في هذه الطریقة .٢
  .لا یقسم الصف الواحد إلى مجموعات تعاونیة صغیرة طوال مدة التجربة .٣
  .لا توجد قائدة للمجموعات لتنفیذ المهمات .٤
  .وجود تنافس فردي في تنفیذ المهارات .٥
  .جعة للطالبات عند تصحیح الأخطاءالمدرسة هي المسؤولة عن تقدیم التغذیة الرا .٦

من الجدیر بالذكر أن هناك علاقة مـشتركة بـین المجمـوعتین الـضابطة والتجریبیـة وهـي 
  :على النحو الآتي

  .الإحماء بنوعیه العام والخاص وتمرینات التهدئة .١
  .تعلم المهارات نفسها مع اختلاف في أسلوب التعلم فقط .٢
  .إعطاء التمرینات نفسها للمجموعات .٣
 .لتدریس بطریقة التجزئةا .٤
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  : التصویر الفیدیوي البعدي٤-٧-٣
تـم التـصویر الفیــدوي البعـدي لعینــة البحـث بعـد إكمــال تطبیـق مفــردات المـنهج الخــاص 

، وقـد عملـت الباحثـة )٢٧/١٢/٢٠٠٦(بالمهارات قید البحث وذلك فـي یـوم الأربعـاء الموافـق 
ث المكـان والزمـان والطریقـة التـي على جعل الظروف مشابه لظروف الاختبار القبلي مـن حیـ

  .جرى بها الاختبار وبمساعدة فریق العمل المساعد نفسه
  : اختبار الاحتفاظ٥-٧-٣

، ومــن )١("مــستوى بقــاء الكفــاءة فــي المهــارة بعــد فتــرة خالیــة مــن التــدریب"الاحتفــاظ هــو 
ان أفـــضل اجــل هـــذا فقـــد لجـــأت الباحثـــة إجـــراء اختبــار لقیـــاس الاحتفـــاظ بالمـــادة التعلیمیـــة، و

ــم یعــاد القیــاس مــرة أخــرى، لــذا تــم إعطــاء مــدة  ًقیــاس للــتعلم هــو إعطــاء المــتعلم أیامــا عــدة ث
أسبوع واحد بعد الاختبار البعدي لكل مهارة من المهارات المختارة لمجموعتي البحـث أي فـي 

  ).٣/١/٢٠٠٧(یوم الأربعاء الموافق 
  : الوسائل الإحصائیة٨-٣

) SPSS.V10( باسـتخدام الحقیبـة الإحـصائیة الجـاهزة تمت معالجة البیانات إحصائیا
  : إذ تم استعمال القوانین الآتیة

 النسبة المئویة. 
 الوسط الحسابي.  
 الانحراف المعیاري.  
 الوسیط.  
 معامل الالتواء.  
  اختباري)t-test ( للعینات المستقلة وغیر المستقلة)المتناظرة.( 
 قانون نسبة التعلم ونسبة الاحتفاظ. 
  
  
  
  
  
  
  

                                                
)١(Mosby . R.The C: Motor Learning From Theory to Practice; Loretta.  Stallings M

Company, 1982, P.196.  
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  :تها ومناقشها عرض النتائج وتحلیل-٤
الفروق بین الاختبارین القبلي والبعـدي لمجمـوعتي البحـث الـضابطة عرض نتائج  ١ -٤

  .والتجریبیة في المهارات قید البحث وتحلیلها ومناقشتها
  ) ٣(الجدول

فروق بین نتائج المحسوبة والجدولیة ودلالة ال) t( المعیاري وقیمتا وانحرافهیبین فرق الأوساط الحسابیة 
  ةی لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبالبحثفي المهارات قید الاختبارین القبلي والبعدي 

وحدة   المهارة  المجامیع
  tقیمة   ع ف  فَ  القیاس

  المحسوبة
دلالة 
  الفروق

  معنوي  ١٣.٨١١  ١.١٢  ٣.٠٨  درجة الوقوف على الرأس
  الضابطة معنوي ١٧.٩٨٢  ١.٠٧  ٣.٨٤ درجة الوقوف على الیدین

 معنوي ٩.٦٠٧  ١.٥٤  ٢.٩٦ درجة العجلة البشریة

 معنوي ١٥.٣٧٣  ١.٣٧٨  ٥.٤٨ درجة الوقوف على الرأس

  التجریبیة معنوي ٢٢.٢٩٨  ١.٢٣  ٥.٤٨ درجة الوقوف على الیدین
 معنوي ٢٤.٩٠٥  ١.٠٥  ٥.٢٤ درجة العجلة البشریة

  ).٢٤=١-٢٥(م درجة حریة وأما) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٠٦٤(الجدولیة  tقیمة * 
أن قــیم فــرق الأوســـاط الحــسابیة بــین نتـــائج الاختبــارین القبلـــي ) ٣(یتبــین مــن الجـــدول 

العجلـة البـشریة، الوقـوف علـى (والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات الثلاث قید البحث 
ــى الــرأس ــدین، الوقــوف عل ــغ )الی ــوالي بــانحراف معیــاري) ٢.٩٦)(٣.٨٤)(٣.٠٨( بل  علــى الت

المحــــــــسوبة ) t(علــــــــى التــــــــوالي، فــــــــي حــــــــین بلغــــــــت قــــــــیم ) ١.٥٤)(١.٠٧)(١.١٢(قـــــــدره 
ـــر مـــن قیمـــة ) ٩.٦٠٧)(١٧.٩٨٢)(١٣.٨١١( ـــوالي وهـــي اكب الجدولیـــة البالغـــة ) t(علـــى الت
وهـــذا یـــدل علـــى معنویـــة ) ٢٤(وأمـــام درجـــة حریــة ) ٠.٠٥(عنــد مـــستوى الدلالـــة ) ٢.٠٦٤(

  .ي ولصالح الاختبار البعديالفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعد
أمـا فــي المجموعـة التجریبیــة فبلـغ فــرق الأوسـاط الحــسابیة بـین نتــائج الاختبـارین القبلــي 

ــد البحــث  ــدین، الوقــوف (والبعــدي فــي المهــارات الــثلاث قی ــى الی ــة البــشریة، الوقــوف عل العجل
ـــــــــــرأس ـــــــــــى ال ـــــــــــدره ) ٥.٢٤)(٥.٤٨)(٥.٤٨ ()عل ـــــــــــاري ق ـــــــــــانحراف معی ـــــــــــوالي ب ـــــــــــى الت عل

ــــــــــت قــــــــــیم ) ١.٠٥)(١.٢٣)(١.٣٧٨( ــــــــــي حــــــــــین بلغ ــــــــــى التــــــــــوالي، ف المحــــــــــسوبة ) t(عل
ــوالي وهــي اكبــر مــن قیمــة ) ٢٤.٩٠٥)(٢٢.٢٩٨)(١٥.٣٧٣( ــى الت ــة البالغــة ) t(عل الجدولی
وهـــذا یـــدل علـــى معنویـــة ) ٢٤(وأمـــام درجـــة حریــة ) ٠.٠٥(عنــد مـــستوى الدلالـــة ) ٢.٠٦٤(

  .ختبار البعديالفروق بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الا
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وهـــذا یعنـــي أن مجمـــوعتي البحـــث قـــد حققـــت هـــدفیها فـــي التـــأثیر المعنـــوي بـــین نتـــائج 
الاختبارات القبلیة والبعدیة في تعلم المهـارات قیـد البحـث الـثلاث، وتعـزو الباحثـة هـذه النتـائج 
ًإلـــى تـــأثیر المـــنهج التعلیمـــي وفقـــا لأســـلوبي الـــتعلم شـــرط أن یكـــون هـــذا المنهـــاج مـــستند فـــي 

عه وصــیاغته إلــى الأســس العلمیــة الــصحیحة فــي تكوینــه وفــي تنفیــذه للوصــول بــالتعلم وضــ
عند تنفیذ المناهج بـشكل فعـال فـان الأداء العـام "المهاري إلى الأهداف الموضوعة له، إذ أن 

ًللطالبــات یتحــسن كثیــرا ومــن ثــم یمكــن للطالبــات أن یكتــسبن فائــدة إضــافیة هــي تطــویر تعلــم 
) الأســلوب المتبــع(، وهــذا مـا حــصل للمجموعــة الـضابطة )١(" المهــاراتجدیـد عــن كیفیــة تعلـم

 مـــستوى الأداء مــن خـــلال الممارســة والتكـــرار لعملیـــة نفــالمنهج التعلیمـــي هدفــه عـــادة تحــسی
ٕإن لنوعیــة الأســلوب التدریــسي واجراءاتــه الأثــر الواضــح فــي ) "١٩٩٩الحیلــة، (الــتعلم، ویــرى 

فتـــرة الخاصــــة بـــالأداء المهـــاري وكثــــرة عـــدد التمــــارین تطـــویر الأداء المهـــاري فكلمــــا زادت ال
  .)٢("المخصصة لتطویر المهارة المعینة زادت نسبة التعلم

أمــا المجموعــة التجریبیـــة التــي اتبعــت الأســـلوب التعــاوني فــي الـــتعلم فتــرى الباحثـــة أن 
وطــة تطورهـا یعــود إلــى التعــاون والتـآزر بــین أعــضاء المجموعــة الواحـدة وتنفیــذ الواجبــات المن

ــذي یخلــق جــوا مــن  ــتعلم، فــضلا عــن العمــل الجمــاعي ال ــة ال ــالي التــسریع فــي عملی ًبهــم وبالت ً
إذ ) Hall, 1990(الحمـاس والمـشاركة الفعلیـة بـین أفـراد المجموعـة الواحـدة، وهـذا مـا أكـده 

أن الأســلوب التعــاوني یزیــد التعــاون والتــشجیع بــین أفــراد المجموعــة الواحــدة مــن اجــل "یــذكر 
لجماعي ولیس التنافس الفردي وكذلك یزید من الإبداع والمشاركة الفعالـة ویقلـل مـن التنافس ا

  .)٣("القلق والانطوائیة لبعض الطالبات
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
 دار المیـــسرة للنـــشر والتوزیـــع ،عمـــان(: ١، طالـــتعلم التعلیمـــي، نظریـــة وممارســـة؛ محمـــد محمـــود الحیلـــة) ١(

  .٦٤ص، )١٩٩٩والطباعة، 
  .٣٠١ص، المصدر نفسه )٢(

)٣(  Hall;: The Rate of Individual Differences in The Cooperative Learning of 
Teaching Material; Journal of Educational Psychology, Vol,80, No,2, 1999, P.172.   
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الاختبــار والبعــدي بــین مجمــوعتي البحــث الــضابطة والتجریبیــة فــي عــرض نتــائج  ٢ -٤
  .المهارات قید البحث وتحلیلها ومناقشتها

  )٤ (الجدول
المحسوبة ودلالة الفروق بین المجموعتین في ) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتا یبین الأوساط 

   في المتغیرات قید البحث البعديالاختبار 

  التجریبیةمجـ   الضابطةمجـ 
وحدة   المهارة

  القیاس
  ع  سَ  ع  سَ

) t(قیمة 
  المحسوبة

دلالة 
  الفروق

  عشوائي  ٩.٣٥٧  ١  ٧.٥٦  ٠.٩٣  ٥.١٢ درجة الوقوف على الرأس

 عشوائي ٥.٣٨٩  ١.٠٦  ٧.٠٤  ٠.٦١  ٥.٧٢ درجة الوقوف على الیدین

 عشوائي ٧.٢٨٦  ٠.٨٦  ٦.٠٨  ١.١٧  ٣.٩٦ درجة العجلة البشریة

  ).٤٨=٢-٢٥+٢٥(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥( عند مستوى دلالة )٢.٠٢١( الجدولیة t قیمة *
الــضابطة فــي الاختبـــار أن قــیم الأوســـاط الحــسابیة للمجموعــة ) ٤(یتبــین مــن الجــدول 

العجلة البشریة، الوقـوف علـى الیـدین، الوقـوف علـى (البعدي في المهارات الثلاث قید البحث 
، )١.١٧)(٠.٦١)(٠.٩٣(وبانحرافات معیاریـة قـدرها ) ٣.٩٦)(٥.٧٢)(٥.١٢(بلغت ) الرأس

ـــسها تفـــي حـــین كانـــت قـــیم الأوســـاط الحـــسابیة للمجموعـــة ال جریبیـــة فـــي المهـــارات الـــثلاث نف
ــــــة قــــــدرها ) ٦.٠٨)(٧.٠٤)(٧.٥٦( ــــــوالي، ) ٠.٨٦)(١.٠٦)(١(بانحرافــــــات معیاری ــــــى الت عل

المحتـسبة ) t(وللكشف عن حقیقة الفروق بین المجمـوعتین الـضابطة والتجریبیـة وجـد أن قـیم 
ــد البحــث بلغــت  ــة قی ) t(وهــي اكبــر مــن قیمــة ) ٧.٢٨٦)(٥.٣٨٩)(٩.٣٥٧(للمهــارات الثلاث

ممــا یــدل ) ٤٨(وأمــام درجــة حریــة ) ٠.٠٥( مــستوى الدلالــة عنــد) ٢.٠٢١(الجدولیــة البالغــة 
  على معنویة الفروق بین المجموعتین في المهارات الثلاثة ولصالح المجموعة التجریبیة

، فانـه یمكـن القـول بـان أســلوب )٤(وعنـد مناقـشة النتـائج التـي تـم عرضـها فـي الجـدول 
لمهـارات الأساسـیة فـي الجمناسـتك التعلم التعـاوني لـه تـأثیر واضـح فـي تعلـم واحتفـاظ بعـض ا

، وتعـزو الباحثـة ذلـك إلـى طبیعـة الأسـلوب )التقلیـدي(أكثر من الأسلوب المتبع فـي المدرسـة 
ٕالتعاوني واجراءاته التي تحتم على كل طالبة أن تتعلم وتتعـاون زمـیلات مجموعتهـا فـي تنفیـذ 

ت الأخــرى الأمــر الــذي المهــام الموكلــة إلیهــا كفــرد ومجموعــة للتنــافس النظیــف مــع المجموعــا
عمل على اكتساب المتعلمة خبرات مضافة من قائدة المجموعة من جهـة ومـن المدرسـة مـن 

ــة ) التقلیــدي(جهــة أخــرى، فــي حــین أن الأســلوب المتبــع  ــه المــتعلم مــدة زمنیــة معین ینتظــر فی
حتـى یتلقــى التغذیـة الراجعــة مــن مـدرس المــادة فقـط، وفــي بعــض الأحیـان لا تــشاهد المــدرس 

طالبة في أثناء التمرینـات بـسبب كثـرة الطالبـات مقارنـة بمجموعـة الـتعلم التعـاوني، إذ یـشیر ال
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أن التغذیـة الراجعـة تظهـر بأنهـا المتغیـر الأقـوى المـسیطر علـى "إلـى ) ٢٠٠٢یعرب خیون، (
ًأداء المــتعلم، وقــد أتــضح انـــه لــن یكــون هنـــاك تحــسنا بــالأداء بـــدون تغذیــة راجعــة، كمـــا أن 

  .)١("جعة تزید من تحسن الأداء في مراحل التعلم الأوليالتغذیة الرا
 والحمـاس فـي نًفضلا عن ذلك فان أسلوب التعلم التعاوني یشجع الطالبات على التعاو

ــه  تنفیــذ وتطبیــق المهــارات الحركیــة بــین أفــراد المجموعــة الواحــدة وهــذا یتفــق مــع مــا أشــار إلی
)Manning, 1991 ( عـاوني یعمـل علـى المـشاركة الفعالـة اسـتخدام أسـلوب الـتعلم الت"بـان

ـــین أفـــراد المجموعـــة الواحـــدة وبـــین المجموعـــات ككـــل،  ًبـــین الطالبـــات ویبـــدي تعاونـــا بنـــاءا ب ً
وتحقیــق هــدف جمــاعي، فیتقبلـــوا علــى الــتعلم بفاعلیــة وحمـــاس شــدیدین أكثــر مــن الأســـلوب 

  . )٢("نیةًالتقلیدي الذي یخلو من التعاون والمشاركة الهادفة ویولد نوعا من الأنا
الاختبـارین القبلــي والبعـدي للاحتفــاظ للمهـارات الثلاثــة قیـد البحــث عـرض نتــائج  ٣ -٤ 

  .ونسبة التعلم للمجموعتین الضابطة والتجریبیة وتحلیلها ومناقشتها
  )٥(الجدول 

التعلم  ومقدار قید البحث اتمتغیرالفي   والاحتفاظالبعدي  القبليالاختباریننتائج لالأوساط الحسابیة یبین 
  للمجموعتین الضابطة والتجریبیةونسبة التعلم 

وحدة   المهارة  المجموعة

  القیاس

سَ 
  للقبلي

سَ 
  للبعدي

 سَ
  نسبة   النسیان  للاحتفاظ

  %التعلم 

 الوقوف على الرأس
٣٨.٦٩  ١.٠٨  ٤.٠٤  ٥.١٢  ٢.٠٤  درجة

٤  

 الوقوف على الیدین
٤٧.٢٩  ١.١٢  ٤.٦٠  ٥.٧٢  ١.٨٨ درجة

١  
  الضابطة

 شریةالعجلة الب
٣٢.٨٨  ١.٤٤  ٢.٥٢  ٣.٩٦  ١ درجة

٩  

 الوقوف على الرأس
٦٩.١٩  ٠.٦  ٦.٩٦  ٧.٥٦  ٢.٠٨ درجة

٢  

 الوقوف على الیدین
٦٤.٩٢  ٠.٥٢  ٦.٥٢  ٧.٠٤  ١.٥٦ درجة

٣  
  التجریبیة

 العجلة البشریة
٥٧.٢٠  ٠.٨  ٥.٢٨  ٦.٠٨  ٠.٨٤ درجة

٥  

فـي الاختبـار في المجموعـة الـضابطة أن قیمـة الوسـط الحـسابي ) ٥(یتبین من الجدول 
، أمــا الاحتفــاظ فبلــغ )٥.١٢(وللاختبــار البعــدي ) ٢.٠٤(القبلــي لمهــارة الوقــوف علــى الــرأس 

ــم قــدرها ) ١.٠٨(، وبلغــت قیمــة النــسیان )٤.٠٤( ، أمــا فــي مهــارة %)٣٨.٦٤٩(وبنــسبة تعل

                                                
  .٨٧، صالمصدر السابق؛ )٢٠٠٢(یعرب خیون ) ١(

)٢( Manning, L, Lucking (1991); Op-Cit, P.125 
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ــي  ــرأس فبلــغ الوســط الحــسابي فــي الاختبــار القبل ــى ال ــار البعــدي ) ١.٨٨(الوقــوف عل وللاختب
وبنـــسبة تعلـــم قـــدرها ) ١.١٢(، وبلغـــت قیمـــة النـــسیان )٤.٦٠(أمـــا الاحتفـــاظ فبلـــغ ، )٥.٧٢(
ً، وأخیــرا فــي مهــارة العجلــة البــشریة فبلــغ الوســط الحــسابي فــي الاختبــار القبلــي %)٤٧.٢٩١(
) ١.٤٤(، وبلغـت قیمـة النـسیان )٢.٥٢(، أما الاحتفاظ فبلـغ )٣.٩٦(وللاختبار البعدي ) ١(

أما في المجموعة التجریبیـة فبلغـت قیمـة الوسـط الحـسابي %). ٣٢.٨٨٩(وبنسبة تعلم قدرها 
، أمـــا )٧.٥٦(وللاختبــار البعــدي ) ٢.٠٨(فــي الاختبــار القبلــي لمهــارة الوقــوف علــى الــرأس 

، أمـا %)٦٩.١٩٢(وبنـسبة تعلـم قـدرها ) ٠.٦(، وبلغت قیمة النسیان )٦.٩٦(الاحتفاظ فبلغ 
وللاختبـار ) ١.٥٦(سابي فـي الاختبـار القبلـي في مهارة الوقوف على الیـدین فبلـغ الوسـط الحـ

ــاظ فبلــغ )٧.٠٤(البعــدي  ــم ) ٠.٥٢(، وبلغــت قیمــة النــسیان )٦.٥٢(، أمــا الاحتف وبنــسبة تعل
ــار %)٦٤.٩٢٣(قــدرها  ً، وأخیــرا فــي مهــارة العجلــة البــشریة فبلــغ الوســط الحــسابي فــي الاختب

ــــي  ــــار البعــــدي ) ٠.٨٤(القبل ــــغ)٦.٠٨(وللاختب ، وبلغــــت قیمــــة )٥.٢٨ (، أمــــا الاحتفــــاظ فبل
  %).٥٧.٢٠٥(وبنسبة تعلم قدرها ) ٠.٨٠(النسیان 

أن كــلا الأســلوبین المتبــع فــي المدرســة والتعــاوني كــان لهمــا ) ٥(یتــضح مــن الجــدول 
الــدور الفعـــال والمــؤثر فـــي العملیــة التعلیمیـــة، وان كـــل أســلوب لـــه خــصوصیته فـــي التفاعـــل 

فقد حققت المجموعة الـضابطة مـستوى ) تقلیديال(الصحیح مع المتعلم، ففي الأسلوب المتبع 
ــ ــع فــي المدرســة ولكن ــدل علــى حــسن المــنهج المتب ــیس بمــستوى هجیــد مــن الاحتفــاظ وهــذا ی  ل

الأسلوب التعاوني، إذ أن كثرة التوقفات التي تحـدث فـي أثنـاء مـدة الـدرس عنـد قیـام المدرسـة 
 الأخریـات وهــذا مـا أكــده بإعطـاء التـصحیحات للطالبــات تولـد حالــة مـن الملــل لـدى الطالبــات

مدة تصحیح الأخطاء تعـد لـدى الـبعض مـدة مملـة لأنهـا "من أن ) ١٩٨٧الدیري والبطانیة، (
  .  )١("توقف النشاط لجمیع الطالبات ولیس للطالبة المخطئة فقط

أما الأسلوب التعـاوني فتـرى الباحثـة أن نتـائج بحثهـا تعـزز فكـرة أن الـتعلم رغـم سـهولته 
ــ ــاج إلــى صــعوبة فانــه یمثــل الحال ــاظ فــي المهــارات المعقــدة التــي تحت ــة للــتعلم والاحتف ة المثالی

  .كبیرة في تنفیذ متطلبات تأدیتها وذلك لغرض إتقانها والاحتفاظ بمستوى أدائها
  
  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :  الاستنتاجات١-٥
  لـتعلم التعـاوني ا(إن النتائج التي أفرزتها الاختبـارات أثبتـت صـلاحیة اسـتخدام الأسـلوبین

 .وفاعلیتهما في التعلم والاحتفاظ بالمهارات قید البحث) والأسلوب المتبع التقلیدي

                                                
ــــدیري) ١( ) ١٩٨٧الأردن، أربــــد، دار الأمــــل، : (أســــالیب تــــدریس التربیــــة الریاضــــیة؛ أحمــــد بطانیــــة وعلــــى ال

  .٩٩ص
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  ـــتعلم التعـــاوني أســـهم فـــي زیـــادة نـــسبة الاحتفـــاظ مقارنـــة بالأســـلوب المتبـــع ـلوب ال ًإن أســ
 .للمهارات قید البحث جمیعها

  
  :  التوصیات٢-٥
 لفعلي في تعلم مهارات الجمناستك الفنياعتماد الأسلوب التعاوني لتأثیره الایجابي وا. 
 استخدام أسالیب تعلیمیة جدیدة غیر التقلیدیة في تدریس مهارات الجمناستك الفني. 
 إجراء دراسات مشابهة على عینات ومراحل عمریة مختلفة. 

  
  المصادر

 ــى الــدیري ــة وعل ــدریس التربیــة الریاضــیة؛ أحمــد بطانی الأردن، أربــد، دار : (أســالیب ت
  .)١٩٨٧الأمل، 

 مقارنــة بــین اســتراتیجیتي الــتعلم التعــاوني والــتعلم حــسب ؛ سـامي صــالح أحمــد الــشیخ
، رسـالة الطریقة التقلیدیة فـي تحـصیل طلبـة الـصف الخـامس الأساسـي لمـادة العلـوم

  .١٩٩٣ماجستیر، الأردن، جامعة مؤتة، 
 تحـت التعلم المهاري باسـتخدام طریقـة التـدریب المتجمـع والمتـوزع؛ عامر رشید سبع 

أطروحـة دكتـوراه، كلیـة التربیـة الریاضـیة، جامعـة ( :نظم تـدریب وظـروف جهـد مختلفـة
  ).١٩٩٨، بغداد

 ١٩٨٤، عالم الكتب( ٣ ط:التدریس؛ فكري حسن ریان.(  
 دار المیــسرة ،عمــان(: ١، طالــتعلم التعلیمــي، نظریــة وممارســة؛ محمــد محمــود الحیلــة 

  ).١٩٩٩للنشر والتوزیع والطباعة، 
 دار الحكمة للطباعـة والنـشر،بغداد( :علم النفس الریاضي؛ ب، كامل لویسنزار الطال  

١٩٩٣.(  
 دار الحكمــة للطباعــة ،بغــداد(:١، ططرائــق البحــث العلمــي ومناهجــه؛ وجیــه محجــوب 

  ).١٩٨٥والنشر، 
 اثر التعلم التعاوني في تحقیق الأهـداف التعلیمیـة لفعالیـة التـنس ؛ ولید وعد االله علـي

  .١٩٩٨توراه، جامعة الموصل، كلیة التربیة الریاضیة،، أطروحة دكالأرضي
 مكتـب العـادل ،بغـداد(: القانون الدولي لجمناسـتك الرجـال؛ یعرب خیون وصالح مجید 

  ).١٩٩٧للطباعة الفنیة، 
 بغـداد، مكتـب الـصخرة للطباعـة( :الـتعلم الحركـي بـین المبـدأ والتطبیـق؛ یعرب خیون ،

٢٠٠٢.(  
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  )١(الملحق 
  بسم االله الرحمن الرحیم

  استمارة استطلاع آراء الخبراء
  

  المحترم......................................... الأستاذ
  :تحیة طیبة
تــأثیر أســـلوب الــتعلم التعـــاوني فــي تعلـــم ( الموســوم تــروم الباحثــة إجــراء البحـــث  

واحتفـاظ بعـض المهـارات الأساسـیة علـى بـساط الحركـات الأرضـیة فـي الجمناسـتك الفنــي 
ــساء ــدر الكبــرى) للن بغــداد، /الرصــافة/علــى طالبــات الــصف الخــامس الإعــدادي فــي ثانویــة ب

دیتم المــساعدة بتفــضلكم ًونظــرا لمــا تتمتعــون بــه مــن خبــرة ودرایــة علمیــة نكــون شــاكرین لــو أبــ
  .بالإطلاع وبیان رأیكم حول الاستفسارات التي تود الباحثة الإجابة عنها

  شاكرین تعاونكم معنا
  الأسئلة

  كـــم وحـــدة تعلیمیـــة نحتـــاج لتعلـــیم ثلاثـــة مهـــارات علـــى بـــساط الحركـــات الأرضـــیة فـــي
  الجمناستك الفني للنساء؟

 بساط الحركات الأرضیة؟كم وحدة تعلیمیة نحتاج لتعلیم مهارة واحدة على   
 كم هو زمن الوحدة التعلیمیة لتعلیم مهارة واحدة على بساط الحركات الأرضیة؟  
 كم هو زمن القسم الرئیسي في الوحدة التعلیمیة لتعلم مهارات بساط الحركات الأرضیة؟  
 كم هو الزمن المستغرق لإتقان كل مهارة من مهارات بساط الحركات الأرضیة؟  
 طرائق التدریسیة لتعلیم مهارات بساط الحركات الأرضیة؟ما هي انسب ال  
 ًكیف یتم تقویم أداء الطالبات في المهارات عملیا؟ 
  

  :الاسم
  :واللقب العلمي
  :الاختصاص

  :الجامعة
  :التوقیع
  :التـاریخ

  
  

  الباحثة                                                            
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  )٢ (الملحق
  بسم االله الرحمن الرحیم

  استمارة تحدید المهارات على بساط الحركات الأرضیة في الجمناستك الفني للنساء
  

  المحترم......................................... الأستاذ
  

  :تحیة طیبة
  

تأثیر أسـلوب الـتعلم التعـاوني فـي تعلـم واحتفـاظ (في النیة إجراء البحث الموسوم   
) ارات الأساسـیة علــى بـساط الحركـات الأرضـیة فــي الجمناسـتك الفنـي للنــساءبعـض المهـ

ًعلى طالبات الصف الخامس الإعدادي، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودرایة علمیـة نكـون 
شـاكرین لــو أبــدیتم المــساعدة بتفــضلكم بــالإطلاع وبیــان رأیكــم فــي تحدیــد ثلاثــة مــن المهــارات 

ــى بــساط الحركــات ا ــة قیــد البحــث، یرجــى وضــع إشــارة الأساســیة عل ــة العمری لأرضــیة للمرحل
) (أمام المهارة المناسبة للمرحلة العمریة  
   
  

  شاكرین تعاونكم معنا
  

  الملاحظات  الاختیار  المهارات  ت
      الدحرجة الأمامیة المتكورة  ١
      ًالدحرجة الأمامیة فتحا  ٢
      ًالدحرجة الخلفیة فتحا  ٣
      الوقوف على الرأس  ٤
      الوقوف على الیدین  ٥
      العجلة البشریة  ٦

  
  
  
  
  
  

  ة                                                             الباحث
  


