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 باللغة العربية البحثمستخلص 
هدف البحث في انه بات من الضروي استخدام تمرينات خاصة بتركيز الانتباه  في عملية تعليم الطلاب التمرير من 
الاعلى بالكرة الطائرة  والتي لها دور مهم واساس في تحسين الجانب المهاري وتمكن الطلاب من تحقيق الهدف بتفوق واقل 

المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة المشكلة  باسلوب الممجوعتين ذات  الباحثانستخدام قدر ممكن من الاخطاء ,وا
ويتألف مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد الاختبار القبلي والبعدي 

اما عينة البحث فقدتم اختيارها لى سبع شعب دراسية.( طالباً موزعين ع185والبالغ عددهم ) 2019-2018للعام الدراسي 
بالطريقة العمدية عن طريق اجراء القرعة إذ تكونت من)شعبتين( )ب( و)ه( من الذكور تم تقسيمهم الى تجريبية وضابطة 

لي وبهذا يكون العدد الك( طالب لكل مجموعة 16(  وبواقع )28( طالباً اما شعبة)ه( فقد بلغت)29أذ بلغت شعبة)ب()
%( من مجتمع البحث وهي نسبة 17.297يشكل نسبة مئوية مقدارها)  و( طالباً 185( طالباً من اصل)32لعينة البحث )

سبب تاثير التمرينات وكانت نتائج البحث معنوية ولصالح المجموعة التجريبية .مناسبة لتمثيل المجتمع تمثيلا صادقا
 مهارة التمرير من الاعلى . الخاصة التي استخدامت في تركيز الانتباه وتعلم

 .تمرينات خاصة ,  تركيز انتباه ,  تمرير من اعلى ,  كرة طائرة: الكلمات المفتاحية
 

ABSTRACT 

The Effect Of Special Exercises for Attention Concentration on Learning 

Overhead pass in volleyball for sophomore students of physical Education 
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The research aimed at using special exercises for attention concentration in learning overhead 

passing in volleyball due to its great role in developing skill. The researchers used the 

experimental method. The subjects were (185) sophomore college of physical education and 

sport sciences students 2018 – 2019. Two sections were selected (B with 29 students) and (E 

with 28 students) yet only 16 students from each section was selected. The results showed 

significant differences in favor of the experimental group due to the special exercises for 

attention concentration and overhead passing.  

Keywords: Special Exercises, attention concentration, overhead passing and volleyball.  

 
 

mailto:alsklyahmed@gmail.com
mailto:alsklyahmed@gmail.com


 .2019 ✽ الثالثالعدد  ✽والثلاثون حاديالمجلد ال ✽مجلة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

20 
 

 

  :المقدمة

 المجرررررررررررالفرررررررررررى جميرررررررررررع مجرررررررررررالات الحيررررررررررراة , ويعتبرررررررررررر االتعليم و تكنولوجيررررررررررر تطررررررررررروريمرررررررررررر العصرررررررررررر الحرررررررررررالى ب 
الرياضرررررررررري مررررررررررن المجررررررررررالات التررررررررررى شررررررررررملها هررررررررررذا التطررررررررررور باعتبرررررررررراره مجررررررررررالًا تطبيقيرررررررررراً لكافررررررررررة العلرررررررررروم حيررررررررررث يشررررررررررهد  

تعلميررررررررة تجررررررررذب اهتمررررررررام المتعلمررررررررين وتحررررررررراكي تعليميررررررررة نقلرررررررره نوعيرررررررره فرررررررري عمليررررررررة الررررررررتعلم مررررررررن خررررررررلال تهيئرررررررررة بيئررررررررة 
ات واتبررررررررررا  طرررررررررررق حواسرررررررررهم المختلفررررررررررة وتحفرررررررررزهم علررررررررررى التواصررررررررررل وتبرررررررررادل الخبرررررررررررات مرررررررررع الاقررررررررررران واتقرررررررررران المهرررررررررار 

مبتكررررررررررررره وابداعيررررررررررررة فرررررررررررري حررررررررررررل المشرررررررررررركلات , الامررررررررررررر الررررررررررررذي يتطلررررررررررررب مررررررررررررن القررررررررررررائمين علررررررررررررى العمليررررررررررررة التربويررررررررررررة 
مررررررررن اهررررررررداف ومحتررررررررو  ووسررررررررائط وانشررررررررطة  تتضررررررررمهوالتعليميررررررررة ضرررررررررورة اعررررررررادة الن ررررررررر فرررررررري من ومررررررررة التعلرررررررريم بمررررررررا 

تعليميررررررررررة وذلرررررررررر  فرررررررررري تعليميررررررررررة وعمليررررررررررات تقررررررررررويم وادوار يقرررررررررروم بهررررررررررا المعلررررررررررم داخررررررررررل  رفررررررررررة الصررررررررررف او الوحررررررررررده ال
باتبرررررررررررا  بعررررررررررر  الاسرررررررررررالييب  التررررررررررري تسررررررررررراعد علرررررررررررى تسرررررررررررهيل عمليرررررررررررة الرررررررررررتعلم بطريقررررررررررره ضررررررررررروء متطلبرررررررررررات العصرررررررررررر 

 مشوقه وممتعه.
واهررررررررررتم علمرررررررررراء الررررررررررتعلم وعلررررررررررم الررررررررررنفس بتركيزالانتبرررررررررراه واعتبررررررررررروه مررررررررررن العناصررررررررررر الهامررررررررررة الضرررررررررررورية والرئيسررررررررررية 

ه ربمررررررررررررا لا يكررررررررررررون هنررررررررررررا  اي ادرا  للطالررررررررررررب فرررررررررررري عمليررررررررررررات الادرا  والررررررررررررتعلم والتفكيررررررررررررر وبرررررررررررردون تركيررررررررررررز الانتبررررررررررررا
بمعرفرررررررررة مرررررررررا حولررررررررره وهرررررررررذا يرررررررررعدي الرررررررررى التسسرررررررررببب برررررررررالوقو  فررررررررري الكثيرررررررررر مرررررررررن الاخطررررررررراء علرررررررررى صرررررررررعيد عمليرررررررررات 

 التفكير.
وتعرررررررررد لعبرررررررررة الكررررررررررة الطرررررررررائرة مرررررررررن الالعررررررررراب الجماعيرررررررررة التنافسرررررررررية المشررررررررروقة والمحببرررررررررة لكرررررررررلا الجنسرررررررررين وقرررررررررد   

منهرررررررررررا سرررررررررررهولة مسرررررررررررتلزماتها والتغيررررررررررررات القانونيرررررررررررة إذ ان لعبرررررررررررةالكرة زاد انتشرررررررررررارها فررررررررررري الاونرررررررررررة الاخيررررررررررررة لاسرررررررررررباب 
الطرررررررررائرة تتمثرررررررررل بعررررررررردد مرررررررررن المهرررررررررارات المتسلسرررررررررلة والمتداخلرررررررررة فيمرررررررررا بينهرررررررررا وبتنرررررررررو  مهاراتهرررررررررا الهجوميرررررررررة والدفاعيرررررررررة 

 فضلا عن الترابط الوثيق بينها مما يجعل فرصة تحقيق بالاداء المهاري. 
ائرة  يجعررررررررل الطالررررررررب بحاجررررررررة  دائمررررررررة للررررررررتعلم علررررررررى تركيررررررررز الانتبرررررررراه ان كثرررررررررة المثيرررررررررات فرررررررري لعبررررررررة  كرررررررررة الطرررررررر

كرررررررررري يتمكنرررررررررروا مررررررررررن اسررررررررررتخدام اكبررررررررررر كميررررررررررة مررررررررررن الطاقررررررررررة لاداء مهررررررررررارات الكرررررررررررة الطررررررررررائرة مررررررررررع اشرررررررررررا  العمليررررررررررات 
 النفسية مع القدرات البدنية والحركية كي يكون نشاط باداء مكتمل ومقنن وباقل وقت ممكن .

رينرررررررررررررات الخاصرررررررررررررة فررررررررررررري عمليرررررررررررررة تعلررررررررررررريم  الطرررررررررررررلاب  للمهرررررررررررررارات برررررررررررررالكرة وتكمرررررررررررررن اهميرررررررررررررة البحرررررررررررررث بانالتم   
الطررررررررررائرة والترررررررررري لهررررررررررا دور مهررررررررررم واسرررررررررراس فرررررررررري تحسررررررررررين الجانررررررررررب المهرررررررررراري والترررررررررري يمكررررررررررن ان تسررررررررررهم فرررررررررري تنميررررررررررة 
تركيررررررررررز الانتبرررررررررراه وتمكررررررررررن الطررررررررررلاب مررررررررررن تحقيررررررررررق الهرررررررررردف بتفرررررررررروق واقررررررررررل قرررررررررردر ممكررررررررررن مررررررررررن الاخطرررررررررراء , ان هررررررررررذه 

حاولرررررررررررة تحسرررررررررررين الاداء فررررررررررري اضرررررررررررافة المعرفرررررررررررة العمليرررررررررررة للعمليرررررررررررة التمرينرررررررررررات المعررررررررررردة ستسررررررررررراهم فررررررررررري معالجرررررررررررة وم
التعليميمررررررررررة وفررررررررررق اسسررررررررررس علميررررررررررة تررررررررررتلائم مررررررررررع طبيعررررررررررة العمررررررررررل واهميترررررررررره فرررررررررري مجررررررررررال الررررررررررتعلم الحركرررررررررري. , لررررررررررذا 

دراسررررررررة ترررررررراثير تمرينررررررررات خاصررررررررة بتركيررررررررز الانتبرررررررراه فرررررررري تعلررررررررم مهررررررررارة التمريررررررررر مررررررررن الاعلررررررررى بررررررررالكرة  الباحثررررررررانارتررررررررأ  
 ثانية  .الطائرة لطلاب المرحلة ال

لمدرسررررررررررري مرررررررررررادة الكررررررررررررة  الباحثرررررررررررانامرررررررررررا مشررررررررررركلة البحرررررررررررث  فمرررررررررررن خرررررررررررلال المقابلرررررررررررة الميدانيرررررررررررة التررررررررررري اجراهرررررررررررا  
الطررررررررائرة للمرحلررررررررة الثانيررررررررة فرررررررري كليررررررررة التربيررررررررة البدنيررررررررة وعلرررررررروم الرياضررررررررة وملاح ترررررررره ايضررررررررا  لرررررررردروس الكرررررررررة الطررررررررائرة 

هم مرررررررن قبررررررررل المررررررردرس ممررررررررا لاحررررررر  وجرررررررود ضررررررررعفا فررررررري تركيرررررررز الانتبرررررررراه لرررررررديهم  عنررررررررد شرررررررر  وعرررررررر  المهررررررررارة امرررررررام
يرررررررررعثر سرررررررررلباً علرررررررررى الررررررررررتعلم واكتسررررررررراب المعلومرررررررررات  بالمهررررررررررارات كرررررررررون ان مهرررررررررارات الكرررررررررررة الطرررررررررائرة مرررررررررن المهررررررررررارات 

اعرررررررررداد تمرينرررررررررات خاصرررررررررة بتركيرررررررررز الانتبررررررررراه   الباحثرررررررررانالدقيقرررررررررة التررررررررري تتطلرررررررررب تركيرررررررررز انتبررررررررراه عرررررررررالي. لرررررررررذا ارترررررررررأ  
م الرياضررررررررة فرررررررري تعلررررررررم مهررررررررارة التمريررررررررر مررررررررن الاعلررررررررى لررررررررد  طررررررررلاب المرحلررررررررة الثانيررررررررة لكليررررررررة التربيررررررررة البدنيررررررررة وعلررررررررو 

 بالكرة الطائرة .
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( وا هررررررررررررررت النترررررررررررررائج الثرررررررررررررأثير الايجرررررررررررررابي لسررررررررررررررعة الاسرررررررررررررتجابة 2013ويرررررررررررررذكر )علررررررررررررري مكررررررررررررري مهررررررررررررردي ,     
 الحركية وتركيز الانتباه باداء بع  المهارات الاساسية بالتنس لد  لاعبي منتخب جامعة بغداد.

( وا هررررررررررررت النترررررررررررائج ان التمرينرررررررررررات الخاصرررررررررررة لهرررررررررررا 2014حمرررررررررررزة , امرررررررررررا فررررررررررري دراسرررررررررررة ) رعرررررررررررد حسرررررررررررين      
فاعليرررررررررررة فررررررررررري تطررررررررررروير سررررررررررررعة الاسرررررررررررتحابة الحركيرررررررررررة وسررررررررررررعة الدحرجرررررررررررة للاعبرررررررررررين بكررررررررررررة القررررررررررردم  تررررررررررراثيراً ايجابيرررررررررررا 

 وتطورا ملموسا .
( وا هرررررررررررت النتررررررررررائج ان الجهرررررررررراز المصررررررررررنع يصررررررررررلح 2018امررررررررررا فرررررررررري دراسررررررررررة )سررررررررررعيد سررررررررررليم عبررررررررررد الرضررررررررررا , 

وسرررررررررررعة الاسررررررررررتجابة والررررررررررذكاء الميررررررررررداني للاعبرررررررررري منتخبررررررررررات جامعررررررررررات الفرررررررررررات الاوسررررررررررط  لقيرررررررررراس تركيررررررررررز الانتبرررررررررراه
 الحكومية والاهلية بكرة القدم للصالات .

وكررررررررررران الغرررررررررررر  مرررررررررررن  البحرررررررررررث هرررررررررررو اعرررررررررررداد تمرينرررررررررررات خاصرررررررررررة بتركيرررررررررررز الانتبررررررررررراه فررررررررررري تعلرررررررررررم مهرررررررررررارة     
التمرينرررررررررات الخاصرررررررررة قررررررررري  التمريرررررررررر مرررررررررن الاعلرررررررررى برررررررررالكرة الطرررررررررائرة لرررررررررد  طرررررررررلاب المرحلرررررررررة الثانيرررررررررة, معرفرررررررررة تررررررررراثير

 تركيز الانتباه في تعلم  مهارة الكرة الطائرة لد  عينة البحث. 

وامررررررررررررا فرضررررررررررررا البحررررررررررررث هررررررررررررو توجررررررررررررد فررررررررررررروق ذات دلالررررررررررررة احصررررررررررررائية بررررررررررررين الاختبررررررررررررارات القبليررررررررررررة والبعيديررررررررررررة 
للمجمررررررررروعتين الضررررررررررابطة والتجريبيررررررررررة بتركيررررررررررز الانتبرررررررررراه فرررررررررري تعلررررررررررم مهررررررررررارة التمريررررررررررر مررررررررررن الاعلررررررررررى  بررررررررررالكرة الطررررررررررائرة 
لررررررررررد  عينررررررررررة البحررررررررررث, توجررررررررررد فررررررررررروق ذات دلالررررررررررة احصررررررررررائية بررررررررررين الاختبررررررررررارات البعيديررررررررررة للمجمرررررررررروعتين الضررررررررررابطة 

 والتجريبية بتركيز الانتباه في تعلم مهارة التمرير من الاعلى بالكرة الطائرة لد  عينة البحث.

 

  :الطريقة والادوات
ان المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ) الضابطة والتجريبية ( ذات الاختبارين القبلي الباحثاناستخدام 

ان باختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم طلاب المرحلة الباحثانوالبعدي لملائمته طبيعة مشكلة البحث .  وقام 
( والبالغ عددهم  2019-2018داد / الجادرية  للعام الدراسي ) الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغ

( شعب.وقد تم اجراء قرعة بين الشعب السبعة من الذكور لتكون الشعبتين )ب(  7( طالب مقسمين على )185) 
( طالبا وبعد استبعاد الطلاب  ير 57( طالبا تمثل عينة البحث والبالغ عددها )28( و) ه( وعددها ) 29وعددها)

( طالبا وبذل  12( طلاب ومن شعبة )ه(  والبالغ عددهم )13لمنت مين بالدوام  والراسبين من شعبة )ب( والبالغ عددهم )ا
 (  .1(  كما في الجدول رقم )17.297) مامقداره المجتمع من العينة نسبة بلغت ( طالب وعليه32اصبح عدد عينة البحث )

 (63, ص 2014الاعلى في الكرة الطائرة (  )خماس , )اختبار التمرير من  الاختبار المستخدم
 .الغر  من الاختبار : قياس الاداء الفني لمهارة التمرير من الاعلى عن طريق الخبراء 
 .الادوات : كرة الطائرة , ملعب كرة طائرة قانوني 
  مواصررررررررررفات الاداء : يررررررررررعدي المحتبررررررررررر مناولررررررررررة مررررررررررن فرررررررررروق الررررررررررراس بعررررررررررد مرررررررررررة ) سرررررررررربطرة علررررررررررى الكرررررررررررة ( فرررررررررري

 ( محاولات .10الة سقوط الكرة يمس  الكرة ويعاود المحاولة مرة ثانية حتى تكنمل )ح
  النسررررررررررجيل : يررررررررررتم تقررررررررررويم اداء المختبررررررررررر فرررررررررري المحرررررررررراولات العشرررررررررررة عررررررررررن طريررررررررررق الخبررررررررررراء , ويعطررررررررررى المختبررررررررررر

 ( 10درجة من )
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 ( مجتمع البحث وعينته1جدول )

 عدد الشعب المرحلة
عدد التلاميذ 
 في كل شعبة

الطلاب المستبعدين عدد 
 في عينة البحث

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

عينة  
 البحث

النسبة المئوية 
 لعينة البحث

المرحلة 
 الثانية

 - 24 - 24 أ

17.297% 
 
 

 16 - 13 29 ب

 - 5 - 27 ج

 - 27 - 27 ء

 16 - 12 28 ه

 - - - 27 و

 - - - 23 ز

 32 56 25 طالب185 شعب7 مجموع

ولكرررررررررري نسررررررررررتطيع ارجررررررررررا  الفررررررررررروق الررررررررررى العامررررررررررل التجريبرررررررررري لا بررررررررررد ان تكررررررررررون المجموعترررررررررران متكافئترررررررررران فررررررررررري 
جميررررررررررع ال ررررررررررروف والمتغيرررررررررررات عرررررررررردا المتغيررررررررررر التجريبرررررررررري الررررررررررذي يررررررررررعثر فرررررررررري المجموعررررررررررة التجريبيررررررررررة دون الضررررررررررابطة 
اه  وعليررررررررررره سررررررررررريتم اجرررررررررررراء اختبرررررررررررار التكرررررررررررافع برررررررررررين مجمررررررررررروعتي البحرررررررررررث فررررررررررري الاختبرررررررررررارات القبليرررررررررررة لتركيرررررررررررز الانتبررررررررررر

 (.2والمهارة قيد البحث كما في الجدول رقم )
  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة لتكافع عينة البحث في متغيرات البحث (2الجدول رقم )

وحدة  اختبارات المتغيرات
 القياس

( Tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
 الحقيقية

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  

 عشوائي 0.069 1.888 14.166 51.575 23.052 64.347 درجة تركيز الانتباه

 من مهارة التمرير
 عشوائي 0.452 0.762 2.496 3.113 1.316 2.575 درجة الاعلى الى الامام

  (.0.05) من أصغر الخطأ مستوى كان إذا( 0.05) الخطأ مستوى عند معنوي
 (.30=2-16+16) حريةالدرجة 

برررررررررراجراء القرعرررررررررة بررررررررررين المجمررررررررروعتين لتحديررررررررررد المجموعررررررررره التجريبيررررررررررة  الباحثرررررررررانولتحديرررررررررد عينررررررررررة البحرررررررررث قررررررررررام   
بتطبيرررررررررررق مفرررررررررررردات المرررررررررررنهج المعرررررررررررد مرررررررررررن قبلررررررررررره امرررررررررررا   قرررررررررررام الباحثرررررررررررانوالتررررررررررري كانرررررررررررت مرررررررررررن نصررررررررررريب )ب( حيرررررررررررث 

المجموعررررررررررة الضررررررررررابطة فقررررررررررد كانررررررررررت شررررررررررعبة )ه( الترررررررررري يطبررررررررررق عليهررررررررررا المررررررررررنهج المعررررررررررد مررررررررررن قبررررررررررل كليررررررررررة التربيررررررررررة 
 البدينة وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد.

اجريررررررررررررررت  تجررررررررررررررربيتين اسررررررررررررررتطلاعيتين  لكررررررررررررررل مررررررررررررررن اختبررررررررررررررار تركيررررررررررررررز الانتبرررررررررررررراه ووحرررررررررررررردة تعليميررررررررررررررة واحرررررررررررررردة   
عرررررررررررررف علررررررررررررى صررررررررررررلاحية الاجهررررررررررررزة والادوات المسررررررررررررتخدمة فرررررررررررري البحررررررررررررث وصررررررررررررلاحية السرررررررررررراحة والغررررررررررررر  منهررررررررررررا الت

وملائمتهررررررررررا, مرررررررررررد  ملائمرررررررررررة الوقررررررررررت المسرررررررررررتغرق لاجرررررررررررراء بنررررررررررود الاختبرررررررررررارات لكرررررررررررل طالررررررررررب فررررررررررري اختبرررررررررررار تركيرررررررررررز 
الانتبررررررررراه, التأكرررررررررد مرررررررررن مرررررررررد  تفاعرررررررررل الطالرررررررررب مرررررررررع التمرينرررررررررات الخاصرررررررررة مرررررررررن خرررررررررلال الوحررررررررردة التعليميرررررررررة, التعررررررررررف 

, التأكرررررررررد مرررررررررن كفايرررررررررة الفريرررررررررق العمرررررررررل المسررررررررراعد ومرررررررررد  دقرررررررررتهم فررررررررري الباحثرررررررررانتررررررررري قرررررررررد تواجررررررررره علرررررررررى المعوقرررررررررات ال
بعررررررررررد شررررررررررر  وتوضرررررررررريح كيقيررررررررررة اداء الاختبررررررررررارات لعينررررررررررة البحررررررررررث و  تهئيررررررررررة متطلبررررررررررات تنفيررررررررررذ الاختبررررررررررارات والتجربررررررررررة.
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تمريرررررررررر وكيفيرررررررررة تطبيقهرررررررررا ترررررررررم اجرررررررررراء الاختبرررررررررارات القبليرررررررررة لتركيرررررررررز الانتبررررررررراه واختبرررررررررار )مهرررررررررارة ال الباحثرررررررررانمرررررررررن قبرررررررررل 
فررررررررري السررررررررراعة الثانيرررررررررة عشرررررررررر 2019/ 2/ 25مرررررررررن الاعلرررررررررى( للمجموعرررررررررة الضرررررررررابطة فررررررررري يررررررررروم الاثنرررررررررين المصرررررررررادف 

( يرررررررررروم الاربعرررررررررراء والموافررررررررررق الاختبررررررررررارات القبليررررررررررة )قيررررررررررد البحررررررررررث  هرا.امررررررررررا المجموعررررررررررة التجريبيررررررررررة فقررررررررررد تررررررررررم اجررررررررررراء
ف المتعلقرررررررررررة بتثبيرررررررررررت جميرررررررررررع ال ررررررررررررو  الباحثرررررررررررانفررررررررررري السررررررررررراعة الثانيرررررررررررة عشرررررررررررر  هررررررررررررا. حيرررررررررررث قرررررررررررام  27/2/2019

بالاختبرررررررررررارات القبليرررررررررررة كالمكررررررررررران والزمررررررررررران وطريقرررررررررررة التنفيرررررررررررذ وفريرررررررررررق العمرررررررررررل المسررررررررررراعدمن اجرررررررررررل تهئيرررررررررررة ال رررررررررررروف 
بعرضررررررررررها  الباحثررررررررررانبعررررررررررد اعررررررررررداد التمرينررررررررررات الخاصررررررررررة قررررررررررام و قرررررررررردر الامكرررررررررران عنررررررررررد اجررررررررررراء الاحتبررررررررررارات البعديررررررررررة. 

تها وامكانيرررررررررة تحقيرررررررررق علرررررررررى مجموعرررررررررة مرررررررررن ذوي الخبررررررررررة والاختصرررررررررا   فررررررررري هرررررررررذا المجرررررررررال للتاكرررررررررد مرررررررررن صرررررررررلاحي
الهرررررررردف منهررررررررا ومررررررررد  ملائمتهررررررررا لقابليررررررررة الطررررررررلاب وتاثيرهررررررررا فرررررررري مهررررررررارة التمريررررررررر مررررررررن الاعلررررررررى. حيررررررررث بلررررررررغ عرررررررردد 

( وحرررررررررردات تعليميررررررررررة بواقررررررررررع واحرررررررررردة فرررررررررري الاسرررررررررربو  وان زمررررررررررن الوحرررررررررردة التعليميررررررررررة 10الوحرررررررررردات التعليميررررررررررة الكليررررررررررة )
لمفررررررررررردات درس الكرررررررررررة الطررررررررررائرة لطررررررررررلاب ( دقيقررررررررررة , وتررررررررررم  تحديررررررررررد الوحرررررررررردات وفررررررررررق خطررررررررررة المررررررررررنهج التعليمرررررررررري 90)

التمرينررررررررررررات للمجموعررررررررررررة  الباحثررررررررررررانالمرحلررررررررررررة الثانيررررررررررررة فرررررررررررري كليررررررررررررة التربيررررررررررررة البدنيررررررررررررة وعلرررررررررررروم الرياضررررررررررررة اسررررررررررررتخدام 
( دقيقرررررررررررررة , امرررررررررررررا المجموعرررررررررررررة 35التجريبيررررررررررررة فررررررررررررري القسرررررررررررررم الرئيسررررررررررررري مرررررررررررررن الوحررررررررررررردة التعليميرررررررررررررة وبرررررررررررررزمن مقرررررررررررررداره )

تعلم مهررررررررررررارة التمريررررررررررررر مررررررررررررن الاعلررررررررررررى والتمرررررررررررررين الضررررررررررررابطة فقررررررررررررد اسررررررررررررتخدمت التمرينررررررررررررات والاسررررررررررررلوب المتبررررررررررررع  لرررررررررررر
الخررررررررا  بتركيررررررررز الانتبرررررررراه مررررررررن قبررررررررل نفررررررررس مدرسرررررررري الكرررررررررة الطررررررررائرة فرررررررري الكليررررررررة وتررررررررم عررررررررر  الوحرررررررردات التعليميررررررررة 

واسررررررررررررتمر لغايررررررررررررة  6/3/2019بتنفيررررررررررررذ تجربررررررررررررة البحررررررررررررث الرئيسررررررررررررية  الباحثررررررررررررانقررررررررررررام و  علررررررررررررى الخبررررررررررررراء والمختصررررررررررررين.
( تمرينررررررررررررررات مررررررررررررررن قبررررررررررررررل مدرسرررررررررررررري الكرررررررررررررررة الطررررررررررررررائرة 10حيررررررررررررررث تررررررررررررررم تنفيررررررررررررررذ التمرينررررررررررررررات وعررررررررررررررددها ) 2019/ 8/5
 شراف الباحثان وعلى النحو الاتي :وبا
 . استعمال التمرينات الخاصة بتركيزالانتباه ومهارة التمرير من الاعلى  للمجموعة التجريبية 

 جموعة يقوم مدرسي الكرة الطائرة بشر  التمرينات والمهارة مع عرضها بشكل جيد قبل تطبيقها من قبل افراد الم
 التجريبية .

 ( دقيقة وفيه تم تعليم 5( دقيقة من الوحدة التعليمية ويقسم الى الجزء التعليمي وزمنه )35يكون زمن القسم الرئيسي )
 يه تم تطبيق التمرينات المهارية. ( دقيقة وف30المهارة قيد البحث والجزء التطبيقي وزمنه )

الضابطة والتجريبية في يومي الاثنين والاربعاء المصادفين  تم اجراء الاختبارات البعدية لمجموعتي البحثو 
( مع مراعاة ال روف الزمانية والمكانية والادوات نفسها وتنفيذ الاجراءات المتبعة نفسها وفق الاختبار  15/5/2019و13)

 .البيانات الخاصة بالبحث( في معالجة spssالقبلي وبمساعدة فريق العمل المساعد نفسه وتماستخدام الحقيبة الاحصائية )
 

 :النتائج
( المحسرررررررررررروبة ودلالررررررررررررة الفررررررررررررروق tيبررررررررررررين فرررررررررررررق الاوسرررررررررررراط الحسررررررررررررابية وانحرافرررررررررررره الميعرررررررررررراري وقسررررررررررررمة ) (3جرررررررررررردول )

والنسرررررررررربة المئويررررررررررة للتطررررررررررور بررررررررررين نتررررررررررائج الاختبررررررررررارين القبلررررررررررري والبعرررررررررردي فرررررررررري اختبررررررررررارات تركيررررررررررز الانتبرررررررررراه ومهرررررررررررارة  
 التمرير من الاعلى للمجموعة التجريبية

 يراتالمتغ
وحدة 
 القياس

   ف ف  
  tقيمة 

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 معنوي 0.000 9.755 11.582 28.247 درجة تركيز الانتباه
 معنوي 0.000 4.941 4.058 5.013 درجة مهارة التمرير من الاعلى
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ودلالرررررررررررررة الفرررررررررررررروق ( المحسررررررررررررروبة tيبرررررررررررررين فررررررررررررررق الاوسررررررررررررراط الحسرررررررررررررابية وانحرافررررررررررررره المعيررررررررررررراري وقيمرررررررررررررة ) (4جررررررررررررردول )
والنسرررررررررربة المئويررررررررررة للتطررررررررررور بررررررررررين نتررررررررررائج الاختبررررررررررارين القبلررررررررررري والبعرررررررررردي فرررررررررري اختبررررررررررارات تركيررررررررررز الانتبرررررررررراه ومهرررررررررررارة 

 التمرير من الاعلى للمجموعة الضابطة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

   ف ف  
  tقيمة 

 المحسوبة
مستو  
 الخطأ

 دلالة الفروق

 معنوي 0.001 4.228 28.143 29.748 درجة تركيز الانتباه
 عشوائي 0.539 0.628 1.512 0.237 درجة مهارة التمرير من الاعلى

 
 

البعرررررررررررررردي (  –عررررررررررررررر  نتررررررررررررررائج اختبررررررررررررررارات تركيزالانتبرررررررررررررراه ومهررررررررررررررارة التمريرررررررررررررررمن الاعلررررررررررررررى ) البعرررررررررررررردي  (5جرررررررررررررردول )
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

  tقيمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستو  
 الخطأ

 الدلالة
   س     س  

 معنوي 0.048 2.064 10.693 23.328 19.043 34.599 درجة تركيز الانتباه
 معنوي 0.000 8.163 2.468 8.125 1.397 2.338 درجة مهارة التمرير من الاعلى

  :مناقشة النتائج
برررررررررررررررين الاوسررررررررررررررراط الحسرررررررررررررررابية معنويرررررررررررررررة   تبرررررررررررررررين ان هنرررررررررررررررا  فرررررررررررررررروق ( 3تشرررررررررررررررير النترررررررررررررررائج فررررررررررررررري الجررررررررررررررردول )

 عررررررررررررررررررةوالانحرافرررررررررررررررررات المعياريررررررررررررررررررة للاختبررررررررررررررررررارات قيرررررررررررررررررد البحررررررررررررررررررث فرررررررررررررررررري الاختبرررررررررررررررررارين القبلرررررررررررررررررري والبعرررررررررررررررررردي للمجمو 
مهررررررررررارة هررررررررررذا التحسررررررررررن الررررررررررى اسررررررررررتخدام التمرينررررررررررات فقررررررررررد حققررررررررررت تحسررررررررررناً وتطرررررررررروراً فرررررررررري  الباحثررررررررررانالتجريبيررررررررررةويعزو 

 ترررررررررردرت التمرينررررررررررات بالشرررررررررركلى عنررررررررررد وضررررررررررع راعرررررررررر الباحثررررررررررانوذلرررررررررر  لان  وتركيررررررررررز الانتبرررررررررراهالتمريررررررررررر مررررررررررن الاعلررررررررررى 
الصررررررررررررحيح وفررررررررررررق الاسرررررررررررراليب العلميررررررررررررة الصررررررررررررحيحة فرررررررررررري اداء التمرينررررررررررررات المطلوبررررررررررررة اداءاً جررررررررررررديا , فضررررررررررررلا عررررررررررررن 
الاهتمرررررررررام بطريقرررررررررة اداء التمررررررررررين بشررررررررركل كامرررررررررل يتميرررررررررز بعنصرررررررررر التشرررررررررويق والاثرررررررررارة فررررررررري اداء التمررررررررررين. وهرررررررررذا مرررررررررا 

لمهررررررررررررم ان يكررررررررررررون الافررررررررررررراد منرررررررررررردفعين لررررررررررررتعلم ( الررررررررررررى انرررررررررررره ))مررررررررررررن ا144,  2002 , يشررررررررررررير اليرررررررررررره ) محجرررررررررررروب
المهررررررررام الحركيررررررررة لغررررررررر  الحصررررررررول علررررررررى اقصررررررررى تعلررررررررم , فرررررررراذا ن ررررررررر المررررررررتعلم الررررررررى المهمررررررررة علررررررررى انهررررررررا ليسررررررررت 
بررررررررذات معنررررررررى او  يررررررررر منفصررررررررلة, فرررررررران الررررررررتعلم سرررررررريكون محررررررررددا  واذا كرررررررران الرررررررردافع منخفضررررررررا جررررررررداً فقررررررررد لا يحرررررررردث 

 ((.تعلم مطلقاً 
بررررررررررين الاوسرررررررررراط الحسررررررررررابية والانحرافررررررررررات هنالرررررررررر  فررررررررررروق معنويررررررررررة  ( تبيررررررررررين ان4وكمررررررررررا يشررررررررررير فرررررررررري الجرررررررررردول )

ة الضررررررررررابطة لتركيررررررررررز الانتبرررررررررراه المعياريررررررررررة للاختبررررررررررارات قيررررررررررد البحررررررررررث فرررررررررري الاختبررررررررررارين القبلرررررررررري والبعرررررررررردي للمجموعرررررررررر
الررررررررى المررررررررنهج المتبررررررررع مررررررررن قبررررررررل كليررررررررة التربيررررررررة البدنيررررررررة وعلرررررررروم الرياضررررررررة للمرحلررررررررة الثانيررررررررة ذلرررررررر   الباحثررررررررانويعررررررررزو 

نتبررررررررراه هرررررررررو وحررررررررردات تخرررررررررزين وسررررررررريطة للحرررررررررواس تقررررررررروم فيهرررررررررا هرررررررررذه الوحررررررررردات بتخرررررررررزين مرررررررررا نحرررررررررس )) ان تركيرررررررررز الااذ
 .(273,  2000)علي , (( به لمدة قصيرة

 الباحثرررررررررانويعرررررررررزو امرررررررررا مهرررررررررارة التمريرررررررررر مرررررررررن الاعلرررررررررى للمجموعرررررررررة الضرررررررررابطة فكانرررررررررت هنرررررررررا  فرررررررررروق عشررررررررروائية 
لرررررررر  لكثرررررررررة الطررررررررلاب وقلررررررررة الوقررررررررت ذلرررررررر  الررررررررى قلررررررررة التمرينررررررررات الخاصررررررررة فرررررررري الوحرررررررردة التعليميررررررررة  وقلررررررررة تكرارهررررررررا وذ

وضررررررررررررررررعف الممارسررررررررررررررررة والتكرررررررررررررررررار فرررررررررررررررري اداء المهررررررررررررررررارة  الررررررررررررررررلازم فرررررررررررررررري الوحرررررررررررررررردات التعليميررررررررررررررررة فرررررررررررررررري الاسرررررررررررررررربو 
("" ان تعلرررررررررررررم المهررررررررررررررارات الحركيرررررررررررررة وتطويرهرررررررررررررا يرررررررررررررراتي مرررررررررررررن خرررررررررررررلال الزيررررررررررررررادة 168,  2000ويعكرررررررررررررد)محجوب , 

,   2011فررررررررري عررررررررردد المررررررررررات التررررررررري يتكررررررررررر فيهرررررررررا التمررررررررررين "" . وهرررررررررذا يتفرررررررررق مرررررررررع مرررررررررا اشرررررررررار اليررررررررره )ياسررررررررررر , 
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لتعليميرررررررررة يهررررررررردف الرررررررررى الوصرررررررررول برررررررررالاداء الحركررررررررري الرررررررررى ( "" ان زيرررررررررادة عررررررررردد تكررررررررررارات التمرررررررررارين فررررررررري الوحررررررررردة ا35
 الحالة الاوتوماتيكية "

بررررررررررررررين الاوسرررررررررررررراط الحسررررررررررررررابية والانحرافررررررررررررررات معنويررررررررررررررة   ان هنررررررررررررررا  فررررررررررررررروق (5وكمررررررررررررررا يشررررررررررررررير فرررررررررررررري جرررررررررررررردول )
( للمجمرررررررررررررروعتين الضررررررررررررررابطة  والبعرررررررررررررردي -البعرررررررررررررردي ا ) المعياريررررررررررررررة للاختبررررررررررررررارات قيررررررررررررررد البحررررررررررررررث فرررررررررررررري الاختبررررررررررررررارين

 ومهرررررررررارة التمريرررررررررر مرررررررررن الاعلرررررررررى  لرررررررررى طبيعرررررررررة التمرينرررررررررات الخاصرررررررررة بتركيرررررررررز الانتبررررررررراها الباحثرررررررررانويعرررررررررزو والتجريبيرررررررررة 
سررررررررراعدت الطرررررررررلاب فررررررررري تنميررررررررررة وتطررررررررروير مسرررررررررتو  ادائهررررررررررم فررررررررري الرررررررررتعلم اذ مكنرررررررررت الطررررررررررلاب مرررررررررن التركيرررررررررز علررررررررررى 

( مرررررررررن ان )) تركيرررررررررز 1997اكثرررررررررر مرررررررررن حالرررررررررة وقتيرررررررررة فررررررررري ان واحرررررررررد وهرررررررررذا مرررررررررا اكرررررررررده )حسرررررررررانين , عبرررررررررد المرررررررررنعم 
تحويررررررررل الانتبرررررررراه مررررررررن المتغيرررررررررات المهمررررررررة لررررررررد  لاعبرررررررري الكرررررررررة الطررررررررائرة مررررررررن الررررررررذين لررررررررديهم الانتبرررررررراه والقرررررررردرة علررررررررى 

طمررررررررو  فرررررررري الوصررررررررول للقمررررررررة , وهرررررررري قرررررررردرات تسررررررررمح للطالررررررررب بالقرررررررردرة علررررررررى الادرا  والتركيررررررررز علررررررررى شرررررررريئين فرررررررري 
 .ان واحد ((

 امرررررررررا فررررررررري المجموعرررررررررة الضرررررررررابطة فكانرررررررررت هنرررررررررا  فرررررررررروق معنويرررررررررة  فررررررررري تركيرررررررررز الانتبررررررررراه ومهرررررررررارة التمريرررررررررر مرررررررررن
ذلرررررررر  الررررررررى المررررررررنهج المتبررررررررع مررررررررن قبررررررررل كليررررررررة التربيررررررررة البدنيررررررررة وعلرررررررروم الرياضررررررررة للمرحلررررررررة  الباحثررررررررانويعررررررررزو الاعلررررررررى 

الثانيررررررررررةطوال مرررررررررردة التجربررررررررررة )) ان اللاعررررررررررب يجررررررررررب ان يركررررررررررز انتبرررررررررراه بررررررررررين مجموعررررررررررات المتغيرررررررررررات المختلفررررررررررة ممررررررررررا 
 (.15,  1998) حاف , يدل على مرونة تفكير الطلاب وعدم جموده ((

كرررررررررران لهررررررررررا تاثيرهررررررررررا الايجررررررررررابي فرررررررررري تطرررررررررروير تركيررررررررررز الانتبرررررررررراه  الباحثررررررررررانن المصررررررررررممة مررررررررررن قبررررررررررل ان للتمرررررررررراري
ومهرررررررررررررارة التمريرررررررررررررر مرررررررررررررن الاعلرررررررررررررى للمجموعرررررررررررررة التجريبيرررررررررررررة فررررررررررررري الاختبرررررررررررررارات )القبليرررررررررررررة والبعديرررررررررررررة ( والاختبرررررررررررررارات 

 –البعديررررررررررررة ( وبالنسرررررررررررربة للمجموعررررررررررررة الضررررررررررررابطة فقررررررررررررد كانررررررررررررت النتررررررررررررائج فرررررررررررري الاختبررررررررررررارات ) القبليررررررررررررة  –) البعديررررررررررررة 
البعديررررررررررة ( معنويررررررررررة فرررررررررري اختبررررررررررار تركيررررررررررز الانتبرررررررررراه وعشرررررررررروائية فرررررررررري مهررررررررررارة التمريررررررررررر مررررررررررن الاعلررررررررررى.وان اسررررررررررتخدام 
التمرينررررررررات الخاصررررررررة بتركيررررررررز الانتبرررررررراه ومهررررررررارة التمريررررررررر مررررررررن الاعلررررررررى قررررررررد اثرررررررررت ايجابيررررررررا فرررررررري تعلررررررررم مهررررررررارات الكرررررررررة 

 الطائرة قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبيية.
 

 المصادر
  تررررررررررراثير تمرينرررررررررررات خاصرررررررررررة لتطررررررررررروير سررررررررررررعة الاسرررررررررررتجابة الحركيرررررررررررة وسررررررررررررعة ( 2014)رعرررررررررررد حسرررررررررررين حمرررررررررررزة :

 .2الدحرجة للاعبي كرة القدم المتقدمين , مجلة كلية التربية الرياضية, العدد 

 ( ثررررررررررراثير تمرينرررررررررررات خاصرررررررررررة باسرررررررررررتخدام التصررررررررررروير الفيرررررررررررديوي ثلاثررررررررررري الابعررررررررررراد 2014رعرررررررررررد خليرررررررررررل خمررررررررررراس : )
كررررررررررررررة الطرررررررررررررائرة لطرررررررررررررلاب المرحلرررررررررررررة المتوسرررررررررررررطة, رسرررررررررررررالة قررررررررررررري تعلرررررررررررررم مهرررررررررررررارتي التمريرررررررررررررر والارسرررررررررررررال فررررررررررررري ال

 ماجستير , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية.

 تصرررررررررررررميم جهررررررررررررراز لاختبرررررررررررررار تركيرررررررررررررز الانتبررررررررررررراه وسررررررررررررررعة الاسرررررررررررررتجابة ( 2018)سرررررررررررررعيد سرررررررررررررليم عبرررررررررررررد الرضرررررررررررررا :
والررررررررررذكاء الميرررررررررررداني وتقنينررررررررررره للاعبررررررررررري كررررررررررررة القررررررررررردم الصرررررررررررالات , رسرررررررررررالة ماجسرررررررررررتير , جامعرررررررررررة بابرررررررررررل , كليرررررررررررة 

 ربية الرياضية.الت
 (علررررررررررم الررررررررررنفس التربرررررررررروي , ط2000صررررررررررالح محمررررررررررد علرررررررررري ابررررررررررو جررررررررررادو : )عمرررررررررران , دار الشررررررررررروق للنشررررررررررر 2( ,

 وتوزيع الطباعة ( .
 تررررررررررراثير تمرينرررررررررررات خاصرررررررررررة فررررررررررري تطررررررررررروير بعررررررررررر  م ررررررررررراهر الانتبررررررررررراه ( 2017)عرررررررررررلاء عبرررررررررررد الرضرررررررررررا حسرررررررررررين :

رة الطررررررررررررائرة , والقرررررررررررردرات التوفقيررررررررررررة بدقررررررررررررة مهررررررررررررارتي الضرررررررررررررب السرررررررررررراحق وحررررررررررررائط الصررررررررررررد لرررررررررررردي لاعبرررررررررررري الكرررررررررررر
 اطروحة دكتوراة , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد.
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 سررررررررررررررعة الاسررررررررررررررتجابة الحركيررررررررررررررة وتركيرررررررررررررز الانتبرررررررررررررراه وعلاقتهمررررررررررررررا بدقررررررررررررررة واداء ( 2013)علررررررررررررري مكرررررررررررررري مهرررررررررررررردي:
بعررررررررر  المهرررررررررارات الاساسرررررررررية للاعبررررررررري منتخرررررررررب جامعرررررررررة بغرررررررررداد برررررررررالتنس , مجلرررررررررة كليرررررررررة التربيرررررررررة الرياضرررررررررية , 

 .2العدد 
 (تمرينررررررررررات خاصررررررررررة لتطرررررررررروير دقررررررررررة  الاداء الحركرررررررررري والمهرررررررررراري للاعبرررررررررري كرررررررررررة 2011هاشررررررررررم ياسررررررررررر حسررررررررررن : )

 , ) عمان , مكتبة المجتمع العربي ( . 1القدم ,ط
 (الرررررررررررررتعلم الحركررررررررررررري والبررررررررررررررامج الحركررررررررررررري , ط2002وجيررررررررررررره محجررررررررررررروب : )عمررررررررررررران , دار الفكرررررررررررررر العربررررررررررررري 1 ( ,

 للطباعة والنشر والتوزيع (.
 ( التعلم وجدولة ال2002وجيه محجوب : ).  )تدريب , ) بغداد , مكتبة العادل للنشر والتوزيع 
 

 ( فريق العمل المساعد1ملحق )
 التخص  الاسررم التسلسل

 طالب ماجستير مهدي زيدان 1
 طالب ماجستير مروان مهدي 2
 طالب ماجستير مهند صبا  3

 
 التمرينات الخاصة (2ملحق )

   يقررررررررف اثنرررررررران مررررررررن الطررررررررلاب امررررررررام طالررررررررب ثالررررررررث ويحجررررررررزون رعيترررررررره للكرررررررررة , يرمرررررررري المرررررررردرس مررررررررن فرررررررروق اذر
االطلابررررررررررين الاثنررررررررررين الررررررررررذين يرفعونهررررررررررا بمجرررررررررررد رعيررررررررررتهم المرررررررررردرس وهررررررررررو يرمرررررررررري الكرررررررررررة نحررررررررررو الطالررررررررررب الثالررررررررررث 

 الذي يركز انتباهه لمعرفة اتجاه الكرة وصدها واداء المناولة من الاعلى. 

 امرررررررررررام طالرررررررررررب  ثالرررررررررررث ويحجرررررررررررزون رعيرررررررررررتهم للكررررررررررررة , لكرررررررررررن الطلابرررررررررررين الاثنرررررررررررين  يقرررررررررررف اثنررررررررررران مرررررررررررن الطرررررررررررلاب
ينخفضرررررررررررررون الرررررررررررررى الاسرررررررررررررفل بثنررررررررررررري الرررررررررررررركبتين وحرررررررررررررين انخفاضرررررررررررررهم يرمررررررررررررري المررررررررررررردرس الكررررررررررررررة الرررررررررررررى المكررررررررررررران 

 المطلوب والطالب الثالث يركز انتباه و يقوم باداء المناولة من الاعلى .

 ( بررررررررالكرة الطررررررررائرة ثررررررررم يرمرررررررر2.43عمررررررررل حرررررررراجز بارتفررررررررا  شرررررررربكة ) ي المرررررررردرس الكرررررررررة مررررررررن خلررررررررف الحرررررررراجز ومررررررررن
الامرررررررررام ومررررررررررة اخرررررررررر  مرررررررررن الجانرررررررررب الايسرررررررررر واخرررررررررر  مرررررررررن الجانرررررررررب الايمرررررررررن ويقررررررررروم الطالرررررررررب بتركيرررررررررز انتبررررررررراه 

 والمناولة من الاعلى.

 ( الطالررررررررررب 2( الررررررررررى االطالررررررررررب رقررررررررررم )1ثلاثرررررررررة طررررررررررلاب معهررررررررررم كرررررررررررة الطررررررررررائرة , تمريرررررررررررة مرررررررررن الطالررررررررررب رقررررررررررم , )
( الررررررررذي يمرررررررررر الكرررررررررة اليرررررررره مررررررررن الاسررررررررفل و يعيررررررررد الكرررررررررة الررررررررى 2قررررررررم )( يركررررررررز انتباهرررررررره علررررررررى التلميررررررررذ ر 3رقررررررررم )

 .(1اللاعب رقم )
 ب( ) الوجررررررررررره للرررررررررررداخل ( كرررررررررررل اثنرررررررررررين كررررررررررررة واحررررررررررردة ويركرررررررررررز انتبررررررررررراهم,  -يقسرررررررررررم االطرررررررررررلاب الرررررررررررى فرررررررررررريقين ) أ

فرررررررررري الفريررررررررررق )أ(  الكرررررررررررة الررررررررررى التلاميررررررررررذ فرررررررررري الفريررررررررررق ) ب( التمريرررررررررررمن الاعلررررررررررى  التلاميررررررررررذ ويررررررررررعدي مهررررررررررارة 
 .وبالعكس

  ( م ويقررررررررف داخررررررررل كررررررررل دائرررررررررة 4( مرررررررررات , كررررررررل فريررررررررق يقررررررررف علررررررررى دائرررررررررة قطرهررررررررا ) 4االطررررررررلاب الررررررررى )يقسررررررررم
طالررررررررب , عنررررررررد سررررررررما  صررررررررافرة المرررررررردرس يحرررررررراول االطررررررررلاب الررررررررواقفين علررررررررى محرررررررريط الرررررررردائرة مناولررررررررة الكرررررررررة مررررررررن 

مسررررررر  الكررررررررة او لمسرررررررها فررررررراذا يركرررررررز انتبررررررراه بالاعلرررررررى فيمرررررررا بيرررررررنهم , بينمرررررررا يحررررررراول الطالرررررررب فررررررري وسرررررررط الررررررردائرة 
 .ن من ذل  يحل محل الطالب الذي رمى الكرة اخر مرة وهكذا يستمر التمرينتمك
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  ينتشرررررررررر الطرررررررررلاب فررررررررري الملعرررررررررب ويعطررررررررري لكرررررررررل مرررررررررنهم كررررررررررة , عنرررررررررد سرررررررررما  الصرررررررررافرة المررررررررردرس يبررررررررردأ الطرررررررررلاب
مناولرررررررررة الكرررررررررررة الرررررررررى الاعلررررررررررى بكلترررررررررا اليررررررررردين وتمنررررررررررع الكررررررررررة مررررررررررن السرررررررررقوط علررررررررررى بتركيرررررررررز انتبرررررررررراهم و  جمررررررررريعهم
 .الار 

 لرررررررررى يرمررررررررري االطالرررررررررب الكررررررررررة بقررررررررروة علرررررررررى الار  وعنرررررررررد ارتررررررررردادها يتحرررررررررر  االطالرررررررررب تحرررررررررت التمريرررررررررر مرررررررررن الاع
 ويمسكها ويناولها الى الاعلى .ويركز انتباه  الكرة 

 ترررررررررعدي مهرررررررررارة  ويركرررررررررز انتبرررررررراهم ويقرررررررررف الطررررررررلاب  علرررررررررى شررررررررركل صررررررررف امرررررررررام الحررررررررائط  علررررررررىالتمريررررررررر مرررررررررن الا
 .لمرة واحدة وتمس  الكرة ثم تكرار الاداء علىالتمرير من الا

 ( الاول يرمررررررررررري الكررررررررررررة الررررررررررى الثررررررررررراني لاعادتهرررررررررررا لررررررررررره برررررررررررالتمريرة مرررررررررررن 3لاعبرررررررررران متقرررررررررررابلان المسرررررررررررافة بينهمرررررررررررا )م
 وهكذا كل عشرين كرة يتم التبادل. ويركز انتباهالاعلىوبالذراعين 

 
 (3ملحق  )
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 نموذج للوحدات التعليمية (4ملحق )
 الوحدة التعليمية : الاولى

 التاريخ : الاسبوع الاول              الكلية :  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                  
 د 35تركيز الانتباه الوقت :  –تعليم مهارة التمرير من الاعلى  :   لاهداف ا

 16عدد الطلاب :                              الادوات :    كرة الطائرة                                       
 التنظيم                النشاط والفعالية                         الزمن   اقسام الوحدة التعليمية

 القسم الرئيسي 
 
 
 التعليميي  -

 
 التطبيقي  -

 
 التمرينات  -

 المهارية .
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 ( دقيقة ثم عرض المهارة لمدة 2شرح المهارة من قبل المدرس لمدة )   
 ( دقيقة.3)

 
 
 

 ( دقيقة ثم تطبيق التمرينات4شرح تمرينات تركيز الانتباه  قيد المهارة  لمدة )
 راحة نصف دقيقة ( دقائق مع اعطاء راحة ما بين التمرينات وفي كل10لمدة )

 ( دقيقة.1ليكون مجموع الراحة المعطاة )
 
 

 (1التمرين رقم )                                
  لاعبان متقابلان لديهما  كرة طائرة يرميها فوق الثاني ليقفز 

 ويمسكها من الاعلى بطريقة القفز .
 

 ( 2التمرين رقم )                    
  الملعب وكل منهم لديه كرة الطائرة وعند الاشارةيتشر اللطلاب داخل 

 ينفذون التمريرة من الاعلى وبالذراعين وبعد كل تمريرة  يلمسون  
 الرقية والمرة الاخرى الاذنين وهكذا كل تمريرة لمس جزء من الجسم

 وباستمرار. 
 
 

 ( دقائق ونصف مع اعطاء راحة 4شرح التمرينات لتركيز الانتباه لمدة )   
 ( دقيقة .10دقيقة بين التمرينين ثم تطبيق التمرينات لمدة) نصف 

 ( تركيز الانتباه1تمرين )                          
 التمرير من الاعلى يرمي الطالب الكرة بقوة على الارض وعند ارتدادها 

  . يتحرك الطالب تحت الكرة ويركز انتباه ويمسكها ويناولها الى الاعلى 

  
 ( تركيز الانتباه 2تمرين رقم )             

 عند سماع الصافرة,  ينتشرالطلاب في الملعب ويعطي لكل منهم كرة 

 المدرس يبدأ الطلاب جميعهم مناولة الكرة الى الاعلى بكلتا اليدين وتمنع
 الكرة من السقوط على الارض.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قف الطلاب على طول 
 الخطوط الجانبية لملعب 

 الكرة الطائرة .

  


