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 باللغة العربية مستخلص البحث
ة التربية المرحلة الثانية في كلي بلدى طلاوأداء مهارة السباحة على الظهر خوف ال العلاقة بينهدف البحث إلى معرفة 

يتمثل و  لملائمته مع طبيعة المشكلة. والعلاقة بالأسلوب المسحيالمنهج الوصفي  اناستخدم الباحثو .وعلوم الرياضة البدنية
(. طالب 192طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد والبالغ عددهم )من  مجتمع البحث
( 62اما عينة البحث فتم تحديدها بالطريقة العشوائية وعددهم )(. 2019\2018( شعب للسنة الدراسية )7موزعين على )

( 12%( من مجتمع البحث، واشتملت عينة التجربة الاستطلاعية على )32( شعب أي بنسبة )3طالب موزعين على )
 سباحة الظهر م(25) اختبار الأداء الفنيواستخدم الباحثان الب. ط (50طالب اما عينة التجربة الرئيسة فتكونت من )

عبارة ويجيب  (20)ويتكون المقياس من ، مقياس الخوف من الماء. وكذلك تم استخدام لقياس اختبار السباحة على الظهر
أخاف  ،ف كثيراأخا ،الفرد على كل عبارة طبقا لاتجاهاته وشعوره نحوها على مقياس خماسي التدرج )أخاف كثيرا جدا

بعرض فقرات المقياس والبالغ  انقام الباحث ق من صلاحية المقياسللتحقو  لا أخاف(. ،أخاف قليلا جدا ،بدرجة متوسطة
( لتحديد صلاحيتها. إذ تم قبول وتعديل بعض 11على مجموعة من الخبراء والمختصين، والبالغ عددهم )ة ( فقر 20عددها )

على عينة  ،واختبار السباحة على الظهر مع فريق العمل المساعد بتطبيق المقياس انالباحثقام ها بعد .فقرات المقياس
علاقة ارتباط معنوية بين الخوف  وظهر إن هناك .لاستخراج نتائج الدراسة ومناقشتها طالب( 50البحث والبالغ عددها )

  لرياضة.وتعلم مهارة السباحة على الظهر لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم ا
 تعلم، سباحة ظهر، حوض سباحة، علم نفس. : الخوف، سباحة،الكلمات المفتاحية

 
ABSTRACT 

Fear and Its Relationship with Backstroke Leaning in Sophomore College 

of physical Education and Sport Sciences Students 
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The research aimed at identifying the relationship between fear and learning 

backstroke swimming in sophomore students of physical education and sport sciences college. 

The researchers used the descriptive method on (12) students for pilot study and (50) students 

for the main experiment. The researchers used the (25m) artistic performance test of 

backstroke swimming for measuring backstroke swimming as well as fear from water scale 

that consisted of (20) items. The results showed significant relationship between fear and 

backstroke swimming on college of physical education and sport sciences. 
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  :المقدمة

اهم المظاهر النفسية التي تؤثر في عملية تعلم السباحة تبدو حالة الخوف عندما يشعر المتعلم بان  أحديعد الخوف       
الماء وتختلف استجابات الخوف  المهام المطلوبة منه تفوق قدراته وتنطوي على خطورة التعرض للإصابة او الاختناق في

ائية وتعلمها ضروري لكل فرد ولابد لطلبة كلية التربية في شدتها واتجاهاتها. وتعد رياضة السباحة أساس الرياضات الم
 تمارس السباحة في المسابح وأيضا فائدة بدنية وم الرياضة  ان يتقنوا السباحة لكون له فائدة ترويحية علاجيةالبدنية وعل

يح وكذلك تعد وسيلة تبث روح المنافسة والترو  لأنهاوالبحيرات الطبيعية ويرتادها الناس بكثرة وذلك  الشواطئ في وكذلك
محببة من اجل التنمية الحركية للإنسان ولكونها تمارس داخل الوسط المائي الذي يعتبر وسيلة ترفيهية للتخلص من 

ة ومن منها عوامل نفسي نتيجة عدة عوامل، صعوبة في السباحة الضغوط والمساعدة على الاسترخاء ولكن يواجه الفرد
قد تكون نفسية مكتسبة منذ الطفولة او تكون نتيجة شعورهم بعدم الأمان  لأسبابك وذل، أهمها عامل الخوف من الماء

في عملية . لذلك يعد الاهتمام بالجانب النفسي من العوامل المهمة والضرورية غرقداخل الوسط المائي او الخوف من ال
نب النفسي المتمثل بعامل الخوف مدرسي مادة السباحة التوجيه والتركيز على الجا ومن الأفضل علىالسباحة للطلاب 

في التعرف على  . ومن خلال ما تقدم تكمن أهميةم وكيفية التعامل معه وطرق علاجهالذي يعتبر عائق في عملية التعل
 .الخوف وعلاقته بأداء مهارة السباحة على الظهر لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

لدى وتعلم مهارة السباحة على الظهر خوف ال توجد علاقة بينهل : في التساؤل الآتي مشكلة الدراسةومن هنا تكمن       
 .ة التربية البدنية وعلوم الرياضةالمرحلة الثانية في كلي بطلا

لدى وتعلم مهارة السباحة على الظهر خوف ال العلاقة بينالتعرف على ومن هنا يظهر الهدف من هذا البحث وهو       
 .ة التربية البدنية وعلوم الرياضةالمرحلة الثانية في كلي بطلا
أظهرت ( افراد 4في دراسة استخدم فيها المنهج التجريبي على عينة من ) (2010بحري حسن خوشناو، ) ويذكر     

 . القدرات الحس الحركية اكتسابالنتائج أن للمنهج التعليمي تأثيراً إيجابياً في 
فيها المنهج الوصفي على عينة من  اوالتي استخدم( خار احمد السامرائي و جنان سلمان الغبانافت) دراسة اما في      

ومستوى الإنجاز في  علاقة ارتباطيه معنوية بين الخوفوجود فيها إلى  تفتوصل طالبة من المرحلة الثانية والثالثة( 75)
عطائها أهمية كبيرة مثل القلق والخوف  ت. وبهذا أوصالسباحة  سباحةفي درس الالباحث على الاهتمام بالجوانب النفسية وا 

 .الباتللط
والتـي اسـتخدمت  (2014نجـود معـز فـايف حمادنـة ومحمـدو حسـني الاطـرس وجمـال شـاكر محمـود )اما في دراسة لـــ       

باحثــة إلـى ان البرنــامج التعليمــي المقتـرح لــه اثـر إيجــابي فــي توصـلت ال( وطالبــة 40علــى عينـة مــن ) فيهـا المــنهج التجريبـي
تقليل درجة الخوف المرتبطـة بـتعلم السـباحة حيـث اثـر علـى تعلـم الأداء المهـاري لسـباحة الزحـف علـى الـبطن والظهـر وكـان 

لمتعلمـين لها دور فعال في تخفيض درجة الخـوف مـن المـاء . وقـد اوصـت الباحثـة التكيـز علـى الـتخلص مـن الخـوف لـدى ا
 في بداية أي عملية لتعلم السباحة وضرورة اهتمام المدرسين بالاعداد النفسي المناسب خلال مراحل تعليم السباحة المختلفة. 

وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية  ( طالباً فتوصل فيها إلى30على عينة من )( 2014 ،آي ختام موسى) وفي دراسة      
 .في القياس البعدي في مستوى الأداء المهاري لسباحة الزحف على الظهر، لأولى والثانيةتين التجريبيتين ابين المجموع

 
 الطريقة والأدوات:

من  مجتمع البحثتمثل و  لملائمته مع طبيعة المشكلة.بالأسلوبين المسحي والعلاقة المنهج الوصفي  اناستخدم الباحث      
( 7(. طالب موزعين على )192وعلوم الرياضة جامعة بغداد والبالغ عددهم )طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية 

( طالب موزعين على 62اما عينة البحث فتم تحديدها بالطريقة العشوائية وعددهم )(. 2019\2018شعب للسنة الدراسية )
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لب اما عينة التجربة ( طا12%( من مجتمع البحث، واشتملت عينة التجربة الاستطلاعية على )32( شعب أي بنسبة )3)
 (.1( طالب، وكما موضح في الجدول )50الرئيسة فتكونت من )

 مجتمع البحث وعينته يوضح (1جدول )

 الشعب ت
عدد طلاب 

 الشعبة
عدد عينة التجربة 

 الاستطلاعية
عدد عينة التجربة 

 الرئيسة
 24 أ 1

12 50 

 27 ب 2

 29 ج 3

 28 د 4

 28 ه 5

 29 و 6

 27 ز 7

 62 192 المجموع 8
( لإعطاء 5وعرضها على الخبراء والمختصين )ملحق  سباحة الظهر م(25) اختبار الأداء الفنيواستخدم الباحثان       

صادق الحايك وعبد السلام )الذي قام بتصميمه  مقياس الخوف من الماء:. وكذلك تم استخدام (4درجة الأداء )ملحق 
عبارة ويجيب الفرد على كل عبارة طبقا لاتجاهاته وشعوره نحوها على مقياس خماسي  (20)ويتكون المقياس من  (جابر

لا أخاف(. والدرجات العالية توضح  ،أخاف قليلا جدا ،أخاف بدرجة متوسطة ،أخاف كثيرا ،التدرج )أخاف كثيرا جدا
 (. 1أكثر )ملحق ف( سنة 14) الخوف من الماء ويصلح المقياس للتطبيق على الجنسين ابتداء من عمر

( 20للتحقق من صلاحية الفقرات قام الباحث بعرض فقرات المقياس والبالغ عددها )و : العلمية لمقياس الخوفالأسس 
لتحديد صلاحيتها. وأعتمد الباحث  (2)ملحق ( 11على مجموعة من الخبراء والمختصين، والبالغ عددهم )( 1ة )ملحق فقر 

، إذ تم قبول وتعديل بعض فقرات المقياس لكونها معنوية عند مستوى دلالة الخبراء فقراتعلى اختبار كاي تربيع في قبول ال
 ( يُبين ذلك.2والجدول ) 0.05

 حسب رأي الخبراء والمختصين وصلاحية العبارات (2جدول )

 لا يصلح يصلح الفقرات ت
 2كا

 المحسوبة
 الدلالة قيمة الدلالة

 معنوي 0.007 7.364 1 10 1 1
 معنوي 0.000 11 0 11 2 2
 معنوي 0.000 11 0 11 3 3
 معنوي 0.000 11 0 11 4 4
 معنوي 0.007 7.364 1 10 5 5
 معنوي 0.007 7.364 1 10 6 6
 معنوي 0.007 7.364 1 10 7 7
 معنوي 0.007 7.364 1 10 8 8
 معنوي 0.007 7.364 1 10 9 9
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 معنوي 0.000 11 0 11 10 10
 معنوي 0.000 11 0 11 11 11
 معنوي 0.000 11 0 11 12 12
 معنوي 0.000 11 0 11 13 13
 معنوي 0.000 11 0 11 14 14
 معنوي 0.000 11 0 11 15 15
 معنوي 0.000 11 0 11 16 16
 معنوي 0.000 11 0 11 17 17
 معنوي 0.000 11 0 11 18 18
 معنوي 0.000 11 0 11 19 19
 معنوي 0.000 11 0 11 20 20

قام الباحثان باستخدام نوعين من الثبات للتحقق من ثبات المقياس، الأول معامل الفاكرونباخ وتبين عند  المقياس:ثبات 
( وهي 0.899( ان معامل الثبات هو )15وتبين عند تطبيق المقياس على عينة التجربة والبالغة ) ،تطبيق هذا المعامل
(. اما النوع الثاني من الثبات فهو طريقة التجزئة النصفية وعند تطبيق هذه 0.05عند مستوى دلالة ) قيمة عالية للثبات

( وهذا يمثل ارتباط نصف العبارات، فلابد من ايجاد قيمة معامل الثبات لعبارات 0.783الطريقة ظهر معامل الارتباط )
( وهي قيمة ثبات 0.878ن براون( والذي تبين أن قيمته )المقياس جميعها، لذا استخدم الباحث معامل الارتباط )سبيرما

( واختبار 3الخوف )ملحق مع فريق العمل المساعد بتطبيق مقياس انبعد الإجراءات التي تم ذكرها قام الباحث عالية.
 (.20/4/2019( ولغاية )2/4/2019وذلك للمدة من ) طالب( 50على عينة البحث والبالغ عددها ) ،السباحة على الظهر

 
 النتائج:

 مقياس الخوفيُبين عرض البيانات الإحصائية لمواصفات  (3جدول )

الانحراف  الوسط الحسابي المتغير
 المعياري

 أعلى درجة أدنى درجة معامل الالتواء

 89 49 -875.- 10.146 72.440 مقياس الخوف
 

 الظهراختبار السباحة على يُبين عرض البيانات الإحصائية لمواصفات  (4جدول )

الانحراف  الوسط الحسابي المتغير
 المعياري

 أعلى درجة أدنى درجة معامل الالتواء

السباحة على 
 الظهر

8.423 1.965 -.901- 5.6 13.16 

ور سلبي او رد فعل او شع حالة ان هناك علاقة ارتباط معنوية بين الخوف والسباحة على الظهر، ويعتبر الخوف        
يجب و  تعلم السباحة على الظهر، او تعرف فردي مكتسب مما يشكل عائقا في تعلم مهارات السباحة مثل ،غير مرغوب فيه

ان نعلم ان الخوف من الماء هو حالة مكتسبة وليس وراثية او فطرية لذلك فهي تنشا لعدة أسباب مباشرة او غير مباشرة 
بي )الغرق( يكون قد حصل للفرد بشكل مباشر قد شعر خبرة مكتسبة مباشرة: من خلال الخبرة الشخصية لموقف سل: منها
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الخبرة اللاشعورية ، و خبرة حسية ثانوية من خلال التحدث عن المواقف السلبية او سماع قصة عن موقف سلبي، و به
 .(20، صفحة 2013، ربابعة) ثانوية)اللاحسية( من خلال التجارب الطفولة السلبية مثل الأفلام والمؤثرات ال

هي واحدة من أشهر الرياضات على مستوى العالم، والتي أقبل الكثيرون على ممارستها من مُختلف الفئات السباحة و 
والأعمار، خاصة بعد معرفة ما لها من فوائد عديدة على كل من الصحة الجسدية والنفسية. والجدير بالذكر أن تلك 

نما وُجِد منها العديد  ، وتختلف أنواع السباحة من ومنها سباحة الظهر من الأنواعالرياضة لم تكن تقتصر على نوع واحد، وا 
تعد السباحة إحدى و ، حيث طريقة الأداء، بالشكل الذي يُتيح لممارسيها الحصول على أكبر قدر من المتعة والفائدة

كفاءة الانسان الرياضات المائية التي تستعمل الوسط المائي وسيلة للتحرك عن طريق الذراعين والجذع والرجلين للارتقاء ب
تقانها لا يستطيع الفرد  بدنياً ومهارياً وعقلياً واجتماعياً ونفسيا. وهي الحجر الاساسي في الرياضات المائية، فبدون تعلمها وا 

 (.22، صفحة 1999)راتب،  ممارسة الرياضات المائية الاخرى
الخبرات الإنسانية شيوعا وانتشارا ففي كل  أكبرالمكونات الأساسية للوجود الإنساني وهو من  أحديعتبر الخوف و      

يعتبر الخوف حالة  إذالثقافات والعصور يتعرض الانسان لتهديدات حقيقية تستدعي حالة الاستثارة المتمثلة بالخوف. 
، صفحة 2005)الحمداني،  انفعالية داخلية وطبيعية موجودة لدى كل انسان، يسلك خلالها سلوكا يبعده عن مصادر الأذى

44.) 
 الخوف هي المبتدئين تعلم عند السباحة مدرس تواجه التي الرئيسية المشكلة أن (.Moran, 2011, p.202) ويذكر      

 فيلم مشاهدة عن ناتجة تكون وقد الماء من الخوف بسبب كانت السباحة تعلم في فشلت التي الحالات من والعديد الماء من
 أن إلى النفس علماء من العديد أشار حيث الماء، مخاطر إلى العالم أبطال تعرض أحداثه بين من كان كتاب قراءة أو

 ايجابي بشكل السالبة التجربة عكس يتم حتى تدريجيا للشخص الخوف مصدر يقدم أن يجب الخوف من النوع هذا علاج
 .السلبية للمواقف الإدراك تنمية على تعمل تدريجيا الخوف مصدر مواجهة أن حيث جديد من

ويرى الباحث ان الخوف يعتبر من الحالات النفسية التي تنتاب الفرد عند تعرضه لموقف مفاجئ او موقف يهدده او       
يهدد كيانه. اما في درس السباحة هناك بعض الطلاب ينتابهم الخوف من الغرق او الخوف من الوسط المائي الجديد. ومن 

وضروري لحماية النفس والمحافظة عليها، ان ظهور الخوف يرتبط الناحية النفسية يمكن اعتبار الخوف رد فعل طبيعي 
زيادة  –تسارع النبض  –باستجابات فسلجية واستجابات سلوكية من الاعراض الفسلجية للخوف هي )ارتفاع ضغط الدم 

 ند شعور الفرد بالخطر الذي يهددهارادي ع كل هذه التغيرات تحدث بشكل لا (،التعرق الشديد –التنفس 
وقد توصل الباحث ان هنا عوامل متعددة تسبب الخوف من السباحة لدى طلاب السنة الدراسية الثانية من الذين لايجيدون 
السباحة لتعدد الأفكار التي تثير الخوف وتفكير الطالب الذي يتوقع ان يواجه بعض المصاعب التي تثير المشكلات 

 لية . ونتيجة للخبرات السابقة التي تعتبر ذات تاثير في تعلم السباحة . النفسية والاجتماعية والبدنية خلال الدروس العم
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 الملاحق
 آراء السادة الخبراء حول صلاحية العبارات استبانة (1ملحق )

 الأستاذ الفاضل............................................................المحترم
 تحية طيبة...

ة الخوف وعلاقته بتعلم مهارة السباحة على الظهر لدى طلاب كلية التربيبعد التوكل على الله يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم )    
 ونظراً لما تتمتعون به من خبرة وعلم فأن الباحث يأمل منكم المساعدة من خلال:، (البدنية وعلوم الرياضة

 عبارات لعينة الدراسة التي يقدمها الباحث والمرفقة طياً.الإبداء الرأي في صلاحية  .1
 تعديل او حذف بعض العبارات الغير مناسبة للدراسة. .2

 مع جزيل الشكر والتقدير...
 

  مكان العمل:                           الاختصاص:                        الاسم واللقب العلمي:                       توقيع:ال

 الملاحظات لا تصلح تصلح الفقرات ت

    دعوة لتعلم السباحة بواسطة زميل او مدرب متخصص 1

    الذهاب في رحلة نهرية او بحرية 2

    التوقف نتيجة التعب اثناء السباحة في المنطقة العميقة 3

    الجلوس على حافة حوض السباحة في الجزء العميق ووضع الرجلين في الماء 4

    يجيدون السباحة رحلة في قارب صغير مع شخص او اشخاص لا 5
    فتح العين تحت الماء اثناء السباحة 6
    الوقوف قريبا من حافة حوض السباحة في المنطقة العميقة 7

    التقاط أشياء من قاع الحمام في المنطقة الضحلة 8

    دعوة من أصدقاء لم يسبق لهم السباحة للنزول معهم للماء 9

    تبادل طرطشة الماءالوقوف في الماء الضحل مع  10

    المشي فوق السلم المتحرك 11

    السباحة في حوض سباحة لا يوجد به احد غيرك 12

    م1القفز للماء من فوق السلم المتحرك بارتفاع  13

    السباحة مع اشخاص لاتعرفهم 14

    النظر الى الماء العميق 15

    الوثب بالقدمين في الماء بعمق الكتف 16

    فقدان التوازن اثناء المشي في الماء 17

    غمس الراس والجسم تحت سطح الماء 18

    النزول الى الماء بارتفاع اعلى من الراس 19

    السباحة في البحر بمنطقة لا تتضح فيها رؤية القاع 20
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 المقياسيُبين أسماء الخبراء والمختصين المُعتمدين لتحديد صلاحية عبارات  (2ملحق )

 مكان العمل التخصص الأسماء ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد علم النفس الرياضي ا.د علي يوسف -1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد علم النفس ا.د عبد الله هزاع -2

 البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابلكلية التربية  علم النفس الرياضي ا.د عامر سعيد جاسم -3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الانبار علم النفس الرياضي أ.د حامد سلمان -4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد فسلجة تدريب سباحة ا.د افتخار احمد السامرائي -5

 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغدادكلية  علم النفس الارشادي أ.د علي صبحي -6

 بغدادكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  علم النفس الرياضي ا.م.د هويدة إسماعيل -7

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد علم النفس الرياضي ا.م.د جنان ناجي -8

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد علم النفس الرياضي بان عدنانأ.م.د  -9

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد علم النفس الرياضي أ.م.د نداء ياسر -10

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد علم النفس أ.م.د وسن ناجي -11

 
 

      استبانة مقياس البحث (3ملحق )
 المحترم الطالبعزيزي 

 تحية طيبة...
الخوف وعلاقته بتعلم مهارة السباحة على الظهر لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم )يقوم الباحث بإجراء بحثه الموسوم     

  (الرياضة
 الفقراتيك على اختر الإجابة التي تمثل رأ عبارة تتعلق باتجاهك ومعتقداتك الشخصية نحو السباحة والماء 20فيما يلي و       

تعامل معها بسرية تامة، وهي لأغراض البحث العلمي فقط، لذلك لا داعي لكتابة نالمعروضة على حضرتكم، علماً إن اجابتك سوف 
 بدون إجابة. الفقراتمن  فقرةاسمك، كما ونرجو عدم ترك أي 

 :الآتيثال ( في الحقل الذي تراه مناسباً للإجابة كما موضح في الم×ضع علامة )         

أخاف كثيراً  الفقرات ت
 جداً 

أخاف 
 كثيراً 

أخاف بدرجة 
 متوسطة

أخاف 
 قليلًا جداً 

 لا أخاف

   ×   دعوة لتعلم السباحة بواسطة زميل او مدرب متخصص 1
 
 
 



 .2019 ✽ الثالثالعدد  ✽والثلاثون حاديالمجلد ال ✽مجلة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

62 
 

 

 

أخاف  الفقرات ت
 كثيراً جداً 

أخاف 
 كثيراً 

أخاف بدرجة 
 متوسطة

أخاف قليلًا 
 جداً 

 لا أخاف

      بواسطة زميل او مدرب متخصصدعوة لتعلم السباحة  1

      الذهاب في رحلة نهرية او بحرية 2

      التوقف نتيجة التعب اثناء السباحة في المنطقة العميقة 3

4 
الجلوس على حافة حوض السباحة في الجزء العميق 

      ووضع الرجلين في الماء

يجيدون  رحلة في قارب صغير مع شخص او اشخاص لا 5
 السباحة

     

      فتح العين تحت الماء اثناء السباحة 6

الوقوف قريبا من حافة حوض السباحة في المنطقة  7
      العميقة

      التقاط أشياء من قاع الحمام في المنطقة الضحلة 8

دعوة من أصدقاء لم يسبق لهم السباحة للنزول معهم  9
 للماء

     

      مع تبادل طرطشة الماءالوقوف في الماء الضحل  10

      المشي فوق السلم المتحرك 11

      السباحة في حوض سباحة لا يوجد به احد غيرك 12

      م1القفز للماء من فوق السلم المتحرك بارتفاع  13

      السباحة مع اشخاص لاتعرفهم 14

      النظر الى الماء العميق 15

      بعمق الكتف الوثب بالقدمين في الماء 16

      فقدان التوازن اثناء المشي في الماء 17

      غمس الراس والجسم تحت سطح الماء 18

      النزول الى الماء بارتفاع اعلى من الراس 19

      السباحة في البحر بمنطقة لا تتضح فيها رؤية القاع 20
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 الظهر لعينة البحثتقيم الخبراء لمهارة سباحة استبانة  (4ملحق )
 تحية طيبة وبعد  الأستاذ الفاضل الدكتور...........................................................المحترم

الخوف وعلاقته بتعلم مهارة السباحة على الظهر لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم يروم الباحث اجراء البحث الموسوم ))
 تقيمكم لاداء مهارة سباحة الظهر لعينة البحث. بإبداءا تتمتعون به من خبرة في مجال تعلم السباحة يرجى تفضلكم لم اً ونظر  ((الرياضة

 مع بالغ الاحترام والشكر والتقدير.
 المجموعة:            مكان العمل:        الاختصاص:              الاسم واللقب العلمي:                        التوقيع:

 
 

 الدرجة درجة تقيم الأداء أسس تقيم عناصر الاداء ت
  درجة 2 وضع الجسم 1
  درجة 2 حركات الذراعين 2
  درجة 2 ضربات الرجلين 3
  درجة 1 التنفس 4
  درجة 1 التوافق الكلي 5
  ( درجة7-1) المسافة التي يقطعها المختبر 6
  درجة 15 الدرجة النهائية 

 
 الاختبار :                             المجموعة :                        ....الطالب.......................اسم 

 
 

 الظهرعلى سباحة ال اختبارأسماء الخبراء الذين عرض عليهم  (5ملحق )
 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
 البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغدادكلية التربية  بايوميكانيك سباحة سامر منصور .أ.م.د 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد فسيولوجيا التدريب الرياضي السباحة فرقد عبد الجبار كاظم .أ.م. د 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد تدريب سباحة سؤدد ابراهيم .أ.م. د 3

 
 
 
 
  


