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 باللغة العربية مستخلص البحث
 فيزيننند يننننتي فننني بطاننننة الاوعينننة الدموينننة ويعمننن  علنننى توسنننيع ا الننن   اوكسنننيد  الننننايترك مركننن  اكتشنننا  الحديثنننة العلمينننة الاكتشنننافات منننن

ضنننرور  ادخنننا  اختبنننار  الباحثنننة وجننندتالطاقنننة   لإنتنننا  العضنننلات النننى الننندم بواسنننطة المنقنننو  الاوكسنننجين زيننناد  وبالتنننالي في نننا الننندم تننندف 
النننننايترك اوكسننننيد علننننى المجننننا  الرياضنننني واننننو معتمنننند اعننننلا فنننني المجننننا  الطبنننني لقيننننا  توسننننع الاوعيننننة الدمويننننة ليسننننتخدم  الاكنننناديميين 

الدموينننة نسنننبة توسنننع الاوعينننة الدموينننة   منننن المتعنننار  ان قينننا  توسنننع الاوعينننة  علنننى مؤشنننر لاعطنننا  والمننندربين فننني المجنننا  الرياضننني 
 ادوات والننننى متخععننننين الننننى يننننتم مننننن خننننلا  قيننننا  ضننننغط النننندم ونسننننبة ال يموكلننننوبين والتنننني مننننن العننننع  اجرائ ننننا باسننننتمرار لاحتياج ننننا

 مسنننتوى تقينننيم فننني الاختبنننارات اسنننتخدام اامنننا  بالمننندربين النننى ادى كننن لك الحنننا  بالنسنننبة لقينننا  ضنننغط الننندم ممنننا المادينننة للتكلفنننة اضنننافة
ومننننن انننننا ظ ننننرت ااميننننة انننن ا الاختبننننار كوننننن  سنننن   الاسننننتخدام حيننننث يعتمنننند فنننني اظ ننننار النتيجننننة مننننن  للاعبنننني م توسننننع الاوعيننننة الدمويننننة

 النننننايترك اختبننننار خنننلا  اللعننننا  وفننني نفنننن  الوقنننت قلينننن  التكلفننننة ولا يحتنننا  الننننى وقنننت لظ ننننور النتيجنننة. وي نننند  انننن ا البحنننث الننننى اعتمننناد
وكنننن لك  النننندم وضننننغط اوكسننننيد النننننايترك اختبننننار بننننين معنويننننة ارتبنننناط علاقننننة   وتفتننننرض الباحثننننة ان اننننناك الرياضنننني المجننننا  فنننني أوكسننننيد
الاعبننننين المتقنننندمين فنننني فعاليننننات ركننننض المسننننافات  لنننندى النننندم وايموغلننننوبين اوكسننننيد النننننايترك اختبننننار بننننين معنويننننة ارتبنننناط علاقننننة اننننناك

وجنننندت الباحثننننة بعنننند اجننننرا  التجربننننة علننننى عينننننة البحننننث ان اننننناك فننننرو   ات دلالننننة معنويننننة بننننين اختبننننار النننننايترك اوكسننننيد  .الطويلننننة
واختبنننار ال يموغلنننوبين عنننند الاعبننننين المتقننندمين فننني فعاليننننات ركنننض المسنننافات الطويلننننة  وانننناك فنننرو   ات دلالننننة احعنننائية بنننين اختبننننار 

لاعبنننين المتقننندمين فننني فعالينننات ركنننض المسنننافات الطويلنننة. وتوعننني الباحثنننة باسنننتخدام اختبنننار الننننايترك اوكسنننيد وقينننا  ضنننغط الننندم عنننند ا
الننننايترك اوكسننننيد بنننندلا عننننن اختبنننار ال يموكلننننوبين وبنننندلا مننننن قيننننا  ضنننغط النننندم فنننني تقيننننيم مسننننتوى توسنننع الاوعيننننة الدمويننننة لنننندى لاعبنننني 

 فعاليات المسافات الطويلة.
 ية دموية  ايموكلوبين  ضغط الدم  اللعا .الكلمات المفتاحية: نايترك اوكسيد  اوع

 
ABSTRACT 

The relation between Blood Vessel Expansion with Nitric Oxide Test As 

Indicator  and Some Bio – kinematical and physiological variables in 

Advance Long Distance Runners 
Prof.dr. Jumaah mohammed  Abeer hazim nadhim 
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One of the modern scientific discoveries is the discovery of nitric oxide that is 

produced in blood vessels and works in expanding them thus leads to better blood flow and 

increased oxygen that produces energy. The importance of the research lies in this test being 

very easy to use and the result is shown by saliva saving effort, time and money. The research 

aimed at using nitric oxide test in sports. The researchers hypothesized significant relation 

between nitric oxide test and blood pressure in long distance runners. The researchers 

concluded statistical differences between nitric oxide test and blood pressure measurement in 

advance long distance runners. They finally recommended using nitric oxide test instead of 

hemoglobin test and blood pressure measurement for evaluating blood vessel expansion in 

long distance runner. 
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  :المقدمة

 إذ, ا  ي ضدددددد  ا م دددددد   فدددددد   لعدددددد ملي   ا ضدددددد   ي  الأس سددددددي  ا علدددددد   مدددددد  ا  ي ضدددددد  ا تدددددد  ي  فسددددددي    ي  علدددددد  يعدددددد      
, ا مختلفددددد  ا  سددددد  أ هددددد   تكيددددد  خلا هددددد  مددددد  تدددددت  ا تددددد  ا فسدددددي    ي  ا تددددد  ي ا  نتي ددددد  الأ اء مسدددددت   فددددد  ا تطددددد   يددددد ت 
 تطددددد ي  فددددد  أسدددددهم  ا تددددد  ا مهمددددد  ا فسدددددي    ي   ا  قددددد    ا معل مددددد   علددددد  ا  صددددد   مددددد  ا بددددد      تمكددددد   قددددد  هدددددذا

  ا مددددد  بي   ا بددددد   ي  ا علمددددد ء مددددد  مبدددددذ  ي   ا  هددددد  ا سدددددع   ا   مددددد ,  ا ب ددددد   ا   اسددددد   إ ددددد اء عددددد  فضدددددلاا , ا تددددد  ي 
  ت قيدددددد  ا  ظيفيدددددد  ا  ي ضدددددد   سدددددد  أ هدددددد   قدددددد    تطدددددد ي  علدددددد  ا ت  يبيدددددد  ا عمليدددددد  تسدددددد ع  ا تدددددد  ا  قدددددد    ا دددددد   لت صدددددد 
      ددددد  ا فسدددددل ي  الاختبددددد  ا  إ ددددد اء خدددددلا  مددددد  ا نتددددد    ا ددددد  ا ت صددددد  فددددد    دددددذ  , ا مسدددددت   ع  يددددد   ي ضدددددي  إن ددددد  ا 

 .ا  س  أ ه   تكي  عملي  خلا ه  م  تظه  ا ت  ا ت  يبي  ا ط ا   ف علي  عل  ا  ق   ف  مه 
 ت سددددددي  علدددددد  يعمدددددد   ا ددددددذ  ا كسددددددي  ا ندددددد يت   م كدددددد  اكتشدددددد   هدددددد  ا   ي دددددد  ا علميدددددد  الاكتشدددددد ف   بددددددي  مدددددد  ا      

 ا منقدددددد   الا كسدددددد ي  كميددددد   يدددددد    ا ددددد  يدددددد    بدددددد      هدددددذا فيهدددددد  ا ددددد   تدددددد ف   يدددددد    ا ددددد  يدددددد    ممددددد  ا  م يدددددد  الا عيددددد 
  هدددددذا ا ط قددددد  لإنتددددد   تف علاتهددددد  فددددد  الا كسددددد ي  ا ددددد  ت تددددد   ا تددددد " ا عضدددددلا  ا ددددد  الا عيددددد  هدددددذ  خدددددلا  ا ددددد   ب اسدددددط 
  تفددددد    ا  عددددد    ا قلبددددد  ا  هددددد   عمددددد  ت سدددددي   كدددددذ   ا  ي ضدددد  ا تددددد  ي  مم  سددددد  ا نددددد ء ا  يددددد   ا نشددددد ط  يددددد    يعندددد 

 Taylor JA & Hand GA & Johnson DH & Seals) "ا  هدد   هددذا تصددي  ا تدد  ا خطيدد   الامدد ا 

DR, 1992,p143) 
 ا  صددددد   ا ددددد  يددددد    ذ ددددد  فددددد   مسدددددتم  بشدددددك  ا تددددد  ي  علددددد  ا  فددددد ظ "تددددد  إذا أنددددد  إ ددددد  ا   اسددددد   تشدددددي   كدددددذ       

 ا  اصدددد  ا دددد   كميدددد   يدددد    علدددد  ا معتمدددد   ا هيكليدددد  ا عضددددلا  فدددد  ت دددد   ا تدددد  ا تغييدددد ا  خددددلا  مدددد  ا دددد ظيف   لتكيدددد 
 ا عضدددددددلا  فددددددد  ا صدددددددغي   ا  م يددددددد  الا عيددددددد  اتسددددددد    يددددددد    علددددددد ( (NO ا كسدددددددي  ا نددددددد يت    عمددددددد  نتي ددددددد   لعضدددددددلا 
 ا كسدددددي  ا نددددد يت   نسدددددب  تدددددنخف   كددددد  بددددد  تم ي  ا مددددد تبط ا تعددددد  خفددددد  علددددد  ا كسدددددي  ا نددددد يت   يعمددددد   يددددد  ا هيكليددددد 

  بشدددددك  ا تعددددد    أ  ا عضدددددلا , ا ددددد  ا ددددد   ضددددد  ب يددددد    مددددد تبط ا تمددددد ي  أ   يددددد , اسددددد بي  بعددددد   ا تمددددد ي  تددددد   بعددددد 
 Moncada, S, Matthews")  ي ا كسدددد  لندددد يت   ا بي  دددد    ا تدددد اف  مدددد  ي سدددد   لتدددد  ي  نتي دددد   ل هدددد  متكدددد  

B,1999, P13) 
 مدددد  كدددد  اكتشدددد   علدددد   ا مدددد ا   ا عمدددد  ا م كدددد  بهددددذا الاهتمدددد   ا تدددد  ي  فسددددي    ي  علدددد  علدددد  ا قدددد  مي  علدددد   ددددذ       
 ا عضدددددددل  ا تعددددددد  ا ددددددد  يددددددد     أ كسدددددددي  ا نددددددد يت   مسدددددددت ي   انخفددددددد  " لا  الانسددددددد    سددددددد  فددددددد    ددددددد    يددددددد ع  هددددددد 

 ا عضددددلا  نمدددد  ا   يدددد   لعضددددلا  الا كسدددد ي  مدددد  ك فيدددد  كميدددد    صدددد   عدددد   بسددددب  اسدددد   بشددددك  ا عدددد    الا هدددد  
 فدددد  ع  يدددد   أ كسددددي  ا ندددد يت   نسددددب  تكدددد   عندددد م  ا تدددد  ي  خددددلا  مدددد  عليدددد  ا  صدددد   يددددت  ا يهدددد  ا دددد   ضدددد  خددددلا  مدددد 

  (Shinde F & Goyal L,2000,p369)  ا  م ي  الا عي 
  ت ظيفهدددد  فيهدددد   ا ب دددد    اسددددته  يددددت    دددد   دددد ي   اكتشدددد فه  تدددد  الانسدددد    سدددد  فدددد  ع يدددد   كيمي  يدددد  م كبدددد   هندددد       
 مم  سددددد  ا   يددددد   أ كسدددددي  ا نددددد يت   م كددددد   منهددددد  ا ت  يبيددددد  ا عمليددددد   تطددددد ي  منهددددد   الاسدددددتف    ا  ي ضددددد  ا م ددددد   فددددد 

  لتددددد  يب   ب  نسدددددب  ا  ددددد    كدددددذ   الانسددددد   علددددد  ك يددددد    نفسدددددي  فسدددددي    ي  ف ا ددددد   ددددد   مسدددددتم  يددددد م  بشدددددك  ا  ي ضددددد 
 ا تعدددد   نتي دددد  ع  يدددد   ظيفيدددد  كف يدددد  ا  ي ضدددديي  يكتسدددد  خلا دددد  مدددد   ا ددددذ   لاعبددددي ( ا خدددد     ا  مدددد ) ا مك فدددد  ا ب نيدددد 
 تكدددد   قدددد  ا تدددد  الأخدددد   ا م كبدددد   عدددد  فضددددلا,  ا دددد ظيف  ا عمدددد    دددد  يعكدددد  ممدددد  ا عضددددلي  بدددد  م ه  ا  ا قيدددد   علدددد 
 فدددد   هندددد   مدددد  الانسدددد     سدددد  ا دددد ظيف  ا تكيدددد  تقيددددي  فدددد   أ كسددددي  ا ندددد يت   مدددد  تسدددد ع  ممدددد  ق اءاتهدددد  فدددد  أهميدددد  ذا 

  لعمددددد  ا لاعددددد   سدددد  فددددد  ا تدددد  يب  ا ب نددددد م  تدددد  ي   مع فددددد  ك يدددد     اسددددد   ا دددد  ب   ددددد   لتدددد  يب   ا  ي ضددددديي  مم  سدددد 
 ك ختبددددد  ا   ا بي كيمي  يددددد  ا فسدددددي    ي  الاختبددددد  ا  ا ددددد اء ا ددددد  اضددددد ف  ا م  ددددد   ا نتددددد    ت قيددددد   غددددد   تنظيمددددد  علددددد 
 هدددددذ   كددددد  ا لاعدددد    سددددد  ا دددد ظيف  ا تكيددددد  م شدددد عل  تعتبددددد   ا تددددد  ا  ي ضدددد  ا م ددددد   فدددد  اسدددددتخ امه  يددددت  ا تددددد  ا دددد  

 عينددددد  اخدددددذ علددددد  تعتمددددد   ميعهددددد   لاعبدددددي  ا ددددد ظيف  ا تكيددددد  تقيدددددي  فددددد  سدددددني  مندددددذ ا معتمددددد   ا بي كيمي  يددددد  الاختبددددد  ا 
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 متخصصدددددي  نددددد   ا ددددد  لا تي  هددددد   ددددد ا صدددددع  امددددد  ا مددددد  بي  قبددددد  مددددد  اعتم  هددددد  مددددد   عددددد  ممددددد  ا لاعددددد     مددددد 
 نقلدددددد  صددددددع ب  ا دددددد  اضدددددد ف  ا دددددد   سدددددد   عمليدددددد  لاتمدددددد    مسددددددتل م   ا  ا  ا دددددد     تهدددددد   كددددددذ   ا دددددد   عيندددددد   سدددددد  
 مع قددددد   هددددد  الامددددد   هدددددذ  كددددد  ا نتددددد    علددددد   ل صددددد   ا كبيددددد   ا م  يددددد  ا تكلفددددد  ا ددددد  اضددددد ف  ا نتي ددددد   مع فددددد   لمختبددددد 
 ا دددددد ظيف  ا تكيدددددد  مسددددددت   تقيددددددي  فدددددد  ا بي كيمي  يدددددد  الاختبدددددد  ا  اسددددددتخ ا  اهمدددددد   ا دددددد  بهدددددد  ا   ممدددددد   لمدددددد  بي  صددددددعب 

 ا ددددد  بهددددد    ا  صددددد   ا لاعبدددددي  بمسدددددت    لا تقددددد ء   ا مددددد    قبددددد  مددددد  ا معددددد  ا تددددد  يب  ا ب نددددد م  تنفيدددددذ ا نددددد ء  لاعبددددديه 
 ا نددددد يت   اختبددددد    هددددد    يددددد  لاختبددددد   ط  ددددد  خدددددلا  مددددد  ا ب ددددد  اهميددددد  تظهددددد  هنددددد   مددددد   ا ع  ميددددد  ا مسدددددت ي   اعلددددد 

 ا ددددددد ظيف  ا تكيدددددد  مسددددددت     تقيددددددي  فدددددد  ا لعدددددد   علدددددد  يعتمدددددد   هدددددد  ا  ي ضدددددد  ا م دددددد   فدددددد  لإ خ  دددددد ( NO) أ كسددددددي 
 ا دددددد اء ط يقدددددد  يددددددتعل  ا   لمدددددد     يمكدددددد  ا دددددد   اختبدددددد  ا  فدددددد  كمدددددد  ك يدددددد    مسددددددتل م   ا  ا  ا دددددد  ي تدددددد    لا  لاعدددددد 
  لاعبي . الاختب   ا  اء م  ذ   بع   يتمك  مختص ي  عل   ا   ي   خلا  الاختب  
 ا  م يدددددد  الا عيدددددد  ت سدددددد   مع فدددددد  ا  ي ضدددددد  ا م دددددد   فدددددد  أ كسددددددي  ا ندددددد يت   اختبدددددد    يهدددددد   ا ب دددددد  ا دددددد  اعتمدددددد       

 ا متغيدددد ا  بعدددد  علدددد  الاختبدددد    كددددذ   ا تعدددد   هددددذا فدددد  طبيدددد  ا معتمدددد   ا معدددد يي  ضددددم   لاعبدددد  ا مسدددد ف   ا ط يلدددد 
 ( سدددددددن  26 -22ب عمددددددد  )  لاعبددددددد  ا مسددددددد ف   ا ط يلددددددد  ا ددددددد  (  ضدددددددغط ا هيم غلددددددد بي ,)  ا فسدددددددي    ي  كيمي  يددددددد  ا بيددددددد 

 .ا ن يت   ا كسي  لاختب   كم ك  
 علاقددددد   ا  هنددددد   ا ددددد    ضدددددغط ا كسدددددي  ا نددددد يت   اختبددددد   بدددددي  معن يددددد  ا تبددددد ط علاقددددد   تفتددددد   ا ب   ددددد  ا  هنددددد       
 ا ط يل . ا مس ف   لاعب        ا   هيم غل بي  ا كسي  ا ن يت   اختب   بي  معن ي  ا تب ط

 عبدددددددد   مدددددددددددددددد   إي دددددددددددددددددددد  ,ا دددددددد  م  عبددددددد   مدددددددد   عمدددددددد ,ا مدددددددددددددددد   ميدددددددددددددددددد  نبهدددددددددددد  ) مدددددددد   كدددددددد  ب دددددددد   فددددددد 
 ا ددددد   متغيددددد ا  بعددددد  علددددد  ا لاهددددد ا     ا هددددد ا   ا  هددددد ي  ا ددددد  علددددد  ا تعددددد   إ ددددد  ا ب ددددد  هددددد  ( 2016, ا   مددددددددددد 
 ا ددددددددد  ب   ددددددددد  ا  سددددددددد  ا  ا ددددددددد  ا بددددددددد       يعددددددددد   ا بعددددددددد   الاختبددددددددد    نتددددددددد    ا هيم  لددددددددد بي  نسدددددددددب  ا تفددددددددد    سددددددددد ع 

 ا نشدددددد ط ا اء أ ندددددد ء ففدددددد  الأ كسدددددد ي   نقدددددد  الاس سددددددي  ا مدددددد    يعدددددد  ,لأندددددد  ا عضددددددل   انبسدددددد ط تقلددددددص عندددددد  ا هيم  لددددد بي 
 ت كيدددد  فدددد   ط يلدددد    فتدددد   بدددد ن  تمدددد ي  إ دددد اء ا  اذ ا ط قدددد  إنتدددد    غدددد   الا كسدددد ي  مدددد  كبيدددد   كميدددد  يتطلدددد  ا بدددد ن 

 .ي  ا  ا هيم  ل بي 

 
 الطريقة والادوات:

   اسدددددد ) تتضددددددم   ا تدددددد ( ا متب   دددددد  ا علاقدددددد     اسدددددد  اسددددددل  ) بط يقدددددد  (ا  صددددددف ) ا مددددددنه  ا ب   دددددد  اسددددددتخ م       
 ,2012ا كدددددد ظم , ه شدددددد  ")ظدددددد ف  (الافدددددد ا  متغيدددددد ا  بددددددي  ا علاقدددددد   ت ليدددددد /  ا علاقدددددد   ا مق  ندددددد    اسدددددد  )  ( ا    دددددد 

 ا ب  . مشكل      الام   الاسل    ك ن  (  ذ  116 ص
( لاعددددددد  مدددددد  ا متقددددددد مي  ا ددددددذي  يم  سددددددد   فع  يددددددد    كدددددد  ا مسددددددد ف   ا ط يلددددددد  30تك ندددددد  عينددددددد  ا ب دددددد  مددددددد  )     

 ا دددددددددد 30/12/2018( سددددددددددن ا .  يدددددددددد  تدددددددددد  ا دددددددددد اء اختبدددددددددد  ا  بتدددددددددد  ي  )10-8 مم  سددددددددددي   هددددددددددذ  ا فع  يدددددددددد    مدددددددددد   )
 قبددددد ) اختبددددد   ا هيم كلددددد بي  لافددددد ا  ا عينددددد  مددددد  خدددددلا  سددددد   ا ددددد   مددددد  كددددد  لاعددددد  ا نددددد ء ا  ا ددددد   (  هددددد 13/2/2019

 كددددددذ   قيدددددد   ضددددددغط ا دددددد    كدددددد  لاعدددددد  ا ندددددد ء ا  ا دددددد   كددددددذ   ا دددددد اء  (ا بدددددد ن  ا تدددددد  ي  اندددددد ا  مدددددد  ندددددد   ا  مم  سدددددد 
كمدددد  م ضدددد  علدددد   ا كسددددي ا دددد اء اختبدددد   ا ندددد يت    اختبدددد   ا ندددد يت   ا كسددددي   كدددد  لاعدددد  ا ندددد ء ا  ا دددد   تتضددددم  ط يقدددد 

 (1)  ق  شك  :يل  غلا  علب  الاختب  
  ا ت مي    ح عل  ا لع    ض. 
 معا  ش يط الاختب   ط ف  بط  يق   ا مختص. 
 ان (  5)     م  لاختب ا       مق ب  ت مي ا  ح  ع ی ا ضغط  . 
   لأ  ا  ا بي ن  ا  س  م   ا مق  ن    ني (  30) الانتظ . 
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       ا نت ي  ا كسي  لاختب   ا معي  ي  ا (NO ) (2)  ق  شك : الاختب    علب  ا خ     ا غلا  عل  م ض   كم 
 (. مستنفذ)   يعن ( Depleted) ا   تشي (  0)   ق . 1
 (.ا صف )  ا (  Zero)  ا   كذ    تشي (   20)  ق . 2
 (. ا عتب ( ) threshold)   ضم  ا  قلي (  Low)  ا    يشي  (50)    ق . 3
 .س ء ا مف  ص قب  م  ا متب  ا غذا   ا نظ   ا   يشي ا (  50)   (  20)  ا مست يي   
 (.طبيع   ك  منخف )  ا ( Low Normal) ا    يشي ( 100)  ق . 4
 (. م    )  ا ( Optimal)   ا    يشي ( 200)   ق . 5
 نظ   ا مف  ص اتب   ا    تشي (    no rich diet) ا مف  ص اتب   ا   يشي ا (  200)   (  100)   ا مست يي  

 .غن  غذا  
 .ا م     ف   مست   ا ( ا نخب )  ا ( elite) ا    يشي (  300)    ق . 6

 
 ا ف ص  ط يق ( NO) ا كسي  ا ن يت   اختب   مست ي  ( 1شك   ق  ) 

 
 ا كسي  ا ن يت   لاختب   ا معي  ي  ا       (2شك   ق  )

 :النتائي
ع   نت    ا علاق  الا تب طي  بي  اختب   ا ن يت   ا كسي   ا هيم كل بي   لاعبي  ا متق مي  ف  فع  ي    ك  ا مس ف   

 ا ط يل   ع ضه   من قشته :
  متغي  ا هي كل بي  ا كسي  ا ن يت  لاختب   الا تب ط  مع م   الان  ا  ا  س ب  ا  سط ( يبي 1      ق  )

  ± -  ا متغي ا 
 ا هيم كل بي 

 sig الا تب ط

 0,010 0,764 42,16 220,00 ا ن يت   ا كسي 
   0,91 15,80 ا هيم كل بي 
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 لاعبددددي  ا متقدددد مي  فدددد  فع  يدددد    كدددد   ا دددد    ضددددغط ا كسددددي  ا ندددد يت   اختبدددد   بددددي  الا تب طيدددد  ا علاقدددد  نتدددد    عدددد  
  من قشته . ا مس ف   ا ط يل   ت ليله 

 ا    ضغط  متغي  ا كسي  ا ن يت   لاختب   الا تب ط  مع م   الان  ا  ا  س ب  ا  سط ( يبي 2 ق  )     

  ± -  ا متغي ا 
 انقب ض  انبس ط 

 Sig الا تب ط Sig الا تب ط

  معن   0.001 0.787 42.16 220.00 أ كسي ا ن يت   
  معن   0.000 0.788 0.82 6.70 ضغط ا    الانبس ط 
 0.04 0.299   0.63246 11.20 ضغط ا    الانقب ض 

 (0.05> )  لا   مست   ت   معن    
 

 المناقشة:
 لاعبددددي ,  أ كسددددي   ا ندددد يت   ا هيم كلدددد بي  بددددي  معن يدددد  ا تبدددد ط علاقدددد    دددد  ( 1)  قدددد   دددد    مدددد   لب   دددد  يتبددددي       

 لاعبددددددي   ذ دددددد    يدددددد  علدددددد  اتسدددددد   الا عيدددددد   يدددددد  ك ندددددد  نتي دددددد  اختبدددددد   ا ندددددد يت   ا كسددددددي  ضددددددم  ا مسددددددت   ا م دددددد    
 ا  م ي    يه .

 نظددددد   ا ددددد  ا متغيددددد ي   اتسددددد   الا عيددددد  ا  م يددددد   ددددد   الاعبدددددي  بدددددي  ا معن يددددد  ا علاقددددد  ظهددددد   فددددد  ا ب   ددددد   تعددددد        
 ا تم ينددددد    هددددد  نظددددد   ا ط قددددد  ا هددددد ا    كميددددد  ذا  ا مسددددد ف   ا ط يلددددد   ا  ي ضدددددي  ا فع  يددددد  عليددددد  تعتمددددد  ا تددددد  ا ط قددددد 

ا تددددد  تعتمدددد  علدددد  نظددددد   ا ط قدددد  ا هددددد ا   ت كدددد  علدددد  تددددد  يب   ا مط   دددد  ممددددد   ا فع  يدددد   ا  ا معددددد    مدددد  أذ  ن عيتهدددد 
يددددد    ا ددددد  ت فيددددد  انتددددد   م كددددد  ا نددددد يت   ا كسدددددي  فددددد  بط نددددد  الا عيددددد  ا  م يددددد   ب  تددددد    ت سدددددعه    يددددد    كميددددد  ا ددددد   

 إ ددددد  , ا  ددددد   , ا ددددد  ا     كددددد   "ا  مم  سددددد   ا م مددددد  ب لا كسددددد ي   ا منقددددد   ا ددددد  ا عضدددددلا   يددددد    ددددد  ا   اسددددد 
الا عيددددد  الا عيددددد   بط نددددد  فددددد ( NOا كسدددددي  ا نددددد يت    انتددددد    يددددد    ب سددددد ط  ا  م يددددد  الأ عيددددد  ت سددددد  قددددد    مددددد  ت سددددد 
 ا تمددد  ي  مم  سددد  ا " كدددذ    (Franke WD, Stephens GM, Schmid PG, 1998,p521) ا  م يددد "
 ,Green D"" )ا  م يدددد  الأ عيدددد  بط نيدددد  فدددد (( NO ا كسددددي  ا ندددد يت   لإنتدددد   فع  يدددد  أك دددد   دددد ف اا تعدددد  ع  يدددد  بشدددد  

Cheetham C, Reed C, Dembo L, O'Driscoll G, 2002, p368) 
 نتي ددددد  ا  م يددددد  الا عيددددد  ت سددددد  ا دددد  ا طبيعددددد  ا مددددد   ضدددددم  ا م تفعددددد  ا هيم كلدددد بي  اختبددددد   نتددددد    ا ب   ددددد   تعدددد       

 انتددددد   فددددد  تعتمددددد  ا فع  يددددد  هدددددذ  كددددد   ا مسددددد ف   ا ط يلددددد   كددددد  فع  يددددد   فددددد   ا مسدددددتم   ا مك فددددد  ا مط   ددددد  تددددد  يب  
 ا علاقدددد  ظهدددد    مدددد  هندددد   مدددد   لا كسدددد ي  ا ن قلدددد  ا دددد   فدددد  ا هيمكلدددد بي  كميدددد  الا كسدددد ي  فتدددد  ا  تدددد ف  علدددد  ا ط قدددد 

 ت سدددددد     م شدددددد  علدددددد  يعطيدددددد كلدددددد بي  لا  كددددددلا الاختبدددددد  ي  ا هيمدددددد   اختبدددددد   ا كسددددددي  ا ندددددد يت   اختبدددددد   بددددددي  ا معن يدددددد 
 .  ف   س  ا  ي ض  ا  م ي  الا عي 
  الانقب ضدددددد  الانبسدددددد ط  ا دددددد   ضددددددغط بددددددي  معن يدددددد  ا تبدددددد ط علاقدددددد    دددددد   (2 لب   دددددد  مدددددد   دددددد     قدددددد  ) يتبددددددي      

 ت سددددد  كلمددددد  ا مط   ددددد  بتددددد  يب   ا مددددد تبط ا بددددد ن  ا  هددددد   ا  كلمددددد  ا  ا ددددد  ا ب   ددددد  تعددددد   اذ الاعبدددددي  أ كسدددددي   ا نددددد يت  
  طددددد    ذ ددددد  ا مط   ددددد  تددددد  يب   علددددد  فع  يددددد    كددددد  ا مسددددد ف   ا ط يلددددد  تعتمددددد  مم  سددددد  انددددد   بمددددد   ا  م يددددد  الا عيدددد 
 مق  نددددددد  مدددددددنخف  يكددددددد   ا ددددددد   ضدددددددغط مسدددددددت   ا   دددددددذ   عددددددد    بددددددد ن   م هددددددد  ( ط يلددددددد  مسددددددد ف  ) ا  منيددددددد  ا فتددددددد  

 ا ه ا يدددددد   لتم يندددددد  " ا   يدددددد   ا مط   دددددد   تدددددد  يب   نتي دددددد  ا  م يدددددد  الا عيدددددد  ت سدددددد  بسددددددب   ذ دددددد  الأخدددددد   ب  فع  يدددددد  
   يددددد    نتي ددددد   فع  يددددد  م  نددددد  أك ددددد  تصدددددب  ا  علددددد  تعمددددد  فهددددد  ا  م يددددد   الأ عيددددد  ا قلددددد  صددددد   علددددد  مب شددددد  ا ددددد 
 الأنشددددط  لا   ط يلدددد   فتدددد   ا متدددد  بي  الافدددد ا  عندددد  خ صدددد  ك يدددد اا  ا دددد   ضددددغط ي تفدددد   لا ا قلدددد  يضددددخ  ا ددددذ  ا دددد   كميدددد 
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 ,Higashi Y, Sasaki S, Kurisu S)"ا  قددد  بمددد     ا ددد   ضدددغط خفددد  علددد  تعمددد  ا منتظمددد  ا ه ا يددد 

Yoshimizu A, Sasaki N, Matsuura H, Kajiyama G, Oshima T,1999,p102) 
 ا ددددددد م    ا ضدددددددغط ت سددددددد  فددددددد  ا ددددددد   بهدددددددذ  ا فع  يددددددد   ا خ صددددددد  الا كسددددددد يني  ا تم ينددددددد   بددددددد   ا ب   ددددددد   تعددددددد       

 الا كسدددددددد ين  ا بدددددددد ن  ا نشدددددددد ط ا  اذ ا  م يدددددددد   لا عيدددددددد  ا  ظيفيدددددددد  ا    دددددددد  ت سدددددددد   ب  تدددددددد     الانبسدددددددد ط  الانقب ضدددددددد 
 ضددددغط مدددد  تقلدددد  ا تدددد  ا تمدددد  ي  ا سدددد  بدددد   ا   اسدددد   بعدددد  اك تدددد  مدددد   هددددذا ا م تفدددد  ا دددد   ضددددغط خفدددد  علدددد  يسدددد ع 
 مدددددد   كف يتدددددد  ا  سدددددد     دددددد   تلبيدددددد  ا قلدددددد    قدددددد   ا تددددددنف  سدددددد ع  مدددددد  ت يدددددد  ا تدددددد  الا كسدددددد يني  ا تمدددددد  ي  هدددددد  ا دددددد  

 نسددددب  فدددد   يدددد    ا لاعبددددي  عيندددد  علدددد  ا ب دددد  نتدددد    خددددلا  مدددد  تبددددي  ا  قدددد  نفدددد   فدددد . ا غذا يدددد   ا مدددد ا  الا كسدددد ي 
 ا مط   دددد  تدددد  يب   لا   ذ دددد  ا  م يدددد  ا عيددددته  ت سدددد  علدددد  م شدددد   هددددذا ا  م يدددد  ا عيددددته  فدددد  ا كسددددي  ا ندددد يت   ت كيدددد 
 الا كسددددد ي  مددددد  ا  سددددد     ددددد   تغطيددددد  ت سدددددعه  علددددد   يعمددددد  ا  م يددددد  الا عيددددد  فددددد  ا م كددددد  هدددددذا  يددددد    علددددد  تعمددددد 
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