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 باللغة العربية مستخلص البحث

اثناء المباريات للحكام لغرض في والطاقة المصروفة المبذولة  بمعرفة العلاقة بين مستوى الحملتكمن أهمية البحث 
والاستفادة منها لاختصار الزمن والجهد  ،المباراةفي أثناء الحديثة  الأجهزةالقيم الرقمية باستخدام  معرفةمساعدة القائمين في 

أصبحت سرعة الأداء من مظاهر كرة القدم الحديثة، ولكي  اذ ،وكذلك عند وضع البرامج التدريبية لهم ،عند تقييم الحكم
ة والتي تمكنه من مجاراة سرع ،يتمكن الحكم من قيادة المباراة بنجاح وجب عليه أن يتمتع بقدرات فسيولوجية وبدنية عالية

عن أي معايير او أي دراسة تحليلية  تكمن في ان الباحث لم يحصل علىفاما مشكلة البحث    ،بشكل لائق بدنيا اللعب
ان المناهج التدريبية لحكام كرة القدم وتقنين  فضلا  عن مستوى الحمل وما يفقدة الحكم من طاقة في اثناء المباريات،

 وقد  وانما عن طريق الملاحظة ،حسب متطلبات المباراة وبشكل موضوعيبمي على قيم التحليل الك يُبنالجانب البدني لم 
( PLAYERTEKTEAM)متغيرات مستوى الحمل والطاقة المصـروفة باستخدام جهاز الـ  قيم ةعرفمالى:  هدفت الدراسة

،اما افراد عينة البحث والعلاقات الارتباطية  ،المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي،واستخدم لحكام الدوري العراقي الممتاز
( مباراة كاملة في الدوري العراقي 81)وحللت( حكم وسط، 30تحديدهم بالطريقة العشوائية اذ بلغ عددهم )فجرى 

ز،وتم اختيار افضل قياس لكل حكم، اذ ظهرت النتائج ان هناك علاقة ارتباط معنوية بين مستوى الحمل والطاقة الممتا
 المصروفة

 Playertekteam ،الطاقة المصروفة، الحمل: مستوى المفتاحيةكلمات ال
 

ABSTRACT 
Energy Expenditure And Its Relation With Load Level Using 
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The problem of the research lies in not having criteria or analytical study about load 

levels and how much energy referees spend during matches. In addition to that, soccer 

training programs for referees are not based on quantitive analysis according to match 

requirements but through observation instead. The research aimed at identifying the values of 

load levels variables and energy expenditure using PLYERTEKTEAM for primer soccer 

league. The researchers used the descriptive method on (30) mid field referees and analyzed 

(81) matched. The best test was selected for each referee. The results showed a correlation 

relation between load levels and energy expenditure.  
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  :المقدمة
لكونها اللعبة الأكثر شعبية في العالم، إذ  خلال السنوات الأخيرة باهتمام وتطور عالمي كبير لعبة كرة القدم حظيت        

سعت جميع دول العالم إلى تطوير هذه اللعبة لتحقيق أفضل الإنجازات على المستوى المحلي والدولي وذلك من خلال 
ومن خلال اجراء الكثير من البحوث العلمية  ي العملية التدريبيةاتساع قاعدتها واستخدام الوسائل والأساليب العلمية ف

 .المساعدة في التحليل والتدريب الحديثة والاختبارات، فضلا عن استخدام الأجهزة
لانه دائم الحركة حيث المباراة  سرعةمجاراة من  همعالية والتي تمكن بقدرات بدنية وفسيولوجية يتمتعأن على الحكم وجب 

لهذا اصبح من الضروري معرفة مستوى الحمل المبذول في  اتخاذ موقف صحيح في كل مواقف اللعب الفعاليتطلب منه 
موضوعية تتسم بالدقة لغرض  تحليلية الاجهزة الحديثة والتي تعطي قراءاتالمباريات ومقدار الطاقة المستهلكة باستخدام 

 .ظهرت في المبارياتالتدريبي والغذائي على وفق المتطلبات التي برنامج بناء ال
 , الذي يعتبر مؤشر عن الشدد )المسافة في الدقيقة لـ مستوى الحمل القيم الرقمية معرفة ومن هنا تتجلى أهمية البحث في  

القدرة ( ومعرفة قيم الطاقة المصروفة  ,مسافة السرع, ) المسافة والحجومالرقم الاعلى للقوة(  نسبة العمل اعلى سرعة ،
 لاختصارو  لغرض المعرفة الحديثة خلال المباراة والاستفادة منها قاناتباستخدام التعلى العلاقة بينهما، وكذلك التعرف 

 الغذائية. الزمن والجهد عند وضع البرامج التدريبية
ومن خلال اطلاع الباحثان تبين ان البرنامج التدريبي لم يبنى وفق متطلبات المباريات اما الجانب الغذائي المسؤول على 
تزويد الحكم بالطاقة اللازمة لاداء المتطلبات البدنية فهو مهمل بشكل كبير اي لا توجد اي معرفة لدى الحكم بعدد 

بسبب عدم وجود اجهزة القياس الخاصة وبالتالي سيصبح تناول الكميات الغذائية السعرات الحرارية المفقودة في المباريات 
 بشكل عشوائي لم يبنى بشكل علمي صحيح. 

عينة من لاعبين ثلاثة اندية في  استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المقارنة على ( اذ2018ويذكر)الامير حيدر
)الطلبة ،بغداد،النفط( وتوصل ان هناك فروقا  بين مراكز اللعب في  موه (2018-2017الدوري الممتاز العراقي للعام )

 اكبر استهلاك للسعرات الحرارية كان لمراكز )الجناحين والظهيرين(.و لقدم.ة ابكر  المتغيرات الفسيولوجية والبدنية المدروسة
 

 الطريقة والأدوات:
استخدم الباحث المنهج الوصفي لهذا لة واهداف البحث المنهج الذي يتوافق مع طبيعة مشك انيجب ان يختار الباحث     

لكرة القدم للدوري العراقي الممتاز  الوسطحكام  مثل مجتمع البحث في الدراسةوت بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية
لبحث تم افراد عينة او  ( في مختلف محافظات العراق.45اذ يبلغ عدد مجتمع البحث ) م(2019-م2018للموسم الرياضي )

( حكم وذلك بسبب عدم اناطتهم اي مباراة في 11وتم استبعاد )( حكما ، 30تحديدهم بالطريقة العشوائية اذ بلغ عددهم )
%( 66.66شكلت العينة نسبة مئوية مقدارها )الدوري الممتاز من قبل اللجنة المركزية لحكام كرة القدم  خلال فترة البحث. و 

الساعة الخامسة مساء  في ملعب  24/1/2019ستطلاعية في يوم الجمعة الموافق لاتجربة الاتم اجراء . و من مجتمع البحث
)بغداد( على عينة البحث في احدى مبارايات الدوري العراقي الممتاز لضبط طريقة استخدام جهاز 

(PLAYERTEKTEAM و ،)الهدف من هذه التجربة هو التعرف على:  
  وصلاحيته عند استخدامه من قبل العينة وليتسنى لفريق العمل استخدام الجهاز في ومدى ملائمته طريقة عمل الجهاز

 التجربة الرئيسية بشكل صحيح وسهل.

  .كيفية معالجة المعوقات التي من الممكن ان تواجه خطوات سير البحث 

   .مدى ملائمة حجم الصدريه )اليلك القصير( وكيفية ارتدائها 

 معرفة الوقت الذي يستغرقة الج( هاز لربط الاشارةGPS.مع القمر الصناعي ) 

 في الهاب الخاص به ونقل المعلومات من الجهاز الى الحاسوب ومزامنتها. معرفة كيفية ربط الجهاز 
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 .معرفة كيفية استخراج المتغيرات وطريقة قراءتها بشكل صحيح 
  من تشغيل الجهاز لبداية المباراه ومن ثم معرفة كيفيه تقطيع ازمان المبارة )الشوط الاول +الشوط الثاني( وقص الوقت

قطع وقت الاستراحه بين الشوطين ثم قص الوقت من نهاية المباراة لغاية اطفاء الجهاز لغرض استبعاد الوقت الغير 
 داخل ضمن )الشوط الاول والثاني(.

واجريت التجربة الرئيسية في م( 2019-م2018( مباراة  للدوري العراقي الممتاز للموسم )81)لـ اخذ قياسات  تم     
 وذلك لغرض معرفة متطلبات المباراة البدنية ،1/6/2019الى  29/1/2019ملاعب كرة القدم المرخصة من تأريخ 

الباحث  حضوروذلك بعد  ،اختيار افضل قياس لكل حكمحيث تم  ( الخاصة بالحكمة)المتغيرات المدروس والفسيولوجية
 تية:وكان العمل على قسمين وحسب الخطوات الا ة،ذكور لمباريات الملعد اوالفريق المس

  الأول:القسم 
  الحضور في المباراة قبل وقت بدايتها بـ )ساعه( على اقل تقدير من ثم ارتداء الحكم الصدرية )اليلك القصير( والتاكد

 من انها ملاصقة للجسم بشكل جيد.

   يتم تشغيل الجهاز ومن ثم وضعه في الصدرية من الخلف قبل نزول الحكم للاحماء وذلك لضمان اخذ الوقت الكافي
 ( في هذا الوقت وكذلك التكييف عند ارتداء الصدرية في هذه الفترة )الاحماء(.GPSلربط الاشارة )

 .ضبط توقيت بداية الشوط الاول ونهايته وكذلك الشوط الثاني بشكل دقيق 

 .بعد نهاية المباراة ورجوع الحكم الى غرفة الملابس يتم استخراج الجهاز من الصدرية وطفاءة 

 ةيتم تسجيل اسم الحكم على ورقه ولسقها على الجهاز لتفادي اي خلط مع الاجهزة الاخرى عند المزامن. 

  :القسم الثاني
 امنه المعلومات بين الجهاز والحاسوب لعمل مز  تم تنصب برنامجين خاصة بعمل الجهاز في الحاسوب الاول هو

 والثاني هو لاستخراج البيانات وعرضها .

 . اجراء بروفايل خاص بكل حكم يتضمن المعلومات المذكورة سابقا  بطريقة عمل الجهاز النقطة الرابعه 

 .يتم ربط الجهاز مع الهاب والحاسوب الخاص فيه وبواسطة الكابل الخاص 

 وتحميل الملومات بشكل كامل بين ما خزن في الجهاز وبروفايل الحكم )المحفوظ سابقا (  ةمنبعد الربط تتم عملية المزا
 الذي قام بارتداء الجهاز.

  بعد تحميل المعلومات نذهب الى بروفايل الحكم ببرنامج استخراج المتغيرات وقرائتها وذلك لكي يتم تسمية المباراة
حفظ المتغيرات لزمن المباراة فقط واستبعاد فترة الاحماء والراحه بين  وكذلك استقطاع زمن الشوط الاول والثاني لغرض

 الشوطي والزمن بين نهاية المباراة حتى اطفاء الجهاز.

  بعدها تجري عملية الحفظ وبالتالي استخراج المتغيرات المدروسة بشكل صحيح والتي تكون محفوظة في بروفايل الحكم
 بوقت ومكان وتاريخ المباراة.

 مال الخطوات اعلاه وافراغ الجهاز المستخدم من البيانات يتم شحن الجهاز لكي يكون جاهز لغرض الاستخدام بعد اك
 .مرة اخرى

المتغيرات البدنية للرياضي ولكن يشترط عند استخدامه بعض وهو جهاز امريكي الصنع يقيس  :Playertekteamجهاز 
 .GPSان تكون ممارسة الرياضة في الملاعب المفتوحة وليست المغلقة لان الجهاز يعتمد على الارتباط بإشارة الـ 

 يتكون الجهاز من: و 
 .قطعة صغيرة توجد بداخلة الكثير من المتحسسات 

 .شاحنة خاصة لكل جهاز 

  .كابل يساعد على نقل المعلومات من الجهاز الى الحاسوب 
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  .اليلك القصير( الذي يرتديه الحكم والذي يضع فيه الجهاز الصغير من الخلف( 

 :طريقة عمل الجهاز
 (تنزيــــــل برنــــــامجين خاصــــــه بعمــــــل الجهــــــاز ويمكــــــن الحصــــــول عليــــــه مجانــــــا مــــــنApp Store واســــــمهما هــــــو  )

PLAYERTEK TEAM)ـــــوع ( عنـــــد اســـــتخدام حا (،امـــــا عنـــــد اســـــتخدام حاســـــوب (Apple Macســـــوب ن
( يمكـــــــن الــــــدخول الــــــى البرنــــــامج عـــــــن طريــــــق متصــــــفحات الويـــــــب Microsoft Windowsتعمــــــل علــــــى نظــــــام  )

 .Firefoxأو  Edgeأو  Safariأو  Chromeمثل 

  .ربط الجهاز بالحاسوب عن طريق عن طريق الكابل بعد الجلسة التدريبية او المباراة 

  ــــوم مســــتعمل البرنــــامج )المــــدرب المخــــتص( بأنشــــاء حســــاب خــــاص يتكــــون مــــن )اســــم مــــرور+ كلمــــة ســــر( وذلــــك يق
 بالاتفاق مع الشركة المنتجة لغرض حماية المعلومات.

  ــــــك لوجــــــود ــــــة وذل ــــــه الشخصــــــية ويجــــــب ان تكــــــون دقيق ــــــذي يتضــــــمن بيانات ــــــوم المــــــدرب بأنشــــــاء حســــــاب للحكــــــم ال يق
+         الاســـــم الـــــذي يعـــــرض وثـــــم الاســـــم الاول ولـــــى يطلـــــبعمليـــــات حســـــابية فـــــي هـــــذا البرنـــــامج، فـــــي النافـــــذة الا

الاســــم الثــــاني + التولـــــد + الجنســــية + الجــــنس + الـــــوزن + الحــــد الأدنـــــى للنــــبض + الحــــد الأقصـــــى للنــــبض + نـــــوع 
 ؟الرياضة مع صورة  ان وجدت

  يقــوم جهــاز الـ وPLAYERTEKTEAM  : بقياس المتغيرات التالية 
  الحمــــــلLoad:  يعطــــــي جهــــــازPLAYERTEKTEAM  درجــــــة حمــــــل العمــــــل فــــــي المبــــــاراة او التمــــــرين الــــــذي

 .وهو مؤشر عن الحجم والشدة المبذول ويقسم الى قام به الرياضي

  الحجمVolume ويقسم الى:  

المســـــــــــافة الإجماليــــــــــــة المقطوعــــــــــــة فــــــــــــي  PLAYERTEKTEAMيقــــــــــــيس جهــــــــــــاز  :Distanceالمســـــــــــافة  -
التمــــــرين او المبــــــاراة )المشــــــي والجــــــري( وهــــــي طريقــــــة بســــــيطة لتقيــــــيم مســــــاهمة الفــــــرد بالنســــــبة لجهــــــد جمــــــاعي 

 )كم او الميل(.ر ووحدات قياس الجهاز لهذا المتغي

مســــــافة الســــــرع  PLAYERTEKTEAMيقــــــيس جهـــــاز : Sprint Distanceمســـــافة الســــــرع المقطوعـــــة  -
( دقــــائق 5ويعطــــي مســــافة الســــرع لكــــل ) ري خــــلال المبــــاراة او التمــــرين بالـــــ )المتــــر او اليــــاردة(الكليــــة التــــي تجــــ

  :حسب التقسيم الاتيويبدأ احتساب مسافة السرعة من المباراة 
 ويكون لون السهم الاصفر الفاتح .متر وأكثر بالثانية الواحدة  5عندما يقطع اللاعب  .1

 الاصفر الداكن. ثا ويكون لون السهم/م 7-6عندما يقطع  .2

 .ثا واكثر عندما يكون لون السهم الاحمر/م8ومن  .3

  القــــدرةPower Plays :  يعطــــي جهــــازPLAYERTEKTEAM  مؤشــــر عــــن عــــدد الاحــــداث ذات الشــــدة
ــــالواط( وهــــذه الاحــــداث تقــــدر بحــــوالي ــــو  20) العاليــــة مثــــل ) التســــارع و الحركــــة بقــــوه( ويقيســــها )ب واط( لكــــل كيل

 بدنية عالية.غرام وهذا يتطلب قدرات 
  الشدةIntensity وتقسم الى:  
ـــــاراة  PLAYERTEKTEAMيقـــــيس جهـــــاز: Top speed أعلـــــى ســـــرعة - اعلـــــى ســـــرعة للرياضـــــي اثنـــــاء المب

 ساعة(. /د او كم/الساعة او يا/ثا او ميل/ماو التمرين ووحدات القياس الخاصة بهذا المتغير )

 قيـــــــاس PLAYERTEKTEAMيعطـــــــي جهـــــــاز : Distance per Minuteالمســـــــافة فـــــــي الدقيقـــــــة   -
 د(./يا د او/د او ميل/ووحدات القياس لهذا المتغير هي )م المسافة المقطوعة في الدقيقة الواحدة

  الـــــرقم الأعلـــــى للقـــــوةPower Score  : يقـــــيسPLAYERTEKTEAM  القـــــوة المنتجـــــة مـــــن الجســـــم وهــــــي
ـــــاس مســـــتوى  ـــــدة لقي ـــــل الأداة مفي ـــــوه المنتجـــــة مـــــن قب ـــــث اذا كـــــان الـــــرقم الق ـــــى مـــــن )شـــــدة حي واط(  10اللاعـــــب اعل
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ـــــتج)  ـــــوة المن ـــــرقم الق ـــــي الشـــــدة عاليـــــة واذا كـــــان ال ـــــو غـــــرام وهـــــذا يعن ـــــر طبيعـــــي )متوســـــط( واذا 8-7لكـــــل كيل ( يعتب
 ( يعتبر منخفض.7كان رقم القوة المنتجة اقل من )

  نســــــبة العمــــــلWork Ratio: يعطــــــي جهــــــازPLAYERTEKTEAM  النســــــبة المئويــــــة للوقــــــت الــــــذي مــــــن
م( 1,5يــــــؤدي عمــــــل معــــــين او جهــــــد فــــــي العمل)المشــــــي او الــــــركض( بســــــرعة اعلــــــى مــــــن) خلالــــــه كــــــان اللاعــــــب

 بالثانية لهذا تؤشر نسبة العمل مقدار عمل الرياضي الى راحته في المباراة او التمرين.

  )الســــــــعرات الحراريــــــــة )الطاقــــــــةEnergy : يعطــــــــي جهــــــــازPLAYERTEKTEAM   مقيــــــــاس لمقــــــــدار الطاقــــــــة
 مرين ،ويتم الحساب بالاعتماد على الوزن.المستهلكة خلال اللعبة او الت

 
 النتائج:

 يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات البحث  (1جدول)
 المتغيرات وحدة القياس الوسط الحسابي المعياري الانحراف معامل الالتواء

 الوحدة 418.88 44.929 0.192
 الحمل

Player Load 

 الطاقة المصروفة السعرة 1248.38 116.083 0.738
Energy 

 
 يوضح قيمة الارتباط البسيط )بيرسن( بين متغير الحمل والطاقة المصروفة (2جدول )

 المتغيرات درجة الحرية (R) قيمة الارتباط (Sig)الدلالة الحقيقية  * الدلالة

 الطاقة المصروفة –الحمل  28 0.451 0.003 معنوي

 *0.05تحت مستوى دلالة  28الحرية = درجة    

 
 للارقام الخام لمتغيري الطاقة المصروفة و الحمل  خمس مستوياتيبين حدود  (3جدول )

 حدود مستويات الارقام الخام  )للحمل(
 وحدة القياس )الوحدة(

 قام الخامر حدود مستويات الا
 وحدة القياس )السعرة( )للطاقة المصروفة(

 المستوى

 الاول 1539 – 1433 539 - 493

 الثاني 1432 – 1327 492 - 447

 الثالث 1326- 1221 446 - 401

 الرابع 1220          -1115 400          355-

 الخماس 1114 – 1009 354 - 309
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 المناقشة:
( يُبــــــــين ان هنــــــــاك علاقــــــــة ارتبــــــــاط معنويــــــــة عاليــــــــة بــــــــين مســــــــتوى الحمــــــــل المبــــــــذول والطاقــــــــة 2مــــــــن خــــــــلال الجــــــــدول )

( ان هنـــــــاك 3المصـــــــروفة اي كلمـــــــا زاد مســـــــتوى الحمـــــــل زاد مســـــــتوى الطاقـــــــة المصـــــــروفة، كمـــــــا يتضـــــــح فـــــــي الجـــــــدول )
طـــــــي مؤشـــــــر ان ( وهـــــــذا يع1539-1433مباريـــــــات تطلبـــــــت ان يصـــــــرف الحكـــــــم ســـــــعرات حراريـــــــة كثيـــــــرة وصـــــــل الـــــــى )

هنـــــاك مباريـــــات تطلبـــــت ان يـــــذل الحكـــــم فيهـــــا مســـــتوى حمـــــل عـــــالي اذ ظهـــــر فـــــي بعـــــض المباريـــــات ان مســـــتوى الحمـــــل 
( وهـــــذا يعنـــــي ان الحكــــــم يبـــــذل مجهـــــودات بدنيـــــة عاليـــــة يقابلهــــــا صـــــرف طاقـــــة اكثـــــر، اذ يُعــــــد 539-493وصـــــل الـــــى )

ــــة وهــــذا مــــا أكــــدة   ــــدريب ان ( 45ص 2015)حلمــــيالحمــــل مؤشــــر عــــن والحجــــوم والشــــدد المبذول ــــرات حمــــل الت هــــي          متغي
ـــــــى: )حجـــــــم الحمـــــــل ويقســـــــم  شـــــــدة الحمـــــــل تقســـــــم (       و مســـــــافة وحـــــــدة الحمـــــــل عـــــــدد مـــــــرات الاداء لوحـــــــدة الحمـــــــلال

وعـــــن كيفيـــــة ( صـــــعوبة الاداء فـــــي وحـــــدة الحمـــــلو  مقـــــدار المقاومـــــة فـــــي وحـــــدة الحمـــــلو  ســـــرعة اداء وحـــــدة الحمـــــل:)الـــــى
ــــــدريب ذكــــــر )خــــــريبط و ــــــو العــــــلا حســــــاب حمــــــل الت ــــــه يمكــــــن حســــــاب حمــــــل ال (256ص  2015  اب ــــــدريب بواســــــطة ان ت

 شدة حمل التدريب xحجم حمل التدريب  =حمل التدريب    المعادلة التالية:
ــــــدم ) ــــــدولي لكــــــرة الق ــــــة ( بخصــــــوص اســــــتخراج مســــــتوى الحمــــــFIFAكمــــــا ذكــــــر الاتحــــــاد ال ــــــق المعادل ل يكــــــون عــــــن طري

 ( Load = volume  x  intensity) : التالية
باســــــتخراج  (PLAYERTEKTEAM)اعتمــــــد جهــــــاز  وعلــــــى هــــــذا الاســــــاس المتبــــــع مــــــن قبــــــل الاتحــــــاد الــــــدولي للعبــــــة

  ،حمل التدريب بعملية ضرب الشدة في الحجم بطريقة مبنية على اسس علمية
عــــــن طريــــــق وذلــــــك ولوجي ي( )ان الســــــعرات الحراريــــــة تعتبــــــر قيــــــاس الحمــــــل الفســــــ99ص2016اشــــــار )عبــــــد الفتــــــاحكمــــــا 

ــــــة المســــــتهلكة  ــــــرتبط باســــــتهلاك الجســــــم وهــــــي الطاق ــــــدني ي ــــــة الشــــــاملة فمــــــن المعــــــروف ان الاداء الب مــــــن القياســــــات الكلي
ـــــويم الحمـــــل الفســـــيولوجي ـــــة لتق ـــــة المبذول ـــــة يمكـــــن اســـــتخدام معـــــدلات الطاق ـــــة علي ـــــدار معـــــين مـــــن الطاق ( اي كلمـــــا زاد لمق

 مستوى الحمل كلما زاد مستوى فقدان السعرات الحرارية.
بعــــــد معرفـــــــة العلاقـــــــة بـــــــين الحمــــــل والطاقـــــــة المصـــــــروفة وجـــــــب علـــــــى المخــــــتص او الحكـــــــم ان يقـــــــنن الحمـــــــل التـــــــدريبي 
ــــات وكمــــا مبينــــة  ــــات مــــن خــــلال قيــــاس المباري ــــامج والغــــذائي بشــــكل علمــــي وســــليم وعلــــى ضــــوء مــــا ظهــــر مــــن بيان والبرن

 ( .3في الجدول )
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