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 الأسةةةةةالي  أسةةةةةتخدا  فةةةةة  التنويةةةةة  خلالهةةةةةا مةةةةةن يمكةةةةةن جديةةةةةد  إسةةةةةتراتيجي  إلةةةةة  بحاجةةةةة  تةةةةة ا  التدريسةةةةةي  ا أن العمليةةةةة      

 بتةةةةةداخ  إلةةةةة  الجمةةةة  أو الحاجةةةة  عةةةةن لةةةةرا أرتةةةةثا الباح ةةةةةان الطةةةةةلا   جميةةةة  تعلةةةةة  تضةةةةمن تةةةةدري  عمليةةةةة  إلةةةة  للوصةةةةو 
أخةةةةر  فضةةةةلا   أسةةةةلو  مةةةة  أسةةةةلو  قةةةةرارا  جمةةةة  عبةةةةر الةةةةتعل  أهةةةةدا  توسةةةةي  نفسةةةةها ب يةةةة  التعليميةةةة  الوحةةةةد  فةةةة  أسةةةةلوبين

 الباح ةةةةان أسةةةةتخد  الأقتصةةةةاد بالجهةةةةد والوقةةةة   ومعرفةةةة  مةةةةدا تةةةةث ير م فةةةة  تعلةةةة  مهةةةةار  التصةةةةوي  مةةةةن ال فةةةة  عاليةةةةا   إر عةةةةن
 التربيةةةةة  ال انيةةةةة  كليةةةةة  المرحلةةةةة  بطةةةةةلا  وعينتةةةةة  البحةةةةة  مجتمةةةةة  وتم ةةةةة  المتكافئةةةةة  المجةةةةةامي  بتصةةةةةمي  التجريبةةةةة  المةةةةةنه 
ضةةةةةابط م  وتةةةةة  تطبيةةةةة   ومجموعةةةةة  مجموعةةةةة  تجريبيةةةةة  ) مجمةةةةةوعتين وبتصةةةةةمي  ب ةةةةةداد جامعةةةةة /  الرياضةةةةة  وعلةةةةةو  البدنيةةةةة 

م أسةةةةةابي  وكةةةةةان العمةةةةة  فةةةةة  ال سةةةةة  الةةةةةرئي  مةةةةةن الوحةةةةةد  3م وحةةةةةدا  تعليميةةةةة  علةةةةة  مةةةةةدا )3البرنةةةةةام  التعليمةةةةة  بواقةةةةة  )
التعليميةةةةةةة   وتةةةةةةة  أجةةةةةةةراا الأختبةةةةةةةارا  ال بليةةةةةةة  والبعديةةةةةةة  لمعرفةةةةةةة  مسةةةةةةةتوا الةةةةةةةتعل  وكانةةةةةةة  نتةةةةةةةائ  البحةةةةةةة  معنويةةةةةةة  بسةةةةةةةب  

 التضةةةةةةةةمين أسةةةةةةةةلو  تةةةةةةةةداخ  أسةةةةةةةةتخدا  سةةةةةةةةلو  التضةةةةةةةةمين بثسةةةةةةةةلو  التبةةةةةةةةادل  وأسةةةةةةةةتنت  الباح ةةةةةةةةان إن  أسةةةةةةةةتخدا  تةةةةةةةةداخ  أ
مةةةةن ال فةةةة   التصةةةةوي  مهةةةةار  تعلةةةة  فةةةة  المةةةةدر  قبةةةة  مةةةةن المتبةةةة م الأمةةةةر ) الأسةةةةلو  مةةةةن أفضةةةة  كةةةةان التبةةةةادل  بثسةةةةلو 
 وخاصةةةةةة  المهةةةةةةارا  لةةةةةةتعل  كمحةةةةةةور التضةةةةةةمين أسةةةةةةلو  أعتمةةةةةةاد علةةةةةة  اليةةةةةةد  أمةةةةةةا التوصةةةةةةيا  فهةةةةةة  التثكيةةةةةةد بكةةةةةةر  عاليةةةةةةا  
 .الفرقي  الألعا  مهارا 

 )تداخ   أسلو   كر  يد  تعل   تضمين  تبادل م.الكلمات المفتاحية 
 

ABSTRACT 
The Effect of Inclusion Style And Reciprocal Style in Performing Jump 

Shot in Handball 

Asst. Prof. Dr. Mohammed Muhmood Bilal Abdul Monam 
College of Physical Education  and Sports 

Sciences - University of Baghdad 

 

Teaching as a process still requires new strategies so as to include all students in the learning 

process. The researchers combined inclusion and reciprocal styles together in one teaching 

session to benefit from both styles, save time and effort and to identify their effect on learning 

handball jump shot. The researchers used the experimental method on sophomore college of 

physical education and sport sciences college. The teaching program consisted of (3) teaching 

session for three weeks. The results showed significant effects of using inclusion and 

reciprocal style yet the reciprocal style was better that command style followed by the teacher 

in learning jump shot in handball. Finally the researchers recommended using inclusion style 

for learning skills and specially team sport skills.  
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  :المقدمة
 والمتخصصةةةةةةين التربةةةةةةويين البةةةةةةاح ين مةةةةةةن التعليمةةةةةة  الشةةةةةةثن فةةةةةة  المهتمةةةةةةين تجعةةةةةة  التدريسةةةةةةي  الأسةةةةةةالي  تطةةةةةةور أن      
 بالعمليةةةةة  والأرت ةةةةةاا التعليميةةةةة  البةةةةةدائ  إيجةةةةةاد أجةةةةة  مةةةةةن الح ةةةةةائ  وت صةةةةة  البحةةةةة  فةةةةة  والأسةةةةةتمرار التطةةةةةور هةةةةةرا يواكبةةةةةوا

 منةةةةةا  خلةةةةة  فةةةةة  الأبةةةةةدا  عبةةةةةر يةةةةةت  وهةةةةةرا الرياضةةةةة  المجةةةةةا  ومنهةةةةةا المختلفةةةةة  العلميةةةةة  المجةةةةةاا  جميةةةةة  فةةةةة  التدريسةةةةةي 
 .التعليمي  الدرو  ضمن والنشاطا  الفعاليا  مختل  تنظي  ف  ب  مرغو  أنمورج  تعليم 
 تدريسةةةةةي  أسةةةةةالي  أسةةةةةتخدا  ضةةةةةوا فةةةةة  للطالةةةةة  الشةةةةةام  النمةةةةةو تح يةةةةة  إلةةةةة  يةةةةة د  التدريسةةةةةي  بالعمليةةةةة  الأرت ةةةةةاا وأن     

 مةةةةن ي لةةةة  التدريسةةةةي  الأسةةةةالي  فةةةة  التنةةةةو  وهةةةةرا تعليمهةةةةا المةةةةراد والمهةةةةارا  الطةةةةلا  إمكانةةةةا  مةةةة  ينسةةةةج  بمةةةةا متنوعةةةة  
 عمليةةةة  فةةةة  فاعليةةةة  الأك ةةةةر الأسةةةةالي  وأن التعليميةةةة  الةةةةدرو  ضةةةةمن الطةةةةلا  لةةةةدا المتعةةةة  عنصةةةةر وي يةةةةد الملةةةة  مسةةةةتوا
 الوحةةةةةةد  فةةةةة  تدريسةةةةة  أسةةةةةلو  مةةةةةن أك ةةةةةةر أسةةةةةتخدا  عةةةةةن فضةةةةةلا   والطالةةةةة   للمهةةةةةةار  مناسةةةةةب  تكةةةةةون التةةةةة  هةةةةة  التةةةةةدري 

 ويةةةةةت  واسةةةةةع  تدريسةةةةةي  أهةةةةةدا  منهةةةةةا تنب ةةةةة  سةةةةةو  أك ةةةةةر أو أسةةةةةلوبين جمةةةةة  أو تةةةةةداخ  عمليةةةةة  أن حيةةةةة  التعليميةةةةة  نفسةةةةةها
 الأسةةةةالي  تن سةةةة  إر نفسةةةةها  التعليميةةةة  الوحةةةةد  فةةةة  أخةةةةر أسةةةةلو  مةةةة  أسةةةةلو  كةةةة  قةةةةرارا   جمةةةة  أو تةةةةداخ  عبةةةةر ورلةةةة 

 غيةةةةةةر والأسةةةةةةالي  خمسةةةةةة  وعةةةةةةددها المباشةةةةةةر  الأسةةةةةةالي  هةةةةةة  نوعةةةةةةان إلةةةةةة  موسةةةةةةتنم )موسةةةةةةكا ت سةةةةةةي  حسةةةةةة  التدريسةةةةةةي 
 تتمحةةةةةور والتةةةةة  المباشةةةةةر  الأسةةةةةالي  بعةةةةة  دراسةةةةةته  موضةةةةةو  فةةةةة  الباح ةةةةةان وأسةةةةةتخد  أسةةةةةالي   سةةةةةت  وعةةةةةددها المباشةةةةةر 

  م . التبادل  التضمين )أسلو  وه  المدر  حو 
 المهةةةةةارا  مةةةةةن بثعتبةةةةةار  اليةةةةةد كةةةةةر  فةةةةة  والأساسةةةةةي  المهمةةةةة  التصةةةةةوي  أنةةةةةوا  مةةةةةن عاليةةةةةا   ال فةةةةة  مةةةةةن التصةةةةةوي  يعةةةةةد     
 مةةةةن للتصةةةةوي  الخلفيةةةةين  المهةةةةاجمين مةةةةن التصةةةةوي  مةةةةن النةةةةو  هةةةةرا ويسةةةةتخد  الفريةةةة  مةةةةن الهجةةةةوم  العمةةةة  تحةةةةدد التةةةة 

 نتيجةةةةةة    التصةةةةةوي  مةةةةةةن النةةةةةو  هةةةةةةرا إلةةةةة  المهةةةةةةاج  يلجةةةةةث مةةةةةا وغالبةةةةةةا   الأك ةةةةةر  علةةةةةة  للهةةةةةد  والمواجهةةةةةة  البعيةةةةةد  المنةةةةةاط 
  2012للمهةةةةةاج  )هاشةةةةة   التصةةةةةد  فةةةةة  المةةةةةدافعين قةةةةةو  عةةةةةن فضةةةةةلا   البينيةةةةة   ال  ةةةةةرا  سةةةةةد فةةةةة  المةةةةةدافعين عمةةةةة  لسةةةةةرع 

 م.61ص
 أن إر   التبةةةةةادل  بثسةةةةةلو  أسةةةةةا  كمحةةةةةور التضةةةةةمين أسةةةةةلو  بةةةةةين التةةةةةداخ  أسةةةةةتخدا  فةةةةة  البحةةةةة  أهميةةةةة  وتظهةةةةةر     

 ويراعةةةة  الةةةةدر  فةةةة  الطةةةةلا  جميةةةة  مشةةةةارك  فرصةةةة  تعطةةةة  والتةةةة  الجيةةةةد  الأسةةةةالي  مةةةةنم الأحتةةةةواا) التضةةةةمين أسةةةةلو 
 وقابليةةةةةاته   قةةةةدراته  أسةةةةا  علةةةةة  مجموعةةةةا  إلةةةة  الطةةةةلا  وي سةةةةة  المجموعةةةة  ضةةةةمن الطةةةةةلا  أداا فةةةة  الفرديةةةة  الفةةةةرو 
 طةةةةلا  لةةةةدا اليةةةةد بكةةةةر  مةةةةن ال فةةةة  عاليةةةةا   التصةةةةوي  مهةةةةار  تعلةةةة  فةةةة  نفسةةةة وللعمةةةة   لةةةة داا مسةةةةتويا  عةةةةد  تةةةةوفير عبةةةةر

 .المهار  الأداا تطوير ل ر  لها المخطط والتعلي  للتعل  كطري   ال اني  المرحل 
 طرائةةةةةة  مجةةةةةا  فةةةةةة  والمتخصصةةةةةين التربةةةةةةويين البةةةةةاح ين قبةةةةة  مةةةةةةن وأسةةةةةتخدامها الأسةةةةةةالي  تعةةةةةدد مةةةةةةن الةةةةةرغ  وعلةةةةة      

 أسةةةةةتخدا  فةةةةة  التنويةةةةة  خلالهةةةةةا مةةةةةن يمكةةةةةن جديةةةةةد  إسةةةةةتراتيجي  إلةةةةة  بحاجةةةةة  التدريسةةةةةي  العمليةةةةة  تةةةةة ا  ا التةةةةةدري   إا أنةةةةة 
 إلةةةةة  الحاجةةةةة  عةةةةةن الباح ةةةةةان يت صةةةةة  هنةةةةةا ومةةةةةن الطةةةةةلا   جميةةةةة  تعلةةةةة  تضةةةةةمن تةةةةةدري  عمليةةةةة  إلةةةةة  للوصةةةةةو  الأسةةةةةالي 
 أسةةةةةلو  قةةةةرارا  جمةةةةة  عبةةةةر الةةةةتعل  أهةةةةةدا  توسةةةةي  نفسةةةةةها ب يةةةة  التعليميةةةة  الوحةةةةةد  فةةةة  أسةةةةلوبين بةةةةةين الجمةةةة  أو التةةةةداخ 

 :  وه  المشكل  معالج  إل  يتوص  عليها بالإجاب  يعت د أسئل  عد  الباح ان وض  وقد أخر أسلو  م 
 ؟ م  ر تعلي  تح ي  إل  ي د  أسلوبين بين الجم  أو التداخ  إن ه  •
 مهةةةةةار  تعلةةةةةي  متطلبةةةةةا  بتح يةةةةة  ويفةةةةة  أك ةةةةةر أهةةةةةدا  تح يةةةةة  إلةةةةة  يةةةةة د  أسةةةةةلوبين بةةةةةين الجمةةةةة  أو التةةةةةداخ  إن هةةةةة  •

 ؟ اليد بكر  عاليا   ال ف  من التصوي 
 .الدراس  لهر  الباح ان أنبرا التسا ا  هر  عل  وللإجاب 

م أر أسةةةةةةةةتخدم  الباح ةةةةةةةة  المةةةةةةةةنه  التجريبةةةةةةةة  علةةةةةةةة  عينةةةةةةةة  مةةةةةةةةن طةةةةةةةةلا  11-4  ص2017تةةةةةةةةركر دراسةةةةةةةة  )مجيةةةةةةةةد      
م شةةةةةعب  كعينةةةةة  للبحةةةةة  2م طالبةةةةةا   وتةةةةة  أختيةةةةةار )232متوسةةةةةط  المنصةةةةةور للبنةةةةةين  البةةةةةال  عةةةةةدده  ) –الصةةةةةفو  ال انيةةةةة  

علةةةةة  شةةةةةك  مجمةةةةةوعتين )تجريبيةةةةة  وضةةةةةابط م وأعتمةةةةةد الباحةةةةة  الأسةةةةةلو  العشةةةةةوائ  فةةةةة  أختيةةةةةار المجمةةةةةوعتين وبطري ةةةةة  
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م طةةةةةلا   10  تتضةةةةةمن )م طالبةةةةةا  بالطري ةةةةة  العمديةةةةة  وكةةةةة  مجموعةةةةة20ال رعةةةةة  إر أختيةةةةةر  عينةةةةة  البحةةةةة  البةةةةةال  عةةةةةددها )
وتوصةةةةةل  الباح ةةةةة  إلةةةةة  أن إسةةةةةتراتيجي  الجمةةةةة  ال نةةةةةائ  لأسةةةةةلو  التضةةةةةمين والتبةةةةةادل  قةةةةةد ح  ةةةةة  أهةةةةةدافا  فةةةةة  تعلةةةةة  مهةةةةةار  

 التصوي  السلم  لدا عين  البح .
م أر أسةةةةةةةةةتخد  الباح ةةةةةةةةةان المةةةةةةةةةنه  التجريبةةةةةةةةة  رو 330-327  ص2012أمةةةةةةةةةا فةةةةةةةةة  دراسةةةةةةةةة  )الجبةةةةةةةةةور  والصةةةةةةةةةالح       

جامعةةةةة  بابةةةةة  والبةةةةةال  عةةةةةدده   –كافئةةةةة  علةةةةة  عينةةةةة  مةةةةةن طةةةةةلا  الصةةةةة  ال الةةةةة  كليةةةةة  التربيةةةةة  الرياضةةةةةي  المجموعةةةةا  المت
م طالةةةةةةة  لكةةةةةةة  مجموعةةةةةةة  20م طالةةةةةةة  بالطري ةةةةةةة  العشةةةةةةةوائي  علةةةةةةة   لا ةةةةةةة  مجةةةةةةةامي  )تجةةةةةةةريبيتين وضةةةةةةةابط م بواقةةةةةةة  )60)

سةةةةةرع  تعلةةةةة  الكةةةةة   بالطري ةةةةة  العشةةةةةوائي   وتوصةةةةة  الباح ةةةةةان إلةةةةة  أن مجموعةةةةة  الأسةةةةةلو  التبةةةةةادل  أفضةةةةة  مجموعةةةةة  فةةةةة 
 عل  جها  الع ل .

م أر أسةةةةةةةةتخد  الباحةةةةةةةة  المةةةةةةةةنه  التجريبةةةةةةةة  را تصةةةةةةةةمي  المجةةةةةةةةامي  99-50  ص2004أمةةةةةةةةا فةةةةةةةة  دراسةةةةةةةة  )م صةةةةةةةةود      
م طالبةةةةةةا  مةةةةةةن طةةةةةةلا  الصةةةةةة  240م طالبةةةةةةا  أختيةةةةةةروا مةةةةةةن مجتمةةةةةة  بلةةةةةة  عةةةةةةدد  )60المتكافئةةةةةة  علةةةةةة  عينةةةةةة  البحةةةةةة  مةةةةةةن )

م طالةةةةةة  لكةةةةةة  مجموعةةةةةة  )تجةةةةةةريبيتين وضةةةةةةابط م  وتوصةةةةةة  20واقةةةةةة  )متوسةةةةةةط  المةةةةةةثمون للبنةةةةةةين  ب –ال ةةةةةةان  المتوسةةةةةةط 
الباحةةةةةة  إلةةةةةةة  أن مجموعةةةةةة  أسةةةةةةةلو  التضةةةةةةمين مةةةةةةة  التمةةةةةةةرين المتسلسةةةةةة  كانةةةةةةة  أفضةةةةةة  المجموعةةةةةةةا  فةةةةةة  تعلةةةةةةة  مهةةةةةةةار  

 المناول .  
م أر أسةةةةةةةةتخد  الباحةةةةةةةة  المةةةةةةةةنه  التجريبةةةةةةةة  رو المجةةةةةةةةامي  الأربعةةةةةةةة  130-60  ص2002وفةةةةةةةة  دراسةةةةةةةة  )الكةةةةةةةةاظم       

م طالةةةة  بالطري ةةةة  العشةةةةوائي  80جامعةةةة  ب ةةةةداد  ) –طةةةةلا  المرحلةةةة  ال ال ةةةة  فةةةة  كليةةةة  التربيةةةة  الرياضةةةةي   علةةةة  عينةةةة  مةةةةن
م  وتوصةةةةةةة  الباحةةةةةةة  إلةةةةةةة  أن تةةةةةةةداخ  151م طالةةةةةةة  لكةةةةةةة  مجموعةةةةةةة  مةةةةةةةن أصةةةةةةة  المجتمةةةةةةة  الكلةةةةةةة  البةةةةةةةال  )20بواقةةةةةةة  )

لةةةة  الةةةةتعل  المعرفةةةة  مةةةةن خةةةةلا  الأسةةةةالي  التدريسةةةةي  لةةةة م تةةةةث ير إيجةةةةاب  علةةةة  أكتسةةةةا  الةةةةتعل  المهةةةةار  والأحتفةةةةاظ بةةةة  وع
 أستخدا  الخيارا  التنظيمي  المكاني  للمجامي  الأرب . 

م أر أسةةةةةةةةةتخد  الباحةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةنه  التجريبةةةةةةةةة  رو المجمةةةةةةةةةوعتين 198-187-186  ص2005وفةةةةةةةةة  دراسةةةةةةةةة  )حسةةةةةةةةةن      
ا قضةةةةةةةا –إعداديةةةةةةة  ال ةةةةةةةد  للبنةةةةةةةا   –)التجريبيةةةةةةة  والضةةةةةةةابط م علةةةةةةة  عينةةةةةةة  مةةةةةةةن طالبةةةةةةةا  صةةةةةةةفو  المرحلةةةةةةة  الخامسةةةةةةة  

م طالبةةةةة  40م أمةةةةةا مجمةةةةةو  عينةةةة  البحةةةةة  قةةةةةد بلةةةةة  )86م شةةةةع  مجمةةةةةو  أعةةةةةدادها )3بع وبةةةة   بواقةةةةة  شةةةةةعبتين مةةةةةن أصةةةةة  )
م سةةةةةةمين إلةةةةةة  مجمةةةةةةوعتين متسةةةةةةاويتين  وتوصةةةةةة  الباحةةةةةة  إلةةةةةة  أن أسةةةةةةلو  التضةةةةةةمين ح ةةةةةة  تةةةةةةث ير فعةةةةةةا  فةةةةةة  تطةةةةةةوير 

ائ  الأختبةةةةارا  البعديةةةة  للمجموعةةةة  مسةةةةتوا الأداا لمهةةةةار  التصةةةةوي  مةةةةن ال فةةةة  عاليةةةةا  بكةةةةر  اليةةةةد مةةةةن خةةةةلا  ملاحظةةةة  نتةةةة
 التجريبي .

م أر أسةةةةةةةتخد  الباحةةةةةة  المةةةةةةةنه  التجريبةةةةةةة  رو المجمةةةةةةةوعتين التجةةةةةةةريبيتين 78-44  ص2015وفةةةةةة  دراسةةةةةةة  )فةةةةةةةتلاو       
م طالةةةةةة  لكةةةةةة  مجموعةةةةةة   14م طالبةةةةةةا  بواقةةةةةة  )28علةةةةةة  عينةةةةةة  مةةةةةةن طةةةةةةلا  الصةةةةةة  ال ةةةةةةان  المتوسةةةةةةط البةةةةةةال  عةةةةةةددها )

لمهةةةةةةةةارا  المناولةةةةةةةة  والدحرجةةةةةةةة   وتوصةةةةةةةة  الباحةةةةةةةة  إلةةةةةةةة  أن ل سةةةةةةةةلوبين تةةةةةةةةث يرا  إيجابيةةةةةةةةا  فةةةةةةةة  عمليةةةةةةةة  أكتسةةةةةةةةا  المةةةةةةةةتعل 
 والإخماد.  

 
 الطريقة والأدوات: 

 مجتمةةةةةة  تحديةةةةةةد والضةةةةةةابط م تةةةةةة  )التجريبيةةةةةة  المتكافئةةةةةة  التجريبةةةةةة  بتصةةةةةةمي  المجمةةةةةةوعتين المةةةةةةنه  الباح ةةةةةةان أسةةةةةةتخد      
 كليةةةةةة  فةةةةةة  ال انيةةةةةة  المرحلةةةةةة  طةةةةةةلا  مةةةةةةن%م 26.56) وبنسةةةةةةب  طالةةةةةة م 51) عةةةةةةدده  البةةةةةةال  العمديةةةةةة  بالطري ةةةةةة  البحةةةةةة 
 عةةةةةدده  البةةةةةال  الأصةةةةة  مجتمةةةةة  مةةةةةنم 2019-2018) الدراسةةةةة  للعةةةةةا  ب ةةةةةداد جامعةةةةة /  الرياضةةةةة  وعلةةةةةو  البدنيةةةةة  التربيةةةةة 

 .شع م 7) عل  مو عين طالبا  م 192)
 طالبةةةةا   وبنسةةةةةب م 32) عةةةةةددها البةةةةال م  ال رعةةةةة ) العشةةةةوائي  الطري ةةةةة  علةةةة  بالأعتمةةةةةاد أختيارهةةةةا تةةةةة  البحةةةة  عينةةةةة  أمةةةةا     

 لتةةةةةةةةةداخ  طالةةةةةةةةة م 15) عةةةةةةةةةددها والبةةةةةةةةةال م أ) بشةةةةةةةةةعب  والمتم لةةةةةةةةة  الأولةةةةةةةةة  التجريبيةةةةةةةةة  المجموعةةةةةةةةة  أن حيةةةةةةةةة  %م16.66)
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  طالةةةةةةة م 17) عةةةةةةةددها والبةةةةةةةال م  ) بشةةةةةةةعب  والمتم لةةةةةةة  الضةةةةةةةابط  ال انيةةةةةةة  المجموعةةةةةةة  والتبةةةةةةةادل   أمةةةةةةةا التضةةةةةةةمين أسةةةةةةةلو 
م 8عب  ) م وعةةةةةدده  )أمّةةةةةا عينةةةةة  التجربةةةةة  الأسةةةةةتطلاعي  فكةةةةةان أختيارهةةةةةا مةةةةةن طةةةةةلا  شةةةةة  مالأمةةةةةر ) الت ليةةةةةد  ل سةةةةةلو 

 .وعينت  البح  مجتم  يبينم 1)والجدو   طلا 
 وعينته البحث مجتمع يبين (1) الجدول

 المرحل 
عدد 
 الشع 

عدد الطلا  ف  
 ك  شعب 

 الطلا  المستبعدينعدد 
عين  
 البح 

النسب  الم ي  
 الممارسين لعين  البح 

التجرب  
 الأستطلاعي 

 
 
 
 
 ال اني 

 15 ةةةةةةةةةةةةةة 9 24 أ

 
 
 
 
16.66% 

  27    
    29 ج
    28 د
    28 هة
    29 و
  27 2 8 17 

 32 8 11 192 7 المجمو 
 أسةةةةةةةتبعاد تةةةةةةة  أر واحةةةةةةةد  عمريةةةةةةة  وبمرحلةةةةةةة  الةةةةةةةركور مةةةةةةةن هةةةةةةة  العينةةةةةةة  أفةةةةةةةراد جميةةةةةةة  لأن متجانسةةةةةةة  العينةةةةةةة  أن علمةةةةةةةا       

 التكةةةةاف  أختبةةةةار بةةةةءجراا الباحةةةة  قةةةةا  واحةةةةد شةةةةرو  بخةةةةط البةةةةدا ول ةةةةر . اليةةةةد كةةةةر  للعبةةةة  والممارسةةةةين الراسةةةةبين الطةةةةلا 
 يبةةةةينم 2) والجةةةةدو   مةةةةن ال فةةةة  عاليةةةةا   التصةةةةوي  لمهةةةةار  ال بلةةةة  الأختبةةةةار عبةةةةرم T) أختبةةةةار بثسةةةةتخدا  البحةةةة  لمجةةةةامي 

 .رل 
 في عالياً  القفز من التصويب لمهارة المحسوبة( T) وقيمة المعياري والأنحراف الحسابي الوسط يبين (2) الجدول

 الضابطة  والمجموعة التجريبية للمجموعة القبلي الأختبار

 المت يرا 
 مT) المجموع  الضابط  المجموع  التجريبي  

 المحسوب 
Sig  الدال 

        
التصوي  من 
 ال ف  عاليا  

غير  935. 082. 73033. 3.6447 67871. 3.6653
 معنو 

     م.0.05) دال  مستوا وتح م 30) حري  درج  عندم 0.05) > معنو         
 مهةةةةةار  فةةةةة  المجمةةةةةوعتين )التجريبيةةةةة  والضةةةةةابط م بةةةةةين معنويةةةةة  فةةةةةرو  وجةةةةةود عةةةةةد  تبةةةةةينم 2) الجةةةةةدو  خةةةةةلا  مةةةةةن      

 أسةةةةةلو  لتةةةةةداخ  التعليمةةةةة  البرنةةةةةام  بتنفيةةةةةر بالبةةةةةدا واحةةةةةد شةةةةةرو  خةةةةةط يعطةةةةة  الأمةةةةةر وهةةةةةرا التصةةةةةوي  مةةةةةن ال فةةةةة  عاليةةةةةا  
 عاليا . ال ف  من التصوي  مهار  الطلا  لتعلي  التبادل  بثسلو  التضمين

 للت يةةةةةي  الكليةةةةة  الدرجةةةةة  وتكةةةةةون ككةةةةة  الحركةةةةة  ت يةةةةةي  وفةةةةة م التكنيةةةةة ) المهةةةةةار  الأداا ت يةةةةةي  أسةةةةةتمار  الباح ةةةةةان أعتمةةةةةد     
 غيةةةةةةةةر النةةةةةةةةوع  للت يةةةةةةةةي  مةةةةةةةةن ال فةةةةةةةة  عاليةةةةةةةةا   التصةةةةةةةةوي  مهةةةةةةةةار  خضةةةةةةةةو  م وتةةةةةةةة 1ككةةةةةةةة  )ملحةةةةةةةة م) للحركةةةةةةةة  درجةةةةةةةة م 10)

عطةةةةاا أد  بشةةةةك  المهةةةةار  أو للحركةةةة  الأداا تفاصةةةةي  إلةةةة  النظةةةةر فةةةة  يةةةةتمعن أن للمحلةةةة  يتةةةةي  الةةةةر )المباشةةةةر  الحكةةةة  وا 
 ال ةةةةةةي  أعطةةةةةةاا أجةةةةةة  مةةةةةةن ورلةةةةةة م 2م)ملحةةةةةة )الخبةةةةةةراا  قبةةةةةة  مةةةةةةن م38  ص2015ومحسةةةةةةن  )حسةةةةةةين معليهةةةةةةا الصةةةةةةحي 
م CD) أقةةةةةةراص علةةةةةة  التصةةةةةةوير وتحويةةةةةة  البحةةةةةة  عينةةةةةة  أفةةةةةةراد تصةةةةةةوير بعةةةةةةد الةةةةةةتعل  مسةةةةةةتوا عةةةةةةن تعبةةةةةةر التةةةةةة  الكميةةةةةة 

 والبعدي .  ال بلي  ل ختبارا 
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 محاولتين بءعطاا عاليا   ال ف  من التصوي  لمهار  الأختبار أداا آلي  تكون عالياً: القفز من التصويب أختبار أداء آلية
  الحرك  ل داا ت يي  أفض  قيم  وتسج  مختبر لك  الحرك  الأداا تصوير وت م الهد  أما ) واحد بثتجا  مختبر لك 

 كك . للحرك  الأداا ت يي  أستمار  ف  الخبير قب  من للمختبر
  م ) شةةةةةةةعب  مةةةةةةةن طةةةةةةةلا م 10) علةةةةةةة  28/1/2019 الأ نةةةةةةةين يةةةةةةةو  فةةةةةةة  ااسةةةةةةةتطلاعي  التجربةةةةةةة  الباح ةةةةةةةان أجةةةةةةةرا     

 مةةةةن التثكةةةةد :الآتةةةة  هةةةةو منهةةةةا الهةةةةد  وكةةةةان ب ةةةةداد  جامعةةةة  – الرياضةةةة  وعلةةةةو  البدنيةةةة  التربيةةةة  كليةةةة  فةةةة  ال انيةةةة  المرحلةةةة 
 البرنةةةةةةام  تطبيةةةةةة  إمكانيةةةةة  علةةةةةة  التجريبيةةةةة . والتعةةةةةةر  المجموعةةةةةة  عمةةةةةة  م. وطري ةةةةة 3المسةةةةةةاعد)ملح م) الفريةةةةةة  إمكانةةةةةا 
  التبادل  بثسلو  التضمين أسلو  تداخ  باستخدا  التعليم 
 الفصةةةةةةة  مةةةةةةةن الأو  الأسةةةةةةبو  خةةةةةةةلا م والضةةةةةةةابط  التجريبيةةةةةة ) لمجمةةةةةةةوعت  البحةةةةةةة  ال بليةةةةةة  الأختبةةةةةةةارا  إجةةةةةةةراا تةةةةةة و      

 البرنةةةةةام  مةةةةةن ال فةةةةة  عاليةةةةةا   وتةةةةة  بتطبيةةةةة  التصةةةةةوي  لمهةةةةةار   19/2/2019 الموافةةةةة  ال لا ةةةةةاا يةةةةةو  فةةةةة  ال ةةةةةان  الدراسةةةةة 
 عينةةةةةة  علةةةةةة م 24/2/2019) الموافةةةةةة  الأحةةةةةةد الباحةةةةةة  يةةةةةةو  مةةةةةةن مباشةةةةةةر وبثشةةةةةةرا  المةةةةةةاد  مةةةةةةدر  قبةةةةةة  مةةةةةةن التعليمةةةةةة 
 الضةةةةةةابط  المجموعةةةةةة  أمةةةةةةا التجريبيةةةةةة   المجموعةةةةةة  علةةةةةة  التبةةةةةةادل  بثسةةةةةةلو  التضةةةةةةمين أسةةةةةةلو  تةةةةةةداخ  بثسةةةةةةتخدا  البحةةةةةة 
 سةةةةةيكون الباح ةةةةةان عمةةةةة  أن علمةةةةةا    مالأمةةةةةر  الأسةةةةةلو ) اليةةةةةد كةةةةةر  مةةةةةاد  مةةةةةدر  قبةةةةة  مةةةةةن المتبةةةةة  البرنةةةةةام  عليهةةةةةا يطبةةةةة 
م  وأنتهةةةة  يةةةةو  4)ملحةةةة م) مالتطبي ةةةة  الجانةةةة   – التعليمةةةة  الجانةةةة ) التعليميةةةة  الوحةةةةد  أقسةةةةا  مةةةةن الةةةةرئي  ال سةةةة  علةةةة 

م أسةةةةةةةةةابي  وكةةةةةةةةةان  مةةةةةةةةةن الوحةةةةةةةةةد  3م وحةةةةةةةةةدا  تعليميةةةةةةةةة  لمةةةةةةةةةد  )3) م  ورلةةةةةةةةة  بتطبيةةةةةةةةة 12/3/2019ال لا ةةةةةةةةةاا الموافةةةةةةةةة  )
دقي ةةةةةةةة  لل سةةةةةةةة   65دقي ةةةةةةةة  للجانةةةةةةةة  التطبي ةةةةةةةة م أ  مةةةةةةةةا يعةةةةةةةةاد  ) 50دقي ةةةةةةةة  للجانةةةةةةةة  التعليمةةةةةةةة  و 15التعليميةةةةةةةة  هةةةةةةةةو )
مةةةةةن ال فةةةةة   التصةةةةةوي  لمهةةةةةار م والضةةةةةابط  التجريبيةةةةة ) البحةةةةة  ت لمجمةةةةةوع البعديةةةةة  الأختبةةةةةارا  إجةةةةةراا الةةةةةرئي م  كمةةةةةا تةةةةة 

 تةةةةةداخ  بثسةةةةةتخدا م 13/3/2019) الموافةةةةة  الأربعةةةةةاا يةةةةةو  فةةةةة  ورلةةةةة  التعليميةةةةة  الوحةةةةةدا  تنفيةةةةةر مةةةةةن الأنتهةةةةةاا بعةةةةةد عاليةةةةةا  
 مباشةةةةةةر أشةةةةةرا  تحةةةةة  وكةةةةةان للطةةةةةلا  الحاصةةةةة  الةةةةةتعل  مسةةةةةةتوا لمعرفةةةةة  ورلةةةةة    التبةةةةةادل  بثسةةةةةلو  التضةةةةةمين أسةةةةةلو 

 فيهةةةةةةةةا تمةةةةةةةة  التةةةةةةةة  الظةةةةةةةةرو  بةةةةةةةةنف  الأختبةةةةةةةةارا  إجةةةةةةةةراا يكةةةةةةةةون أن علةةةةةةةة  الباح ةةةةةةةةان حةةةةةةةةرص إر الباح ةةةةةةةةان  قبةةةةةةةة  مةةةةةةةةن
 تةةةةة  و .دقي ةةةةة  نتةةةةةائ  علةةةةة  الحصةةةةةو  أجةةةةة  مةةةةةن والمكةةةةةان وال مةةةةةان المسةةةةةاعد العمةةةةة  فريةةةةة  حيةةةةة  مةةةةةن ال بليةةةةة  الأختبةةةةةارا 
 .المعيةةةةةةةار  اانحةةةةةةةرا و  الحسةةةةةةةاب  الوسةةةةةةةطباسةةةةةةةتعما  قةةةةةةةوانين النسةةةةةةةب  المئويةةةةةةة  و  مspss) الأحصةةةةةةةائي  الح يبةةةةةةة  اسةةةةةةةتخدا 

  .المست ل  غير للعينا م T. Test) اختبارو  المست ل  للعينا م T. Test) اختبارو 
 

 :النتائج
 الأختبارين ف  التصوي  من ال ف  عاليا   لمهار  المحسوب م T) وقيم  المعيار  والأنحرا  الحساب  الوسط يبين م3) الجدو 

  التجريبي  للمجموع  والبعد  ال بل 

 المت يرا 
 ختبار البعد الأ ختبار ال بل الأ

   هة    
T)م 

 المحسوب 
Sig  ال

الد
         

التصوي  
من ال ف  

 عاليا  
و  000. 12.006 23861. 2.86467 66273. 6.5300 67871. 3.6653

معن
 

 م.0.05) دال  مستوا وتح م 14) حري  درج  عندم 0.05> ) معنو 
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 الأختبارين ف  التصوي  من ال ف  عاليا   لمهار  المحسوب م T) وقيم  المعيار  والأنحرا  الحساب  الوسط يبين م4) الجدو 
 الضابط  للمجموع  والبعد  ال بل 

 المت يرا 
 ختبار البعد الأ ختبار ال بل الأ

   هة    
T) م

 المحسوب 
Sig  ال

الد
         

التصوي  من 
 ال ف  عاليا  

و  000. 10.442 08461. 88353. 73593. 4.5282 73033. 3.6447
معن

 

 م.0.05) دال  مستوا وتح م 16) حري  درج  عندم 0.05> ) معنو 
 

 :المناقشة
 حصةةةةةةة  قةةةةةةةد تطةةةةةةةورا   هنةةةةةةةا  أن إلةةةةةةة  الباح ةةةةةةةان توصةةةةةةة  م3،4الجةةةةةةةدولين السةةةةةةةاب ين ) فةةةةةةة  النتةةةةةةةائ  ظهةةةةةةةور بعةةةةةةةد          
 الةةةةةتعل   عمليةةةةة  فةةةةة  أسةةةةةهم  إر بثسةةةةةلو  التبةةةةةادل   التضةةةةةمين أسةةةةةلو  تةةةةةداخ  أسةةةةةتخدا  جةةةةةراا مةةةةةن التجريبيةةةةة  للمجموعةةةةة 

 مةةةةةةن أن" رلةةةةةة  يعةةةةةة   ومةةةةةةا المةةةةةةدر  قبةةةةةة  مةةةةةةنم الأمةةةةةةر ) المتبةةةةةة  الأسةةةةةةلو  لأسةةةةةةتخدامه  الضةةةةةةابط  المجموعةةةةةة  وكةةةةةةرل 
 والأسةةةةةة  الخطةةةةةةوا  المةةةةةةدر  يتبةةةةةة  عنةةةةةةدما الةةةةةةتعل  فةةةةةة  تطةةةةةةور هنةةةةةةا  يكةةةةةةون أن هةةةةةةو الةةةةةةتعل  لعمليةةةةةة  الطبيعيةةةةةة  الظةةةةةةواهر
 فةةةةةةالأو  التضةةةةةةمين وأسةةةةةةلو  التبةةةةةةادل  الأسةةةةةةلو  تةةةةةةداخ  م  فعنةةةةةةد102  ص2002الكةةةةةةاظم   )"والتعلةةةةةةي  للةةةةةةتعل  السةةةةةةليم 

 تسةةةةةةل  أو أعطةةةةةةاا فةةةةةة  جديةةةةةةد  حالةةةةةة  وخلةةةةةة  الطةةةةةةلا  بةةةةةةين خةةةةةةاص نةةةةةةو  ومةةةةةةن أجتماعيةةةةةة  علاقةةةةةةا  تح يةةةةةة  إلةةةةةة  يةةةةةة د )
 العمةةةةةة  تةةةةةةوفير) عليةةةةةة  نضةةةةةةي و  م218  ص2010وأمةةةةةةين  الربيعةةةةةة  )مالتبةةةةةةادل  الأسةةةةةةلو  أهةةةةةةدا  مةةةةةةن الراجعةةةةةة  الت ريةةةةةة 
عطةةةةاا الفرديةةةة  الفةةةةرو  مةةةةن الةةةةرغ  علةةةة  الطةةةةلا  لجميةةةة   أهةةةةدا  مةةةةن يريةةةةد  مسةةةةتوا أ  مةةةةن للةةةةدخو  للطالةةةة  الفرصةةةة  وا 
 م.   95  ص2009محمد  )مالتضمين أسلو 

 الأختبار ف  عاليا   ال ف  من التصوي  لمهار  المحسوب م T) وقيم  المعيار  والأنحرا  الحساب  الوسط يبين م5الجدو  )
 الضابط  والمجموع  التجريبي  للمجموع  البعد 

 المت يرا 
  مT) المجموع  الضابط  المجموع  التجريبي  

 المحسوب 
Sig  الدال 

        
التصوي  من 
 ال ف  عاليا  

 معنو  000. 8.041 73593. 4.5282 66273. 6.5300

 م.0.05) دال  مستوا وتح م 30) حري  درج  عندم 0.05> ) معنو  
 تفةةةةةو  نلاحةةةةةظ البحةةةةة  لعينةةةةة  عاليةةةةةا   ال فةةةةة  مةةةةةن التصةةةةةوي  مهةةةةةار  فةةةةة  الفةةةةةرو  يبةةةةةين الةةةةةر م 5)جةةةةةدو  مةةةةةن يتضةةةةة       

 يركةةةةة  التبةةةةةادل  الأسةةةةةلو  لأن ورلةةةةة م التبةةةةةادل +  التضةةةةةمين) أسةةةةةلو  تةةةةةداخ  فةةةةة  الأولةةةةة  بالمرتبةةةةة  التجريبيةةةةة  المجموعةةةةة 
 الأسةةةةةلو  مةةةةةن نسةةةةةتخلص إر  مالملاحةةةةةظ – المةةةةة د ) الطةةةةةلا  بةةةةةين المتبادلةةةةة  العلاقةةةةةا  فةةةةة  الأجتمةةةةةاع  التفاعةةةةة  علةةةةة 

 هةةةةةةةة  الأهةةةةةةةةدا  وهةةةةةةةةر  بينهةةةةةةةةا فيمةةةةةةةةا والتةةةةةةةةداخ  التضةةةةةةةةمين أسةةةةةةةةلو  أهةةةةةةةةدا  مةةةةةةةة  الةةةةةةةةدر  لمحتةةةةةةةةوا الأهةةةةةةةةدا  التبةةةةةةةةادل 
 الأخطةةةةاا وتصةةةةحي  تحديةةةةد عةةةةن فضةةةةلا   الأدوار وتبةةةةاد  الملاحةةةةظ الطالةةةة  مةةةة  الممارسةةةة  فةةةة  المتكةةةةرر  الفةةةةرص:)كةةةةاات 
 المةةةةة د  الطالةةةة  بةةةة  يرغةةةة  الةةةةةر  المسةةةةتوا مةةةةن التمةةةةرين بةةةةةثداا والبةةةةدا التبةةةةادل  الأسةةةةلو  خصةةةةةائص مةةةةن آنيةةةة  بصةةةةور 
مكاناتةةةة  قدراتةةةة  حسةةةة   أداا فةةةة  المسةةةةتمر  للمشةةةةارك  للطالةةةة  فرصةةةة  أعطةةةةاا عةةةةن فضةةةةلا   المهمةةةة  نفةةةة  ضةةةةمن الفرديةةةة  وا 

 الطالةةةةةة  قبةةةةةة  مةةةةةةن والت يةةةةةةي  الأخطةةةةةةاا وتحديةةةةةةد الم ارنةةةةةة  أسةةةةةةتخدا  تعلةةةةةة  التضةةةةةةمين  أسةةةةةةلو  خصةةةةةةائص عبةةةةةةر الواجةةةةةة 
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 للتجريةةةة  اللجةةةةوا دون منةةةة  البةةةةدا يرغةةةة  الةةةةر  المسةةةةتوا يعةةةةر  المةةةة د  الطالةةةة  لأن ورلةةةة  الوقةةةة  وأسةةةةت مار الملاحةةةةظ
 .مالأداا كيفي  ف 

 قيةةةةةةاد  لكةةةةةةون التبةةةةةةادل  بثسةةةةةةلو  التضةةةةةةمين أسةةةةةةلو  لتةةةةةةداخ  ترت ةةةةةة  ا النتةةةةةةائ  كانةةةةةة  الضةةةةةةابط  إر المجموعةةةةةة  أمةةةةةةا     
 لتنفيةةةةةر الإيعةةةةةا ا  أصةةةةةدار عةةةةةن المباشةةةةةر المسةةةةة و  وهةةةةةو ف ةةةةةط المةةةةةدر  قبةةةةة  مةةةةةن تكةةةةةون الأمةةةةةر  الأسةةةةةلو  فةةةةة  الةةةةةدر 
 جميةةةة  أتخةةةةار فةةةة  المةةةةدر  علةةةة  الأسةةةةلو  هةةةةرا يعتمةةةةد)الأداا  أ نةةةةاا المةةةةدر  ب ةةةةرارا  الطةةةةلا  والتةةةة ا  الحركةةةة  الواجةةةة 
 يصةةةةةةدر مةةةةةةن هةةةةةةو والمةةةةةدر  الت ةةةةةةوي   قةةةةةةرارا  التنفيةةةةةةر  قةةةةةرارا  التخطةةةةةةيط  قةةةةةةرارا  فةةةةةة  المتم لةةةةة  ال لا ةةةةةة  الةةةةةةدر  قةةةةةرارا 
 م.76ص  2017)الحاي  مس ا  دون والتعليما  الأوامر

 
 المصادر

  التصةةةةةوي   تعلةةةةة  فةةةةة  وأ رهمةةةةةا والتبةةةةةادل  التضةةةةةمين ل سةةةةةلوب  ال نةةةةةائ  الجمةةةةة  إسةةةةةتراتيجي م. 2017)مجيةةةةةد مفيةةةةةد رايةةةةة
جامعةةةةة  ب ةةةةةداد  المجلةةةةةد التاسةةةةة   –للطةةةةةلا   بحةةةةة  منشةةةةةور فةةةةة  مجلةةةةة  كليةةةةة  التربيةةةةة  الرياضةةةةةي   السةةةةةل  بكةةةةةر  السةةةةةلم 

 والعشرون  العدد ال ان .
  سةةةةةةتراتيجيا  منةةةةةةاه م. 2017)الحايةةةةةة  خالةةةةةةد صةةةةةةاد  مكتبةةةةةة  عمةةةةةةان  الرياضةةةةةةي   التربيةةةةةة  تةةةةةةدري  فةةةةةة  معاصةةةةةةر  وا 

 .أمي 
 م. تةةةةةةةث ير أسةةةةةةةتخدا  أسةةةةةةةلوب  التبةةةةةةةادل  والتضةةةةةةةمين فةةةةةةة  تعلةةةةةةة  بعةةةةةةة  المهةةةةةةةارا  2015فةةةةةةةتلاو ) الحةةةةةةةر عبةةةةةةةد ظةةةةةةةافر

 الرياضي .  التربي  لطلا  الص  ال ان  متوسط  رسال  ماجستير  جامع  ب داد  كلي ال د   الأساسي  بكر 
 خةةةةةلا  مةةةةةن والتطةةةةةور الةةةةةتعل  فةةةةة  وتةةةةةث ير  المتةةةةةداخ  التدريسةةةةة  الأسةةةةةلو م. 2002)الكةةةةةاظم  إسةةةةةماعي  هاشةةةةة  ظةةةةةافر 

 .الرياضي  ي الترب كلي  ب داد  جامع  دكتورا   أطروح  التن   تعلي  لبيئ  المكاني  التنظيمي  الخيارا 
  العشةةةةةةةوائ  التمةةةةةةةرين أسةةةةةةةلوب  مةةةةةةة  وتداخلةةةةةةة  التضةةةةةةةمين بثسةةةةةةةلو  التةةةةةةةدري م. 2004)م صةةةةةةةود قاسةةةةةةة  نجةةةةةةةد  عصةةةةةةا 

 .ب داد جامع  ماجستير  رسال  ب   والأحتفاظ السل  كر  مهارا  بع  الطلا  تعل  ف  وأ ر  والمتسلس 
 الرياضةةةةةةةي   التربيةةةةةةة  تةةةةةةةدري  فةةةةةةة  الحدي ةةةةةةة  الأتجاهةةةةةةةا م. 2010)حمةةةةةةةدامين صةةةةةةةال  وسةةةةةةةعيد الربيعةةةةةةة  داود محمةةةةةةةود 

 .منار  مطبع  أربي  
  الوفةةةةةةاا دار الإسةةةةةةكندري    1ط الرياضةةةةةةي   التربيةةةةةة  تةةةةةةدري  فةةةةةة  البحةةةةةة  أدبيةةةةةةا م. 2009)محمةةةةةةد السةةةةةةاي  مصةةةةةةطف 

 .والنشر الطباع  لدنيا
 م. أ ةةةةةةر التةةةةةدري  بثسةةةةةةلو  التضةةةةةمين فةةةةة  تطةةةةةةوير مهةةةةةار  التصةةةةةةوي  بةةةةةال ف  عاليةةةةةةا  2005حسةةةةةن) الكةةةةةةري  عبةةةةةد هنةةةةةاا

 اليد  بح  منشور ف  المجلا  الأكاديمي  العراقي  العلمي . بكر 
   العلميةةةةةة  الأكاديميةةةةة  م  المجةةةةةلا 2012الصةةةةةالح ) المةةةةةنع  جةةةةةةواد عبةةةةةد وأسةةةةةام  الجبةةةةةةور  حسةةةةةين عبةةةةةد حسةةةةةن هيةةةةة 

 الرياضي . التربي  علو  ف  العراقي 
 الضةةةةةةةةياا دار  النجةةةةةةةة  1ط الرياضةةةةةةةة   الحركةةةةةةةة  التحليةةةةةةةة م. 2015)محسةةةةةةةةن  ةةةةةةةةامر وأحمةةةةةةةةد حسةةةةةةةةين نجةةةةةةةةا  ياسةةةةةةةةر 

 .للطباع 
  علةةةةة  اليةةةةد بكةةةةةر  التصةةةةوي  أنةةةةوا  لةةةةةبع  م تةةةةر  تعليمةةةةة  مةةةةنه  تةةةةث يرم. 2012)هاشةةةةة  ال هةةةةر  عبةةةةةد يوسةةةة  يع ةةةةو 

 .ب داد جامع  ماجستير  رسال   محس  -بصر  -سمع ) التم يلي  الأنظم  وف 
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 الملاحق
 معاليا   ال ف  من التصوي ) الحرك  الأداا ت يي  أستمار  م1) ملح 

 ...................العم  مكان   ..................العلم  الل    ..........................    الأس 
 أن حيةةةةةةة . محاولةةةةةةة  لكةةةةةةة  مدرجةةةةةةة  10) هةةةةةةة  الكليةةةةةةة  الدرجةةةةةةة  أن علمةةةةةةةا   ككةةةةةةة  للحركةةةةةةة  الت يةةةةةةةي  درجةةةةةةة  تكةةةةةةةون :ملاحظةةةةةةة 
 .محاولتين ي د  المختبر

 المحاول  الأول  أس  الطال   
 م درج 10)

 المحاول  ال اني 
 م درج 10)

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    

 ................ التاريخ                     ..................  التوقي 
 

 الحرك  الأداا لت يي  الخبراا أسماا م2) ملح 
 مكان العم  الأختصاص الأس  والل   العلم   

 كر  يد –تدري   أ.د. أحمد خمي  راض  1
 –كلي  التربي  البدني  وعلو  الرياض  

 جامع  ب داد

 كر  يد –أختبارا   أ. .د. ف اد متع  حسين 2
 –كلي  التربي  البدني  وعلو  الرياض  

 جامع  ب داد

 كر  يد –تدري   أ. .د. رعد خنجر حمدان 3
 –كلي  التربي  البدني  وعلو  الرياض  

 جامع  ب داد
 

 المساعد العم  فري  أسماا م3) ملح 
 مكان العم  الأختصاص الأس  والل   العلم   

 كر  يد –تدري   أ.  عل  عبداللطي  عل  1
كلي  التربي  البدني  وعلو    -طال  دكتورا  

 جامع  ب داد –الرياض  

 الكر  الطائر  –تعل   حسا  حسين دحا  2
كلي  التربي  البدني  وعلو    -طال  ماجستير 

 جامع  ب داد –الرياض  

 كر  يد –بايوميكاني   محمود عبا  حسين 3
كلي  التربي  البدني  وعلو    -طال  ماجستير 

 جامع  ب داد –الرياض  
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 م4) ملح 
 موالتبادل  التضمين أسلو ) لتداخ  تعليمي  وحد 

 ال اني : المرحل                                      عاليا   ال ف  من التصوي  مهار  تعلي : التعليم  الهد 
 د 65: الوق          بالأداا التشوي  عل  والتثكيد الأخرين أراا أحترا  ع  الطلا  ح : التربو  الهد 
 24/2/2019: التثريخم    قفا  أرض   سل  مصطب    م 60×60) مربعا  أطوا   أقما   كرا  : )الأدوا 

 

سم
الق

قت 
الو

 

 الملاحظات الجانب التنظيمي طريقة التنفيذ

س
لرئي

ا
 

6
 د 5

 
 شةةةةةةةر  الجانةةةةةةة  هةةةةةةةرا فةةةةةةة  يةةةةةةةت 

 مهةةةةةار  تعلةةةةة  وتوضةةةةةي  وعةةةةةر 
 مةةةن عاليةةةا   ال فةةة  مةةةن التصةةةوي 

 عةةر  عةةن فضةةلا المةةدر  قبةة 
             الطلا . من الأنمورج

 

 

 
 فهةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةة  التثكيةةةةةةةةةةةةد

 الطةةةةةةةةةةةةةلا  وأسةةةةةةةةةةةةةتيعا 
 لمهةةةةةةةةار  الجيةةةةةةةةد لةةةةةةةة داا

 ال فةةةةةةة  مةةةةةةةن التصةةةةةةةوي 
 علةةةةةةةة  والتثكيةةةةةةةةد عاليةةةةةةةةا  
 مةةةةةةن الأنمةةةةةةورج عةةةةةةر 

 والطالةةة  المةةةدر   قبةةة 
 والملاحظ الم د 

مي
علي

 الت
نب

لجا
ا

 

1
 د 5

   
نب

لجا
ا

 
ي 

بيق
لتط

ا
 

   
   

   
 

5
 د  0

 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

 الطالةةةةةة  علةةةةةة  التثكيةةةةةةد
 وضةةةةةعي  علةةةةة  المةةةةة د 

 مةةةةةةةةةةةةن التصةةةةةةةةةةةةوي  أداا
 والأرت ةةةةةةاا عاليةةةةةةا   ال فةةةةةة 

 بالسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ل علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الرامية  للةررا  المعاكسة 
 علةةةةةة  الطالةةةةةة  وهبةةةةةةوط
. نفسةةةةةةةها الأرت ةةةةةةةاا قةةةةةةةد 

 الطالةةةةة  بةةةةةين والتعةةةةةاون
 والطالةةةةةةةةةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةةةةةةةةة د 
 .الملاحظ

 

 (1) تمرين د16
 (2) تمرين د17

 (3) تمرين د17
  

 (5) ملحق ينظر
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 م5) ملح 

  متبادل +  تضمينم )عاليا   ال ف  من التصوي )التمرينا  المستخدم  ف  الوحد  التعليمي  
 

 )أ( 
 والمجموعةةةة  الكةةةةرا  مةةةة م  9) خةةةةط خةةةةارجم  3) بعةةةةد علةةةة  الأولةةةة  المجموعةةةة  مجمةةةةوعتين  شةةةةك  علةةةة  الطةةةةلا  وقةةةةو 
  ةةةةةة  الأمةةةةةةا  إلةةةةةة  والت ةةةةةةد م  9) خةةةةةةط عنةةةةةةد الواقةةةةةة  الطالةةةةةة  إلةةةةةة  الكةةةةةةر  بمناولةةةةةة  الطالةةةةةة  ي ةةةةةةو   م 9) خةةةةةةط عنةةةةةةد ال انيةةةةةة 

 .خطوا   لا  أخر بعد المرم  عل  والتصوي  أستلامها
 

 ) م 
 أقمةةةةا   لا ةةةة  بةةةةين والطبطبةةةة  الكةةةةرا  مةةةة  الملعةةةة  منتصةةةة  مةةةةن الأولةةةة  المجموعةةةة  ت ةةةة  لكةةةةنم أ) السةةةةاب  التمةةةةرين نفةةةة 

 .المرم  عل  والتصوي  وأستلا  مناول    م  2) بينها المساف 
 

 )جم 
 مربعا  عل  التصوي     الأطوا  فو  خطوا   لا  وأداا أقما  خمس  بين الطبطب  لكنم ج) الساب  التمرين نف 
 م. 60×60) للمرم  العلويتين ال اويتين ف  معل  


