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 باللغة العربية البحثمستخلص 
أن للأساااا للت رلسيةلساااالك أر لااااك ريلااااة ااااات رلساااايةلط ل  ل اااا   اااان سااااب لة   اااا  رل اااا ت  اااان  اااا   رسااااس ير  ر ساااا للت         

ن   إلصاااا   رل اااا يم رلسل ل لااااك رلاااا  رل اااا ت   لاااا ر أةسااااب  برلسيةلساااالك رلساااات سةر اااات رل ااااةلط رل ةيلااااك ياااالن رل اااا ت لرلساااات  اااان  اااا
 (أساااااا لت ر رس اااااا ل رل ل اااااال لأساااااا لت رلسل اااااال  رل يااااااة  ) ي  أساااااا للت رلساااااايةلط رل لااااااة  ي  ااااااةم رلي ح اااااا ن رلح  ااااااك إلاااااا  رسااااااس

اااااات سل ااااا    ااااا ةم  سب لةر ااااا لةي ااااا  لرااااالن ل  ااااا  ساااااب لة اااااات رلل  لاااااك رلسل ل اااااك   اةااااا    ااااان ر  سصااااا ي ي ل  اااااي لرلل ااااا   ل لةااااااك 
ل لةاااااك رلس اااالة رلح صاااا  ااااات رل  اااا ةم  اةاااا   اااان رسااااس ير  يلاااام رل ي ااااةر  رلرلن  سلرلااااكرلةااااةت رلساااا حط ياااا لرةم رل اااا  ةم  

  س ااااا  رليحااااار ي ااااا ت رل ةح اااااك رل  نلاااااك ر لاااااك  إ  أساااااس ي  رلي ح ااااا ن رل ااااان   رلس ةليااااات يسصااااا ل  رل  ااااا  ل  رل سر ا اااااك لس  ااااا  
)رل   ااااال سلن رلس اااااةليلسلن لرل   ل اااااك رلةااااا ي ك( لرليااااا ل   ااااايي   رلسةيلاااااك رليينلاااااك ل  ااااال  رلةل ةاااااك م    لاااااك ي ااااايري ليسصااااا ل 

 حلر سساااااةرلا أ  ااااا ةر   ااااالت 7  ليااااا   ااااال  لن   ااااا   (258)  ااااان    ااااال  %(64.72) لينسااااايك  ااااان رلااااا رلة ليااااا    (167)
 رل ةلقااااااك   اااااا  ر سلاااااا ة  اااااا ر  اااااالت  اااااان ياااااالن سااااااي   اااااالت ي   س اااااا ي ساااااا  رليحاااااار  لنااااااك ( ساااااانك  أ اااااا 21رلاااااا  -20 اااااان )

(   ليااااا    سااااا  سقسااااال    رلااااا  167(  ااااان    ااااال  )21.55  ليااااا   لينسااااايك)( 36) حلااااار ي ااااا   ااااايي رلللناااااك رلقة اااااك( ) رلل ااااالر لك
  لسااااا  س يلاااااط رليةنااااا    رلسل ل ااااات يلر ااااا  لحااااايم سل ل لاااااك اااااات ر سااااايل  (   لااااات12   اااااك   ااااا  ل  رااااا     ل اااااك  رلنااااال  ااااان )

( ر اااااا ة  لراااااا ن رلل اااااا  ااااااات رلقساااااا  رلااااااة لط  اااااان رللحاااااايم رلسل ل لااااااك  لساااااا  أ ااااااةر  ر  سياااااا ةر  رلقي لااااااك 3رللرحااااااي   اااااا   ااااااي  )
ر رس ااااا ل رل ل اااال لساااا لت رلسل ااااال  )لر ناااا  نساااا    رليحاااار  لنللاااااك يساااايت رسااااس ير  أساااا لت  لرليليلااااك ل لةاااااك  سااااسل  رلاااااسل  

ر رس ااااااا ل رل ل اااااااك لرلسل ااااااال  ) ي  اااااااة رلرلسااااااايةلط  لاااااااة  ت سااااااا لل ااااااا يت لرنااااااا   ساااااااب لة رلأساااااااسنس  رلي ح ااااااا ن إن  ( رل ياااااااة  
سبرلاااااي رساااااس ير  أسااااا لت    ر ااااا  ررااااا  رلسلصااااال   ار نااااا   ااااا ةم رلةاااااةت رلسااااا حطللرااااان ينسااااات  س  لساااااك اااااات سل ااااا   (رل ياااااة  

 ي لرةم رل   ةم.   ةم رلةةت رلس حط ر رس  ل رل ل ل ات سل   
 : سل    يسص ل   أس لت ر رس  ل رل ل ل   ي ةر   ي لل لر نل   رلن  سل   رلةةت رلس حط.الكلمات المفتاحة

ABSTRACT 
The Effect of Guided Discovery And Programed Teaching On Learning 

and Developing Kinematic Motor Form Of Spike In Volleyball 

Asst. prof. Dr. Alla Mohsen Yaser Hassan Hadi Hussein 
College of Physical Education  and Sports 

Sciences - University of Baghdad 

College of Physical Education  and Sports 

Sciences - University of Baghdad 

Teaching styles play an important role in teaching due to their great effect on students thus the 

researchers used indirect teaching styles (guided discovery and programed teaching for their 

effective results. The research aimed at identifying the effect of these styles on learning spike 

in volleyball. The researchers used the experimental method on (167) male second year 

students from physical education and sport science college / University of Baghdad aged 20 - 

21. Three sections were selected and divided into three groups each group consisted of (12) 

student. The program was applied with one teaching session per week for 3 months. The 

results showed that there is a positive effect in using guided discovery and programed 

teaching in spiking. Finally the researchers recommended using these styles in learning 

spiking in volleyball. 
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  :المقدمة
رن رلسقاااااااي  رلح صااااااا  اااااااات ر ااااااااك رل ساااااااسلل   رلةل ةااااااالك للااااااالي رلااااااا  رساااااااس ير  رلل ااااااال  رل  س  اااااااك رل اااااااي ةم   ااااااا  
رلةل ةاااااك لر سااااا للت رل ساااااس ي ك اااااات رلسااااايةلط لرن رر اااااة رلي ااااايرن سقاااااي   اااااات   ااااا    رلحلااااا م رااااات س ااااا  رلي ااااايرن رلسااااات 

 ل ااااان ر ااااا  رن سسااااالة رلل  لاااااك رلسل ل لاااااك سل ااااات رلسةيلاااااك رليينلاااااك  ررس   ااااا  ريلاااااةر ل  نااااات الااااا   اااااات رلل  لاااااك رلسل ل لاااااك 
نحاااااال رل ةلااااااط رلصااااااحلي ل اااااات رسااااااس ير  أساااااا للت سيةلساااااالك سةر اااااات رل ااااااةلط رل ةيلااااااك ياااااالن رل اااااا ت لررس اااااا ل رل سااااااسل  
رل لةااااات ل  اااا ت للااااس رن راااا    لاااات  اااان سحقلااااط ر صاااا   اااا  ليلاااال  سااااسلل ت  س  ياااا   رلسل اااال  ي اااار  راةاااا    ل اااان 

رل ل ااااال لرلسل ااااال  رل ياااااة    اااااابن رااااا رن ر سااااا لي ن رسااااا    اااااات رلر لاااااة  ااااان يااااالن رااااا   ر سااااا للت رااااال أسااااا لت ر رس ااااا ل 
رلقااااةرةر  رلساااا لرلك رلسيةلساااالك  اااان رلحااااي ر يناااا  رلاااا  رلحااااي ر   اااا   مي اااار   اااا   ااااا ن  ةلقااااك ساااايةلط ر رس اااا ل رل ل اااال 
ر  سلس اااااي اااااات ر سااااا ط   ااااا  إ  ااااا   رل ةصاااااك ل  ااااا ت  رس ااااا ل ر   ياااااك   ااااا  ر سااااا  ك يبن سااااا   ياااااي   ااااان رن ن ياااااة 

لرااااا ل  أسااااا لت رلاااااسل   رل ياااااة   رلااااا ل سلااااايي لسااااا   ل رلسااااات ل رااااان ل  اااااسل   رن  (60  ص2000رياااااةررل   )رلااااال لليلن ااااا م 
لسااااااس ي    ين سااااااك يلن  ساااااا  يم رل ل اااااا   اااااان ر اااااا  سحقلااااااط أراااااايرل رلاااااايةط ما اااااال رلساااااال ك رسصاااااا   سقاااااال    اااااا  أساااااا ط 

لقاااااااي  ل اااااا يم رلسل ل لاااااااك ااااااات س سااااااا   ااااااان سنظاااااال  ل ااااااا يم رلسل ل لااااااك اااااااات   ااااااالر   سس يلااااااك لرسساااااااي   رل ااااااسل   يسااااااا للك  ا
رل  اااالر  رلصاااا لةم رلساااات سنقاااا  رل ااااسل    اااان رلحقاااا  ط رليساااال ك رلاااا  رل ل ل ااااك ليلاااال رلاااا  رل ل ل اااا   لرل ياااا ي  رل   للااااك 

ي  ةااااااا اك رلااااااا  رن    لاااااااك سقااااااال  رل  لااااااات  ناااااااي أير   (174-173  ص2006)لرلت   ااااااان  ةلاااااااط سل ااااااال  ن ساااااااك ين ساااااااك
لااااااي لط سحساااااا   رلاااااا   قاااااا للط ة  لاااااال ي لقااااااك  اااااان  اااااا    لاااااا  ل راااااان ر سااااااسل نك يل اااااا  رل  اااااا ةم رل ااااااةري سل   اااااا  ي ل اااااار  ر

رلي لل لر نلااااااا  ل لااااااا   ااااااان  ةلاااااااط ر ااااااا  يلااااااام رل ي اااااااةر  رلي لل لر نلرلاااااااك ل ل  ااااااا  أيرم  لااااااا ط سل لنااااااا   اااااااي  رلسقاااااااي  
ر للاااا ت سلااااي  اااان ر للاااا ت رلسن اساااالك  اةاااا   اااان رلن اااا   اااان  مي اااا  رن لليااااك رلرااااةم رل اااا  ة ل  .رلح صاااا  ااااات سل اااا  رل  اااا ةم

رلسااااات ساااااب ة  رسااااا  ة ر للااااا ت ر  اااااة  يااااا لس لةر  رلح صااااا ك اااااات أسااااا للت رلسااااايةلط اااااا ن رساااااس ير  أسااااا لت ر رس اااااا ل 
 رل ل ل لرلسل   رل ية   ةي   سلرلن لل يلة ريلة ات سل ل  رل   ةر  ر س سلك لرل نلك ي لرةم رل   ةم.  

اااااات رساااااس ير  ر سااااا للت رلسيةلسااااالك رلسااااات ساااااس     ااااا   لسر اااان ر ر لاااااك  ااااان  ةلاااااط  ح للاااااك    لاااااك أر يل لاااااك اااااات رلسنللاااا 
ياااا لرةم رل اااا  ةم ةاااا ن رل اااان   رليةرساااات ل اااا ت رل ةح ااااك    اااا ةم رلةااااةت رلساااا حط  ي لاااا   لرن ر نلاااا   رل اااا ت ااااات سل اااا  

رل  نلااااك ااااات ر لااااك رلسةيلااااك رليينلااااك ل  اااال  رلةل ةااااك  لراااا ل  رسااااس ير    اااا  رلي لل لر نلاااا  ر ن راااا   رلل اااا  لاااايةط ااااات ن ااااط 
س  اااااا  راااااا   رل ةح ااااااك نق ااااااك رن اااااا ط نحاااااال رلااااااسل   رل   ااااااة  اااااان  ةلااااااط ررس اااااا ل  اااااايةر  رل  لاااااات  رل ةح ااااااك حلاااااارراااااا   

 لرن ر نل سل لسل ل    ي ل ر  رلصحلي.
  اااااك ااااااةص رساااااس ير  أسااااا للت  سنل اااااك ل  س  اااااك  لررل ااااا يم ل ااااا   رل لياااااك  حظااااا  ااااا ل س يلس   نل ااااان  ااااا   إ ااااا   رلي ح ااااا

  لااااك رلااااايةط لرااااا ل  ااااات سن ااااال   حااااا لةم   اةااااا   اااان رنااااال لااااا  س اااااة  أل  اااان ر سااااا لت رل سيااااا    اااا   اااااي لاااااي ة اااااات ا 
 ااااان رساااااس ير  أسااااا لت ر رس ااااا ل رل ل ااااال لرلاااااسل   رل ياااااة   اااااات سل ااااا    ااااا ةم   نيةرساااااك أل يحااااار اااااات حااااايلي   ااااا  رلي ح ااااا

رلةااااااةت رلساااااا حط ل  اااااا ةم حاااااا    رلصااااااي ياااااا لرةم رل اااااا  ةم  لسر اااااان أر لااااااك راااااا  لن ر ساااااا ليلن ياااااابن   ل   اااااا ن رل سااااااسل  
  اااااةر  رااااا ر رليحااااار ل لةااااااك ساااااب لة أسااااا لت ر رس ااااا ل رل ل ااااال لرلاااااسل      ناااااات لرللق ااااات ل للنااااال     ااااا  ياااااا  رلي ح ااااارل لة 

 ن رااااا  لن ر سااااا ليلن  ةي ااااا  ل  قااااا ن لسااااا    سل ل لااااا   أاةااااا  ل لاااااي  ااااان  رل ياااااة    اااااات سل ااااا    ااااا ةم رلةاااااةت رلسااااا حط 
ل  رسااااااس ير  يلاااااام رلل اااااال  رلساااااات سساااااا  ي ااااااات    لراااااا  ميراللااااااك رل سل  اااااالن ل لساااااا  ير    اااااا  ررسساااااا ت ل إسقاااااا ن رل  اااااا ة 
لي ااااا  رن  ااااا يم رلي لل لر نلااااا  سااااايةط اااااات رااااا   رل ةح اااااك    رلل  لاااااك رلسيةلسااااالك   ااااا    ااااا  رلي لل لر نلااااا  لرلسح لااااا  رلحةرااااات

يااااا لرةم رل ااااا  ةم  م  ن ا ااااا  رلقااااالرنلن رل لر نلرلااااااك  ل  اااااا ةم رلةاااااةت رلسااااا حط اااااي سسااااا  ي اااااات رللصااااا  رلااااا  سل ااااا  أاةااااا  
ح ااااال   يلااااايم لاااااسل   رل  ااااا ةر  رلحةرلاااااك لسن لاااااك رلقااااايةر  رليينلاااااك ي ااااار    ااااايري رلياااااينت لي لسااااا لت  لسااااا ي ألةااااا  ي ل ااااا ي
 (.22  ص2018   ر ظ    ) ي ةإل  ي  قيةم   س  مم
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( ر  رساااااس ي  رلي حااااار رل ااااان   رلس ةليااااات يسصااااا ل  رل   ااااال سلن رلس ةليلاااااك لةااااا ي ك   ااااا  2011لسااااا رة يةرساااااك )رح اااااي 
ر لاااااك رلسةيلاااااك رلةل ةااااالك    لاااااك يلااااا ل  لسلصااااا  رلي حااااار رلااااا  رن أسااااا لت ر رس ااااا ل   لنااااال  ااااان  ااااا ت رل ةح اااااك رل  نلاااااك

 رل ل ل لل سب لة إل  يت ات سل   لررسس ت    ةم ر ةس   ي لسنط ر ةةت.
( ر  رساااااااس ي  رلي حااااااار رل ااااااان   رلس ةليااااااات يسصااااااا ل  رل   ااااااال سلن رلس اااااااةليلسلن ل  ااااااا  2015ر ااااااا  اااااااات يةرساااااااك )للسااااااال  
 للااااا  اااااات ر لاااااك رلسةيلاااااك رلةل ةاااااك    لاااااك  ل  ااااا ة لسلصااااا  رلي حااااار رلااااا  رن رل   ل اااااك  لنااااال  ااااان   ليااااا   رل ةح اااااك ر

ر للاااا  رلساااات ر س ااااي أساااا لت ر رس اااا ل رل ل اااال أظ ااااة  س ل ااااا  لرةااااح    اااا  رل   ل ااااك رلس ةليلااااك رل  نلااااك رلساااات ر س اااااي 
 أس لت رلسل   ي  ريرل ات ر  سي ةر  رليليلك ليلم رل   ةر  ر س سلك يرةم رلس ك.

ر  رسااااااس ي  رلي حاااااار رل اااااان   رلس ةلياااااات يسصاااااا ل  رل   اااااال سلن رلس ةليلااااااك لةاااااا ي ك   اااااا  ( 2016ةرسااااااك ) ةاااااالة ر اااااا  ي
  لياااااا   رل ةح ااااااك رل  نلااااااك ااااااات ر لااااااك رلسةيلااااااك رلةل ةاااااالك    لااااااك صاااااا ا رلاااااايلن لسلصاااااا  رلي حاااااار رلاااااا  رن رلااااااسل     لناااااال

يبساااااا لت ر رس اااااا ل رل ل اااااال راااااا ن أر ااااااة ا   لااااااك  اااااان ر ساااااا لت رل سياااااا  )رل ااااااةا لرللااااااةم( ااااااات سل اااااا  رل  اااااا ةر    اااااا  
     ل   ةةك رلسلر ن ل سلر ل   س ل ر ةس     .

  رسااااااس ي  رلي حاااااار رل اااااان   رلس ةلياااااات يسصاااااا ل  رل   اااااال سلن رلس ةليلااااااك لةاااااا ي ك   اااااا  ر( 2010ر اااااا  يةرسااااااك )ة اااااالي  
   لاااااك يلااااا ل  لسلصااااا  رلي حااااار رلااااا  رن أسااااا لت ر رس ااااا ل   لنااااال  ااااان  ااااا ت رل ةح اااااك رل  نلاااااك ر لاااااك رلسةيلاااااك رلةل ةااااالك

 رل ل ل ر ن  ي ةر ات  سسل  أير  رل لت ل   ةم رسسقي   ر ةس   ي لرةم رل   ةم.
( ر  رساااااااس ي   رلي حااااااار رل ااااااان   رلس ةليااااااات يبسااااااا لت رل   ااااااال سلن رلس ةليلاااااااك لرلةااااااا ي ك 2016ح لاااااااي  ر ااااااا  يةرساااااااك )

( لسلصاااااااا   رلي ح ااااااااك رلاااااااا  رن رن لاااااااا  ساااااااا  لة إل اااااااا يت 13-14  اااااااا   لناااااااال  اااااااان   يااااااااك رليةرسااااااااك رل سلساااااااا ك يب  اااااااا ة)
 ير  رل ناااااات ي سااااااس ير  أساااااا لت ر رس اااااا ل رل ل اااااال ااااااات س ااااااللة يلاااااام رل س لااااااةر  ل س لااااااةر  رلل اااااا  رل لراااااا نلرت ااااااات ر

 ل ل للك ة ت رلة ي.
رل ااااااان   رلس ةليااااااات يسصااااااا ل  رل   ااااااال سلن رلس ةليلاااااااك لةااااااا ي ك  كرلي ح ااااااا  ر  رساااااااس ي ( 2015ر ااااااا  يةرساااااااك )رلةيللااااااات 

   لاااااك يلااااا ل  لسلصااااا   رلي ح اااااك رلااااا  ا   لاااااك رل نااااال    ااااا   لنااااال  ااااان  ااااا ت رل ةح اااااك رل  نلاااااك ر لاااااك رلسةيلاااااك رلةل ةااااالك
رل يااااااة   ي سااااااس ير  رلااااااسل   رلاااااا رست لاااااااط رلرسلاااااات رل يااااااة   ااااااات رلاااااايةط  ل ساااااا  لة  رلسل ل اااااات رل سياااااا  ي سااااااس ير  رلرسلاااااات

 إل  يت ات س للة سةرل  ر نسي   لرلسصلة رللق ت لسل      ةست رل ن للك لرلسصللت يرةم رلس ك.
رل   ااااااااك   اااااااا  ل  س ااااااااةليلسلن رل اااااااان   رلس ةلياااااااات يسصاااااااا ل   كرلي ح اااااااا  ر  رسااااااااس ي ( 2008ر اااااااا  يةرسااااااااك )رلحساااااااالن لل  

 ااااان   ليااااا   رل ةح اااااك ر للااااا   ااااان   نللاااااك رلقااااا رةم ل ينااااا   لسلصااااا   رلي ح اااااك رلااااا  رن رل   ل اااااك    ااااا   لنااااال ي كلةااااا 
رلسااااات رساااااس ي   رلسل اااااال  رل ياااااة   رل س اااااالت رااااات أاةاااااا   ااااان رل   ل اااااك رلس ةليلااااااك رلسااااات رسااااااس ي   رلسل ااااال  رل يااااااة   

  ةلةم رلصيةلك يرةم رلس ك.ي لنظ   رل  ت لر أل  رل   ل ك رلة ي ك ات سل      ةست رل ح لةم لرلس
 

 الطريقة والأدوات:
سرلن   س   رليحر  ن  س  رسس ي  رل ن   رلس ةليت يبس لت رل   ل سلن رلس ةليلسلن لرل   ل ك رلة ي ك 

(   لرلي ل   يي  2019-2018  ت رل ةح ك رل  نلك ات ر لك رلسةيلك رليينلك ل  ل  رلةل ةك    لك ي يري ل ل   رليةرست )
 حلر سسةرلا أ   ةر   ن  لت 7  لي   ل  لن      (258)  ن    ل  %(64.72) لينسيك  ن رل رلة   لي  (167)
 رلل لر لك رل ةلقك     ر سل ة    ك  لت  ن يلن سيلك  لت ي   س  ي س  رليحر  لنك ( سنك  أ  21رل  -20)
(   لت حلر س  سقسل    رل     ك     ل  167   ل  )(  ن 21.55  لي   لينسيك)( 36) حلر ي    يي رلللنك رلقة ك( )

 لرحيم   ةلك لي ةح ك رل رلة  ن ر  رلللنك أاةري   ل   ن  س  نسك رلللنك أن (   لت        12ر     ل ك  رلنل  ن )
 ر سي ة ي  ةر  رلي ح  ن     لرحي  ةل  ي   رليي  لل ةم. رلرةم رل   ةم ل ليك لرل   ةسلن رلةرسيلن رل  ت رسسيل ي س  أ 

  ل .                                ليلن (1) لرل يل  رلةةت رلس حط  ل   ةم رلقي ت ر  سي ة  ية (F) ر سي ة ي سس ير  رليحر ل    ل  رلسر اي
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 سر اي     ل  رليحر ل  س لةر  رلرلن  سلرلك ات    ةم رلةةت رلس حط (1 يل  )
 المجموعة

 
 المتغيرات

 F   قيم المجموعة الثالثة المجموعة الثانية المجموعة الأولى

 Sig المحسوبة
دلالة 
 ع س ع س ع س الفروق

 عشوائي 0.646 0.442 3.725 46.666 3.737 47.833 3.449 47.916 زاوية الانطلاق
اقصى انثناء 

 عشوائي 0.953 0.048 3.333 124.250 3.203 124.416 3.357 124.000 للركبة

 عشوائي 0.922 0.082 0.120 3.743 0.132 3.754 0.131 3.764 سرعة الانطلاق

ارتفاع الكرة 
 عشوائي 0.798 0.227 0.094 2.797 0.109 2.790 0.105 2.817 لحظة الضرب

 (.66  ص2006)صير   ح ي اةلي   لمهارة الضرب الساحق اختبار تقويم الأداء الفني
ساا   ااةم رسااس  ةم   اا  رل يااةر  ل  س لااةر  رلرلن  سلرلااك رل ن ساايك  ير  رلةااةت رلساا حط ل لاا  يلااي  المتغيرررات الكينماتيكيررة:
 .سصللة ر  سي ةر  رلقي لك

لسق ط  ن نق اك   صا  رلالة   ناي  :سرعة الانطلاقم  ارتفاع الكرة لحظة الضربم ماقصى انثناء للركبةم زاوية الانطلاق
 .(     لحيم  ل س  ) م  ( لسقس  رل س اك     رل  ن0.083  رل س  ي  ن )ر ة  ط للأةم     رل س اك رلست لق  

أ ااةر  ر  سياا ةر  رلقي لااك   اا   لنااك رليحاار   اا   لساا (. Kinoveaساا   لاا ط ر اااك رل س لااةر  رلرلن  سلرااك يلرساا ك يةناا    ) 
( اااات س ااا   رلسااا  ك 2019م2م18)رلق  اااك رلير  لاااك اااات ر لاااك رلسةيلاااك رليينلاااك ل  ااال  رلةل ةاااك اااات لااال  )ر  نااالن( رل صااا يل 

رلسل اال  )ر اا  رل   ل ااك رلس ةليلااك رل  نلااك يبساا لت  (ر رس اا ل رل ل اال))رلس ساالك(   اا  رل   ل ااك رلس ةليلااك ر للاا  يبساا لت 
( ااات س اا   رلساا  ك رلل  ااةم ر اا  2019م2م21ساا  ر ااةر  ر  سياا ةر  رلقي لااك   ل اا  ااات لاال  )رل  االط( رل صاا يل ) (رل يااة  
( ااات س اا   رلساا  ك 2019م2م24اقااي ساا  ر ااةر  ر  سياا ةر  رلقي لااك   ل اا  ااات لاال  )ر حااي( رل صاا يل ) (ةاا ي كرل)رل   اال  

يس يلاا    لاا  رل س لااةر   اان حلاار رلل اا  لر يلر  لر   اا م لاةلااط رلل اا  رل ساا  ي ل ةلقااك ر ااةر    نرلل  ااةم ل اا   رلي ح اا
 .لسن ل ر   ني ر ةر  ر  سي ةر  رليليلك ر  سي ةر    ن ر   سحقلط رلظةلل ن س   ي لرةم رل   ةم 

( ي لقاك  ر  ي ا   ايي 90( أسيل  ليلر   لحيم سل ل لك ات ر سيل  رللرحاي  ايم را  لحايم )12س  سقسل  رللحير  رلسل ل لك ات)
ت ( لحايم  لرا ل  أسا ل 12( لحيم سل ل لاك لرا  أسا لت  أسا لت ر رس ا ل رل ل ال ل )12رللحير  رلسل ل لك لر     ل ك )

 .( لحيم12رلسل ل  رل ية   )
ي لقاك( لاس  ال ا   10ي لقك( للسةا ن رل  نات رلسل ل ات ل يسال ) 65للس  س يلط ر   ر س للت ات رلقس  رلة لست اق  ل يسل )

رل  نات رلس يلقات ل يسال  ر ا  ةا رل  ا ةم ل  ا ت للاس   اةا ر سا  ك اات أسا لت ر رس ا ل رل ل ال لأسا لت رلاسل   رل ياة   
ي لقك( لات ر ر رلقس   ن رليةط لييأ رل  ت يس يلط رير  رل   ةم     لااط إ  يا س     ا  ر سا  ك للأسا لت لل ا ة   55)

رل اايةط ااات ر  اا   رلس  لااك رلةر لااك ل  اا ت ر ناا   ر ير  ليلااي ر ير  لااس  سصااحلي ر   اا    لياا ل   ااي ي اا    اان رللحااير  
 ( ي لقك لر  أس لت.1080رلسل ل لك )

يااب ةر  لحاايم سلةل لااك ل  اا ت ياا لرةم رل اا  ةم لراا ل  راااةري اةلااط رلل اا    ن ياا  رليااي  يس يلااط رلس ةيااك رلة لساالك  اا   رلي ح اا ل
ر رس  ل رل ل ل لرلسل ال  رل ياة     يبس لت رلةةت رلس حط مرل س  ي لسلةلي  ةلقك س يلط رليةن    رلسل ل ت لسل ل     ة 

رلةاةت رلسا حط حلار سا  أ  ا    ماات سل ا    ا ة  ان  يا   ايةط رل ا يم ك رلة ي ك رسس ي   ر سا لت رل سيا  أ   رل   ل 
 ل    ل  رليحر رل  يم رلسل ل لك رل ةري سل    .

يب اايري    ل ااك  اان ر ساا  ك يبساا لت ر رس اا ل رل ل اال ااات راا    اا ةم سسةاا ن راا   ر ساا  ك سااير   اان   اا ةم   ن اا   رلي ح اا
يبساا لت رلااسل   رل يااة     ن   ل ااك ر ساا  ك  اا  ر ليس اا  سراالن رلسرنلاا  رلصااحلي ل   اا ةم لراا ل   اا   رلي ح اا ل لاا  للناات أن
 رلةةت رلس حط.   ملر ةرص  ي  ك   ل   س  صل     ة   ية   يب يري رسلت
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رل ايةط ي اةا رل  ا ةم سل    رل   ل ك رلس ةليلك ر لل  يبس لت ر رس  ل رل ل ل لس  سن ل   ات رلقس  رلة لسات   إ  ليايأ  
ااات رل  ناات رلسل ل اات ل ةةاا    اان  ياا  رل اايةط   ليلااي  لاا  لااس  س يلااط    ل ااك  اان رلس اا ةلن رلساات سساا  ي رل اا ت   اا  
سل   ا  ل   ا ةم اات رل  ناات رلس يلقات ر  لقال  رل اايةط ي اةا ر سا  ك رل لاايم   ا  رل ا ت يبساا لت ر رس ا ل رل ل ال للقاال  

 ك ي اار   ن ااةي لل ااسة  رل  لاا  ااات ر   يااك لرل ن   ااك حاال  ر   يااك   لل اا ة  رل اايةط ااات رل اا ت ي    يااك   اا  ر ساا 
ر     رلس  لك رلةر لك ل   ت ر ن   ر   ياك   ا  ر سا  ك ليلاي ر نس ا    ان ر سا  ك لقال  رل ا ت يس يلاط رلس ا ةلن رل لايم 

  رل يااة   للااس  سن لاا   ااات رلقساا  لنلااك سل  اا  يبساا لت رلسل اال   اا ةم لاااط ر  ياا س     اا  ر ساا  ك  ر اا  رل   ل ااك رلس ةليلااك رل  
لر  اةرص رل ي  اك رلسات  ا   رل ايةط يسل لل ا    ا  رل سل  الن لل ا ة  رل ايةط  رل ياة   رلة لست يلي ر         رلرسلت

 ات إ     رلس  لك رلةر لك. 
اااات  اان  ياا   اايةط )ر ساا لت ر  ااةل(  سيلااك سل  اا  راا   رل   ل ااك ي ل ةلقااك رل: رل   ل ااك رلةاا ي ك )رل ةلقااك رل سيلااك(

سل   ااا  ل   ااا ةم  لسااا  سن لااا ر  اااات رلقسااا  رلة لسااات حلااار لقااال  رل ااايةط ي اااةا رل  ااا ةم اااات رل  نااات رلسل ل ااات لللةةااا   أ ااا   
للرااااان ي  سااااا لت  نرلس اااااةليلسلرل ااااا ت  أ ااااا  اااااات رل ااااا   رلس يلقااااات لقااااال  رل ااااايةط يب  ااااا   ن اااااط رلس ااااا ةلن رل   ااااال سلن 

 رلست سس  ي رل  ت     سل   رل   ةم. ()ر  ةلرل سي 
ساااااااااااا  س يلااااااااااااط رل  لحاااااااااااايم سل ل لااااااااااااك   اااااااااااا  رل   ل ااااااااااااك رلس ةليلااااااااااااك ر للاااااااااااا  يبساااااااااااا لت ر رس اااااااااااا ل رل ل اااااااااااال ااااااااااااات ل 

( ر اااااا  رل   ل ااااااك رلس ةليلااااااك رل  نلااااااك يبساااااا لت رلسل اااااال  رل يااااااة   ساااااا  س يلااااااط رل  2019م 2م 19لل )رل     (رل صاااااا يل )
( ل  ااااا  رلق  اااااك رلير  لاااااك اااااات ر لاااااك رلسةيلاااااك رليينلاااااك ل  ااااال  2019م2م24يل )لحااااايم سل ل لاااااك اااااات لااااال  )ر حاااااي( رل صااااا 

ي   اااااةرل   ااااا  رلقسااااا  رلة لسااااات  ااااان رللحاااااير  لللناااااك رليحااااار  أ ااااا  س يلاااااط ر سااااا للت اقاااااي  ااااا     نرلةل ةاااااك  ااااا   رلي ح ااااا
 ةليلاااااك ( ل    ل اااااك رلس2019م5م 7لر نااااا  ر اااااة لحااااايم سل ل لاااااك اااااات لااااال  )رل   ااااا  ( رل صااااا يل ) ي  لااااا  ااااايةط رل ااااا يم 

ر للاااااا  يبساااااا لت ر رس اااااا ل رل ل اااااال أ اااااا  رل   ل ااااااك رلس ةليلااااااك رل  نلااااااك يبساااااا لت رلسل اااااال  رل يااااااة   ر ناااااا  ر ااااااة لحاااااايم 
 .(2019م5م12سل ل لك ات لل  )ر حي( رل ص يل )

( لاااات س ااا   رلسااا  ك )رلس سااالك( 2019م 5م8سااا  أ اااةر  ر  سيااا ةر  رليليلاااك لللناااك رليحااار اااات لااال  )ر ةيلااا  ( رل صااا يل )
  ل ااك رلس ةليلاااك ر للااا  يبسااا لت ر رس ااا ل رل ل ااال ر ااا  رل  ل ااك رلس ةليلاااك رل  نلاااك يبسااا لت يااا لسل ل  رل ياااة   رااا ن اااات ل  

( اااات س ااا   رلسااا  ك رلل  اااةم ر ااا  رل   ااال  رلةااا ي ك رااا ن اااات )رل     (رل صااا يل 2019م5م13لااال )ر  نلن( رل صااا يل )
ير  لاك اات ر لاك رلسةيلاك رليينلاك ل  ال  رلةل ةاك لرسيا  رلي حار  اةل  ( ات س    رلس  ك رلل ةم ل    رلق  ك رل2019م5م14)

 .spss  لس  رسس ير  رلحقليك ر حص  لك ل ةلقك ر  سي ةر  رلقي لك ن س  
 

  النتائج:                                
ل   ل ك ر رس  ل رل ل ك ( ل  سي ة رلقي ت لرليليل tيلن رللس  رلحس يت لر نحةرل رل لل ةل ل ل ك ) (2 يل  )

 ل  س لةر  رلرلن  سلرلك ل   ةم رلةةت رلس حط

 رل س لةر 
 T  ل  ر  سي ة رليليل ر  سي ة رلقي ت

 رل حسليك
Sig* 

 سسل  
   ط   ط رلي لك

  لنلل 0.000 14.451 4.589 65.833 3.449 47.916  رللك ر ن  ط
  لنلل 0.000 9.830 4.864 104.750 3.357 124.000 ر ص  رن ن   ل ةريك
  لنلل 0.000 9.618 0.373 4.854 0.131 3.764 سة ك ر ن  ط

  لنلل 0.000 9.099 0.106 2.975 0.105 2.817 رةس    رلرةم لحظك رلةةت
 (0.05( ومستوى دلالة )11( وعند درجة حرية )0.05) ≥(Sig*معنوي عندما تكون قيمة )



 .2019 ✽ الثالثالعدد  ✽والثلاثون حاديالمجلد ال ✽مجلة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

188 
 

 

( ل  سي ة رلقي ت لرليليل ل   ل ك رلسل ل  رل ية   ل  س لةر  tرلحس يت لر نحةرل رل لل ةل ل ل ك )يلن رللس  ( 3 يل  )
 رلرلن  سلرلك ل   ةم رلةةت رلس حط

 رل س لةر 
 T ل   ر  سي ة رليليل ر  سي ة رلقي ت

 رل حسليك
Sig 

 سسل  
   ط   ط رلي لك

  لنلل 0.001 4.650 4.737 53.083 3.737 47.833  رللك ر ن  ط
  لنلل 0.002 4.056 4.141 118.333 3.203 124.416 ر ص  رن ن   ل ةريك
  لنلل 0.037 2.369 0.209 3.910 0.123 3.754 سة ك ر ن  ط

  لنلل 0.003 3.826 0.091 2.855 0.109 2.790 رةس    رلرةم لحظك رلةةت
 (0.05( ومستوى دلالة )11( وعند درجة حرية )0.05) ≥(Sig*معنوي عندما تكون قيمة )

ل  س لةر   ( ل  سي ة رلقي ت لرليليل ل    ل ك رلة ي كtيلن رللس  رلحس يت لر نحةرل رل لل ةل ل ل ك ) (4 يل  )
 رلرلن  سلرلك ل   ةم رلةةت رلس حط

 رل س لةر 
 T ل   ر  سي ة رليليل ر  سي ة رلقي ت

 رل حسليك
Sig 

 سسل  
   ط   ط لي لكر

  لنلل 0.001 4.293 3.449 49.583 3.725 46.666  رللك ر ن  ط
  لنلل 0.000 5.121 3.761 116.833 3.333 124.250 ر ص  رن ن   ل ةريك
  لنلل 0.000 7.925 0.181 4.084 0.120 3.743 سة ك ر ن  ط

  لنلل 0.000 5.841 0.111 2.885 0.094 2.797 رةس    رلرةم لحظك رلةةت
 (0.05( ومستوى دلالة )11( وعند درجة حرية )0.05) ≥(Sig*معنوي عندما تكون قيمة )

 (  ير     ةم رلةةت رلس حط لل  س لةر  رلرلن  سلرلك لل    ل  رليحر رل   كFنس    ر سي ة سح ل  رلسي لن ) (5رل يل  )

  صية رلسي لن رل س لةر 
   ل  
 رل ةيل  

ية ك 
 رلحةلك

 سلس  
 رل ةيل  

 F ل ك 

 رل حسليك
رلي لك 
 ر حص  لك

رلي لك 
 رلحقلقك

  رللك ر ن  ط
 877.750 2 1755.500 يلن رل   ل   

  لنلل 0.000 47.524
 18.470 33 609.500 ير   رل   ل   

ر ص  رن ن   
 ل ةريك

 665.528 2 1331.056 يلن رل   ل   
  لنلل 0.000 36.327

 18.321 33 604.583 رل   ل    ير  

 سة ك رن  ط
 3.028 2 6.058 يلن رل   ل   

  لنلل 0.000 42.050
 0.072 33 2.377 ير   رل   ل   

ر    رةس    
ل رةم لحظك 
 رلةةت

 0.047 2 0.094 يلن رل   ل   
  لنلل 0.021 4.378

 0.011 33 0.354 ير   رل   ل   

( ا ا ر 0.05( رن  سسل  رلي لك ر حص  لك ل   ةم رلةةت رلس حط أص ة  ن  سسل  رلي لاك )14ة   )لسةي  ن رل يل  
لي      ل لي اةلط  لنللك لص لي ر  سي ةر  رليليلك ل    ل  رليحر رل   ك ات    ةم رلةةت رلس حط  لا ر اا ن رل اةلط 

لت رلسيةلط  ي أحي   اةط يلن     ل  رليحر  ر  رن سح ل  يلن نس        ل  رليحر  ل  ل ك  لنللك  ي لك     رن أس ل
( ل لةاااك رلاان سر اان L.S.Dرلسياا لن   ل االة رلاا  رل ااةط  ل    ل ااك  اان   اا  ل  رليحاار  اا   رلي حاار ي سااس ير  ر سياا ة )

  لنللك رل ةلط.
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 ( ل  ق ةن   رليليلك ات  س لةر  رلرلن  سلرلك ل يحر لل    ل  رليحر رل   ك ات L.S.D ل ك ) (6رل يل  )
    ةم رلةةت رلس حط

اةط  رل    ل  ط رل   ل ك رل س لةر 
 ر لس  

Sig ي لك رل ةلط 

  رللك ر ن  ط
  لنلل ل رس  ل 0.000 12.75 سل ل –ررس  ل  65.833 ر رس  ل
  لنلل ل رس  ل 0.000 16.25 ة ي ك–ررس  ل  49.583 رلسل ل 
  لنلل ل ة ي ك 0.054 3.5 ة ي ك–رلسل ل   53.083 رلة ي ك

ر ص  رن ن   
 ل ةريك

  لنلل ل سل ل  0.000 13.583 سل ل –ررس  ل  104.750 ر رس  ل
  لنلل ل ة ي ك 0.000 12.083 ة ي ك-ررس  ل 118.333 رلسل ل 
  لنلل ل سل ل  0.397 1.5 ة ي ك–رلسل ل   116.833 رلة ي ك

سة ك 
 ر ن  ط

  لنلل ل رس  ل 0.000 0.944 سل ل –ررس  ل  4.854 ر رس  ل
  لنلل ل رس  ل 0.000 0.77 ة ي ك–ررس  ل  3.910 رلسل ل 
  لنلل ل ة ي ك 0.121 0.174 ة ي ك–رلسل ل   4.084 رلة ي ك

رةس    رلرةم 
 لحظك رلةةت

  لنلل ل رس  ل 0.008 0.12 سل ل –ررس  ل  2.975 ر رس  ل
  لنلل ل رس  ل 0.039 0.09 ة ي ك–ررس  ل  2.855 رلسل ل 
  لنلل ل ة ي ك 0.495 0.03 ة ي ك–رلسل ل   2.885 رلة ي ك

 المناقشة:
رل ل اااال( ( رن رناااا   اااااةلط  لنللااااك ااااات  س لااااة  رللااااك ر ن اااا ط ياااالن رل   ل ااااك ر للاااا  )ر رس اااا ل 6ل )يلسااااين  اااان رل اااا

لرل   ل ك رل  نلك )رلسل ل  رل ية  ( للص لي رل   ل ك ر لل  ليلن رل   ل  ر للا  )ر رس ا ل رل ل ال( لرل   ل اك رل  ل اك 
)رلةاا ي ك( للصاا لي رل   ل ااك ر للاا  لرل   ل ااك رل  نلااك )رلسل اال  رل يااة  ( لرل   ل ااك رل  ل ااك للصاا لي رل   ل ااك رل  ل ااك  

رل  ر س لت رلسيةلست رل سس ي   ر  ر ن  سس ير  أس لت ر رس  ل رل ل ل يلة ريلة ات س لة  ل  رلي حر سيت   لللل
رلس ل  رلحةرت رلرلن  سلرت ل   لل  ن ا  يم ات رسس  ةم  ل ل    رل لةالك رل  صاك يا ل س لةر  رلرلن  سلرلاك رل اي ةم اات أير  

ا ت  س لة  رللاك ر ن ا ط اقاي ر يري  رل رللاك لي قايرة  لنالل     ةم رلةةت رلس حط لرلست ل س ر    لنك ر رس  ل رل ل ل
ر  رن  ل يم  رللك ر ن  ط ل س  رل  ت سييل رل  سحقلط رةس      لت ل  سا    ا  لحقاط  س  ات   ا   ان  س  يا   ر ير  

رلرةم الط رل يرك ريلة.  رل نت ل   ةم رلةةت رلس حط ار    ر ن رل س    لل  ر    ر ن  إ ر نلك أير  رل   ةم لسحقلط ةةت
ر ر  ل يم  لرل  رليا  لر  سةرت ل رللك ر ن  ط لرل يل  سلنت نقص ن  ن     رليلةرن رل ق ل  )    رلل ن( ل ل يم     رلقالم 
ي  ن  صالة لرلا ل للنات  لا يم  ا  ياا  رلقالم ر  رن را ر رل يايأ لرالن    ا   ناي سل ا  لسايةلت ر ير  رل نات لحةرا   ألةا   

 (.90  ص2007)رل ة ت   ت  لر أل  ات لحظ   ر ةس     ني   ت رلرةم رل   ةمرلة 
ر ا  اات  س لاة ر صاا  رن نا   لةرياك اقااي ظ اة   لنللاك رل اةلط ااات ر  سيا ة رليلايل للصاا لي    ل اك ر رس ا ل رل ل ااك  -

للة  ايةر  ر ير  رل نات ل  ا ةم ل أل   ن     ي  نقص ن ات  قيرةر  ل  سي ة رليليل ل ألا  رايل رلن ا سلرت   ا  اات س ا
رلةااةت رلساا حط ر  رن  لاا يم رن ناا   رلةريااك أل سق لاا   قاايرة  رللااك رلةراات   اا  ااات رلحصاال    اا   قاايرة  االم  اا لت ل ق اا  
للأ    لرل  ن رلللر   رل لر نلرلك رل   ك  ير  ل حصل      رةس ا    ا لت ل اي  أير    ا ةم رلةاةت رلسا حط  ان  ا   

صااا  رلةرياااك رل ن سااايك رساااسليرير ل ق ااا  ر  رن رااا ر للنااات  لةااااك  يللاااك رللةااا   رلق   اااك ي لل ااا    ااا  رااا   إل ااا ي  رللاااك   
  رلقالم  لر ا   ال  للا ل   صالة رل سا  رل رسلاك  ل  رللك رلل   ات ر   رل   ص  ر     ل  اات  ا سي نرل   ص   ن ر   رن 
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ل اا   رل  صااك ل  اايةط  نااي سل اال  ر  ساا   رلسحةاالةلك ل اا    لراا   رل  اا رل  رل لر نلرلااك س لاات يلة أس ساات ااات  لاا يم رل ل 
 (.190  ص2007)رل ة ت   ر لل ت

ر  رن   ر اا  ااات  س لااة سااة ك ر ن اا ط اقااي ر ناا  رل لنللااك لصاا لي أساا لت ر رس اا ل رل ل اال  ق ةنااك ر ساا ليلن ر  ااةلن -
رلرلن اا سلرت لراال  ي ااة   اا  ااات سل اا  ر ير  سااة ك ر ن اا ط  اان رل ي ااةر  رلرلن  سلرلااك رل   ااك لس االلة رلساا ل  رلحةراات 

رل نت ل   ةم رلةةت رلسا حط ل  ا  ل ل ا  رل رل ايةط إلا   ر ر لاك اات سل ا  لسايةلط   ا ةم رلةاةت رلسا حط ر  رن ساة ك 
  ر ن  ط     اات سحقلاط ر ةس ا   رل ن سات لرل   الت  ير  رل  ا ةم ي ار    رلن ا  ت لرال  ي اةم   ا  اات سل ال  رل  ياك أير

رل  اا ةم ي نساال يلك   للااك لاقاايرن    ااك حةرلااك   ل ااك  اان  اا   سحللاا  رلسااة ك ر اقلااك ل  سااةرت ي قاايرن ر اا  لسحقلااط رلسااة ك 
رلل  ليلك ر ن   ر ن  ط   ر  رن )سحقلط رلسة ك     ر  سةرت لاقيرن    ل قي  ن ر   رلسة ك لحظك رلن لم ل ا  لسةسات 

ر لةا   رل لر نلرلاك ل  سا  ر نا   را   رل حظاك ل ا   ا  لسحقاط  ان  ا ل   الل ل ا ل       أل   ن يا    ا لت لس سا   ا  
 ق ل ك ر ن   ر   رل ةح اك لرلسات ل ات رن سسن سات  ا  اقايرن   لا  ل    اك  ا   را   رل ةح اك لي ا  لحقاط راةا  نقا  حةرات 

  .(121  ص2007)رل ة ت    ل  ت(
اا ن  ألا  لاي  ألةا    ا  رنسال يلك   للاك  صلصا   ناي لحظا   رلاةي  يالن  ر   رن )إ ر ر ن س لة رل    يقل اك سا ليك   ل اك

  (.186  ص2019حسلن    )رل ة ت ر  سةرت لرلق   ر   ات رلةةيك رلس حقك  ن رلق  (
ر اا  ااات  س لااة رةس اا   رلرااةم لحظااك رلةااةت اقااي ر ناا   لنللااك رل ااةلط لصاا لي أساا لت ر رس اا ل رل ل اال ألةاا   ق ةنساا   اا  -

لراال  اان رل س لااةر  رل   ااك لرلساات س  اا  رلناا س   ياا  رلن اا  ت ل حةرااك لرل ااي ةم يصاالةم ريلااة   اا  رلناا س    ر  ااةلنر ساا ليلن 
رلن اا  ت ل   اا ةم رل س  اا  يةااةت رلرااةم لل  اا   س لااة رةس اا   رلرااةم لحظااك رلةااةت نساا    رل  االر  رلسل ل لااك رلساات لساا   ي اا  

لرت رلسا يقك لل  لاك ةاةت رلراةم ر ا  را ن رةس ا   رلق ا    للا   اي رلا ةر  رل يةط رل رل ل   ل  لر  رلسا ل  رلحةرات رلرلن ا س
را    ر  ا  ر ناا  لحظاك ةاةت رلرااةم ي ساسل   ةس ا  لساا      لاك سل لال رلرااةم يسا للك لل لات رل ناا اط لأير     لاك لحةرااك 

 صا  رةس ا     ران   ا  ةةت رلرةم ي سق ن    ةل راة   ر  )سس  ت  لظا  ر ن ا ك رلةل ةالك رن ا ط رل سا     ليلا  يب
رلةةت رلس حط ات رلرةم رل   ةم  لل    ر ةس    رل ل سص  رللل رلليرن رل رللي رللرحايم  ق ةناك يسا ي ر ةم أر لاك ريلاةم 

 (.299  ص1993)حس   رليلن  ات ن  ا ر ير 
لة ريلة      قيرة رةس    رلرةم لحظك لرن ر ر رل س لة رلرلن  سلرت للس ي     رل س لةر  رلرلن  سلرلك رلس يقك رل رة لل   سب 

 رلةةت.
 

 المصادر
 ( ؛ أ ة رلسل   رل رست لاط رلرسلت رل ية   ات سل   لس لة سةرل  ر نسي   لرلسصلة رللق ت 2015ي   ة ةحل  رلةيللت)

رةي        لك-لسل      ةست رل ن للك لرلسصللت يرةم رلس ك  يحر  ن لة ات    ك رةي   لل ل  رلسةيلك رلةل ةلك
 رل   ي رل  نت  رلليي رل  لر.

 (؛ سب لة أس لت ر رس  ل رل ل ل ات ررسس ت    ةم ر ةس   ي لسنط ر ةةت  يحر  ن لة 2011   ة   لط رح ي)
    لك يل ل   رل   ي رل  لر  رلليي رل  لر.–ات    ك   ل  رلةل ةك 

  يرة    )   ن 1   لس يلق  رلي لل لر نل  رلةل ةت نظةل   ؛ (2018)حلية    ت  ي ة  حسلن   ت ر ظ
 رللة ا ل ن ة(.

 (؛ سب لة أس لت ر رس  ل رل ل ل لأس لت رلسل   ي  ريرل ات سل   يلم رل   ةر  2015ة  ي   ةط للسل)
   ةلن.   لك يل ل   رل   ي رلس ي   رلليي ر ن ن ل -ر س سلك يرةم رلس ك  يحر  ن لة ات    ك   ل  رلةل ةك
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 ((؛ سب لة أس لت ر رس  ل رل ل ل ات سل   يلم رل   ةر          ل)  ةةك رلسلر ن 2016ص لي  لةلرن  ةلة
   لك رلرلاك  رلليي رلس س  - سلر ل   س ل ر ةس   (  ير  ن لة ات    ك ر لك رلسةيلك ل ين   ل ل ل  ر نس نلك

   ة.

 (؛ 2007صةلي  يي رلرةل  رل ة ت)ي يري    يلك  يل ل لر نل  ات رلسيةلت رلةل ةت لر ير  رلحةرتس يلق   رليل(  
 رلرليت(.

 ي يري  رسيك   1       رلحةرك رلس يلقت )رلرنسلللل ل (؛ (2019)صةلي  يي رلرةل  رل ة ت  إل  ت ير   حسلن(
 (.رل لص  ل  ي  ك لرلن ة

 رلق رةم  يرة رل رة رللةيت(  1لرلس يلقلك   ؛ رل لر نلر  رلحلللك ر سط رلنظةلك (1993)  حك حسلن حس   رليلن(. 
 (؛ سب لة يةن    سل ل ت يبس لت ر رس  ل رل ل ل ات س للة ر نسل يلك لرلنق  2016ا سن إس   ل    ي  ح لي)

ن    ة ت رلة ي ل  ت رل ةح ك رل سلس ك  يحر  ن لة ات  رلحةرت لاق  ل  س لةر  رليلل لر نلرلك لر ير  رل نت لرن
 رل   لك رل سسنصةلك  رل   ي رلح يل لرلل ةلن  رلليي ر ن ن لسسللن.- لك رلسةيلك ر س سلك   ك ر

 (؛ ر رس  ل رل ل ل لسب لة  ات  سسل  أير  رل لت ل   ةم رسسقي   ر ةس   ي لرةم رل   ةم  2010   ري ح لي ة لي)
 رل  نت.   لك يل ل   رل   ي رل  نت  رلليي -يحر  ن لة ات    ك   ل  رلةل ةك

  يرة رل رة رللةيت(.   )رلق رةم 1    ةط سيةلط رلل ت رلرةر  ؛(2000)  ست ح  ي إيةررل 
 1   ر رس  ل رل ل ل لسيةلط    ةر  رلرةم رل   ةم لأ ةر      رلسحصل  رل   ةل؛ (2006)نسل ك  ح لي لرلت  

 .)ر سرنيةلك  يرة رللا   لينل  رل ي  ك لرلن ة(
  (؛ سب لة رلسل   رل ية   ي لنظ   رل  ت رل سس س  لرل س لت ات سل      ةست رل ح لةم 2008رلحسلن لل)ن    ن لك

    لك ي يري  رل   ي رلل ةلن  رلليي رل  نت.-لرلس ةلك رلصيةلك يرةم رلس ك  يحر  ن لةم ات    ك رلسةيلك رلةل ةلك

 
 

 الملاحق
 ةم رسس  ةم رل س لةر  رلرلن  سلرلك ل   ةست رلةةت رلس حط لح    رلصيليلن رس    رل يةر  رل لن س    ل     (1  حط )
  ر ن رلل   ر  سص ص رل قت رلل  ت ر س   

 ر لك رلسةيلك رليينلك ل  ل  رلةل ةك م   لك ي يري ي لل لر نل    ن سس  ر.ي. ل سة ن  ا 1

 رلةل ةك م   لك  ل   ةر لك رلسةيلك رليينلك ل  ل   ي لل لر نل     ةم ر.ي. حلية    ت 2

 ر لك رلسةيلك رليينلك ل  ل  رلةل ةك م   لك رلق يسلك ي لل لر نل     ةم ر.ي. رح ي  يي ر  لة 3
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 ن ل   للحيم سل ل لك لسل ل     ةم رلةةت رلس حط يبس لت ر رس  ل رل ل ل (2  حط )
 12  يي رل  ت:      رلر لك: رلسةيلك رليينلك ل  ل  رلةل ةك                          

 رلس حط سل ل  رل  ت    ةم رلةةت رل يل رلسل ل ت:                       رل ةح ك: رل  نلك                            
 : ر سيل                            ي لقك                      90رلل  : 

 الملاحظات التنظيم الفعاليات الوقت نوع النشاط

القسم الاعدادي 
 )التحضيري(

 د15
 د5
 

إعطاء –تجهيز أدوات الدرس  –تسجل الغياب 
 بعض الملاحظات

XXXXXXXX 

 م
 

XXXXXXXX 

التأكيد على الوقوف وتهيئة كافة 
 المستلزمات

 الاحماء العام
 
 
 

 الاحماء الخاص

 د5
 
 
 
 د5

–الاحماء مع استخدام بعض التمارين )سير 
 وقوف(–تمارين اثناء الهرولة –هرولة 

 
 عداة(4)الوقوف( القفز على البقعة)

الجذع للجانبين  ل)الوقوف، فتحا، تخصر( فت
 عداة(4بالتعاقب )

 
x x x x x 

X 
X            م 

x 

x x x x x 

المحافظة على المسافة بين 
 الطلاب والالتزام بالهدوء

القسم الرئيسي 
 الجزء التعليمي

 
 الجزء

 التطبيقي
سؤال اكتشاف 

 موجه
 
 

 التمرين الاول
 

سؤال اكتشاف 
 موجه
 
 

 التمرين الثاني
 
 
 

سؤال اكتشاف 
 موجه
 

 التمرين الثالث
 
 
 

 سؤال اكتشاف
 

 د65
 
 د10
 د55
 
 د 4

 
 
 
 د10
 
 د 4

 
 
 د10
 
 
 
 د 4

 
 
 د10
 
 
 
 د4

 
 

تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة ويتم 
ذلك ذلك من قبل المدرس وعل وفق مبدا 

 التدرج من السهل الى الصعب
 

 ةس/كيف تكون ترتيب الخطوات التقريبي
وضعية القدمين في الخطوة الأخيرة ومفصل 

 الركبة لحظة الانثناء والمد للنهوض
 متعددة؟ج/ استجابات 

* تمرين أداء مهارة الضرب الساحق المواجه 
بدون كرة والتركيز على خطوات الركضة 

 التقربية.
 كم عدد الخطوات التقربية س/

 ج/ استجابات متعددة
 

يقف الطلاب على شكل صف امام الشبكة 
على خط الهجوم ويقومون بأداء الركضة 

 .ةالتقربي
 

س/ عند أداء الضرب الساحق كيف يكون 
 وضع الجذع والذراع الضاربه ورسغ اليد؟

 ج/استجابات متعددة
يقف الطلاب على شكل رتل بعد خط الهجوم 
ويقف المدرس على صندوق خشبي بالجهة 
المقابلة ويمسك الكرة فوق الشبكة ويؤدي 
الطالب الخطوات التقريبية والوثب وضرب 

 .الكرة
 

س/ كيف تكون وضعية اليد الضاربة للكرة 

 
 
 
 

Xxxxxx 
X 

X 
 م

 
 
 
 طالب

XXXXXXXX 

X 
x            م مدرس 

    
    
    

 
 
X 

X 

X 
 

    
    
    

 
 

 

 
 

 الحفاظ على الهدوء
 
 
 

اخذ الخطوات التأكيد على -1
 التقريبية والنهوض

التأكيد على سقوط الكرة على -2
 الأرض اقرب ما يمكن للشبكة

 
 
 

التأكيد على اخذ الخطوات -1
 التقريبية.

 التأكيد على مرجحة الذراعين.-2
 
 
 

التأكيدعلى مسك الكرة على -1
 ارتفاع مناسب

التأكيد على ثني مفصل الرسغ -2
 الامام.

الجذع التأكيد على تقوس -3
 للخلف
 

التأكيد على مد الذراع الضاربة مد 
 كامل اثناء الضرب
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 التمرين الرابع
 

 الجزء الختامي

 د10
 
 د 9

 الكرة.لحظة ضرب 
 

يقف الطلاب على شكل رتل امام الجدار 
 ويدون الضرب الساحق.

 
 

 لعبة ترويحية مناسبة

 
X 

X 

X 

X 

 م

 
 
 

 الحفاظ على الهدوء

 
   رل ية  لن ل   للحيم سل ل لك لسل ل     ةم رلةةت رلس حط يبس لت رلسل ( 3  حط )

 12رلر لك: رلسةيلك رليينلك ل  ل  رلةل ةك                           يي رل  ت :
 .                                                                         رلس حطرل يل رلسل ل ت: سل ل  رل  ت    ةم رلةةت                 رل ةح ك: رل  نلك                              

 ي لقك                                           ر سيل : 90رلل  :  
 الملاحظات التنظيم الفعاليات الوقت النشاطنوع 

القسم الاعدادي 
 ك)التحضيري(

 د15
 د5
 

 
–تجهيز أدوات الدرس  –تسجل الغياب 

 إعطاء بعض الملاحظات

XXXXXXXX 

 م
 

XXXXXXXX 

التأكيد على الوقوف وتهيئة كافة 
 المستلزمات

 الاحماء العام
 
 

 الاحماء الخاص

 د5
 
 
 
 د5

–الاحماء مع استخدام بعض التمارين )سير 
 وقوف(–تمارين اثناء الهرولة –هرولة 

 عداة(4)الوقوف( القفز على البقعة)
الجذع للجانبين  ل)الوقوف، فتحا، تخصر( فت

 عداة(4بالتعاقب )

x x x x x 

X 
X            م 
x 

x x x x x 

 
المحافظة على المسافة بين 

 الطلاب والالتزام بالهدوء

القسم الرئيسي 
 الجزء التعليمي

 
 
 

 الجزء التطبيقي
 

 التمرين الاول
 
 
 

 التمرين الثاني
 
 
 
 
 

 التمرين الثالث
 
 
 

 د65
 د10
 
 
 
 
 د55
 
 د14
 
 
 
 
 د14
 
 
 
 
 
 د14
 

 
قراءة الكتيب المبرمج من خلال ملاحظة 

الضرب الساحق الأداء المهاري لمهارة 
 ومشاهدة الفلم الخاص بتطبيق المهارة

 
 
 

تمرين أداء مهارة الضرب الساحق المواجه 
بدون كرة والتركيز على خطوات الركضة 

 التقربية.
 
 
 

يقف الطلاب على شكل صف امام الشبكة 
على خط الهجوم ويقومون بأداء الركضة 

 .ةالتقربي
 
 
 
 

 يقف الطلاب على شكل رتل بعد خط الهجوم

 
 
 
 
 
 
 

Xxxxxx 

X 

X 
 م
 

 طالب
XXXXXXXX 

X 

x 
    
    
    
 

 م مدرس
X 

X 

 
 

 الحفاظ على الهدوء
 
 
 
 
 
التأكيد على اخذ الخطوات -

 التقريبية والنهوض
 
 
 
 
التأكيد على اخذ الخطوات -1

 التقريبية.
 التأكيد على مرجحة الذراعين.-2
الهبوط الرجوع خلف  بعد-3

 .الرتل
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 التمرين الرابع
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 
 
 
 
 
 د14
 
 
 
 د 9

ويقف المدرس على صندوق خشبي بالجهة 
المقابلة ويمسك الكرة فوق الشبكة ويؤدي 
الطالب الخطوات التقريبية والوثب وضرب 

 .الكرة
 
 
 
 
 

يقف الطلاب على شكل رتل امام الجدار 
 ويدون الضرب الساحق.

 
 
 
 

 لعبة ترويحية مناسبة

X 

    
    
    
    
 
 
 
X                

X 

X 

X 

 م           
 

 
التأكيدعلى مسك  الكرة على -1

 ارتفاع مناسب
التأكيد على ثني مفصل الرسغ -2

 الامام.
التأكيد على التقوس في -3

 منطقة الجذع
 
 
 

التأكيد على مد الذراع الضاربة 
 اثناء ضرب الكرة 

 
 الحفاظ على الهدوء

  


