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المتطورة والتكنولوجيا والتقنيات الحديثة والتي تتماشى مع الوسائل التعليمية المساعدة بالخاصة  ان استعمال التمرينات

التطور الذي يشهده العالم في مجال التعلم له اهمية كبيرة في تطوير المهارات الاساسية لكرة الطائرة لطلاب المبتدئين , 
خبرة الباحث ويعمل  هناك ضعف في تعلم وقلة اهتمام في تعلم المهارات الاساسية لكرة الطائرة ومن خلالوجد الباحثان 

مشاهدتها اغلب مدرسي التربية الرياضية وجد هناك ضعف وصعوبة تعلم المهارات   لمدرس للتربية الرياضية ومن خلاك
من طلاب , وكانت عينة  البحث المجتمع الوسائل التعليمية المساعدة باستعمال الباحثان  ارتأىالاساسية لكرة الطائرة , لذا 

وتم اختيار متوسطة بلاط  2019-2018( طالبا للعام الدراسي  3200مديرية تربية بغداد الكرخ الثانية والبالغ عددهم ) 
 قيةاخلية المخصصة للألعاب الفر بالطريقة العمدية وذلك لتوفر القاعة الد الوقعة في منطقة الرسالة الاولى الشهداء للبنين

لكرة الطائرة والسلة واليد واستخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي , 
( اسابيع  , وكانت الاستنتاجات 8الاول متوسط , وتم تطبيق المنهج بواقع )طلاب من  (10وتمثلت عينة البحث ب )

يجابي للتمرينات الخاصة في اداء مهارتي التمرير من الاعلى والاسفل بالكرة الطائرة الذي اتبعه الباحثان , ظهور تطور ا
 واوصى الباحثان بضرورة اجراء دراسات مشابهة على متغيرات اخرى . 

 .طائرةالكرة ال - وسائل تعليمية مساعدة -تعلم ال :الكلمات المفتاحية

 

ABSTRACT 
The Effect Of Special Exercises Using Teaching Aids on Some Basic Skills 

In Volleyball For First Year Secondary School Students 

Raad Khalil  Khams Prof. Dr. Hussein Sabhan 
College of Physical Education  and Sports 

Sciences - University of Baghdad 

College of Physical Education  and Sports 

Sciences - University of Baghdad 

           Using virtual reality glasses along with other updated technology in learning has a 

great role in developing fundamental skills in first year secondary school students. The 

researchers found a weakness in learning and lack of attention to learning fundamental skills 

in volleyball. The researchers used the descriptive method on (3200) students from Baghdad 

Education Bureau for the academic year 2018 – 2019.  The teaching program consisted of (8) 

weeks applied on (10) first year secondary school students. The data was collected and treated 

proper statistical operations to conclude that there is a positive development in overhead and 

underarm passing special exercises in volleyball. Finally the researchers recommended the 

necessity of making similar studies on other variables.  

Keywords: learning virtual reality glasses, first year secondary school students volley ball.  
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 :المقدمة
أن التتتتتتتتتتعلم الحركتتتتتتتتتي والعمتتتتتتتتتل فتتتتتتتتتي مجتتتتتتتتتال لعبتتتتتتتتتة الكتتتتتتتتترة الطتتتتتتتتتائرة يتوقتتتتتتتتتف علتتتتتتتتتى عتتتتتتتتتاملي والابتتتتتتتتتدا  والابتكتتتتتتتتتار         

, والتتتتتتتتتتي يهتتتتتتتتتتم بهتتتتتتتتتا البتتتتتتتتتاحثون فتتتتتتتتتي مجتتتتتتتتتال التربيتتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتتية لمتتتتتتتتتا لتتتتتتتتته متتتتتتتتتن بوستتتتتتتتتائل تعليميتتتتتتتتتة مستتتتتتتتتاعدة جديتتتتتتتتتدة
أهميتتتتتتتتة فتتتتتتتتي تعلتتتتتتتتم واكتستتتتتتتتاب الفتتتتتتتترد المهتتتتتتتتارات الحركيتتتتتتتتة الجديتتتتتتتتدة فتتتتتتتتي اقتتتتتتتتل جهتتتتتتتتد ممكتتتتتتتتن , لتتتتتتتتذا فتتتتتتتتالتعلم الحركتتتتتتتتي 

طرائقتتتتتتتتته وتعتتتتتتتتتددت استتتتتتتتتاليبه طيلتتتتتتتتتة هتتتتتتتتتذه الستتتتتتتتتنوات فتتتتتتتتتي تقتتتتتتتتتدم مستتتتتتتتتتمر حيتتتتتتتتتث تعتتتتتتتتتد مهتتتتتتتتتارات كتتتتتتتتترة  تالتتتتتتتتتذي تنوعتتتتتتتتت
الطتتتتتتتتتائرة متتتتتتتتتن الصتتتتتتتتتعوبة تعلمهتتتتتتتتتا لتتتتتتتتتدى الطتتتتتتتتتلاب المرحلتتتتتتتتتة المتوستتتتتتتتتطة, اذ يحتتتتتتتتتتاجون الكثيتتتتتتتتتر متتتتتتتتتن الوقتتتتتتتتتت وتكتتتتتتتتترار 
الاداء ويحتتتتتتتتتتتاجون التتتتتتتتتتى الوستتتتتتتتتتائل التعليميتتتتتتتتتتة المستتتتتتتتتتاعدة  لمتتتتتتتتتتا لهتتتتتتتتتتا ا ثتتتتتتتتتتر ا يجتتتتتتتتتتابي فتتتتتتتتتتي ستتتتتتتتتترعة التتتتتتتتتتتعلم وفتتتتتتتتتتي 

تثمار ا مثتتتتتتتتل للجهتتتتتتتتد التتتتتتتتذي يبذلتتتتتتتته المتتتتتتتتتعلم والوقتتتتتتتتت أيضتتتتتتتتا. وهنتتتتتتتتا تبتتتتتتتتر  أهميتتتتتتتتة البحتتتتتتتتث متتتتتتتتن ختتتتتتتتلال قيتتتتتتتتام الاستتتتتتتت
الباحثتتتتتتتتتتتان اعتتتتتتتتتتتداد تمرينتتتتتتتتتتتات خاصتتتتتتتتتتتة باستتتتتتتتتتتتعمال الوستتتتتتتتتتتائل التعليميتتتتتتتتتتتة المستتتتتتتتتتتاعدة  ومتتتتتتتتتتتدى فاعليتتتتتتتتتتتة للتتتتتتتتتتتتعلم وعتتتتتتتتتتتن 

ول طريتتتتتتتتتتق هتتتتتتتتتتذه الوستتتتتتتتتتيلة المشتتتتتتتتتتوقة  وتفاعلهتتتتتتتتتتا متتتتتتتتتتن قبتتتتتتتتتتل الفئتتتتتتتتتتات العمريتتتتتتتتتتة الصتتتتتتتتتتغيرة وبالخصتتتتتتتتتتو  طتتتتتتتتتتلاب الا
عبة فتتتتتتتتي بدايتتتتتتتتة التتتتتتتتتعلم وتحتتتتتتتتتا  التتتتتتتتى تكتتتتتتتترار صتتتتتتتتالمتوستتتتتتتتط .وتعتبتتتتتتتتر المهتتتتتتتتارات الاساستتتتتتتتية لكتتتتتتتترة الطتتتتتتتتائرة نوعتتتتتتتتا  متتتتتتتتا 

التتتتتتتتتتتى استتتتتتتتتتتخدام مفتتتتتتتتتتاهيم واستتتتتتتتتتتاليب حديثتتتتتتتتتتة باستتتتتتتتتتتتعمال  انكثيتتتتتتتتتتر  تقتتتتتتتتتتان  وتثبيتتتتتتتتتتتت المهتتتتتتتتتتارة لتتتتتتتتتتذلك لجتتتتتتتتتتت  الباحثتتتتتتتتتت
لطتتتتتتتتتتتتلاب الاول  رةبعتتتتتتتتتتتتلا المهتتتتتتتتتتتتارات الاساستتتتتتتتتتتتية فتتتتتتتتتتتتي الكتتتتتتتتتتتترة الطتتتتتتتتتتتتائالوستتتتتتتتتتتتائل التعليميتتتتتتتتتتتتة المستتتتتتتتتتتتاعدة فتتتتتتتتتتتتي تعلتتتتتتتتتتتتم 

هنتتتتتتتتتتاك ضتتتتتتتتتتعف فتتتتتتتتتتي تعلتتتتتتتتتتم وقلتتتتتتتتتتة اهتمتتتتتتتتتتام فتتتتتتتتتتي تعلتتتتتتتتتتم المهتتتتتتتتتتارات الاساستتتتتتتتتتية لكتتتتتتتتتترة  انالمتوستتتتتتتتتتطة , ووجتتتتتتتتتتد الباحثتتتتتتتتتت
  غلتتتتتتتتتتتبمتتتتتتتتتتتدرس للتربيتتتتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتتتتية ومتتتتتتتتتتتن ختتتتتتتتتتتلال مشتتتتتتتتتتتاهدتها ك عملتتتتتتتتتتتهالطتتتتتتتتتتتائرة ومتتتتتتتتتتتن ختتتتتتتتتتتلال خبتتتتتتتتتتترة الباحتتتتتتتتتتتث 

الطتتتتتتتتتتائرة  مدرستتتتتتتتتتي التربيتتتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتتتية وجتتتتتتتتتتد هنتتتتتتتتتتاك ضتتتتتتتتتتعف وصتتتتتتتتتتعوبة فتتتتتتتتتتي تعلتتتتتتتتتتم المهتتتتتتتتتتارات الاساستتتتتتتتتتية بتتتتتتتتتتالكرة
استتتتتتتتتتتتتعمال الوستتتتتتتتتتتتتائل التعليميتتتتتتتتتتتتتة  انالباحثتتتتتتتتتتتتت  أىوعتتتتتتتتتتتتدم استتتتتتتتتتتتتتخدام التكنولوجيتتتتتتتتتتتتتا الحديثتتتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتتتتتعلم لتتتتتتتتتتتتذا ارتتتتتتتتتتتتتت

 الكرة الطائرة لطلاب الاول المتوسط .في  الاساسية بعلا المهاراتالمساعدة في تعلم 

  ان اختيتتتتتتتتتتتتتتتتتار المتتتتتتتتتتتتتتتتتنهج التجريبتتتتتتتتتتتتتتتتتي لملاءمتتتتتتتتتتتتتتتتتته طبيعتتتتتتتتتتتتتتتتتة المشتتتتتتتتتتتتتتتتتكلة( , 137م ,   2012كر )هاشتتتتتتتتتتتتتتتتتم , ويتتتتتتتتتتتتتتتتتذ 
"فهتتتتتتتتتو نشتتتتتتتتتاط علمتتتتتتتتتي دقيتتتتتتتتتق ومضتتتتتتتتتبوط واجتتتتتتتتتراء لضتتتتتتتتتبط العوامتتتتتتتتتل المتتتتتتتتت ثرة المحيطتتتتتتتتتة بالتجربتتتتتتتتتة متتتتتتتتتا عتتتتتتتتتدا عتتتتتتتتتاملا  

لتتتتتتتتتذا كتتتتتتتتتان متتتتتتتتتنهج البحتتتتتتتتتث بنظتتتتتتتتتام  , واحتتتتتتتتتدا  وهتتتتتتتتتو المتغيتتتتتتتتتر المستتتتتتتتتتقل لغتتتتتتتتترلا قيتتتتتتتتتاس تتتتتتتتتتأثيره فتتتتتتتتتي المتغيتتتتتتتتتر التتتتتتتتتتابع
 المتكافئة  التجريبية الواحدة  لملائمته حل المشكلة. المجموعة الواحدة 

سهى حافظ مهدي )بعنوان دراسة العديد من الدراسات استعمال ا دوات المساعدة في عملية التعلم منها  وقد تناولت
ية للصم البكم الوسائل التصويرية والاشارة في تطوير بعلا القابليات الحرك باستخدامتأثير برنامج حركي مقترح  )(, 2008
ا شارة مع الوسائل التصويرية ضمن البرنامج التعليمي المستعمل ان استعمال لغة والتي استنتجت  ( سنوات(8-6بعمر )

بطة التي اعتمدت لغة ساعد في حصول افراد العينة على تطوير متغيرات البحث على نحو أفضل من المجموعة الضا
لاثي الابعاد )تأثير تمرينات خاصة باستخدام التصوير الفيديو ثبعنوان  ,(2014رعد خليل خماس  دراسة ) . وا شارة فقط

ر تأثير إيجابي و ظهوالتي استنتجت  في تعلم مهارتي التمرير والارسال في الكرة الطائرة لطلاب المرحلة المتوسطة(
أما  ثلاثي الابعاد في تعلم مهارتي التمرير والارسال للمجموعة التجريبية. الفيديوللتمرينات الخاصة باستخدام التصوير 

التمرينات خاصة للمدركات البصرية ونظارة الواقع الافتراضي في تعلم   تأثير)  بعنوان( 2019رندة ف اد علي  دراسة )
استعمال  ( فقد استنتجت ان( سنة 15 – 13البكم ( بعمر ) بعلا المهارات الاساسية بالمبار ة لذوي الاعاقة فئة ) الصم  

ي تعلم الاداء الفني لبعلا المهارات الاساسية ايجابي كبير ف تأثيرالواقع الافتراضي وتمرينات المدركات المحيط له 
تمرينات خاصة باستعمال نظارة الواقع الافتراضي  والوسائل التعليمية  تأثير التي تدرس الدراسة الحالية وانبالمبار ة . 
ايجابي باستعمال نظارة الواقع الافتراضي والوسائل التعليمية المساعدة في بعلا مدركات  تأثير قد تسهم فيالمساعدة 

للإفادة منها في تعلم طلاب المرحلة  ةالسابق للبحوثاضافة  وهو يعدالمحيط في تعلم المهارات الاساسية لكرة الطائرة 
 المتوسطة للمهارات الاساية في لعبة الكرة الطائرة.
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 :والأدواتالطريقة 
تتتتتتتتتتتتم اختيتتتتتتتتتتتار مجتمتتتتتتتتتتتع البحتتتتتتتتتتتث متتتتتتتتتتتن و  .لملائمتتتتتتتتتتتته طبيعتتتتتتتتتتتة المشتتتتتتتتتتتكلةاستتتتتتتتتتتتخدم الباحثتتتتتتتتتتتان المتتتتتتتتتتتنهج التجريبتتتتتتتتتتتي      

-2018( طالبتتتتتتتتتتتتا للعتتتتتتتتتتتتام الدراستتتتتتتتتتتتي  3200طتتتتتتتتتتتتلاب مديريتتتتتتتتتتتتة تربيتتتتتتتتتتتتة بغتتتتتتتتتتتتداد الكتتتتتتتتتتتترخ الثانيتتتتتتتتتتتتة والبتتتتتتتتتتتتالغ عتتتتتتتتتتتتددهم ) 
بالطريقتتتتتتتتتة  الواقعتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي منطقتتتتتتتتتة الرستتتتتتتتتالة الاولتتتتتتتتتى وتتتتتتتتتتم اختيتتتتتتتتتار مدرستتتتتتتتتة متوستتتتتتتتتطة بتتتتتتتتتلاط الشتتتتتتتتتهداء للبنتتتتتتتتتين 2019

لكتتتتتتتتترة الطتتتتتتتتتائرة والستتتتتتتتتلة واليتتتتتتتتتد والستتتتتتتتتاحات  الفرقيتتتتتتتتتةخصصتتتتتتتتتة للألعتتتتتتتتتاب مالعمديتتتتتتتتتة وذلتتتتتتتتتك لتتتتتتتتتتوفر القاعتتتتتتتتتة الداخليتتتتتتتتتة ال
الرياضتتتتتتتتتتتتية وتتتتتتتتتتتتتوفر المستتتتتتتتتتتتتل مات ومتطلبتتتتتتتتتتتتات البحتتتتتتتتتتتتث لغتتتتتتتتتتتترلا اجتتتتتتتتتتتتراء التجربتتتتتتتتتتتتة بطريقتتتتتتتتتتتتة صتتتتتتتتتتتتحيحة وعلميتتتتتتتتتتتتة , 

(  وعتتتتتتتتتتدد 6ف )حيتتتتتتتتتتث تتتتتتتتتتتم اختيتتتتتتتتتتار عينتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتث متتتتتتتتتتن طتتتتتتتتتتلاب المرحلتتتتتتتتتتة الاول متوستتتتتتتتتتط والبتتتتتتتتتتالغ عتتتتتتتتتتدد الصتتتتتتتتتتفو 
( وختتتتتتتر  الباحثتتتتتتتان 6لكتتتتتتتل الصتتتتتتتفوف ) اجتتتتتتتراء القرعتتتتتتتة ( طالبتتتتتتتا بالطريقتتتتتتتة العشتتتتتتتوائية حيتتتتتتث تتتتتتتتم180الطتتتتتتلاب )

( طالتتتتتتتتتتب بالطريقتتتتتتتتتتة العشتتتتتتتتتتوائية 30متتتتتتتتتتن اصتتتتتتتتتتل ) متتتتتتتتتتن شتتتتتتتتتتعبة )ب(  ( طتتتتتتتتتتلاب10و تتتتتتتتتتتم اختيتتتتتتتتتتار ) صتتتتتتتتتتف واحتتتتتتتتتتدب
ليكونتتتتتتتتتتتوا متتتتتتتتتتتع  ) بالقرعتتتتتتتتتتتة( , حيتتتتتتتتتتتث تتتتتتتتتتتتم استتتتتتتتتتتتبعاد الطتتتتتتتتتتتلاب الراستتتتتتتتتتتبين وغيتتتتتتتتتتتر التتتتتتتتتتتراغبين بالدراستتتتتتتتتتتة قبتتتتتتتتتتتل القرعتتتتتتتتتتتة

 %( من مجتمع البحث .33الباحث ملت مون بفترة الدراسة . حيث كانت النسبة المئوية )
 تفاصيل العينة (1جدول )

 المجاميع
الصف الاول 

 المتوسط

عدد 
 العينة

 المنهج المتبع

المجموعة  )المجموعة التجريبية 
الواحدة(  تتعلم التمرير من الاعلى 

الواقع والاسفل باستعمال نظارة 
 الافتراضي

 شعبة )ب(
(10   )

 طلاب

د شرح ( 2( د زمن الجانب التطبيقي للوحدة التعليمية )30) 
( د تطبيق للوسيلة 2الوسيلة التعليمية المساعدة  و)

(د تطبيق للتمرينات الخاصة ويصبح 3التعليمية المساعدة و)
 (د7,8زمن التمرين الواحد من)

علتتتتتتتتتى عينتتتتتتتتتة متتتتتتتتتن عشتتتتتتتتترة طتتتتتتتتتتلاب  الوستتتتتتتتتائل التعليميتتتتتتتتتتة المستتتتتتتتتاعدة  بواستتتتتتتتتطة وكانتتتتتتتتتت التجربتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتطلاعية     
( م  وفتتتتتتتتتي 24/2/2019وهتتتتتتتتتم متتتتتتتتتن مجتمتتتتتتتتتع البحتتتتتتتتتث وختتتتتتتتتار  عينتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتث وبواقتتتتتتتتتع وحتتتتتتتتتدة تعليميتتتتتتتتتة يتتتتتتتتتوم الاحتتتتتتتتتد )

, وتتتتتتتتتتتتتتم الاختبتتتتتتتتتتتتتارات القبليتتتتتتتتتتتتتة لتقتتتتتتتتتتتتتيم الاداء فتتتتتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتتتتتاري   تمتتتتتتتتتتتتتام الستتتتتتتتتتتتتاعة التاستتتتتتتتتتتتتعة صتتتتتتتتتتتتتباحا التتتتتتتتتتتتتدرس الثتتتتتتتتتتتتتاني 
قتتتتتتتتتتتتتتام الباحثتتتتتتتتتتتتتتان بتطبيتتتتتتتتتتتتتتق . و 28/4/2019وتتتتتتتتتتتتتتتم الاختبتتتتتتتتتتتتتتارات البعديتتتتتتتتتتتتتتة لتقتتتتتتتتتتتتتتيم الاداء فتتتتتتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتتتتتتاري   26/2/2019

(م, وكانتتتتتتتتتتتتتتت 25/4/2019(م, ولغايتتتتتتتتتتتتتتة )3/3/2019التمرينتتتتتتتتتتتتتتات الخاصتتتتتتتتتتتتتتة علتتتتتتتتتتتتتتى عينتتتتتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتتتتتث للمتتتتتتتتتتتتتتدة متتتتتتتتتتتتتتن )
( وحتتتتتتتتتتدات تعليميتتتتتتتتتتة با ستتتتتتتتتتبو   متتتتتتتتتتن الوحتتتتتتتتتتدة 3( وحتتتتتتتتتتدة تعليميتتتتتتتتتتة بمعتتتتتتتتتتدل )24( استتتتتتتتتتابيع بواقتتتتتتتتتتع )8متتتتتتتتتتدة المتتتتتتتتتتنهج )

 شتتتتتتتتتتتترحتمرينتتتتتتتتتتتتات خاصتتتتتتتتتتتتة عتتتتتتتتتتتتن  طريتتتتتتتتتتتتق  الواحتتتتتتتتتتتتدة , وتتتتتتتتتتتتتم اعطتتتتتتتتتتتتاء المجموعتتتتتتتتتتتتة التجريبيتتتتتتتتتتتتة ( د30يتتتتتتتتتتتتة  ) التعليم
 متتتتتتتتتتتتن الجانتتتتتتتتتتتتب  بالوستتتتتتتتتتتتائل التعليميتتتتتتتتتتتتة المستتتتتتتتتتتتاعدةللمهتتتتتتتتتتتتارات التمريتتتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتتتن الاعلتتتتتتتتتتتتى والتمريتتتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتتتن الاستتتتتتتتتتتتفل 

 ( د تطبيتتتتتتتتتتتتق للوستتتتتتتتتتتيلة التعليميتتتتتتتتتتتتة2د شتتتتتتتتتتترح الوستتتتتتتتتتتتيلة التعليميتتتتتتتتتتتة المستتتتتتتتتتتاعدة  و)( 2التطبيقتتتتتتتتتتتي للوحتتتتتتتتتتتدة التعليميتتتتتتتتتتتتة )
والتتتتتتتتتتتتي وضتتتتتتتتتتتعها د  (7,8(د تطبيتتتتتتتتتتتق للتمرينتتتتتتتتتتتات الخاصتتتتتتتتتتتة ويصتتتتتتتتتتتب   متتتتتتتتتتتن التمتتتتتتتتتتترين الواحتتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتتن)3المستتتتتتتتتتتاعدة و)

 الباحثان بأربع تمارين للوحدة التعليمية الواحدة  .
 النتائج:

ة الاداء للمجموع لتقيميبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروقها للاختبارات القبلية والبعدية  (2الجدول )
 والتي استعملت )الوسائل التعليمية المساعدة( الواحدة  التجريبية 

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ف هت ف  
قيمة ت 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقة

نو  
   س   س الفرق

 معنوي 000. -39.00 0.10 -3.90- 0.24 5.65 260. 1.75 علىالتمرير من الا

 معنوي 000. -29.57 0.13 -3.85- 0.36 5.45 210. 1.60 سفلالتمرير من الا

 (9عند درجة حرية ) 0.05معنوي >   
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 مناقشة النتائج :

وهذا يدل ان  0.05( وهو اقل من 0.00من خلال متابعة الجدول اعلاه وبما ان مستوى الدلالة الاحصائي كان بقيمة )
للاختبارات القبلية والبعدية للتمرير من الواحدة  التجريبيةهناك فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

تعلم في   التمرينات الخاصة باستعمال الوسائل التعليمية المساعدة وهوالباحثان ان الاسلوب الذي اتبعه و  الاعلى والاسفل.
 استخدام كان ايجابيا  وان ية الواحدةللمجموعة التجريببعلا المهارات الاساسية في الكرة الطائرة لطلاب الاول متوسط  

المهارات  بعلا هم وبشكل فعال لتطويراس الوسائل التعليمية المساعدةالتغذية الراجعة للتمرينات الخاصة باستعمال 
الوسائل ان استخدام التغذية الراجعة عن طريق  ( 31م ,   2000ضمد , ال )ويذكر  الكرة الطائرة,في الاساسية 

تساعد على تثبيت الخبرة لدى المتعلمين, كما انها ت يد من فاعلية العملية التعليمية, ويصب  دور المتعلم التعليمية المساعدة 
ويرى الباحثان ان لطلبة المبتدئين تنمي المهارات الاساسية للكرة ل استعمال الوسائل التعليمية المساعدة ايجابيا  وليس متلقيا  

 الطائرة يقودهم وبنفس الوقت ان حبهم والرغبة والتشوق بواسطة هذه الوسيلة لعملية التعلم. 
"يكون تعريف الاطفال على الكرة والملعب والشبكة عن يجب ان ( , 25م ,   2012حسن , ويذكر )خماس و سبهان و 

طريق تعليمهم وضعيات الوقوف والاشكال الحركية للمهارات والحركة الاساسية في الملعب وعلى انوا  عدة من الكرات 
 وبأو ان مختلفة )الكرة الطائرة(, واستخدام العاب مصغرة مختلفة .

بعلا تعلم  المساعدة في  الوسائل التعليمية بعلا للتمرينات الخاصة باستعمال هناك تأثير ايجابي :استنتج الباحثان الاتي
في  انايجابي في التمرينات المعدة من قبل الباحث تأثير, وهناك  وسطلطلاب الاول مت المهارات الاساسية في الكرة الطائرة

المجموعة التجريبية  . الكرة الطائرةفي المهارات الاساسية  بعلا في تعلم المساعدة الوسائل التعليمية بعلا استعمال
لطلاب الاول  في الكرة الطائرةالمهارات الاساسية بعلا تعلم في الوسائل التعليمية المساعدة بعلا والتي استعملت الواحدة 

الوسائل بعلا ضرورة استعمال التمرينات الخاصة باستعمال و . في الاختبارات البعدية  متوسط كانوا ذو فاعلية كبيرة
وضرورة اضافة دورات  .لطلاب الاول  متوسط في الكرة الطائرة المهارات الاساسية بعلا في تعلم المساعدة  ليميةالتع

 تدريبية لمدرسي التربية الرياضية كافة في لعبة كرة الطائرة .
 

 المصادر
 ( تأثير تمرينات خاصة باستخدام التصوير الفيديو ثلاثي الابعاد في2014رعد خليل خماس ؛  , )  تعلم مهارتي

 رسالة ماجستير, جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية,. , التمرير والارسال في الكرة الطائرة لطلاب المرحلة المتوسطة
 ( تأثير 2019رعد خليل خماس ؛ , ) التمرينات خاصة باستعمال نظارة الواقع الافتراضي  والوسائل التعليمية المساعدة

نظارة الواقع الافتراضي والوسائل التعليمية المساعدة في بعلا مدركات المحيط في تعلم  ظهر تأثير ايجابي باستعمال
اطروحة دكتوراه, جامعة بغداد, كلية التربية البدنية وعلوم المهارات الاساسية لكرة الطائرة لطلاب الاول متوسط , 

 الرياضية, 

  , النجف 1,طإدارة المباراة والتدريب–خطط–اراتمه –الكرة الطائرة تاري ريالا خليل وحسين سبهان وطارق حسن( ,
 .25( ,  2012الاشرف, الكلمة الطيبة,

 ( تأثير التمرينات خاصة للمدركات البصرية ونظارة الواقع الافتراضي في تعلم بعلا 2019رندة ف اد علي ؛ , )
( سنة , رسالة ماجستير , جامعة  15 – 13المهارات الاساسية بالمبار ة لذوي الاعاقة فئة ) الصم  البكم ( بعمر ) 

 بغداد , كلية التربية الرياضية , 
 ( تأثير برنامج حركي مقترح  باستخدام الوسائل التصويرية والاشارة في تطوير بعلا 2008سهى حافظ مهدي؛(  , )

( سنوات(, أطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية للبنات, جامعة بغداد, 8-6القابليات الحركية للصم البكم بعمر )
 26. 
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 ( التطبيقات العملية لكتابة الرسائل وا طري 2012ظافر هاشم؛ , ) , التربوية وا لنفسية,   بغداد, دار الكتب والوثائق  
 137. 

 ( فسيولوجيا العمليات في الرياضة , ط2000عبد الستار جبار الضمد؛  , )دار الفكر للطباعة والنشر والتو يع , 1,
 ,31 

 
 الملاحق

 ( التمرينات المستخدمة1الملحق )
للمجموعة التجريبية إعطاء فكرة عن مهارة التمرير من ا على  والاسفل :  التمرينات الخاصة للوسائل التعليمية المساعدة

اعطاء ة الواحدة و على المجموع للتطبيقإعطاء فكرة عن لعبةِ كرة الطائرة وشرح مهارة التمرير من ا على والاسفل  الواحدة
الاسفل وكيفية الاعلى و لتمرير من تمارين كيفية مسك الكرة ودفع وانتشارها على ا صابع بصورة صحيحة واعطاء تمارين ا

 .الطائرة واعطاء تمارين التحسس بالكرة على الحائط مسك الكرة ودفع على الحائط ومع تصحي  الاخطاء  التحسس بكرة
يقف الطلاب على طول الخطوط الجانبية لملعب الكرة الطائرة ويقوم كل طالب  :مهارة التمرير من الاعلى (1)تمرين رقم 

اداء حركة التمرير من الاعلى بدون كرة من الوقوف على خط مستقيم محاولا بالتحسس بالكرة ويحاول كل طالب اداء هذا 
ن تكون الذراعان مرتخيتين وغير يجب التأكيد على ا ( ثانية, 30( دقائق واغطاء بين راحة )5( تكرار خلال )60التمرين )

متصلبتين وبارتفا  مستوى الصدر.* يجب التأكيد على ان يكون ثقل الجسم مو   على الساقين بالتساوي.* يجب التأكيد 
 الاكتاف . على ان تكون الفتحة بين الساقين بعرلا

 

 
 
 
 

الانبطاح على الارلا مع امتداد الذراعين الى الامام يقوم الطلاب مسك الكرة مهارة التمرير من الاعلى:  (2)تمرين رقم 
(م منه مسك الكرة بأصابع  بصورة صحيحة وانتشارها 2ودفعها الى ال ميل المقابل له الطلاب على شكل صفين ى مسافة )

( ثانية. * يجب التأكيد على 30( كرات راحة )5( دقائق.)5( تكرار خلال )36التمرين )الكامل  يحاول كل طالب اداء هذا 
كل طالب التحرك تحت الكرة فور ارتدادها من الارلا.* يجب التأكيد على عملية ثني الساقين من مفصل الركبة.* يجب 

ن في مستوى امام الجبهة اثناء ملامسة التأكيد على نشر الاصابع بمرونة حول الكرة.* يجب التأكيد على ان تكون الذراعي
الكرة .*يجب التأكيد على ملامسة الكرة با صابع فقط وليس براحة اليد.* يجب التأكيد على عملية مد الساقين ومفصل 

 الورك والذراعين بشكل انسيابي عند مناولة الكرة على الحائط.
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الوقوف خط واحد مقابل الحائط ولدى , لكل طالب كرة التمرير من الاعلى على  مهارة التمرير من الاعلى: (3)تمرين رقم 
( تمريرة ,يتم اداء هذا التمرين 30(م  يقوم الطلاب مسك الكرة ودفع الكرة على الحائط اذ يحاول كل طالب اداء )1بعد )

( ثانية* يجب التأكيد على تمرير الكرة عاليا لكي ترتد من الارلا عاليا للتمكن من التحرك 30)( دقائق. راحة 6خلال  )
تحتها.* يجب التأكيد على حركة الانثناء والمد في مفصل الركبتين عند استلام وتمرير الكرة.* يجب التأكيد على ان يكون 

            تكون الذراعين في مستوى امام الجبهة عند ملامسة الكرة .تمرير الكرة با صابع وليس براحة اليد.* يجب التأكيد على ان 

 
 
 
 
   

 
يقف الطلاب على شكل صف على طول الخط الجانبي لملعب الكرة الطائرة : مهارة التمرير من الاعلى (4)تمرين رقم 

حرك الطالب للوصول تحت الكرة ويقوم كل طالب بتمرير الكرة من الاعلى ثم ترك الكرة تسقط على الارلا وبعد ارتدادها يت
من اجل تمريرها للأعلى مرة ثانية وهكذا ترك الكرة تسقط على الارلا بعد كل تمريرة وي دى التمرين من المشي حتى 

( 30( دقائق راحة )6( تكرار ذهابا وايابا  خلال )6الوصول الى الخط الجانبي الاخر, يحاول كل طالب اداء هذا التمرين )
    ن الوحدات التعليميةثانية نموذ  م

 
يقف الطلاب على طول الخطوط الجانبية لملعب الكرة الطائرة ويقوم كل طالب بتنفيذ  :)التمرير من الاسفل( (5)تمرين رقم

الجانبي الآخر, يحاول كل طالب اداء هذا مهارة المرير من الا سفل بدون كرة من المشي من الخط الجانبي الى الخط 
 . دقائق الراحة نفس التمرين السابق( 5تكرارات ذهابا وايابا خلال ) (6التمرين )

 

 
 
 
 

 
يقف الطلاب على شكل صف على طول الخطوط الجانبية لملعب الكرة الطائرة ويقوم  :)التمرير من الاسفل( (6)تمرين رقم
برمي الكرة عاليا في مستوى الرأس تقريبا وتركها تسقط على الساعدين ثم استقبالها من الاسفل لمرة واحدة وهكذا كل طالب 

 ( دقائق الراحة نفس التمرين السابق . 5( تكرار خلال )60,يحاول كل طالب اداء هذا التمرين ) يكرر الرمي والاستقبال
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(م عنه وكل طالب لديه 3يقف الطلاب على شكل صف امام الحائط وعلى مسافة ) :)التمرير من الاسفل( (7)تمرين رقم
كرة ويتم تنفيذ التمرين برمي الكرة بقوة على الارلا وبعد ارتدادها ي دي الطالب الاستقبال باتجاه الحائط وهكذا يكرر 

( دقائق الراحة نفس التمرين السابق يجب 6رار خلال )(تك36التمرين باستمرار, يحاول كل طالب اداء هذا التمرين  )
 التأكيد على مسك الكرة بعد اداء كل حركة ثم اعادة رميها على الارلا بشدة مرة ثانية ثم اداء الاستقبال .

 
 
 
 
 
 

 .هنفسالتمرين السابق  :)التمرير من الاسفل( (8)تمرين رقم
                       

 
 

 ( وحدة تعليمية24الوحدات التعليمية المستعملة من )نماذ  من ( 2الملحق )
 الوحدة التعليمية الاولى                                            

( متوسطة كرة طائرة. قانوني )قاعة داخلية الوسائل التعليمية المساعدة( , ملعب.)–الدرس الثالث  –(م 3/3/2019) الاحد   
الاهداف ( )التمرير من الاعلى   (د30(د,   من القسم الرئيسي للتمارين: )45وحدة الكلي: )بلاط الشهداء للبنين  من ال

 من الجانب  .( د30دقيقة   30الوحدات التعليمية الجانب التطبيقي ال من من ا على.  التعليمية: تعليم مهارة التمرير
(د تطبيق 3( د تطبيق للوسيلة التعليمية المساعدة و)2ة  و)الوسيلة التعليمية المساعد. د شرح( 2التطبيقي للوحدة التعليمية )

 .( دقيقة22تطبيق التمارين ) (د  7,8للتمرينات الخاصة ويصب   من التمرين الواحد من)

  الملاحظات              ا شرح الفعالية  الادوات  الزمن  الوحدة 
القسم 

 الرئيسي 
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التمرين 
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التمرين 
 الثالث

 
 

التمرين 
 الرابع

 

 د 30
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 مشاهدة 
 المهارة

د  5
 تطبيق
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 كرة 12
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2- 
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4- 

 
 

يقف الطلاب على طول الخطوط الجانبية لملعب الكرة الطائرة ويقوم كل طالب بأداء حركة التمرير 
محاولا بالتحسس بالكرة ويحاول كل طالب من الاعلى بدون كرة من الوقوف على خط مستقيم 

 ( ثانية30( دقائق واغطاء بين راحة )5( تكرار خلال )60اداء هذا التمرين )
الانبطاح على الارض مع امتداد الذراعين للأمام  يقوم الطلاب مسك الكرة ودفعها الى الزميل 

ابع الصحيح وانتشارها (م منه مسك الكرة بالأص2المقابل له الطلاب على شكل صفين ى مسافة )
( 30( كرات راحة )5( دقائق.)5( تكرار خلال )36الكامل  يحاول كل طالب اداء هذا التمرين )

 ثانية
(م  يقوم 1وقوف خط واحد مقابل الحائط ولدى ، لكل طالب كرة التمرير من الاعلى على بعد )

( تمريرة ،يتم اداء هذا 30)الطلاب مسك الكرة ودفع الكرة على الحائط اذ يحاول كل طالب اداء 
 ( ثانية30( دقائق. راحة )6التمرين خلال  )

يقف الطلاب على شكل صف على طول الخط الجانبي لملعب الكرة الطائرة ويقوم كل طالب 
بتمرير الكرة من الاعلى ثم ترك الكرة تسقط على الارض وبعد ارتدادها يتحرك الطالب للوصول 

على مرة ثانية وهكذا ترك الكرة تسقط على الارض بعد كل تمريرة تحت الكرة من اجل تمريرها للأ
ويؤدى التمرين من المشي حتى الوصول الى الخط الجانبي الاخر، يحاول كل طالب اداء هذا 

  ( ثانية 30( دقائق راحة )6( تكرار ذهابا واياباً خلال )6التمرين )

 

التأكيد على ان تكون الذراعان ي
تين مرتخيتين وغير متصلب

وبارتفاع مستوى الصدر. ،يجب 
التأكيد على ان يكون ثقل الجسم 

 موزع على الساقين بالتساوي..
 
 
 
التأكيد على وضعية الرجلين مثنية  ه

 قليلًا والذراعين تكون ممدودة  
 
 
 
التأكيد على وضعية الرجلين مثنية  

 قليلًا والذراعين تكون ممدودة  
 
 

 

(
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الخامس الاهداف التعليمية: تعليم مهارة -الدرس –الدرس الثالث  –(م  , الدرس الاول 12/3/2019)الاحد   ( 5الوحدة )

 التمرير من الاسفل
  الملاحظات              ا شرح الفعالية  الادوات  الزمن  الوحدة 
القسم 

 الرئيسي 
 

التمرين 
 الاول 
 

التمرين 
 الثاني
 
 

التمرين 
 الثالث
 
 
 
 
 
 

التمرين 
 الرابع
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يقف الطلاب على طول الخطوط الجانبية لملعب الكرة الطائرة ويقوم كل 
طالب بتنفيذ مهارة المرير من الا سفل بدون كرة من المشي من الخط 

هذا التمرين الجانبي الى الخط الجانبي الآخر، يحاول كل طالب اداء 
 (ث.30( دقائق راحة )5( تكرارات ذهابا وايابا خلال )6)

 نفس التمرين السابق 
(م عنه وكل 3يقف الطلاب على شكل صف امام الحائط وعلى مسافة )

طالب لديه كرة ويتم تنفيذ التمرين برمي الكرة بقوة على الارض وبعد 
يكرر التمرين  ارتدادها يؤدي الطالب الاستقبال باتجاه الحائط وهكذا

( دقائق 6(تكرار خلال )36باستمرار يحاول كل طالب اداء هذا التمرين  )
 (ث30راحة )

( م عنه، 3ييقف الطلاب على شكل صف امام الحائط وعلى مسافة )
( 2.5ويقوم كل طالب برمي الكرة من الاسفل على الحائط وعلى ارتفاع )

ستقبال الكرة المرتدة م وبعد ارتداد الكرة من الحائط يقوم الطالب با
بالذراعين من الاسفل ثم يكرر التمرين مرة اخرى وهكذا يؤدى التمرين 

( 6( تكرار خلال )36باستمرار، يحاول كل طالب اداء هذا التمرين )
 (ث30دقائق راحة )

 ن نفس التمرين السابق

 نيجب التأكيد على ان تكون الذراعان  ممدودتا -
 للأمام.

 حب الاكتاف اماماً والى الداخل.* يجب التأكيد على س
* يجب التأكيد على ان تكون كف اليد داخل كف اليد 

 الاخرى والابهامان متلاصقان ويشيران امام اسفل .
 * يجب التأكيد على حركة الانثناء الكامل للركبتين ثم

* يجب التأكيد على رمي الكرة بصورة صحيحة 
 وبارتفاع مناسب في مستوى الرأس تقريبا.

 يجب التأكيد على سحب الاكتاف اماماً والى الداخل.* 
*يجب التأكيد على حركة الانثناء الكامل للركبتين اثناء 
سقوط الكرة على الساعدين ثم مد الركبتين وتمرير 

 الكرة عاليا بالساعدين وتركها تسقط على الارض.
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 


