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 باللغة العربية مستخلص البحث
يتطلب قياس وقت التعلم الاكاديمي للألعاب المنظمة الماماً واسعاً من قبل المدرسين , يقتضيه تنوع مهارات هذه الالعاب 

( لهذا يتطلب معرفة كيفية توزيع وقت الدرس فضلًا عن كونها مهارات مفتوحة )أي انها ذات محيط ومميزات متغيرة وكثرتها,
والسيطرة عليه وذلك بتشخيص الوقت الضائع من اجل الاقلال منه باستخدام اساليب تدريسية مناسبة لنوع الفعالية أو المهارة 

وغير المباشر للطلبة . وقد هدف البحث الى تحديد نسب استثمار وقت القسم  المعطاة مما يؤثر على نسب التعلم المباشر
الرئيس في دروس الالعاب المنظمة واجراء مقارنة بينها من اجل معرفة علاقتها بالتعلم المباشر وغير المباشر للطلبة . 

الدراسية الثانية في كلية التربية البدنية واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بإسلوب الدراسة المسحية على عينة من طلاب السنة 
جامعة الموصل باستخدام استمارة اندرسون, واستنتجت الباحثة وجود تفاضل في نسب توزيع الوقت لسلوكيات  وعلوم الرياضة /

على أعلى  حصول لعبة الكرة الطائرةو اليد ( ,  –الطائرة  –الطلاب في القسم الرئيس من دروس الالعاب الفرقية ) كرة السلة 
نسبة للتعلم المباشر الى غير المباشر تليها لعبة كرة اليد ثم كرة السلة . وقد أوصت الباحثة بضرورة اعتماد الأساليب والطرائق 
التدريسية الكفيلة بتحقيق الاستجابة والتفاعل بين كل من الطلاب والمدرس والمادة التعليمية بغية الارتقاء بتعليم الالعاب المنظمة 

مراعاة التقسيم العلمي والمدروس للوقت في أثناء تعليم القسم الرئيس من دروس و  كرة الطائرة , كرة اليد (,الكرة السلة , ) 
الالعاب المنظمة بغية توفير ما يحتمل ضياعه من الوقت للإفادة منه في ممارسة أنشطة متنوعة, فضلًا عمّا هو مطلوب من 

 سة المهارات بشكل مستمر وبدون توقف من خلال إسناد الدرس بوفرة من الأدوات اللازمةالمهارات , وتمكين الطلاب من ممار 
 .التعلم الأكاديمي, الألعاب المنظمةالكلمات المفتاحية: 

 

ABSTRACT 
Academic Learning Time Investment In Some Organized Games’ 

Lessons and Its Relation With Direct and Indirect Learning  
Dr. Ahlam dara Azeez 

College of Education – Department of Physical Education  and Sports Sciences - 

University of Hamdania 

The aim of the research is to specifying the percentage of time investment during the main 

part of organized games lesson. In addition to that it aims at comparing among them to 

identify the relation between direct and indirect learning on students. The researcher used the 

descriptive method on Sophomore College of physical education and sport sciences students / 

university of Mosel. She used Anderson form to conclude that there are preferences in time 

distribution of students’ behavior during the main part of team sports lessons (basketball – 

volleyball – handball). Volleyball got the highest percentage in indirect learning followed by 

handball then basketball. The researcher recommended the necessity of using teaching 

methods and styles that achieve response and interaction between the students and the teacher 

as well as among students themselves so as to develop organized games learning. She also 

recommended paying attention to time distribution during learning in the main part of the 

lesson so as to save time and effort. 
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  :المقدمة

يد ( موقعاً متميزاً من ناحية الشيوع والجماهيرية في مختلفف  كرة –طائرة ال الكرة –سلة  كرةتحتل الالعاب المنظمة )        
دول العالم بحيث عدّ تطورها في بلد ما دليلًا على تقفدم ذلفك البلفد , الأمفر الفذي جعفل المؤسسفات العلميفة والأكاديميفة تفولي 

فففي رقيّهففا واحتلالهففا مراكففز  حيففزاً كبيففرا مففن الاهتمففام بتطففوير وتنففوع طرائففق تدريسففها بمففا يسففهم لهففا أهميففة خاصففة وتفسفف  لهففا
مرموقة بين البلفدان الأخفر . كمفا اسفتلزم هفذا الأمفر البحفث عفن أنجفع الطرائفق ففي إعفداد طلبفة كليفات التربيفة البدنيفة وعلفوم 
الرياضففة , سففواء المشففاركين فففي الألعففاب أو الففذين تجففري تهيئففتهم للتففدريس أو لقيففادة الفففرق الرياضففية وتففدريبها مسففتقبلًا بمففا 

 الإرتقاء بالمنجز الرياضي عموماً .  يضمن
ولما كان من الصعب تواصل الطلاب بمجموعهم مع طريقة واحدة في أثناء عملية التعلم , فقفد أصفب  لزامفاً البحفث         

عن شئ من التنوع في الاساليب والطرائق التدريسية , فضلًا عن  إعادة النظر في طريقة توزيفع أوقفات الفدرس بغيفة تحقيفق 
نجفففا   إعفففداد الطلبفففة مفففن خفففلال معرففففة المدرسفففين للاسفففاليب الملائمفففة لكفففل فعاليفففة ال هفففدف المنشفففود مفففن العمليفففة التعليميفففة واط

 والاستغلال الامثل لوقت الدرس وذلك للارتقاء بمستو  العملية التدريسية 
م الرياضفة ففإن تفوخي الدقفة وفضلًا عن الذخيرة المعرفية الواسعة الواجفب توافرهفا عنفد مدرسفي التربيفة البدنيفة وعلفو  

وعلفى التدريسفي  ,في استغلال كامل وقفت الوحفدات التعليميفة وتجنفب الهفدر ففي أيفة ثانيفة منفه هفو مفن الأمفور المهمفة أيضفاً 
مراعاتفه وأخففذه بعففين الاعتبفار لمففا تشففكله تلفك الألعففاب مففن أهميفة علففى المسففتو  الرياضفي العففام ولمففا تخفتص بففه مففن التنففوع 

والمهفففاري . وسفففواء كانفففت طريقفففة التعلفففيم مباشفففرة يسفففود فيهفففا سفففلوك المفففدرس أم غيفففر مباشفففرة تعتمفففد سفففلوك  والتغيفففر المعرففففي
الطالففب فففإن الطريقففة التففي تففتم بهففا إدارة الوقففت مففن قبففل التدريسففي تحففدد قيمتففه واتجاهاتففه ومففد  إدراكففه لقدرتففه علففى التفف ثير 

شارة إلى أن إدارة الوقت ليست وسيلةً لتوفيره, بل أن كل فرد يسفتعمل والرقابة على البيئة التعليمية المحيطة به. ولابد من الإ
جراءاته ومن ثفم ففإن التخطفيط الجيفد للاسفتثمار الأمثفل للوقفت ). 145:  2001) عابدين,  الوقت وفقاً لأولوياته, وخططه, واط

المهففام الرئيسففة والإضففافية بكفففاءة هففو السففبيل لضففمان التنفيففذ الففدقيق لمففا تففم التخطففيط لففه مسففبقاً, وذلففك لضففمان تنفيففذ جميففع 
 .(60:  2004نصر, ). واقتدار

هففدفت إلففى التعففرف علففى نسففبة اسففتثمار وقففت ( اشففتثمار وقففت الففتعلم ااكففاديمي و 2016وقففد تناولففت دراسففة )هاشففم وتحسففين, 
الحركففي , والكشففف عففن أفضففل أسففلوب تدريسففي يسففتثمر الففدرس بوقففت الففتعلم الفعلففي فففي النشففاط (ALT)الففتعلم الأكففاديمي 

( طالباً في المرحلة الثالثة في كلية التربيفة البدنيفة وعلفوم الرياضفة ففف 30واستلام المعلومات والتغذية الراجعة. وشملت العينة )
يها الطالفب هففي فففي أداء جامعفة بغففداد. وخلصفت الدراسففة إلففى وجفود تباينففات فففي السفلوكيات التعليميففة, وأن أكثفر نسففبة يقضّفف

التعفرف علفى  إلفى(  1997دراسفة )البيفان وسفمار,  تهفدفففي حفين  معلومفات المعرفيفة والأكاديميفة. نشاط حركي واستلام ال
. مفن الطالبفات( 48)ففي عينفة البحفث تمثلفت نسبة وقت التعلم الأكاديمي, وذلفك باسفتخدام الملاحظفة المنتظمفة والمسفتمرة, و 

نصفففف الفففذي أخفففذ مفففا يقفففرب مفففن لمحتفففو  العفففام ا سفففتنتج الباحثفففان وجفففود تبفففاين ففففي نسفففب الوقفففت المسفففتغرق بفففين كفففل مفففنوأ
 وقفتالتفدريب علفى المهفارات الحركيفة, و  ووقفت ,علفى الإحمفاء والإدارة والتنقفل, والمحتفو  المعرففي هفاعيوز , جر  تالحصص

اتبففففاع بضففففرورة وأوصففففى الباحثففففان  النشففففاط الحركففففي الملائففففم. , ووقففففتم فففففي الانتظففففار والأنشففففطة المختلفففففةانشففففغال المففففتعلّ 
 زيادة وقت التعلم الأكاديمي في درس التربية الرياضية.ب كفيلةيات الالستراتيج
وبنففاءاً علففى مففا تقففدّم فففإن أهميففة البحففث تتجلففى فففي إلقائففه الضففوء علففى كيفيففة إدارة وقففت الففتعلم الأكففاديمي للالعففاب         

والمهفدور منفه بغيفة اسفتثماره ففي كفل مفن كفرة اليفد( وذلفك بت شفير المسفتغل منفه واقعيفاً  –كرة الطفائرة ال –المنظمة ) كرة السلة
 التعليمين المباشر وغير المباشر .

( يواجهفون بعفا المعضفلات كفرة اليفد –كفرة الطفائرة ال –إن العديد من تدريسيي مهارات الألعاب المنظمة )كفرة السفلة       
ها ذخيرة معرفية واسفعة بفالطرائق والصعوبات نتيجة اقتصارهم على أسلوب واحد في التدريس, في الوقت الذي يتطلب تدريس

المتعددة والمتنوعة نظراً لكونها العاباً مفتوحة ذات محيط ومميزات متغيفرة فضفلًا عفن وففرة مهاراتهفا . وتتجلفى مشفكلة البحفث 
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ذا في سياق العمل على الكيفية التي يستغل بها الوقت المخصص للوحدات التعليمية بالطريقة المباشرة وغير المباشرة, ومفا إ
كانت هناك فرص أكبر لاسفتثمار الوقفت المهفدور ففي الطريقفة التقليديفة المعتفادة . ويهفدف البحفث إلفى تحديفد نسفب أسفتثمار 

جراء مفاضفلة بفين نسفب  –كرة الطائرة ال –وقت القسم الرئيس في دروس بعا الالعاب المنظمة ) كرة السلة  كرة اليد ( , واط
القسففم الرئيسففي لهففذه الالعففاب , ومعرفففة نسففب الففتعلم المباشففر الففى الففتعلم غيفففر  والوقففت غيففر المسففتغل فففيالمسففتغل الوقففت 

هناك تفاضلًا في نسفب  ( . وقد افترضت الباحثة أنكرة الطائرة وكرة اليد الكرة السلة و  )المباشر من القسم الرئيسي لألعاب 
كففرة اليففد ( فففي معظففم الانشففطة, وأن نسففبة  – كففرة الطففائرةال –أسففتثمار وقففت القسففم الففرئيس فففي الالعففاب المنظمففة )كففرة السففلة 

الوقت غير المستغل في القسم الرئيس قياسفاً للانشفطة الاخفر  سفوف تكفون مفدتها قليلفة وأن هنفاك ففروق واضفحة بفين نسفب 
 التعلم المباشر الى التعلم غير المباشر في القسم الرئيس لدروس الالعاب المنظمة المختارة .

 
 الطريقة والأدوات:

( 3تففم أختيففار )وقففد  متففه طبيعففة البحففث .ء( لملاةالمسففحي ةب سففلوب )الدراسففففففففففف  المففنهج الوصفففي ت الباحثففةسففتخدمإ 
وبشفكل  لكفل مفن الألعفاب الثلاثفةثلاثة طلاب من المرحلة الثانية في كليفة التربيفة البدنيفة وعلفوم الرياضفة / جامعفة الموصفل 

 .( والتي تدرس في هذه المرحلةكرة اليد –كرة الطائرة ال –لة عشوائي خلال دروس الالعاب المنظمة )كرة الس
 :جمع المعلومات أدوات البحث ووسائل

 . المصادر العربية والاجنبية والدراسات المتعلقة بالموضوع 
 . المقابلات الشخصية 
  ( ثلاثة .   3عدد ) الكترونية ساعات توقيت 
 ( . 1) نموذجأستمارة أندرسون للمشاهدة والتقييم . ينظر أ 
 ( واحد . 1حاسبة علمية يدوية عدد ) 

كفرة الطفائرة ال –أن أستمارة قياس الوقت المستثمر بالقسم الرئيس لدروس الالعاب المنظمة )كرة السلة  :طريقة حساب الوقت
 .( مقسمة الى ستة حقول تمثل أوجه النشاطات التي يقوم بها الطالب وقد وضعت أفقياً  1( أنموذج )كرة اليد –

( الجانبية التي وضعت عمودياً فهي تمثفل عفدد الفدقائق ففي خمفس مراحفل لملاحظفة سفلوك الطالفب 3 – 1أما الارقام )     
( ثففلاث دقففائق وبهففذا يكففون مجمففوع 3احة )الففذي تففم أختيففاره بشففكل عشففوائي . فعنففد أنتهففاء هففذه الففدقائق الففثلاث تعطففى أسففتر 

 ( دقيقة من وقت القسم الرئيس . 30الوقت الكلي )
( ثففلاث دقفائق لكففل مرحلفة مففن المراحفل الخمففس . وبعفد الانتهففاء مففن 3( دقيقففة مقسفمة )15أن وقفت التسففجيل الفعلفي  )     

 خي الدقة بالرصد والت شير . ( دقيقة وذلك لتو 30التسجيل تضاعف المدة للحصول على الزمن المطلوب وهو )
لتسفففجيل الوقفففت ففففي كفففل مرحلفففة وففففق الانشفففطة المبينفففة )كمسفففجلين(  1وقفففد تمفففت الاسفففتعانة بثلاثفففة مفففن تدريسفففي القسفففم    

( خمس ثواني وهفو زمفن الوحفدة ويضفع علامفة  5بمراقبة سلوك طالب واحد فقط لمدة )  مسجلبالاستمارة , بحيث يقوم كل 
في الحقل المقابفل للسفلوك الفذي شخّصفه ليتسفنى لفه السفيطرة وضفبط الوقفت. وبعفد أن يفتم جمفع الاسفتمارات نسفتخرج الوسفط 

                                       
 : المسجلين (1)
 الجامعة الاختصاص سم لاا

 جامعة الموصل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طرائق التدريس أ. د. صفاء ذنون الامام
 جامعة الموصل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طرائق التدريس م.د. لقاء عبد المطلب المشهداني

 جامعة الموصل /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  التدريب الرياضي م.د. نغم مؤيد
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لى الوسط الحسابي وذلك من خلال ( ثلاث لنحصل ع3الحسابي لجميع الاوقات وتقسيمها على عدد الطلبة والبالغ عددهم )
 قسمة مجموع السلوك الواحد على عدد مجموع السلوكيات الستة .

( أثنففا عشففر وحففدة ويكففون زمففن 12( الففذي يقففوم بففه الطالففب فففي الدقيقففة الواحففدة يحتففو  علففى )أن السففلوك )النشففاط 
( سفت وثلاثفون 36( ثفلاث دقفائق هفو )3( خمس ثواني, أي أن مجموع الرصدات خلال وحفدة زمنيفة واحفدة )5الوحدة منها )

 .وبشكل عمودي لمعرفة عدد كل سلوك رصدة, وعند الانتهاء من الملاحظة يتم جمع هذه العلامات
 درسون للملاحظةاناستمارة  (1أنموذج )

  النشاطات ) السلوكيات (
التحرك لأخذ  أشياء أخرى المراحل

 المكان

 تقديم المعلومات الانتظار
 أو المساعدة

استقبال 
 المعلومات

ممارسة النشاط 
 الحركي

 1   الاولى        
 2   دقائق 3

           3 

      
      
 1     الثانية      

 2   دقائق 3
           3 

      
      
 1   الثالثة        

 2   دقائق 3
           3 

      
      
 1   الرابعة        

 2   دقائق 3
           3 

      
      
 1   الخامسة        

 2   دقائق 3
           3 

      
      

التكرار  % 180التكرار  % 180التكرار 
180 % 

التكرار  %180التكرار 
180 % 

 المجموع % 180التكرار 

 طريقة التسجيل: 
  ( دقيقة الاولى من النشاط  30يتم التسجيل لمدة ) التطبيقفي ففي القسفم الفرئيس مفن الفدرس وكفان وقفت التسفجيل الفعلفي

 ( دقائق . 3( دقيقة مقسمة الى خمس مراحل كل مرحلة )  15) 
  ( لأستخراج النسبة. 180يتم تقسيم عدد تكرارات كل أسلوب على ) 
 . ًفي حالة مشاهدة أكثر من سلوك في مشاهدة واحده يتم تسجيل السلوك الاطول زمنا 

أستخدام معامل الارتباط المتعدد لايجاز موضوعية التسجيل للملاحظين الثلاثة الذين تم أختيارهم لتسفجيل سفلوك طالفب وتم 
( علفى أن جميعهفا موضفوعية حيفث حصفلت  1معين مختار بشكل عشوائي . وقفد أظهفرت النتفائج الموضفوعه ففي جفدول ) 

 .(0,88( و )0,78على أقيام محصورة ما بين )
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 ( يوض  معامل الارتباط المتعدد لموضوعية التسجيل للملاحظين الثلاث1) الجدول

 الألعاب
قيمة السلوك 

 (1رقم )
قيمة السلوك 

 (2رقم )
قيمة السلوك 

 (3رقم )
قيمة السلوك 

 (4رقم )
قيمة السلوك 

 (5رقم )
قيمة السلوك 

 (6رقم )
 0.88 0.87 0.87 0.86 0.84 0.81 الكرة الطائرة
 0.86 0.84 0.83 0.82 0.82 0.85 كرة اليد
 0.84 0.81 0.81 0.84 0.88 0.83 كرة السلة
قففانون النسففبة المئويففة قففانون و  قففانون الانحففراف المعيففاري و قففانون الوسففط الحسففابي  الإحصففائية الاتيففة:الوسففائل وتففم اسففتعمال 

قفففانون نسفففبة الوقفففت للفففتعلم الفففى الوقفففت و  (155, 103:  1999معامفففل الارتبفففاط المتعفففدد ) وديفففع ياسفففين, محمفففد العبيفففدي, 
                نسففففففبة الوقففففففت الضففففففائع و نسففففففبة الففففففتعلم و قففففففانون نسففففففبة الففففففتعلم المباشففففففر الففففففى نسففففففبة الففففففتعلم غيففففففر المباشففففففرو الضففففففائع  
 .(915 : 1988ونه وأخرون, م) فريق ك

 
 :النتائج

 كرة ) كيات الطلاب بالقسم الرئيس لدروسالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لسلو  يبين (2جدول )ال 
 ( ةالطائر  كرةال – ةالسل كرة –اليد 

 الوسائل الاحصائية
 

 السلوكيات

 سلّةالكرة ال يدكرة ال طائرةكففرة الال

 % ع± س   % ع± س   % ع± س  

ممارسة النشاط 
 الحركي

20,93 2,16 21,28 31,66 2,93 28,46 23,88 1,76 21,89 

 27,49 2,44 29,99 21,29 2,34 23,69 23,75 2,64 23,36 أستقبال المعلومات
ومات أو لتقديم المع

 المساعدة
32,33 2,25 32,87 20,18 2,27 18,14 20,77 2,14 19,04 

 9,67 2,07 10,55 12,45 1,98 13,85 7,70 2,74 7,58 الانتظار
 15,27 2,36 16,66 13,97 2,46 15,55 7,45 2,36 7,33 التحرك لأخذ المكان
 6,82 2,55 7,44 5,65 2,12 6,29 7,52 2,18 7,4 الاشياء الاخر 

 
 ( يبين نسبة التعلم المباشر الى غير المباشر ونسبة التعلم الى الوقت الضائع مع نسب التعلم والوقت الضائع3الجدول )

 الألعاب الفرقية
مباشر نسبة التعلم ال
 اشرالى غير المب

نسبة التعلم الى 
 الوقت الضائع

 نسبة الوقت الضائع نسبة التعلم

 32.70 70.52 2.198 0.72 كرة اليد
 31.76 68.42 2.154 0.47 كرة السلة
 22.67 77.90 3.436 0.89 الكرة الطائرة

 
 



 .2019 ✽ الرابعالعدد  ✽والثلاثون حاديالمجلد ال ✽مجلة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

76 
 

 

 المناقشة:
( والمتضففمن سففلوكيات الطففلاب أثنففاء القسففم الففرئيس فففي دروس  2عنففد تحليففل النتففائج المعروضففة فففي الجففدول ) 

كرة الطائرة ( ظهر لنا ب ن ممارسة النشاط الحركفي بلعبفة كفرة اليفد حصفل علفى ال –كرة السلة  –الالعاب المنظمة ) كرة اليد 
كفففرة ال( أمفففا 1,76( وبفففانحراف معيفففاري قفففدره )23,88رة السفففلة )( بينمفففا لعبفففة كففف2,93( وبففف نحراف )31,66أكبفففر وقفففت وهفففو )

( و كففرة السففلة 28,46( أمففا النسففبة المئويففة فكانففت كففرة اليففد )2,16( وبففانحراف ) 20,93الطففائره فكانففت الاقففل نسففبة وهففي )
 ( .23,75كرة الطائرة )ال( و 21,89)

 طففائرةلا كففرة( ومففن ثففم 23,69) يففدلا كففرة( وتليهففا 29,99) ةلسففلا لكففرةأمففا أسففتقبال المعلومففات فكانففت النسففبة الاعلففى        
( 21,29)و ةلسفففلا لكفففرة( 27,49) ( علفففى التفففوالي, وبنسفففبة مئويفففة2,64, 2,34, 2,44, وبفففانحراف معيفففاري قفففدره )(23,36)

 .ةلطائر ا لكرة( 23,75)ليد وا لكرة
( 20,77)سلّة ال ( تليها لعبة كرة32,33) ةعلى أعلى متوسط بتقديم المعلومات أو المساعد ةوقد حصلت الكرة الطائر        

 لكففرة( 32,87) ( علففى التففوالي, وبنسففبة مئويففة2,27, 2,14, 2,25وبففانحراف معيففاري قففدره ) 0( 20,18)يففد ال ومففن ثففم كففرة
 .ليدا لكرة( 18,14)وة لسلا لكرة( 19,04)ة ولطائر ا

( 7,58كانت الاقفل ) ةالطائر  ة( بينما الكر 13,85الانتظار بكرة اليد قد حصلت على أعلى متوسط )وقد كانت فترة  
 .(10,55فكان المتوسط هو ) ةالسل أما كرة
 كفرة في كل مفن ( , بينما نجده7,33) ةالطائر  ةبالكر  دنىلسلوك التحرك لأخذ المكان فكان الأالحسابي أما المتوسط         
 .( على التوالي16,66( و )15,55جداً وهو ) اً ربتقام ةاليد والسل
لهففذا نجففده  .للاشففياء الاخففر  هففو حاصففل مففاتبقي مففن الوقففت الففذي تففم فيففه متابعففة الطففلاب ةن المتوسففطات الحسففابيإ        
وهفي  اليفدسفجلت لكفرة أقفل نسفبة مئويفة و ( , 7,44حيفث بلفغ ) ةكفرة السفلو ( 7,4) ةالطفائر  كفرةال( و 6,29اليفد ) بين كرة اً متقارب

(5,65 ).  
 ,( أن كفرة اليفد قفد حصفلت علفى أكبفر متوسفط ففي كفل مفن ممارسفة النشفاط الحركفي والانتظفار 2ويتض  مفن جفدول )      

قد حصفلت علفى أكبفر متوسفط ففي  ةبينما نجد ب ن كرة السل الأخر .شياء والأتقديم المعلومات  بينما كانت الاقل في كل من
 .والاشياء الاخر  تحرك لأخذ المكانوالستقبال المعلومات كل من ا

( نجففد ب نهفففا حصففلت علفففى أكبففر متوسفففط فففي تقفففديم  2ففففي جففدول )  ةالطففائر  ةوعنففد ملاحظتنففا للمتوسفففط الحسففابي للكفففر      
والانتظففار واسفتقبال المعلومففات ممارسففة النشفاط الحركففي كففل مفن , أمفا أقففل متوسفط حسففابي فكفان فففي  ةالمعلومفات والمسففاعد

   .المكانوالتحرك لأخذ 
 كففرةالالسففلة و  فففي السففلوكيات بففين الالعففاب الفرقيففة الففثلاث ) كففرة اليففد وكففرة تفاضففلومففن كففل هففذا يتضفف  لنففا بفف ن هنففاك       
الفقففرتين فففي  لاسففيمالففبعا السففلوكيات فففي هففذه الالعففاب و  ة( بينمففا لففم نلاحففظ سففو  تقففارب فففي المتوسففطات الحسففابي ةالطففائر 

 .للألعاب الثلاث ( والاشياء الاخر ة السل اليد وكرة كرة ) التحرك لأخذ المكان ؛الاخيرتين
أن نسبة التعلم المباشر الى غير المباشر كانت الاعلى في الكرة الطائرة حيفث (  3من خلال الجدول ) يتض  لنا و         
كرة الالفتعلم كانفت الاعلفى بفف(  بينمفا نجفد بف ن نسففبة 0,47السففلة )كفرة (, ومففن ثفم الاقفل 0,72اليفد )كفرة (, بينمفا 0,89بلغفت )
( وهفذا ممفا أد  الفى أن تكفون نسفب الوقفت الضفائع الاقففل 68,42( ثفم كفرة السفلة )70,52( تليهفا كفرة اليفد )77,90الطفائرة )

 .( 32,70( والاعلى في كرة اليد )31,76( بينما كرة السلة )22,67بكرة الطائرة حيث بلغت )
الكبيفرة لكفل مفن أسفلوب التفدريس وطبيعفة المفادة العلميفة وتفاعفل الطلبفة معهفا ت سيساً على ما تقدّم تتبفين الفاعليفة و  

دارته لاسيما في القسم الرئيس الفذي يشفكل الأسفاس المعتمفد ففي تطبيفق  ومع التدريسي في آن واحد في تقسيم وقت الدرس واط
ى نتففائج أفضففل فففي تزويففد الطلبففة المهففارات. لففذا صففار لزامففاً علففى التدريسففيين اسففتخدام أسففاليب وطرائففق متنوعففة للوصففول إلفف

مة مع الحرص على استثمار كامل وقت الوحدات التعليمية ومنه الوقت المهفدور ففي طريقفة بالمعرفة المهارية للألعاب المنظّ 
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التدريس التقليدية المعتادة وذلك بممارسة نشاطات متنوعة فضلًا عن المهارات المطلوبة وتجنب إبقاء الطلبة في حالات مفن 
تظففار عنففد تهيئففة الأدوات العديففدة المسففتخدمة فففي أثنففاء الوحففدة التعليميففة, وذلففك لتمكيففنهم مففن ممارسففة المهففارات بشففكل الان

انسيابي مسترسل لاتوقف فيه. وكذلك تشويق الطلبة وترغيبهم وحثهم علفى المشفاركة الفاعلفة مفن خفلال تنفوع الأسفاليب وبفث 
( حفين أكفد علفى أن الغايفة المتوخفاة   10:  2018مع ماذهب إليه ) الربيعفي,  رو  المنافسة فيما بينهم , الأمر الذي ينسجم

من التدريس هو تزويد الطالب بالمعرفة العلمية المتنوعة من خلال سعي المدرس لتجسيد الهدف التعليمي على هيئة مواقف 
يجيات ووسفائل تعليميفة مبتكفرة ومتنوعفة وخبرة تفاعلية يكون من نتائجهفا إكتسفاب الطالفب سفلوكاً إيجابيفا تنشفده طرائفق وسفترات

( في أن إدارة الوقت معيار مهم لمد  نجفا  الطلبفة ففي تحقيفق  377-376:  2012ينتهجها المدرس. ومع رأي ) المزين, 
تمكيفنهم مفن إدراك المهفام تمهيفدا للوصفول  , فضفلًا عفنأهفدافهم , إذ تسفاعدهم علفى تخصفيص وقفت لكفل مهمفة يقومفون بهفا

والتفكير بحلول إيجابية للمشكلات التي قد تواجههم عند إلتزامهم بالوقت تجعلهم قادرين على تحمل المسؤولية  لنتائج مرضية
( إلفى التوأمفة بفين كفل مفن الوقفت المسفتثمر ونفوع التمفرين,   Schmidt –2000 –232فيما ذهفب )  .في كل ما يقومون به

رة ولفتففرة زمنيفة طويلفة فففي تمفرين محفدود التفف ثير بسفبب الإخفففاق أو إذ رأ  أن الطلبفة يبفذلون فففي بعفا الأحفايين جهففوداً كبيف
عففدم ملاءمففة نففوع المهففارة للبيئففة المحيطففة بهففا, فففلا يكففون مقففدار الوقففت المسففتغرق فففي ممارسففة التمرينففات لوحففده مؤشففراً علففى 

(  A.L.Tلاكفففاديمي )( أن وقفففت الفففتعلم ا 56 : 1997 ,تطفففور الفففتعلم مفففا لفففم يقتفففرن بتمرينفففات نوعيفففة. ويفففر  ) ظفففافر هاشفففم
Academic Learning Time   هفو ووحفدة الوقفت التفي يكفون فيهفا الطفلاب منشفغلين بمحتويفات درس التربيفة الرياضفية

الملائمفففة بطريقفففة يمتلفففك فيهفففا الطالفففب الفرصفففة المناسفففبة للنجفففا  , وعليفففه يعفففد الطريفففق الصفففحي  للدرجفففة التفففي ينجفففز فيهفففا 
 نتج مما تقدّم وجود تفاضل في نسب توزيع الوقت لسلوكيات الطفلاب ففي القسفم الفرئيسويست المدرسون التعلم بصورة مؤثرةو.

فقففد حصففلت لعبففة كففرة السففلة علففى أكبففر متوسففط  0كففرة الطففائرة ( المففن دروس الالعففاب المنظمففة ) كففرة اليففد , كففرة السففلة , 
كفرة اليفد علفى أكبفر متوسفط ففي كفل  والتحفرك لأخفذ المكفان. وحصفلت لعبفة والاشفياء الاخفر حسابي في أستقبال المعلومفات 

. أمفا لعبفة الكفرة  شفياء الاخفر لأمن ممارسة النشاط الحركي والانتظفار بينمفا كانفت الاقفل ففي تقفديم المعلومفات والمسفاعدة وا
الطفففائرة فقفففد حصفففلت علفففى أكبفففر متوسفففط ففففي تقفففديم المعلومفففات والمسفففاعدة والأقفففل ففففي ممارسفففة النشفففاط الحركفففي واسفففتقبال 

بينمفففا ظهفففر تقفففارب ففففي المتوسفففطات الحسفففابية لفففبعا السفففلوكيات بالالعفففاب  0الانتظفففار والتحفففرك لأخفففذ المكفففانالمعلومفففات و 
وقفد حصفلت لعبفة الكفرة  0المنظمة ولاسفيما بفالتحرك لأخفذ المكفان ) كفرة اليفد والسفلّة ( والاشفياء الاخفر  بفين الألعفاب الفثلاث

ر تليهفا لعبفة كفرة اليفد ثفم كفرة السفلة. أمّفا نسفب الوقفت الضفائع بكفرة الطائرة علفى أعلفى نسفبة للفتعلم المباشفر الفى غيفر المباشف
 كرة السلّة ومن ثم كرة اليد.الالطائرة فقد كان الأقل تليها 

بضفففرورة اعتمفففاد الأسفففاليب والطرائفففق التدريسفففية الكفيلفففة بتحقيفففق الاسفففتجابة والتفاعفففل بفففين كفففل مفففن  وتوصفففي الباحثفففة    
كفرة الطفائرة , كفرة اليفد (, ومراعفاة الالطلاب والمدرس والمفادة التعليميفة بغيفة الارتقفاء بتعلفيم الالعفاب المنظمفة ) كفرة السفلة , 

الففرئيس مفن دروس الالعفاب المنظمفة بغيفة تفوفير مفا يحتمفل ضففياعه  التقسفيم العلمفي والمفدروس للوقفت ففي أثنفاء تعلفيم القسفم
من الوقت للإفادة منه في ممارسفة أنشفطة متنوعفة, فضفلًا عمّفا هفو مطلفوب مفن المهفارات . فضفلًا عفن تمكفين الطفلاب مفن 

ثففارة رغ بففات الطففلاب ممارسففة المهففارات بشففكل مسففتمر وبففدون توقففف مففن خففلال إسففناد الففدرس بففوفرة مففن الأدوات اللازمففة . واط
شباع ميولهم واستغلال حيويتهم في أثناء تعلّم القسم الرئيس للدرس وحثهم على المشاركة والتنفافس وبعفث رو  الفريفق فيمفا  واط

 بينهم .
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 المصادر

 
 ( ومعرفة أستخدام الطلبة والمدرسين لحالات التغذية الراجعة ب عتماد نظام ملاحظة 1997إسماعيل, ظافر هاشم : )

 جامعة بغداد. –مجلة كلية التربية الرياضية ,  مقتر و

 وقت التعلم الأكاديمي في حصة التربية الرياضية لطالبات السادس, مجلة  ( :1997)بسام , سمارو منال  ,البيان
 , عمان.4دراسات, المجلد 

 ( الإدارة المدرسية الحديثة, دار الشروق, عمّان, الأردن .2001عابدين, محمد عبد القادر : ) 

 فاعلية إدارة الوقت لد  طلبة الجامعة الإسلامية وعلاقتها بالتحصيل  ( :و2012) سليمان حسين موسى, المزين
مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية, المجلد العشرين , العدد  و,الدراسي في ضوء بعا المتغيرات

 . نفلسطي ,غزة  ,الجامعة الإسلامية  ,الأول, كلية التربية
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