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 باللغة العربية مستخلص البحث
تكمن أهمية البحث في التنوع في عملية التعلم من خلال استخدام بدائل تعليمية تعطي للمتتعلم دواا فعت ف فتي عمليتة التتعلم             

وتس عد على الحم س والتشويق للعملية التعليميتة  وللتم متن ختلال تطبيتق استتااتيصية القتو الم لتوم فتي تعلتم مةت ااا الكتا  الطت ئا   
واستتع   فتتي مصتت ل تكنولوصيتت  المعلومتت ا شتتملا صميتت  مصتت فا الحيتت   ويلةتتا للتتم صليتت   فتتي التطتتوااا الة ئلتتة حيتتث يشتتةد العتت لم ت تتدم   

والستتايعة فتتي المعافتتة العلميتتة التتتي تمالتتا ب فكتشتت ف ا الصديتتد  والمتلاح تتة فتتي منلومتتة ع لميتتة اتستتما بتت لت ييااا الستتايعة متتن اصتتل 
في لل هله الت ييااا الح داة ك ن فبد من اع د  النلا في افستتااتيصي ا والطاائتق اختق ا الصةد والوقا للوقول الى افهداو   و 

التعليميتة التتتي تتن ستم متت  هتله التطتتوااا التكنولوصيتة متتن اصتتل تتوفيا بيئتتة تعليميتة تلبتتي البت ا واحتي صتت ا المتعلمتين  واصتتا  البحتتث 
تتتم ت ستتيمةم التتى مصمتتوعتين تصايبيتتة ومتت بطة لكتتل مصموعتتة علتتى عينتتة متتن طتتلام متوستتطة قتتدط المعافتتة للطلبتتة المت تتوقين  حيتتث 

  بواق  وحدتين تعليميتتين فتي افستبوع ولمتد  ام نيتة 21/4/2019ول  ية  24/2/2019( طلام  وتم تن يل التصابة الائيسة بت ايخ 10)
( 21/4/2019يتة والمت بطة بتت ايخ )تتم اصتااا افختبت ااا البعديتة لمصمتوعتي البحتث التصايب اتم، ( وحتد  تعليميتة16اس بي  وبمصموع )

متت  مااعتت   اللتتاوو ال م نيتتة والمك نيتتة وتن يتتل افصتتااااا المتبعتتة ن ستتة  وفتتق افختبتت ا ال بلتتي وبمستت عد  فايتتق العمتتل المستت عد ن ستت   
  وتوقل الب حات ن التى بعتلا افستتنت ص ا أهمةت   علمي بأسلومعولصا البي ن ا احق ئي  وعاما ونوقشا و  البحث واخلا النت ئج

و ان استااتيصية القو الم لوم ك ن لة  الأفملية والأاا الإيص بي في تعلم مة اتي افاس ل واست ب ل  ب لكا  الطت ئا   وان م ت ط  ال يتدي
متت فة الامتتو  والعلامتت ا المعتتد  متتمن استتتااتيصية القتتو الم لتتوم ومتت  تمتتمنت  متتن طاي تتة العتتالا البطتتي وافعتيتت د  والتعليتت ق وا 

 التوميحية والموسي ى المن سبة ك ن لة  الأاا الوامح في اا ا  المتعة والتشويق لدط الطلام مم  انعكس على مستوط تعلمةم  
 القو الم لوم  التعلم  الكا  الط ئا  الكلمات المفتاحية: 

 
ABSTRACT 

The Effect of Flipped Classroom Strategy On Learning Volleyball Serving 

and Receiving In Second Grade Secondary School Students  

Samir Lafta Hamza Prof. Dr. Mohamed Hassan Helil 
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College of Physical Education  and Sports 
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The research aim at using flipped classroom strategy in learning volleyball skills. The 

researchers used the experimental method on second grade students from Seda Al Marifa 

secondary school divided into two equal groups (10) controlling group, and (10) experimental 

group. The main experiment was applied from 24/2 – 21/4/2019 with two teaching sessions 

per week for eight weeks. The data was collected and treated using proper statistical 

operations to conclude that flipped classroom have a positive effect in learning volleyball 

serving and receiving skills, the prepared video clips have a clear effect on creating suspense 

a matter that affected their learning level. Finally the researchers recommended activating 

flipped classroom strategy use by physical educators in schools due to their positive role in 

learning fundamental skills in volleyball as well as making similar studies using the same 

strategy on other variables.  

Keywords: flipped classroom, learning, volleyball.      
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 :المقدمة
هلا وقد تعددا هله  تعد استااتيصي ا التعلم الحدياة احدط المح وا والاك ئ  افس سية في اخااج داس التابية البدنية     

افستااتيصي ا بشكل مل ا للنلا وللم من اصل تلبية مختلو المستوي ا والأقن و والالب ا  لتح يق مايا وح ف  للتعلم 
وبم  ان المداسة احد افاك ن افس سية التي تستند علية  عملية التعلم وتشكل الحصا  علم ال ع ل يأخل بأيد  الطلبة الى الت

فمن الماوا  للمختقين من معلمين أو مداسين استخدام استااتيصي ا صديد  تتن سم  افس س في العملية التعليمية
أن يواصةوا تحدي ا  التابويينقبح من الماوا  على أ وقدااا الطلام التي تس عد في تطوا ال ع لي ا المااد تطبي ة   ال

وليت  في ؤ والوس ئل الحدياة حتى يت لبوا على م  يواصةةم من مشكلاا ويدفعوا ب لتعلم لكي ي وم بمس ب فستااتيصي االعقا 
م يت  علوا م    حيث ت وم افستااتيصي ا الحدياة على اس س الت  عل والتع ون بين الطلام والمداس بصعلةتطويا المصتم 

الم د  التعليمية من صةة وم   ملائةم من صةة اخاط ال ينمي هلا افسلوم اتص ه ا الطلام افيص بية نحو التعلم  ام  
لعبة الكا  الط ئا  فةي لعبة صم عية فاقية تشمل العديد من المة ااا والحاك ا المتنوعة والمسلية والتي تمال ص نب  مةم  

ة في داس التابية الاي مية  وان تعلم المة ااا افس سية يأخل وقت  طويلا من التكااا والأداا فتتي أان ا في العملي ا التابوي
عملية التعليم  وب ستخدام افستااتيصي ا الحدياة التي تعتمد على الت  عتتتتتتتتتتتل في البيئة التعليمية  ومنة  استااتيصية القو 

لم مت بعة مااحل  تعلم هله المة ااا في  من ققيا مم  يس عد على توفيا الوقا الم لوم من الممكن ان يستطي  الط 
ا ا  وحم س    فملا عن مااع   ال اوق ال ادية للطلام مم  يصعل الداس اكاا تشوي   وا 

 ايص بي تأايا والعشوائي المتسلسل التماين صدولة وفق المعكوس التعلم فستااتيصية ن  بأ  (2019)ن قا    وقد بينا دااسى
هن لم معو وامح من ص نم وان   ال دم بكا  وافخم د والمن ولة الدحاصة ومة ااا المعافي التحقيل وتطوا تعليم في

لم  ط  ال يديو  فملا  عن إن المداسين في استخدام استااتيصي ا حدياة تعطي دواا  اكبا للط لم في العملية التعليمية 
لتعليمية والمتممنة المحتوط التعليمي للمعلوم ا المعافية والمة ااا دوا كبيا في التحقيل المعافي وتعليم المة ااا ا

 المداوسة 
 في المة ااا بعلا اداا في ايص بي ت ايا ل  ك ن المعكوس القوف د بينا أن  (2019)خلي ة   أم  دااسة     

 التعلم على وح   الطلام التعلم دافعية  ي د  في وامح وبشكل س هم المعكوس القو انو   للطلام ال ني الصمن ستم
ان القو المعكوس ادط الى تةيئة لاوو تعليمية من سبة لدط الطلام واا ا  المتعة لديةم و ي د  تشوي ةم و   افمل بشكل

 من خلال ال يديوه ا التعليمية وسةولة استخدامة 
وقد تمالا مشكلة البحث في المعو الوامح في مستوط افداا للمة ااا في هله الماحلة العماية  فملا عن       

البحث عن استااتيصي ا تن سم مستوي ا الطلام  نتيصة افعتم د على استااتيصي ا تدايسية ت ليدية وليا متنوعة مم  دف  
أنة  المس عد  في عملية تطويا الص نم المة اط بم  ين سم الط لم  الب حا ن استخدام استااتيصي ا حدياة والتي من ش

 وتح يق نواتج تعليم تتلاام م  التطوا الح قل في مص ل تكنولوصي  التعليم 
وهدو البحث الى إعداد فيدوه ا تعليمية تطبق وفق استااتيصيتي القو الم لوم  فملا عن التعاو على تأايا      

 وم في تعلم مة اتي افاس ل واست ب ل  ب لكا  الط ئا  لطلام القو الا ني متوسط استااتيصيتي القو الم ل
مة اتي افاس ل  فاوق لاا دفلة احق ئية بين نت ئج افختب ااا ال بلية والبعدية فختب اااوقد فالا البحث ان هن م     

فاوق لاا دفلة إحق ئية في افختب ااا البعدية هن م واست ب ل  ب لكا  الط ئا  للمصموعتين التصايبية والم بطة  وايم   
 بين المصموعتين التصايبية والم بطة في اختب ااا موموع البحث  

 
 الطريقة والادوات:

لتح يق اهداو البحث استخدم الب حا ن المنةج التصايبي بأسلوم المصوعتين )التصايبية والم بطة(  وك نا اختي ا      
مدية وهم طلام القو الا ني متوسط من متوسطة قدط المعافة للطلبة المت وقين الت بعة مصتم  البحث ب لطاي ة الع
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( شعم دااسية)ا  م ج(  3( ط لب  مو عين على)76  ممن قسم تابية المحمودية والب لغ عددهم )2لتابية ب داد الكاخ/
لب حث  ومداس التابية الاي مية لدي  الخبا  بسبم توفا ك فة مستل م ا إصااا التصابة الائيسة  وتع ون إداا  المداسة م  ا

والك  ا  كون  مم اس للكا  الط ئا  ومداب  في الماك  التخققي للكا  الط ئا  الت ب  ل سم النش ط الاي مي والمداسي/ 
 لوم    وتم اختي ا احدط الشعم لتكون المصموعة التصايبية الأولى التي تطبق استااتيصية القو الم2تابية ب داد الكاخ/

من الطلبة اللين تتوفا لديةم خدمة الأنتانا ووس ئل التواقل افصتم عي وتتوفا لديةم أصة   الح سوم والةواتو الن  لة 
وهي شعبة)أ(  وعن طايق ال اعة تم اختي ا شعبة)ج( كمصموعة م بطة تم اس افسلوم المتب  من قبل المداس  وتم 

(  وق فا  كندية 10كااا ط ئا  ق نونية عدد) ئا   وقد استعملا افدواا الت لية استبع د الااسبون والمم اسون للكا  الط 
(fox(عدد )وس عة توقيا الكتاونية قينية القن 2  )  ك مياا تقويا و  وشايط قي س متا   وشايط قي س معدني

 (2( وح مل الااي للك مياا عدد)canonنوع)

 الائيسة ب لتصابة ال ي م أان ا الب حا ن تواص  قد التي المعوق ا للوقوو على افستطلاعية التصابة بأصااا الب حا ن وق م     
(  2019/ 18/2) بتأايخ افانين يوم  ولياه  والأدواا الأصة   قلاحية  فايق العمل المس عد  الوقا حيث من ومتطلب تة 

س حة متوسطة قدط  على التصابة اصايا وقد من شعبة)م( طلام( 10) من مكونة عينة على التصابة أصايا وقد
على  الائيسية ب لتصابة ال يدوه ا التعليمية وفق استااتيصية القو الم لوم والخ قة تطبيق وتم  المعافة للطلبة المت وقين

 وب لشكل الت لي  24/2/2019يوم افحد الموافق  التصايبية ابتداا منعينة البحث  
( وحد  تعليمية بواق  وحدتين تعليميتين في الأسبوع ) الأحد 16الوحداا التعليمية )( اس بي   عدد 8مد  التصابة الائيسة )

طب ا ال يدوه ا التعليمية وفق استااتيصية القو الم لوم في ال سم و  والأابع ا(  وحسم الصدول المعد من قبل المداسة 
 الائيس من الوحد  التعليمية 

 وافقالملالاا ا يوم ا بلية على صمي  افااد العينتين التصايبية والم بطةافختب ااا ال  بإصااا  نق م الب حاو       
وعلى س حة متوسطة قدط المعافة للطلبة المت وقين  وتم تابيا صمي  مت يااا ولاوو افختب ا لتطبي ة   19/2/2019

على  واختب ا است ب ل الكا  في افختب ا البعد   وقد شملا افختب ااا )اختب ا الأداا ال ني للإاس ل المواص  من الأ
ب للااعين من الأس ل( وكلاهم  يعتمد على ت ييم الخبااا في قي س الأداا للمة ااا في الكا  الط ئا   وتم عالا هله 

لتحديد مدط ملائمتة  للمة ااا المستخدمة في البحث  ( 1الملحق ) افختب ااا على مصموعة من الخبااا والمختقين
  والتصايبية الم بطة للمصموعتين ال بلية افختب ااا نت ئجفي   (1الصدول ) بإصااا تك فؤ العينةالب حا ن  ق م وكللم

 يبين التك فؤ بين مصموعتي البحث في مت يااا البحث في افختب ااا ال بلية (1الصدول )

 المت يااا
 وحد 
 ال ي س

 المصموعة الم بطة المصموعة التصايبية

 tقيمة

 المحسوبة

الدفلة 
 الإحق ئية

الدفلة 
 الح ي ية

الوسط 
 الحس بي

افنحااو 
 المعي ا 

الوسط 
 الحس بي

افنحااو 
 المعي ا 

 ليا معنو  0.672 0.431 0.619 3.733 0.407 3.632 داصة الإاس ل

 ليا معنو  0.577 0.568 0.455 3.483 0.592 3.617 داصة است ب ل افاس ل
 (18) ( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )

 اختبارات البحث:
 (116  ق حة 2012)نقيو   افختب ا افول  اسم افختب ا  الأداا ال ني للإاس ل المواص  من الأعلى 

  ال الا من افختب ا  قي س مستوط الأداا ال ني للإاس ل المواص  من الأعلى عن طايق الخبااا 
   الط ئا   الاث كااا ط ئا  افدواا  ملعم كا 
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  مواق  ا الأداا  ي و المختبا خلو خط النة ئية ويؤد  الإاس ل المواص  من الأعلى لتعبا الكا  إلى الصةة الأخاط
 من الملعم  إل يعطى لِكُل  مختبا الاث مح وفا  

 يم الداصة ك لأتي التسصيل  يتم ت ييم أداا المختبا في المح وفا الالاث عن طايق الخبااا  ويكون ت س 
 ( 3ال سم التحميا   وداصت ) 

 ( 5ال سم الائيس  وداصت ) 

 ( 2ال سم الخت مي  وداصت ) 
  (142  ق حة 2012)نقيو  افختب ا الا ني  اسم افختب ا  است ب ل الكا  ب للااعين من الأس ل  
 ل ني فست ب ل افاس ل ب للااعين من الأس ل عن طايق الخبااا ال الا من افختب ا  قي س الأداا ا 
 (   كااا ط ئا   شايط قي س  تاسم دائا  في المنط ة الخل ية قي منتقو الملعم  إل 3الأدواا  ملعم الكا  الط ئا )

تكون المس فة (م   في حين 3(م والمس فة بين ماك ه  وخط الةصوم)4،5تكون المس فة بين ماك  الدائا  وخط الص نم)
 (م  3(م ويكون قطاه )1،5(م   والمس فة بين ماك  الدائا  ومحيطة )3بين ماك  الدائا  وخط النة ية)

  مواق  ا الأداا  ي و المختبا داخل الدائا  وهو مواص  للشبكة وعلى المدام إاس ل الكا  الي  وهو في هلا المك ن
 لأم مية  ويعطى لِكُل  مختبا الاث مح وفا لي وم ب ست ب لة  على أن يوصةة  داخل المنط ة ا

  التسصيل   يتم ت ييم أداا المختبا في المح وفا الالاث عن طايق الخبااا  ويكون ت سييم الداصة ك لأتي 
 ( 3ال سم التحميا   وداصت ) 

 ( 5ال سم الائيس  وداصت ) 
 ( 2ال سم الخت مي  وداصت ) 

ق م الب حا ن ب عداد فيدوه ا تعليمية وفق استااتيصية القو  ية الصف المقلوب:اعداد الفيدوهات التعليمية وفق استراتيج
الم لوم وتم تو ي  الوحداا التعليمية  خلال ال تا  ال منية للتصابة الائيسية ب لنسبة فستااتيصية القو الم لوم  حيث 

 الت لي    وفق(2)الملحق  طب ا الوحداا التعليمية فيم  يخص استااتيصية القو الم لوم
اوف  )خ اج الداس( يكون التعلم لاتي  ب فعتم د على تكنلوصي  الح سوم ووس ئل التواقل افصتم عي  حيث تم افت  ق م  
الطلام حول تحديد احدط وس ئل التواقل المن سبة للطلام )ال يس بوم والتيليكاام(  وتم إعداد مح ما  لكل داس تتكون 

( دقي ة تم فية  عالا نمولج للمة ا  ب لساعة افعتي دية والبطيئة وتص ئة المة ا  وادخ ل بعلا 5-3مدت )متتتن م ط  فتتديتتو 
( أي م من المح ما  من اصل إعط ا الطلام الوقا الك في 3- 2المؤاااا والاسوم ا والشاح  ويكون إاس ل ال يديو قبل)

 لمش هد  ال يديو وافطلاع على محتواه ومااصعت  
)داخل الداس( في هلا الص ا يتم تن يل ال سم الائيسي من الوحد  التعليمية بص ئي  التعليمي والتطبي ي  ويتم من قشة ا ني   

ال يديو م  الطلام وطاح الأسئلة  وتطبيق المة ااا بشكل عملي  واعط ا ت لية ااصعة للطلام وت ويم ادائةم  وك ن عمل 
 الب حث في ال سم الائيسي وكم  ي تي 

 ( دقي ة 30ت ال سم الائيسي  و من  )تت1

( دق ئق يتم خلالة  توميح م  تم عام  مسب   في ال يديو  وتوصي  بعلا الأسئلة المحدد  10أ تت الص ا التعليمي  و من  )
ممن  في المح ما  ال يديوية  للعمل على خلق صو من الت كيا والت  عل وللتأكد من اطلاع الطلام على المح ما  

 وافص بة على اسئلة الطلام وفةمة   

( دقي ة يتم خلالة  تطبيق المة اتين من قبل الطلام ويكون دوا المداس ائيس واشة عمل 20م تتت الص ا التطبي ي  )
 يااقم افداا وي وم بتقحيح افخط ا والتاكي  على التلاميل المع  ا

( م  مااع   21/4/2019طة في يوم الخميس الموافق )تم اصااا افختب ااا البعدية لمصموعتي البحث التصايبية والم بو 
اللاوو ال م نية والمك نية والأدواا ن سة  وتن يل افصااااا المتبعة ن سة  وفق افختب ا ال بلي وبمس عد  فايق العمل 
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ة وتم عامة  على وبعد اصااا افختب ااا المة اية ال بلية والبعدية وتقوياه  تم تحويلة  على أقااص لي اي المس عد ن س  
من الخبااا ولو  افختق ص لت ييم مة اتي الإاس ل المواص  من الأعلى واست ب ل الإاس ل  (3)المحلق  الااة م ومين

معد  لةلا ال الا  وك نا  (4)الملحق  ب للااعين من الأس ل لِكُل  من مصموعتي البحث التصايبية والم بطة وفق استم ا 
الم بطة  للمصموعتين والبعدية افختب ااا ال بلية بين نت ئجالبمع لصة   نق م الب حاو  ا ( داص 10داصة الت ييم من )

  (SPSSب ستعم ل الح يبة الإحق ئية ) ب لوس ئل افحق ئية المن سبة والتصايبية
 

 النتائج: 
تب اين ال بلي افحق ئية بين افخ( المحسوبة والدفلة tيبين افوس ط الحس بية وافنحااف ا المعي اية وقيم) (2الصدول)

 ا المة اية لمصموعة البحث التصايبيةوالبعد  للاختب اا

 
 المتغيرات

 
وحدات 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة

 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

sig * 

الوسط  الدلالة الحقيقية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.000 15.282 0.832 7.235 0.407 3.632 درجة الإرسال
لصالح  معنوي

 الاختبار البعدي

ستقبال ا
 0.000 21.334 0.481 8.066 0.592 3.617 درجة الارسال

لصالح  معنوي
 الاختبار البعدي

 (  9، عند درجة حرية )   0.05معنوي       

( المحسوبة والدفلة افحق ئية بين افختب اين ال بلي tوافنحااف ا المعي اية وقيم)يبين الأوس ط الحس بية  (3الصدول)
 ا المة اية لمصموعة البحث الم بطةعد  للاختب ااوالب

وحدات  المتغيرات
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

sig * 

الوسط  الدلالة الحقيقية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.000 8.508 0.461 5.100 0.619 3.733 درجة الإرسال
معنوي لصالح 
 الاختبار البعدي

استقبال 
 0.000 9.965 0.315 5.283 0.455 3.483 درجة الارسال

معنوي لصالح 
 الاختبار البعدي

 (  9، عند درجة حرية )   0.05معنوي      
( المحسوبة والدفلة افحق ئية بين مصموعتي البحث tيبين الأوس ط الحس بية وافنحااف ا المعي اية وقيم) (4الصدول)

 التصايبية والم بطة في افختب ا البعد  للمة ااا قيد البحث

وحدات  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 t ةقيم

 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

sig * 

الوسط  الدلالة الحقيقية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.000 7.098 0.461 5.100 0.832 7.235 درجة الإرسال
لصالح  معنوي

 المجموعة التجريبية

 0.000 15.302 0.315 5.283 0.481 8.066 درجة الاستقبال
لصالح  معنوي

 المجموعة التجريبية

  (  18، عند درجة حرية )   0.05معنوي     
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  مناقشةال
( تبين للب حا ن ان هن م فاوق معنوية وبدفلة احق ئية بين افختب ااا ال بلية والبعدية 2الصدول ) من خلال

( ان هن م فاوق معنوية وبدفلة احق ئية للاختب ااا 4للمصموعة التصايبية ولق لح افختب ا البعد   ويبين الصدول )
 الى استخدامللم سبم   نويع و الب حاعة التصايبية  البعدية بين المصموعتين التصايبية والم بطة ولق لح المصمو 

للطلام فكتس م المع او والم  هيم والح  ئق والخبااا التي  ةتيح ال اقالتي تالمعكوس  أو (الم لوم استااتيصية )القو
م س عدا في الماسلة الى الطلام عبا وسيلة التواقل افصتم عي ال يس بو ديو ي الم  ط   انتؤهلةم لتعلم المة ااا أل 

عملية تعلم الطلام  حيث يستطي  الطلام مش هد  ال يديو في البيا واع د  المش هد  فكاا من ما  بم  يتن سم وقدااتةم 
ت  قيل المااحل ال نية للأداا بطاي ة مبسطة وشي ة وهلا م اكدت  )هدط عيدان ح وشاح يتومومدط استيع بةم ال يتم 

صية التعلم المعكوس يوفا فاقة للتعلم والت دم في افداا  ال ان التعلم المعكوس يمكن محمد(  " ان التعلم وفق استااتي
الط لم من افستع نة ب لم د  التعليمية المبامصة على هيئة فيديو مائي في الوقا الل  ياوق ل  وب لساعة التي تن سب  في 

)محمد ه    من الوقا فستيع م الم د  التعليمية"التعلم  سواا ك ن الط لم ساي  في افستيع م ام يحت ج الى الم يد 
الت لية الااصعة التي يحقل علية  الطلام من المداس او ال ملاا اان ا ن  شةم فملا عن   (113  ق حة 2018

ن فيديوه ا القو المعكوس لة  واست س ااتةم عبا وسيلة التواقل افصتم عي  وهلا م  لكاه )منلا محمود خلي ة( " ا
تأاياا إيص بي  كبياا في تعلم المة ااا ومااع   ال اوق ال ادية لم  توفاه من ت لية ااصعة في أ  وقا وفي أ  مك ن وتدعم 

  (115  ق حة 2019)خلي ة   لاكاتةم الحاكية بكل م  تحت ص  للأداا الحاكي"
استخدام كل م  هو حديث من  الت ني ا الحدياة وشبكة افنتانا وهله  هلا النمولجمن شاوط  ام فة الى للم ان     

الطاي ة تسمح للمتعلم ان يااص  المة ااا او المعلوم ا التي تل  ه  خلال الوحداا التعليمية عن طايق فيديوه ا ومل  ا 
علية  الطلام في من  لةم أو في أ  مك ن آخا ب ستعم ل حواسيبةم  قوتية وم  ط  حاكية أو لياه  من الوس ئط  ليطل 

أو هوات ةم اللكية أو أصة تةم اللوحية قبل حموا الوحد  التعليمية  والا م  حللن  هله الت ني ا وال  ئد  التي تم ية  على 
فموا المبةمة التي قد تكون العملية التعليمية فملا عن اختق ا اوق ا الوحداا التعليمية وتخقيقة  إلى من قش ا ا

للطلام وشاح كل م  هو  حللتواقل بين المداس والمتعلم من خلال التطبيق المومان استعقا على المتعلم   كم  
ماوا  للط لم وايم ح بعلا الأسئلة والمش اكة من قبل الصمي  في حلة  وابداا الآااا حولة "ا  استخدام الت نية بصمي  
 انواعة  في ايق ل المعلومة للمتعلم بأققا وقا واقل صةد واكبا ف ئد  وبقوا  تمكن من اداا  العملية التعليمية ومبطة "

       (10  ق حة 2016)حسن  
ان إع د  المة ا  او المعلوم ا أكاا من ما  بن اا  على فاوق المتعلم ال ادية لة  الدوا افيص بي في احداث ال اوق      

 ا التعليمية  كم  الم لوم هو أحد افنم ط الل  يحدث ت ياا  صوهاي   في السي ق التعليمي والمؤسس القوالمعنوية أل ان 
وان طبيعة العينة من الطلام ال يا مم اسين للمة ا  بشكل خ ص واللعبة بشكل ع م صعل لديةم شيا من افا ا  والتشويق 

الم لوم  القووحم افستطلاع لديةم ومم  س عد على استم لة هله المش عا تص ه المة ااا هو ب ستخدام طاي ة مال 
 وم ب فطلاع على المة ا  وكل م تمي تة  من خلال تطبيق يكون متواصد لدط الط لم ل تا  الل  يعتمد على ان الط لم ي

طويلة مم  يتيح لدي  ال اقة الأكبا ب لتعلم وافطلاع وتحميا الأسئلة واكتش و أخط ا قد يكون وق  فية  اان ا الأداا 
ال اوق لق لح المصموعة التصايبية)القو   ن و الب حاويع  وتع ي  كل الحاك ا والأداااا القحيحة وتكاااه  لهني   وع لي   

الم بطة إل يبدو ان استخدام ة من م بولية ع لية لدط عينة البحث بنسبة ت وق المصموع افستااتيصية هةللالم لوم( لم  
إل إن"  موعة التصايبيةوكي ية تعلمة  قد ال ى بملال  على نت ئج العينة للمص  طاي ة المت بعة للمة ا  وافطلاع البيتي للمة ا 

ن التكيو القحيح والمن سم للطاي ة أو الأسلوم يعتمد على  الأس ليم تؤاا في ساعة التعل م و داصة الإشب ع في التعلم  وا 
)علاو    التي لة  قلة ب لموموع لكي تابا أااه  وقيمتة  في مواقو تعليمية معينة " ال ةم السليم للعوامل والمب دئ

  (40  ق حة 1987
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 المصادر

 (  ت ايا استااتيصية التعلم المعكوس وفق صدولة التماين في التحقيل المعافي وتعليم 2019حسن ن قا  ) احمد
 بعلا المة ااا بكا  ال دم لطلام افول متوسط  اس لة م صستيا  واسط 

 (  تكنلوصي  2016ااشد وس م حسن  ) التعليم والوس ئل السمعية  ال  دسية 
 (   سيكولوصية التدايم والمن فس ا  ال  ها   داا المع او 1987محمد حسن علاو  ) 
 (  ت ايا استااتيصية القو المعكوس في دافعية التعلم واداا بعلا المة ااا ب لصمن ستم 2019منلا محمود خلي ة  )

 ال ني للطلام  ب داد  
 (  المب دط افس سية لمة ااا الكا  الط ئا  وطاق تعلمة   ب داد  مطبعة الموال 2012نصلاا عب س نقيو  ) 
 (  ت ايا استااتيصية التعلم الم لوم في التوافق الص معي للط لب ا واداا التشكيلة الحاكية 2018هدط عيدان محمد  )

 ب لكا  ب لصمن ستم افي  عي  ب داد 
 

 الملاحق
 الخبااا والمختقين اللين عاما عليةم افختب اااأسم ا  (1الملحق )

 حسين سبة ن / كا  ط ئا  د 
  علي يوسو/ كا  ط ئا  د 
  محمد ق لح / كا  ط ئا  د م 
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 الأعلى( انمولج وحد  تعليمية وفق استااتيصية القو الم لوم لمة ا  افاس ل المواص  من 2الملحق )

 القو/الا ني متوسط   2019/  4/ 25الت ايخ  استااتيصية القو الم لوم /الكا  الط ئا (  1الوحد  التعليمية )
 دقي ة 45الةدو التعليمي/ تعليم مة ا  افاس ل                 الوقا/

 
 التنظيم تفاصيل المهارة كافة الزمن اقسام الوحدة التعليمية
  وفيه يتم تمارين الاحماء د 10 القسم التحضيري
   د 30 القسم الرئيسي

 د 10 الجزء التعليمي

توضيييح الفيييديو الييإي تييم سعطيياءط مسييبقا للطييلاب عبيير وسيييلة  -
 التواصل الاجتماعي.

اسيييئلة واجوبييية، حييييث يقيييوم الميييدرس بتوجييييه بعييي  الاسيييئلة  -
 الخاصة بالمهارة:

 س/ خلف أي خط يقف الطالب الإي يؤدي الإرسال؟
 في وقفة الاستعداد؟س/ على أي قدم يوزع ثقل الجسم 

 س/ كيف يكون وضع اليد الضاربة عند ضرب الكرة؟

 

  .الاعلىيتم تطبيق التمرينات الخاصة بتعليم مهارة الإرسال من  د 20 الجزء التطبيقي

 
 التمرين الاول

 د 3
 

يقيف الطييلاب فييي صييف علييى طييول الخطييوط الجانبييية لملعييب الكييرة 
وضيع الاسيتعداد لسرسيال وييتم تنفييإ الطائرة وعند الإشارة يأخيإون 

 الحركة بدون كرة .

 
 

 

 د3 التمرين الثاني
يقيف الطييلاب فييي صييف علييى طييول الخطييوط الجانبييية لملعييب الكييرة 
الطائرة وعند الإشارة يأخيإون وضيع الاسيتعداد لسرسيال وييتم تنفييإ 

 الحركة بالكرة .

 
 

 

 د4 التمرين الثالث
الطييلاب فييي صييف علييى طييول الخطييوط الجانبييية لملعييب الكييرة يقيف 

الطائرة وعند الاشيارة ترميى الكيرة عالييا وتركهيا تسيقط عليى الار  
 امام امام قدم اليد الضاربة.

 
 

 

 د5 التمرين الرابع
يقيف الطييلاب فييي صييف علييى طييول الخطييوط الجانبييية لملعييب الكييرة 

عاليييا وتسييتقبل باليييد الضيياربة  الطييائرة وعنييد الاشييارة ترمييى الكييرة
 لتستقر على الكف مع مراعاة ان تكون الاصابع مفتوحة قليلا.

 

 د5 التمرين الخامس
 اداء مهارة الارسال بشكل كامل بدون كرة وباستمرار.

 
 
 

  وفيه يتم اعطاء تمارين تهدئة او لعبة تعليمية ثم الانصراف د 5 القسم الختامي     
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 انمولج وحد  تعليمية وفق استااتيصية القو الم لوم لمة ا  است ب ل افاس ل
              20(                 الكا  الط ئا  / استااتيصية القو الم لوم           الت ايخ /      /  1الوحد  التعليمية )

 دقي ة 45الوقا/                 ست ب ل افاس لمة ا  االةدو التعليمي/ تعليم   متوسط                لا نيالقو/ ا
 التنظيم تفاصيل المهارة كافة الزمن اقسام الوحدة التعليمية

 القسم التحضيري

 
  وفيه يتم تمارين الاحماء د 10

 القسم الرئيسي

 

 د 30

 
  

 د 10 الجزء التعليمي

توضيح الفيديو الإي تم سعطاءط مسيبقا للطيلاب عبير  -
 الاجتماعي. وسيلة التواصل

اسييئلة واجوبيية، حيييث يقييوم المييدرس بتوجيييه بعييي   -
 :الاسئلة الخاصة بالمهارة

س/ كيفففك يكفففون وضفففع القفففدمان ففففي وقففففة الاسفففتعداد 

 لمهارة استقبال الارسال ؟

س/ الففا ايففن يكففون اتجففاا الابهامففان هنففد اداء مهفففارة  

 استقبال الارسال ؟

الكففرة س/ كيففك تكففون وضففعية الففحراهان لحظففة اسففتلام 

 في مهارة  استقبال الارسال ؟

 

 د 20 الجزء التطبيقي
يتم تطبيق التمرينات الخاصة بتعليم مهارة  استقبال 

 الارسال 
 

 

 الأولالتمرين 

 د 3

 

الكييرة  يقيف الطييلاب علييى طييول الخطيوط الجانبييية لملعييب
 الطييائرة وعنييد الاشييارة  ياخييإون وضييع الاسييتعداد لمهييارة

 ويتم تنفيإ الحركة بدون كرة. استقبال الارسال 

 
 

 

 د3 التمرين الثاني

وكييل  يقيف الطيلاب عليى طيول الخطيوط الجانبيية للملعيب
طالب لديه كرة وعند الاشارة يحمل الكرة اماميا واليإراعان 
 ممدودتان بالتقدم الى الخط الجانبي المقابل ثم العودة.

 

 

 

 د4 التمرين الثالث

بشيكل  الطلاب على طول الخطوط الجانبيية للملعيبيقف 
متقابييل احييدهما يحمييل كييرة وعنييد الاشييارة يقييوم الطالييب 
حامييل الكييرة بالطبطبيية الييى نصييف المسييافة بينهمييا، ثييم 

 رمي الكرة الى زميله بالإراعين من الاسفل

 

 

 

 د5 التمرين الرابع

وكييل  يقيف الطيلاب عليى طيول الخطيوط الجانبيية للملعيب
طالييب لديييه كييرة وعنييد الاشييارة يحمييل الكييرة علييى السيياعد 
واليييإراعان مميييدودتان ميييع التاكييييد عيييى سيييحب الاكتييياف 
اماميييييا واليييييى اليييييداخل وكيييييف داخيييييل كيييييف والابهاميييييان 
متلاصييقان ويشيييران امييام اسييفل مييع التقييدم الييى الخييط 

 المقابل ثم العودة.

 

 د5 التمرين الخامس

الارسال بشكل كامل بدون كرة اداء مهارة  استقبال 

 وباستمرار.

 

 

 

 د 5 القسم الختامي     
وفيه يتم اهطاء تمارين تهدئة او لعبة تعليمية ثم 

 الانصراك
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 (3الملحق اقم)

 الخبااا والمختقون اللين عاما عليةم نت ئج اختب ا مة اتي افاس ل واست ب ل  ب لكا  الط ئا 
  ط اق علي يوسو  د أ م 

  إبااهيمخليل ست ا  د م  

  عما سعيد قب ا  د م 
 

 (4الملحق )
 استم ا  ت ييم افداا عن طايق الخبااا لمة اتي افاس ل واست ب ل  ب لكا  الط ئا 
 اسم الخبيا                     الل م العلمي              مك ن العمل        

 افسم
 ال سم التحميا 

 داص ا 3
 ال سم الائيسي

 داص ا 5
 ال سم الخت مي

 داصت ن 2

 
 

 البعد  ال بلي البعد  ال بلي البعد  ال بلي

      

 
 توقي   الخبيا                            الت ايخ                         

 
 
 
 
 
 


