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بعض الهدف من البحث هو إيجاد تأثير أستخدام تكنولوجيا التعليم الالكتروني باسلوب الوسائط المتعددة في تعلم 
( طالبًا من 75المهارات الأساسية الهجومية في كرة السلة لطلاب الثاني متوسط للمتميزين ، ويتكون مجتمع البحث من )

في ثانوية المصطفى  للبنين للمتميزين في المديرية العامة لتربية بغداد  (ABC)  الشعب طلاب مرحلة الثاني متوسط من
( طلاب للتجربة الاستطلاعية ، في حين بلغ 10طالبًا كعينة عشوائياً تم اختيار منهم )( 30الكرخ الثانية ، وتم اختيار) 

( طلاب والاخرى ضابطة  10( طالبا موزعين على  مجموعتين أحداهما  تجريبية تتالف من ) 20عدد أفراد عينة البحث )
ته طبيعة البحث ، وأستخدم أيضا التصميم المنهج التجريبي لملائم الباحثان(  طلاب ، وقد أستخدم  10تألفت أيضا من  )

التجريبي ذات المجموعتين المتكافئة )التجريبية والضابطة( ذات الاختبار القبلي والبعدي . نفذت كل مجموعة )التجريبية 
المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية باسلوب الوسائط المتعددة .  :والضابطة( منهجها التعليمي على النحو التالي

استغرقت الدراسة ثمانية أسابيع وتضمنت و  ،أسلوب التعليم الاعتيادي المتبع من قبل مدرس التربية الرياضية والبدنية
الحقيبة  الباحثانواستخدم  ( دقيقة .45وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد لكل مجموعة زمن الوحدة التعليمية )

إلى أن تطبيق أسلوب الوسائط  الباحثانوخلص  .ي تحليل البياناتوبعض القوانين الإحصائية ف  (SPSS)الإحصائية 
المتعددة أثبت فعاليته في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية )الطبطبة  العالية ، المناولة الصدرية والتهديف من 

التربية الرياضية للمجموعة  الثبات( في كرة السلة للمجموعة التجريبية بالمقارنة مع الاسلوب الاعتيادي التي يتبعها معلم
الحاجة إلى استخدام التعليم الالكتروني باسلوب الوسائل المتعددة في الأنشطة والمهارات الأخرى لنفس المرحلة  .الضابطة

 في مناهجهم التعليمية.  الدراسية ، وضرورة أن يتبنى مدرسوا التربية البدنية أسلوب الوسائط المتعددة
 كرة السلة . -المهارات الاساسية الهجومية –لوسائط المتعددة ا الكلمات المفتاحية :

 
The Effect of Using Multimedia On Learning Some Offensive Skills in 

Basketball In second grade secondary school aged 13 – 14 years old 

Raad Abdul Khadem                      Prof. Dr. Selwan Salieh 

The aim of the research is to find the effect of electronic learning technology by using 

multimedia style in learning some fundamental skills in basketball for secondary school 

students. The researchers used the experimental method on (30) secondary school students 

from Almustafa High school for boys.  The experimental program lasted for eight weeks 

including two teaching units per week. The data was collected and treated using SPSS to 

conclude that multimedia style is effective in learning some fundamental offensive skills in 

basketball. 

Keywords : multimedia style, offensive fundamental skills, basketball 

 
 

mailto:Raad.a63@yahoo.com
mailto:Salwanjassim@yahoo.com


 .2019 ✽العدد الثاني  ✽والثلاثون حاديالمجلد ال ✽مجلة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

128 
 

 

 :لمقدمةا
يلعببب التقببدم التكنولببوجي دورا كبيببرا فببي امببداد المعلببم بببادوات واجهببزة تسبباعد علببى سببهولة توصببيل المعلومببات الببى 

واحدا من صور تكنولوجيا التعليم الحديثة أذ يعبد منوومبة تعليميبة تتفاعبل تفباعلا المتعلمين . ويعد أسلوب الوسائط المتعددة 
وويفيببا مببن خببلال الجببزم التعليمببي لتحقيببق أهببداف محببددة ، وتقببوم الوسببائط علببى تنوببيم متتببابع محكببم يسببم  لكببل مببتعلم أن 

 ( . 31، 1983 وره به )منصور ، يسير في الجزم التعليمي وفق خصائصه المميزة وأن يكون نشيط وأيجابي طوال فترة مر 

ويعببد التعلببيم بالوسببائط المتعببددة مببن الاسبباليب الحديثببة فببي الببتعلم والتببي تعمببل علببى أسببتثارة حببواس الطالببب مببن سببمع      
وبصر تنعكس على الادام المهاري بشكل جيد وكذلك يمكن من خلالها تقديم المحتوى العلمي بصورة واضحة وجذابة الامبر 

م في زيادة قدرات ومهارات المبتعلم العقليبة وأصببحت وباهرة لهبا أهميبة كبيبرة تبنعكس أثارهبا فبي عمليتبي البتعلم الذي قد يساه
والتعليم ، والوسائط المتعددة ليست مجرد وسيلة تعليمية ، بل هبي عبدة وسبائل فبي وسبيلة واحبدة تحتبوي علبى مقباطع الفيبديو 

والرسوم التحركة والصور الثابتة والمتحركة يمكن تقبديمها للمبتعلم عبن والنصوص المكتوبة والرسومات والاصوات والموسيقى 
طريببق الحاسببوب فضببلا عببن توفيرهببا لبيئببة تعليميببة تفاعليببة حيويببة تجمببع بببين التقنيببة الحديثببة والتشببويق والاثببارة لببدى المببتعلم 

 وتعمل علة تعزيز دافعية التعلم وتحفيز الطلبة الضعفام دراسيا. 
الوسائط المتعددة كواحد من الحلول المبتكرة لتحسين واقع التعليم والتقدم فيه ، حيث يقوم  أن الباحثانويعتقد 

ثارة وتعلم أفضل  وتكنولوجيا التعليم  المعلم بإعداد الدرس مدعوم بالوسائط المتعددة التي تجعل من الدرس أكثر متعة وا 
 .للطالب
 وتعد لعبة كرة السلة من الانشطة الرياضية التي تعتمد     

مبن خببلال أختيببار  ،المهبارات الاساسببية كقاعببدة هامبة للتقببدم مسببتوى المبتعلم ، أذ إن المهببارات هببي الاسباس لببتعلم أي لعبببة  
لعملبي الصبحي  للمهبارات أساليب تعليمة حديثة متنوعة وتوويف التعليم الالكتروني في المؤسسات التعليمية هدفها التطبيق ا

بمبا يتناسبب  ،الحركية وتنميتها لدرجة تعمل على أكتساب وتعلم الطلاب بعض المهبارات الاساسبية الهجوميبة فبي كبرة السبلة 
 وحاجاتهم المعرفية والبدنية والمهارية وأستثارة دوافعهم . 

دة علبى الطبلاب لتوسبيع مبداركهم والتبي تبنعكس ومن هنا تجلت أهمية البحث من خلال أستخدام التعليم بالوسائط المتعد    
علببى تطبببيقهم لببلادام المهبباري ووصببولهم الببى مسببتوى أفضببل فببي تعلببم المهببارات الاساسببية الهجوميببة لطببلاب الثبباني متوسببط 

 للمتميزين .
 وزعوا ،وطالبة  طالباً (47) الدراسة من عينة تكونت لمنهج التجريبيا (2003دراسة )الحايك ،  استخدمت

 وعدد ضابطة ومجموعة ( طالبة13) طالباً( 13 ) وطالبة طالبا( 26) أفرادها وعدد مجموعة تجريبية:  مجموعتين على
 and الحاسوب) جهاز بوساطة التجريبية المجموعة . درست طالبة (12.) طلاب (9.  ) وطالبة طالبا( 21) أفرادها

CD Software PowerPoint  هناك أن النتائج أظهرت.  الاعتيادي بالأسلوب ، الضابطة المجموعة درست ( بينما 
 تفوق أظهرت كما ،السلة كرة مهارات تعلم في الحاسوب استخدمت التي المجموعة لصال  إحصائية دلالة ذات فروقا

 أثر  تقصي إلى ( 2009 نرجس حمدي، )خليل البلوري ، الدراسة هدفتو .الدراسة قيد المهارات في الإناث على الذكور
 المعرفي لوالتحصي المهاري الأدام مستوى في الجماعية الرياضية الألعاب مهارات لتدريسالمتعددة الوسائط برنامج

 الثامن الصف طلاب من واحدة شعبة من الدراسة عينة تكونت.  نحوه الأساسي الثامن الصف طلبة واتجاهات
 وضابطة ،الوسائط المتعدد البرنامج باستخدام تعلمت تجريبية ،متكافئتين مجموعتين إلى عشوائياً قسمت ،الأساسي
 ثلاث لتدريس الوسائط متعدد تعليمي برنامج تصميم تم الدراسة أهداف ولتحقيق.  الطريقة باستخدام تعلمت الاعتيادية
 ،المهاري  الادام لمستوى اختبارات وثلاثة ،المعرفي  لللتحصي اختبار تطوير تم كما ،جماعية رياضية ألعاب مهارات
 لالتحلي نتائج أسفرت البيانات جمع وعند ،الرياضية  التربية لمجا في البرنامج استخدام نحو اتجاهات واستبانة

 المهاري الادام مستوى اختبارات على التجريبية المجموعة لصال  إحصائية دلالة ذات فروق وجودعن   الإحصائي
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 الوسائط البرنامج استخدام نحو التجريبية المجموعة لطلاب إيجابية اتجاهات وجودو .   المعرفي لالتحصي واختبار
للوسائط  التعليمية البرامج استخدام بضرورة بالتوصية الدراسة وانتهت.  الجماعية الألعاب مهارات تدريس في ةالمتعدد
 .واتجاهاتهم الطلبة أدام في إيجابي أثر من لها لما الرياضية الألعاب مهارات تدريس في كوسيلة المتعددة

 في المحوسبة  المتعددة الوسائط عروض استخدام أثر تقصي إلى(  2010دراسة)خليل هليل بلوري ،   هدفتو
 على موزعين ،وطالبة طالبا( 226) الدراسة عينة تكونت السلة. كرة في التصويب مهارة أداء مستوى على التدريس

 إلى عشوائيا الصفية الشعب توزيع وتم ،الأساسي الثامن الصف طلبة من إناث شعب (3) و ذكور شعب( 3) شعب ست
 والصور النص مجموعة )الفيديو باستخدام تعلمت طالبة( 38)و طالبا( 39) تكونت   أولى تجريبية ،مجموعات ثلاث

 الثابتة(  والصور النص مجموعة) باستخدام تعلمت طالبة طالبا( 36) و( 37)من ،  تكونت ثانية وتجريبية  والصوت(
 الدراسة أهداف  ولتحقيق. الاعتيادية الطريقة باستخدام تعلمت ( طالبة37 و) طالبا( 39) من تكونت ضابطة .ومجموعة

 الشرائ  إلى بالإضافة السلة كرةفي  الوثب من التصويب مهارة لتدريس محوسبة متعددة وسائط عروض تصميم تم
 أسفرت البيانات جمع ولدى.  المهاري الادام مستوى لقياس اختبار تطوير تم كما  ( الثابتة والصور النص ) المحوسبة

 باستخدام)النص تعلمت التي التجريبية المجموعة لصال  إحصائية دلالة ذات فروق وجودعن  الإحصائي لالتحلي نتائج
 مستوى على ،الاعتيادية الطريقة ( ومجموعة الثابتة  والصور )النص بمجموعة مقارنة والفيديو(  والصوت والصور
 النص باستخدام) تعلمت التي التجريبية المجموعة لصال  إحصائية دلالة ذات فروق وجودو .المهاري الادام اختبار

 دلالة ذات فروق وجودو  .المهاري الادام مستوى اختبار على ،الاعتيادية  الطريقة بمجموعة مقارنة ( الثابتة  والصور
 . الذكور ولصال  للجنس تعزى الأساسي الثامن الصف طلبة لدى المهاري الادام مستوى في إحصائية
الى معرفة تأثير أسبلوب الوسبائط المتعبددة فبي تعلبم بعبض  (2018دراسة  )جليل عبد الحسن ، أمير حمود ، هدفت و       

المهارات الاساسية بكرة الطائرة والتحصيل المعرفي المهاري. وتكونت عينة البحث من )مجموعبة تجريبيبة وضبابطة( عبددهم 
( طالبا للمجموعة الضابطة . تعلمت المجموعة التجريبية باستخدام) البنص ، الصبور 20للمجموعة التجريبية و)( طالبا 20)

الثابتببة والمتحركببة والصببوت والفيببديو والببداتو شببو( أمببا المجموعببة الضببابطة بالطريقببة الاعتياديببة المتبعببة مببن المببدرس . ولببدى 
للمببنهج التعليمببي بأسببلوب الوسببائط المتعببددة تببأثير أيجببابي فببي تعلببم ن عببن ا جمببع البيانببات أسببفرت نتببائج التحليببل الاحصببائي

 بعض المهارات الاساسية والتحصيل المعرفي لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية الرياضية حامعة القادسية  .
 

 والأدوات:الطريقة 
المنهج التجريبي بتصميم)  الباحثانأن طبيعة المشكلة المطروحة هي التي تحدد طبيعة المنهج ، لذا أستخدم        

المجموعتين المتكافئتين( ويعد  الاقرب والاكثر صدقا لحل العديد من المشكلات العلمية عمليا ونوريا ويتلائم مع طبيعة 
 (. 1المشكلة كما في جدول )

اسبتخدام طريقبة للتبدريس ، وهبو الوسبائط المتعبددة ، فبي تعلبم بعبض المهبارات الأساسبية  الهدف من البحث هوأن 
الهجومية في كرة السلة للطلاب الصف الثاني المتوسبط ثانويبة المصبطفى للمتميبزين فبي المديريبة العامبة لتربيبة بغبداد الكبرخ 

 الثانية . 
 (30)، وتببم اختيببار  (ABC) الثبباني المتوسببط مبن الشببعب( طالبًببا مبن طببلاب مرحلبة 75تكبون مجتمببع البحبث مببن )و     

طببلاب للتجربببة الاسببتطلاعية( ، وتببم تقسببيم بقيببة العينببة إلببى  10تببم اختيارهببا عشببوائياً ، وتببم اختيببار ) حيببث  طالبًببا كعينببة
 ( طلاب.  10(  طلاب ، والمجموعة الضابطة )10مجموعتين: المجموعة تجريبية )

المجموعة و  .المجموعة التجريبية التعليم بالوسائط المتعددة :ا التعليمي على النحو التاليونفذت كل مجموعة منهجه      
 الضابطة التعليم الاعتيادي المتبع من قبل المدرس .
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( دقيقة لكل مجموعة واستخدم 45وحدتين تعليميتين في الأسبوع زمن الوحدة تعليمية )ثمانية أسابيع استغرقت الدراسة 
 .وبعض القوانين الإحصائية في تحليل البيانات SPSS)ة الاحصائية )الحقيب الباحثان

 التصميم التجريبي المعتمد في البحث (1جدول )
 الاختبارات البعدية البرنامج التعليمي الاختبارات القبلية المجاميع الاساليب التعليمية

 
التعليم بأسلوب 
 الوسائط المتعددة

 

 المجموعة
 التجريبية
 الاولى

 م20الطبطبة العالية لمسافة  -
 المناولة الصدرية على الحائط -

 التهديف من الثبات -
 في لعبة كرة السلة

 البرنامج  التعليمي
 الوسائط المتعددة

 م30الطبطبة العالية لمسافة -
المناولة الصدرية على -

 التهديف من الثبات-الحائط   
 في لعبة كرة السلة

 

 

التعليم باسلوب 
 المدرسالمتبع من 

 المجموعة
 الضابطة
 الثانية

 م30الطبطبة العالية لمسافة -
 المناولة الصدرية على الحائط -

 التهديف من الثبات -
 في لعبة كرة السلة

 
 البرنامج  الاعتيادي
 المتبع من المعلم

 

 م30الطبطبة العالية لمسافة -
المناولة الصدرية على -

 التهديف من الثبات-الحائط   
 السلة في لعبة كرة
 

 
 يبين التكافؤ بين المجاميع في المهارات قيد البحث  (2جدول)

 المهارات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 

 المحسوبة
 دلالة الفروق

 العالية الطبطبة
 بين

20,852 2 10,422 
 عشوائي 3,153

 
 داخل

109,167 17 3,305 

 الصدرية المناولة 
 بين

1,096 2 0,547 

0,255 

 عشوائي
 داخل

71,075 17 2,152 

 بين من الثبات التهديف
4,802 2 2,403 

0,572 

 عشوائي
 داخل

137,943 17 4,178 

  0,05معنوي         



 .2019 ✽العدد الثاني  ✽والثلاثون حاديالمجلد ال ✽مجلة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

131 
 

 

استندت مفردات بعض المهارات الأساسية لكرة السلة إلى تجربته في مجال عمله كمدرس للتربية  :الاختبارات المهارية
الرياضية ، خاصة في مجال تدريس كرة السلة ، بالإضافة إلى متابعة المصادر العلمية والتربوية ، فضلا عن استشارة آرام 

 هج نشاط الرياضي في وزارة التربية العراقية .الخبرام وأساليب التعلم والتدريس والتي تعتمد على مفردات المن
وفام الباحثان باختيار الاختبارات لمهارات كرة السلة قيد البحث لأنها اختبارات سهلة وموحدة مطبقة في البيئة العراقية 

بحث ونفس المرحلة العمرية وتم اجرام المعماملات العلمية  )الصدق ، الثبات ، الموضوعية( للاختبارات موضوع ال
 (1وكالاتي: ملحق )

 ( م 20الاختبار الأول: الطبطبة العالية لمسافة)، (      101،  2000 ) شابا. 
 (66،  2015) جواد ،  الارتداد )المناولة الصدرية مع الحائط(  :الاختبار الثاني. 
 ( .123، 1999) صبحي  ،  .الرمية الحرة من الثبات  :الاختبار الثالث 

بإجرام التجربة الإستطلاعية  الباحثان قامللتوصل إلى أفضل طريقة لتنفيذ إجرامات البحث الميدانية : التجارب الإستطلاعية
 ( .14،  1999)عبد المجيد، ، لكونها "تدريباً عملياً للباحث للوقوف على السلبيات والإيجابيات ويتم تفاديها

آستطلاعية على مجموعة ضمن مجتمع البحث ومستبعدة من عينته وتتكون مجموعة التجارب  تجربتينتم إجرام 
من طلبة الصف الثاني متوسط للمتميزين وهم  A-B-C))آختيارهم عشوائياً من الشعب  تمطالباً  (10الاستطلاعية من)

 خارج عينة البحث ، وكما يلي :
بببأجرام التجربببة الاسببتطلاعية  الباحثببانقببام  :فةةي كةةرة السةةلة الهجوميةةةيةةة بالأختبةةارات المهار  الاولةة الإسةةتطلاعية التجربةةة 
( طبببببلاب مبببببن الصبببببف الثببببباني متوسبببببط للعبببببام 5علبببببى عينبببببة مكونبببببة مبببببن )  2019/ 2/  17يبببببوم الاحبببببد بتببببباري   الاولبببببى
 -( وذلك للتعرف على :صباحا 9,40وهم خارج عينة البحث في تمام الساعة )  (2019 – (2018الدراسي

 اللازم لكل اختبار . مدة الزمن 

 . تنويم فريق العمل المساعد في ادام الواجبات المناطة بهم 

 . التاكد من صلاحية الادوات التي ستستخدم في الاختبارات 

 ستوهر في التجربة الاستطلاعية وتجاوزها لاحقا . يالت متشخيص الاخطا 
يوم الأثنين بالوسائط المتعددة وحدة تعليمية لبأجرام التجربة الاستطلاعية الثانية  الباحثانقام : الثانيةالتجربة الإستطلاعية 

( طلاب من الصف الثاني متوسط وهم خارج عينة البحث في تمام 5على عينة مكونة من ) 2019/ 2/ 18المصادف 
حدة التعليمية ، وكذلك يتم احتساب وامكانية تطبيق التمارين المهارية والادوات المستخدمة في الو . ( صباحا 8,46الساعة )

  السقف الزمني للوحدات التعليمية .
قبل أجرام الاختبارات القبلية ، تم أجرام وحدتين تعريفيتين لفعالية كرة السلة يوم الثلاثام : الاختبارات القبلية لعينة البحث

وتنفيذ الواجبات المطلوبة لهم لتحقيق  ( لغرض تعريف الطلاب بالمهارات والخطوات اللازمة لكيفية تنفيذ19/2/2019)
أجريت الاختبارات القبلية بمساعدة ختبارات ، وفريق العمل المساعد.و الأهداف المطلوبة وكذلك لإعداد جميع متطلبات الا

في  فريق العمل المساعد في الساحة الرياضية للمدرسة لإجرام الاختبارات الفنية. تم تصوير الاختبارات بالفيديو مع الأخذ
الاعتبار موقع الكاميرا بحيث تكون عمودية على اتجاه أدام المهارة وعلى ارتفاع مناسب لتوفير أفضل تصوير ممكن على 

 :تم إجرام اختبارات المهارات القبلية لكرة السلة بالتعاون مع إدارة المدرسة وكانت على النحو التالي:النحو التالي
  2019/ 19/2المناولة الصدرية( يوم الثلاثام ،  –اختبار )الطبطبة العالية  . 
  2019/ 20/2اختبار )التهديف من الثبات( يوم الاربعام الموافق. 
 تم تصوير الأدام الفني للطلاب )للمجموعتين التجريبية والضابطة( وتم تحويل الفيلم الى ( قرصCD)  وتم توزيعة على

( وفقاً )أستمارة تقييم الادام( 10ان عدد المحكمين ثلاثة ، الدرجة من )الخبرام والمختصين في لعبة كرة السلة. علما 
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( ، 176،  2010)صري  عبد الكريم ،  .توزيع النقاط على أجزام الحركة لمهارات كرة السلة الهجومية قيد البحث 
 ( .2ملحق )

(  16بوضع منهاج تعليمي للمجموعة التجريبية لمدة ثمانية أسابيع لكل مجموعة ، بمعدل ) الباحثانقام  :التجربة الرئيسية
دقيقة( للفترة من  45وحدة تعليمية . وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد لكل مجموعة تعليمية زمن الوحدة التعليمية )

كرة السلة إلى تجربته في مجال عمله استندت مفردات بعض المهارات الأساسية ل، و 24/4/2019إلى  24/2/2019
كمدرس للتربية الرياضية ، خاصة في مجال تدريس كرة السلة ، بالإضافة إلى متابعة المصادر العلمية والتربوية ، فضلا 
ة عن استشارة آرام الخبرام وأساليب التعلم وأساليب التدريس والتي تعتمد على مفردات المنهج نشاط الرياضي في وزارة التربي

 العراقية
تصميم أسلوب بعد أطلاع الباحثان على عدد من نماذج   الوسائط المتعددة:المجموعة التجريبية الاول  وفق أسلوب 

، أذ تكون هذا النموذج عدد من  (30، 2019، التعليم بالوسائط المتعددة ، أعتمد الباحثان على نموذج تصميم تعليم )الفقي
المحتوى، مرحلة التصميم، مرحلة الانتاج، مرحلة التطبيق، مرحلة التقويم( ، وقام الباحثان المراحل الاساسية )مرحلة تحليل 

 :وكما يلي بشرح كل مرحلة من المراحل التي تم بنامها في هذا النموذج
 ( 2018مرحلببة تحليببل المحتببوى التعليمببي: يتضببمن مببنهج وزارة التربيببة فببي الفصببل الدراسببي الثبباني مببن العببام الدراسببي-

( بعببض المهببارات الأساسببية  الهجوميببة لكببرة السببلة لطببلاب المرحلببة الثانيببة ، وتحليببل خصببائص المتعلمببين فببي 2019
كفبببامة الطبببلاب فبببي اسبببتخدام الحاسبببب اللبببي ، والبيئبببة التعليميبببة ، الإلكترونيبببة والبببداتو شبببو مبببع الأخبببذ بعبببين الاعتببببار 

 .التدريس من قبل المعلم وجها لوجه
 درس بتنويم الاهداف التعليمية، وتطبيق التعليم بالوسائط المتعدد وتقديم التغذية الراجعة  .مرحلة التصميم : قام الم 
  مرحلبببة الانتببباج : قبببام المبببدرس التربيبببة الرياضبببية باعبببداد المبببادة التعليميبببة وفبببق الوسبببائط المتعبببددة ، حيبببث قبببام المبببدرس

ليبتم تدريسبها  ((Power Pointتعبددة باسبتخدام بتصميم الدروس وفق برنامج العروض التقديميبة باسبتخدام الوسبائط الم
)مزجهبا ببين انمبباط مبن قببل المبدرس داخبل الصبف وجهبا لوجبه مبع الطبلاب باسبتخدام الحاسبوب والسببورة الالكترونيبة ، 

مختلفببة مببن التكنولوجيببا المعتمببدة علببى الانترنببت وتسببجيل مقبباطع الفيببديو للمراحببل الفنيببة لمهببارات كببرة السببلة واسببتخدام  
وبقيبة الاجهبزة التبي سبيتم ذكرهبا فبي الجبزم التعليمبي مبن خطبة الثابتة والمتحركة والمبؤثرات الصبوتية والموسبيقى  الصور
 الدرس .

  مرحلة التطبيق : تطبيق أسلوب التعليم بالوسائط المتعددة من قببل الطبلاب فبي الوحبدة التعليميبة وفبق المنهباج التعليمبي
 عملي في الجزم التطبيقي من الدرس داخل الساحة )ملعب كرة السلة( . لمهارات كرة السلة وتكرار المهارة بشكل

 : مرحلة التقويم: الهدف من هذه المرحلة هو قياس فاعلية وكفامة التعليم ، ويقسم الى نوعين كالتالي 
  مببن خببلال التقببويم التكببويني والميببداني : وهببو الببذي يقببدم للطببلاب أثنببام الدراسببة ممببثد بببالتقويم الببذاتي بعببد كببل درس و

 ملاحوة المدرس لأدام الطالب للأنشطة المطلوبة وتفاعله مع البرنامج التعليمي داخل الوحدة التعليمية .
  : ككل البرنامج فاعلية من للتأكد التعليمي البرنامج تطبيق من الانتهام بعد للطلاب يقدم الذي وهوالتقويم النهائي . 

 السببورة أسبتخدام أو لوجبه وجهبا المبدرس بتوجيهبات تعليمبه الطالبب تلقبي خبلال من المتعددة الوسائط وفق الدرس ويُنفّذ     
 بعبض عبن مكتوببة ونصبوص ومتحركبة ثابتبة صبور وعبرض تفباعلي فيبديو أو ، والمدرس الطلاب بين والمناقشة الالكترونية

 : ياتي ما خلال من المدرس على الاكبر لعبما فيها وسيكون البحث موضوعة السلة كرة مهارة

  بتحديد الموضوع وتحليل المحتوى ثم اعداد الفيديو مع المؤثرات الصوتية الخاص بالشرح المخصص لها  الباحثانقام
عن طريق مدرس التربية الرياضية لانواع مهارات كرة السلة موضوعة البحث وحسب التسلسل وأضافة بعض المؤثرات 

 ( .CDببرامج المونتاج ، وطبعه على أقراص )
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 قبل الطلاب داخل الساحة على ما تم مشاهدته داخل الصف وتوجيه المدرس)التغذية  التطبيق العملي للدرس من
 الراجعة( اثنام التطبيق العملي للوحدة التعليمية .

 (3دقيقة( وفق الوسائط المتعددة الى أقسام : )ملحق 45بتقسيم الدرس )الوحدة التعليمية( ) الباحثانوقام 
  د( ويقسم الى :10الاعدادي: )القسم 

  (2 دقيقة )( خروج الطلاب الى الساحة الخارجية لاجرام الاحمام بعد الانتهام من الجزم التعليمي )النوري داخل الصف
. 
  (4 أحمام عام بما يناسب الادام الحركي لمهارة كرة السلة موضوع البحث.دقيقة ) 
 (4 أحمام خاص .دقيقة ) 
 :د( ويقسم الى:   30) القسم الرئيسي 
 :تم دراسة مهارات كرة السلة موضوعة البحث داخل الصف من الناحية النورية وفق دقيقة :  (10) الجزم التعليمي

 إلى مكان من الطلاب تنقل دونالتعليم بالوسائط المتعددة  بأستخدام نموذج التناوب التعلم بالمحطات داخل الصف 
وتم تقسيم الجزم التعليمي الى محطات ينتقل الطالب بينها ليثري   ( .2015،71وهذا ما أشار اليه )الشرمان ، آخر

ويعزز معارفه ومهارته حول موضوع الدرس تحقيقا لهدافه المنشودة وحسب جدول موضوع مسبقا او حسب ارشادات 
 المدرس وذلك من خلال أستخدام التقنيات التالية :

سوف يقوم المدرس بعرض مقطع فيديو تفاعلي بواسطة السبورة الالكترونية عن مهارات  دقيقة( المحطة الاولى 5) -
كرة السلة موضوعة البحث  وحسب المنهاج التعليمي وحسب التسلسل الموضوع للمهارات بشكل جماعي وسيقوم 

 المدرس بشرح المهارة مع العرض والمؤثرات الصوتية .

 تة ومتحركة مع وسيلة سمعية عن مهارات كرة السلة داخل الفصل .عرض صور ثاب دقيقة( المحطة الثانية 2) -

 سينتقل المدرس باجرام المناقشة مع الطلاب وجها لوجه باعطام التغذية الراجعة . دقيقة( المحطة الثالثة 3) -

 ( دقيقة20الجزم التطبيقي: المدة ) : ( وكرات مطاط 2× سم  150استخدم المعلم أساليب بصرية وحسية مثل )ية م
ملونة مختلفة ، وأداة تعليمية للطلاب للتعلم. سيتم تطبيق مختلف التمارين المهارية  التي تم إعدادها في الخطة مع 

 ( .2التكرار لخدمة المهارة ، )ملحق 

 ( :دقائق تمارين تهدئة و لعبة ترفيهية تعاونية5القسم النهائي ). 

 وفقا لاسلوب التعليم الاعتيادي المتبع من قبل المدرس ويسمى بالاسلوب الامري . المجموعة الثانية الضابطة
تم إجرام الاختبارات في نهاية فترة تطبيق المنهج التعليمي وبنفس طريقة الاختبار القبلي ، في نفس     :الاختبارات البعدية

عنية للمجموعات الثلاث ثم تم نقل الفيلم الى قرص الفريق ومكان الاختبار القبلي. تم تصوير الأدام الفني للمهارات الم
(CD(وعرضه على الخبرام والمختصين في كرة السلة لتقييم أدام الطلاب من )درجات وكألاتي10 ): 
 25/4/2019أختبار الطبطبة العالية في  -أختبار المناولة الصدرية. 

  26/4/2019اختبار )اختبار الرمية الحرة من الثبات( في  . 

 ( . للعينات المستقلة t معامل الالتوام ، الانحراف المعياري ، اختبار،   الحسابي)الوسط وأستخدم الباحثان 
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 :النتائج
( المحسوبة ودلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة t( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )3الجدول)

 مستويات تعلم الادام لمهارة الطبطبة العالية قيد البحثوالتجريبية في الاختبار البعدي في 

 المتغيرات المهارة
وحدة 
 القياس

 tقيمة  مجب الضابطة مجب التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
ع± س   الفروق ع± س     

الطبطبة 
 العالية

 معنوي 0,001 11,392 0,602 2,300 1,099 6,800 درجة الذراعان

 معنوي 0,016 10,211 0,995 2,100 0,959 6,45 درجة الرجلان

 معنوي 0,000 11,749 0,785 2,150 0,893 6,65 درجة الراس والنور

 معنوي 0,006 12,5 0,822 2,899 0,697 7,15 درجة الحركة كاملة

 ( 0,05) ≥ * المعنوية عند مستوى دلالة 
( المحسوبة  ودلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (4الجدول )

 والتجريبية في الاختبار البعدي في مستويات تعلم الادام لمهارة المناولة الصدرية قيد البحث

 المتغيرات المهارة
وحدة 
 القياس

  tقيمة  مجب الضابطة مجب التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
ع± س   الفروق ع± س     

 المناولة

 الصدرية

 معنوي 0,000 5,998 1,211 3,600 1,76 8,100 درجة الذراعان

 معنوي 0,000 4,587 1,345 3,500 1,443 7,500 درجة دقة المناولة

 معنوي 0,000 8,542 1,263 3,80 2,190 8,900 درجة الحركة كاملة

 ( 0,05) ≥ * المعنوية عند مستوى دلالة 
 

( المحسوبة ودلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5الجدول )
 والتجريبية في الاختبار البعدي في مستويات تعلم لمهارة التهديف من الثبات

 المتغيرات المهارة
وحدة 
 القياس

التجريبيةمجب    tقيمة  مجب الضابطة 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
ع± س   الفروق ع± س     

 التهديف

 من

 الثبات

 معنوي 0,000 9,264 0,887 3,100 0,751 6,500 درجة الذراعان

الرجلان   معنوي 0,000 6,730 1,100  3.05 1,640 7,200 درجة 

 معنوي 0,000 8,862 1,031 3,20 1,590 8,500 درجة الحركة كاملة

 (0,05) ≥ * المعنوية عند مستوى دلالة 
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 :مناقشة النتائج
من خلال ملاحوتنا للجداول التي وهرت فيها قيم )ت( جميعها دالة لافراد المجموعة التجريبية في مهارات كرة          

السلة ) الطبطبة العالية والمناولة الصدرية والتهديف من الثبات( مما يدل ذلك على تحسن مستوى ادام هذه المهارات 
ا بسبب ما تعرض له افراد هذه المجموعة من وسائل تعليمية ساعدت على ولحركات الجسم جميعها التي اسهمت في ادائه

على الملاحوة  علمتشير بعض الدراسات إلى هناك اثر بالت تعلم هذه المهارات وفقا لادائها الفني المطلوب والصحي  اذ
،  1972)خفاجة ، والمعرفيةستخدام  في تحسين الكفامة على تعلم المهارات بنسب متفاوتة لتحقيق الأهداف المهارية لابا

يعطي فرصة الذي  باستخدام الوسيلة التقنية أسلوب التعلم بالعرض التعليمي التوضيحي في لا عن التقنية، فض (43
مكانية تطبيقه عمليا و  تأثير فعال في رفع مستوى الأدام الحركي  ىعطأ  من ثمايجابية لفهم مكونات هذا الأدام المهاري وا 

 1989ال،)عبد العللمهارات
  ،( 98. 

وكل ذلك عمل على اشراك حاسة البصر بشكل مباشر مما يجعل المعلومات الواصلة إلى المتعلم خبرات يمكن         
دراكها بصورة مباشرة .حيث أشارت إلى ذلك كل من )بارا بارا سيلز وريتاشي  "إن النوام البصري ينقل )الإحساس بها وا 

اجل التصحي  وتحديد الحركة الحقيقية لكون النوام البصري حساساً جداً للحركة ويعد  المعلومات إلى النوام الحركي من
وبذلك يستطيع الدماغ عن طريق الإدراك البصري تميز جميع  (   80،   1988 ، بارا)     مصدراً غنياً للمعلومات

عطامها معنى من خلال الخبرة السابقة هذا بالإضافة إلى  دورها في أضافه عامل التشويق والمتعة المدخلات التي نراها وا 
 عند التعلم وهنا يمكن القول  ان البرامج المخطط لها يمكن إن تجعل التعلم مستمرا لحين ترسي  وثبات الأدام .

المناهج التعليمية تسعى  هذه إذ أن أسباب هذه الفروق لدى عينة البحث إلى تأثير المنهج التعليمي الباحثانيعزو كما      
أساس عملية التعلم هو اكتساب ف ،تحسن مستوى الأدام والتي تؤدي إلى من خلال التكرار والممارسة  الاهدافإلى تحقيق 

تحقيق "اذ ان  لكي يتمكن من الوصول إلى مستوى جيد لأدام المهارة المراد تعلمها ةالمتعلم مجموعة من القدرات المهاري
يعود إلى المنهج التعليمي لكونه يعد طريقة لتنويم المادة الدراسية  رجات الكفاية في المواقف التعليميةواكتساب أقصى د

 ( .Pixi ،2016, 8 على أساس خطوات متدرجة بحيث يمكن للمتعلم اكتسابها بسهولة" ) 
ذية الراجعة تزيد من طاقة ( بان" التغSchmidtوتعريف المتعلم بأخطائه قد زاد من مستوى التعلم  وقد عزز ذلك )   

عطائه مقترحات لطرق تصحيحية لأدائه  ")   الأفراد ودافعتيهم وتعزيز الأدام الصحي  وتجنب المتعلم الأدام الخاطئ وا 

282,2000  ،Schmidt. ) 
( في إيضاح أهمية هذه حاسوب والسبورة الالكترونيةلإمكانية وسيلة التعليم المستخدمة )ال كان التأكيد يتم بسهولة نوراً     

المرحلة وما يجب ان يتم بها من أدام وحركات في أجزام الجسم المساهمة )كالجذع والرجلين والذراعين والرأس(  ومدى 
مكانية المحافوة عليها خلال  قدر الامكان التي  الحركة كاملةارتباط هذه المرحلة بما تحقق في المراحل السابقة من سرعة وا 

يها خلال التعليم والتدريب بمساعدة وسيلة التعليم المناسبة، لهذا يتض  مما سبق إن درجات الاختبارات يجب أن يركز عل
كانت أفضل  وسائط التقنية المتعدةالتي استخدمت ال التجرييية للمجموعة مراحل هذه المهارات جميعهاالبعدية لمستوى أدام 

إلى الوسيلة التعليمية التي اعتمدها لتعليم أفراد  الباحثانيرجع برأي  وهذا ،نفسها  المجموعة الضابطة وللمهاراتبكثير من 
هذه المجموعة التي تميزت باستخدام تكنولوجيا تعليمية مستحدثه لتحقيق أهداف محددة متماسكة التكوين للارتقام بالعملية 

لقي المهارة المراد تعلمها مسجلة صوريا في هذه الوسيلة يرى المت إذالتعليمية عن طريق تحديد الهدف المراد الوصول إليه، 
 مما يكون لديه صورة للأدام الجيد ومن ثم يمكنه التطبيق الجدي للمهارة فضلا عن استخدام التغذية الراجعة المصاحبة.

 بمستوى جيد هايعطي الشجاعة والثقة بالنفس بتطبيق المهارات بعد مشاهدتها من افراد العينة كذلك  كان تطبيق    
أشارت عفاف عبد  إذ،  كتغذية راجعةوسيلة الصور المتسلسلة التي تعطي مفاهيم نورية أكثر مما هي عملية  اعدةوبمس

على إنها عبارة عن علاقة مباشرة بين ، عرض المهارة على السبورة الالكترونية وتطبيقها( إلى أن طريقة  1990الكريم )
كل حركة  عند تطبيقالمعلم اجهزة العرض وبمساعدة مات مباشرة من قبل تنبيهات المعلم واستجابات المتعلم بنام على تعلي
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المتعلم وبمساعدة وبذلك يتخذ   وذج الذي يشاهدة المتعلم في جهاز العرضنمالأ على وفقمن المتعلم وتؤدي الحركات 
 ( .86  ،  1990)عبدالكريم ، المعلم جميع القرارات من تخطيط وتنفيذ وتقويم 

على انه يمكن أن تحقق الأساليب التعليمية المختلفة عائد جيد في العملية التعليمية و  الباحثانرى يذلك وبنام على      
الموقف التعليمي وردود الأفعال النفسية المناسبة لذلك الموقف ، وانه قد تكون هناك أساليب مناسبة وتؤدي إلى تعلم  وفق

 أفضل وتحسن في مستوى الأدام المهاري والمعرفي.
العائد ان الفروق المعنوية التي حققتها المجموعة التجريبية في مستوى تعلم مهارات كرة السلة قيد الدراسة انما يمثل    

لطالب نفسه ، والذي لا يتضمن المعرفة فحسب إنما يتعد ذلك إلى تشكيل بنى معرفية لدى المتعلم الذي تحقق ل التعليمي
من ميادين المعرفة ، وقدرة المعلم على تطوير استراتيجيات تدريسية تتناسب تتعلق باستراتيجات التعلم في كل ميدان 

وصول إلى تلك الاستراتيجيات في مراحل تصميم وتنفيذ وتقويم الموقف لواستراتيجات التعلم لدى الطلبة مع القدرة على ا
ة التجريبية وبشكل افضل بكثير من وهذا ما انعكس من تطور في مستوى ادام مهارات كرة السلة لافراد المجموع التدريسي.

توليد معرفة جديدة يمكن أن تسهم في الناتج اتبعت الوسائل التعليمية التقليدية والتي لايمكن  نتائج المجموعة الضابطة التي
 . ( Brown,   231،1987 )  كمنعكس لنتاجات تعلم الطلبة معرفيال

لافبراد المجموعببة  مهبارات كبرة السبلةالصبحيحة والمناسببة ل الحركبباتدام يعنبي أن هنباك تبأثيرا واضبحاً فبي تعلبم أ ذاوهب       
والذي أدى إلى فهبم واسبتيعاب الأمبور الفنيبة الخاصبة ببأدام مقارنة بالمجموعة الضابطة، تقنيات الحديثةباستخدام الالتجريبية 

من خلال رؤيتها بالتصبوير  اتالمهار ساعد على فهم واستيعاب هذه  معتمدنموذج ات لأمهار ان رؤية هذه ال إذات مهار هذه ال
سهمت هذه الوسيلة في اكتساب المهبارة مبن خبلال أالبطئ والعادي فضلا عن زيادة عامل التشويق والرغبة في الأدام ، وقد 

 مشاهدة الأنموذج للحركة هذه .

ومبا  مهبارات كبرة السبلةعبرض المراحبل الخاصبة ببأدام  علبىالمستخدمة سباعدت  الوسائط المتعددة فإن فضلا عن ذلك     
تطبور التوافبق والبربط الصبحي  ببين  علبىاحتوته من  صبور  فضبلا عبن قابليبة العبرض البطبئ والإيقباف للمهبارة ممبا سباعد 

فببي عمليببة اكتسبباب المهببارة مببن خببلال التركيببز علببى التسلسببل الحركببي   هببذه المراحببل بشببكل دقيببق وايجببابي ومببن ثببم الإسببراع
، إذ إن عملية العرض للمهارات " لها أثرها الكبير فبي تطبور التوافبق البدقيق فبي  مهاراتنة لهذه اللأدام المراحل الفنية المكو 

وهبذا مبا  الادام الحركبي الكامبلومبن ثبم تحسبين مسبتوى ( 98، 1985 ) محجبوب،أن تكون منسجمة مع الشرح والتوضبي  " 
إن اسبببتخدام الوسبببائل التعليميبببة )سبببمعية ( فبببي 2001( عبببن )خبببريبط وعببببد البببرحمن مصبببطفى ) 1992 ، إمبببام أشبببار إليبببه)

 بصببرية( أدى إلببى وضببوح الرؤيببة لببدى المببتعلم عنببد تعاملببه مببع الحركببة ، ممببا يببؤدي ذلببك إلببى تحسببن مسببتوى الأدام المهبباري
 ( .  359، 2001)مصطفى ، 
 ما يأتي الباحثانوقد أستنتج 

 جذع لمهارات كرة السلة قيد البحث.اسهمت الوسائط المتعدد في تطور حركة الذراعين والرجلين والراس وال 
  أن أسببتخدام أسببلوب الوسببائط المتعببددة أدى الببى تقببدم مسببتوى أدام بعببض المهببارات الاساسببية الهجوميببة بببالكرة السببلة

 التهديف من الثبات( لطلاب الثاني متوسط للمتميزين. -المناولة الصدرية -)الطبطبة العالية

 لحركي لحركات الرجلين والبذراعين والبراس والجبذع لمهبارات كبرة السبلة لبدى هناك تطور ملموسا في مستويات الادام ا
 افراد المجموعة الضابطة التي تعرضت للدروس المعتادة اليومية او الاسبوعية.

  كان هناك دور للتغذية الراجعة مع مشاهدة اللاعب لصورة الأدام في رفع مستوى الأدام المهباري عبن طريبق الاجهبزة
 .المرئية كوسيلة مستحدثه يمكن استخدامها في الدروس العمليةالتقنية 
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 المصادر 
 تببأثير أسببتخدام نوببام الوسببائط المتعببددة فببي تحقيببق بعببض أهببداف تببدريس الرياضببيات (  1983) أحمببد حامببد منصببور ،

  للمرحلة المتوسطة ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة المنصورة  .

  (تببباثير اسببتخدام بعبببض الوسببائل التعليميبببة فببي تعلبببيم مهببارتي التمريبببر والضبببربه  ،  1989 )ابتهبباج احمبببد عبببد العبببال
الساحقة في الكرة الطبائرة لتلميبذات المرحلبة الاعداديبة ، مجلبة علبوم وفنبون الرياضبه، العبدد الثبامن، الجبزم الاول،ايلبول 

 ، كلية التربية الرياضية ، اسيوط  .1989

  ( أثر2003الحايببببك" ) أدام على السلة كببببرة مهارات تدريس في بالوسببببائط المتعببببددةمساعد  حاسوب برنامج استخدام 
 رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الاردن.الأردنية  الجامعة في الرياضية التربية كلية طلبة

  ( 2018جليل عبد الحسن ، أمير حمود)  المتعددة في تعلم بعض المهارات الاساسية "تأثير أسلوب الوسائط
والتحصيل المعرفي بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية بجامعة القادسية" بحث لنيل درجة البكالوريوس ، كلية 

 التربية وعلوم الرياضة ، جامعة القادسية . 
 ( بببدر بببن عبببد ا  صببال ،   1988بببارا بببارا سببيلز وريتاشببي )( : تكنولوجيببا التعلببيم ,التعريببف ومكونببات المجال)ترجمببة

 مكتبة الشفري، الرياض.
  مستوى في الجماعية الرياضية الألعاب مهارات لتدريس المتعببببببببببددة الوسائط برنامج أثر، (2009)خليببببببببببل البلببببببببببوري 

، مجلببة العلببوم التربويببة ، المجلببد نحوه "  ساسيالأ الثامن الصف طلبة واتجاهات المعرفي لوالتحصي المهاري الادام
 ، عمان. 2، العدد  36

   ، أدام مستوى على التدريس في المحوسبة المتعددة الوسائط عروض استخدام "أثر  ( ،(2010خليبببل هليببببل بلببببوري 
،  2العببببدد ،  37مجلببببة العلببببوم التربويببببة ، المجلببببد الأساسي"  الثامن الصف طلبة السلة لدى كرة في التصويب مهارة
 عمان.
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 . الاساسية بكرة السلة لطلاب الثاني متوسط ، رسالة ماجستير ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة بغداد
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 الاختبار الثاني : أختبار المناولة الصدرية على الحائط .
سم( ويبعد عن خط 90 ( يرتفع عن الارض لمسافة )60× 120يرسم خط على الحائط أملس بقياس ) تعليمات الاختبار :

 (سم .180البداية)
 ( ثانية .10يقوم الطالب بالمناولة على الحائط لمدة ) 

تحتسب الدرجات من خلال تقييم الادام للخبرام للمناولات  –( ثانية . 10عدد المناولات الصحيحة خلال )تحتسب 
 ( درجات للادام المهاري للطالب .10الصحيحة من )

 
 الأختبار الثالث : أختبار التهديف من الثبات )الرمية الحرة في كرة السلة( .

 تعليمات الاختبار
 ( محاولات10لكل طالب )

 ( درجات للادام المهاري للطالب10تحتسب الدرجات من خلال تقييم الادام للخبرام من ) 

 
 
 

 التهديف من الثبات(-المناولة الصدرية-)الطبطبة العالية استمارة تقييم الادام الفني لمهارات كرة السلة (2ملحق)
 درجات( 10ملاحوة تكون درجة تقييم لكل جزم من اجزام الجسم ومجمل ادام المهارة )

 أسم  الطالب ت

 القسم التحضيري

 د3

 القسم الرئيسي

 د5

 القسم الختامي

 د2

 الدرجة الكلية للمهارة

 د10

1      

2      

3      

4      

5      

 توقيع  الخبير ..........................    التاري .......................
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 (3ملحق )
 ( الوسائط المتعددة) التجريبيةلمجموعة اللوحدة التعليمية نموذج 

 ة( دقيق45الوقت: )           الأسبوع : الأول                                                      
 والثانية )التعليم بالوسائط المتعددة( الوحدة التعليمية: الاولى                             الب( ط10 عدد الطلاب: ) 

                                                           السلة                                                                                                                         بكرة مسك الكرة والطبطبة : تعليم الطلاب مهارةف التعليميةالاهدا
, كرة مرايا ،  حاسبات ، داتو شو ، سبورة الكترونية , صافرة, مطاطية  ملونة : ملعب كرة السلة، كرات الأجهزة والأدوات

 سلة قانونية ، كاميرا رقمية 
 الملاحظات التةةةةةةةماريةةةةةةةن محتوى نشاط الوحدة الوحدة اقسام

 القسم االاعدادي

 ( د10)

 

 دقيقة(2)

 

 

 ( د4احماء عام )

 

 

 خروج الطلاب من الصف ال  الساحة 

 

 

أخةةةل الغيابةةةاتة تهيئةةةة الادواتةتمةةةارين تهيئةةةة عضةةةلات 
 . ومفاصل الجسم.هرولة تمارين مختلفة

Xxxxxxxxxxxxxx 

 . التأكيد عل  الوقوف الصحيح
يتم أخل الجزء التعليمي داخل ملاحظة : 
( دقائق قبل القسم الاعدادي 10الصف لمدة )

والخاص وبعد الانتهاء من )الاحماء العام 
الجزء التعليمي داخل الصف وحسب الوقت 
المخصص لللك ينتقل الطلاب لتطبيق القسم 
الاعدادي والجزء التطبيقي الخاص بالمهارات 

 قيد البحث

التاكد من ان جميع الطلاب يؤدون تمارين  هيئة خاصة لخدمة القسم الرئيسي. تمارين ت ( د4احماء خاص )
 . الخاص وبالشكل الصحيحالاعداد 

 القسم الرئيسي
 ( د30)
 

 الجزء التعليمي
 
 

 
 
 
 

 
 
 جزء التطبيقي ال

 
 
 
 
 
 
 

 

 الوسائط المتعددة
 

 
 ( د10) 

 
 د( 5)

 
 د( 2)

 
 (د 3)

 
 
 ( د20) 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الالكترونية داخل الفصلالمواد التعليمية 

 داتو شو لعرض المهارة الحركية )بور بوينت( -1
 سبورة الكترونية-2
 مقاطع فيديو لعرض المهارات كرة السلة-3

. الاطةةار النظةةري الخةةاص بالمهةةارة داخةةل الفصةةل تشةةمل 
 عل  :

_ عةةةرض مقةةةاطع فيةةةديو قصةةةيرة لمهةةةارة مسةةةك الكةةةرة 1
 ( د5-3والطبطبة . ) 

_ عةةرض صةةور ثابتةةة ومتحركةةة مةةع ومةةؤثرات سةةمعية 2
 عن مهارات كرة السلة 

مناقشة المهارة بين المدرس والطلاب وبين الطةلاب  -3
 انفسهم . )تغلية راجعة(

 تطبيق التمارين المهارية
 تطبيق مهارة مسك الكرة  والطبطبة :  -1
تعليم الطلاب تطبيق مسك الكةرة ( 1( : )تمرين 2×د2) 

بطبةةةة بكةةةرة السةةةلة امةةةام المرايةةةا بةةةدون كةةةرة ومهةةةارة الط
 .والكرة المطاطية(6قياس )وباستخدام الكرة القانونية 

تطبيةةق الطبطبةةة  العاليةةة علةة  خةةط مسةةتقيم لهابةةا   -2
 ( .2( : ) تمرين 1×د2وايابا: )

الطبطبةةة العاليةةة بمسةةتوى الحةةزام بةةين الشةةواخص  -3  
 (  .    3( : )تمرين 2×د2)

التغلية الراجعة وجه لوحه المدرس مع 
 الطلاب .

يتعلم الطالب كيفية مسك الكرة بالاسلوب  -
الصحيح عن طريق مشاهدة التسلسل الحركي 

 للحركة باستخدام مقاطع الفديو .
التعليمي وخصوصا في الجانب في الجانب  -

النظري يتم شرح المهارة من قبل الدرس 
باستخدام الداتو شو )بور بوينت ( واستخدام 

 السبورة الالكترونية .
التاكيد عل  التغلية الراجعة من قبل مدرس  -

 المادة ومتابعة كل طالب . 
لمعرفة مستوى الطلاب ومدى أستيعابهم  -

 للمهارة
تطبيةةةةةق القسةةةةةم الاعةةةةةدادي سةةةةةيتم ملاحظةةةةةة : 

الاحمةةاء العةةام والخةةاص فةةي السةةاحة الرياضةةية 
بعةةةد الخةةةروج مةةةن الصةةةف الةةة  السةةةاحة  بعةةةد 
الانتهةةةاء مةةةن الجةةةزء التعليمةةةي وحسةةةب الوقةةةت 

 2) ص لةةةةةللك فةةةةي القسةةةةةم الاعةةةةةداديصةةةةالمخ
 دقيقة( 

 

انتقةةةةةال الطلبةةةةةة الةةةةة  السةةةةةاحة  دقيقةةةةةة( 2)  -
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--------- 
 

  القسم الختامي

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-----------
- 
 

 د 5 

 تكرار التمارين
 تطبيق  الطبطبة :  -1
 (  .  1( : )تمرين 2×د2)
 استخدام كرات مطاطبة: -2
 ( .2( : )تمرين 1×د2)

تةةم اعطةةاء وقةةت قليةةل لهةةلا التمةةرين لانةةه تمةةرين سةةهل 
 ولايحتاج ال  وقت اطول .

 
 تطبيق الطبطبة العالية بين الشواخص :  -3
 ( .3( : )تمرين2×د2)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

------------------------------
------- 

 
 اعطاء تمارين استرخاء ولعبة ترويحية وتعاونية . -

   لتطبيق الوحدة التعليمية حسب تسلسلها .
 
 

 
يقوم المدرس باعطاء التغلية الراجعة للطلاب 

. 
 
يؤكد المدرس عل  تصحيح الاداء ويثني -

 عل  
 

الاداء الصحيح والتأكيد  عل  الانتباه  عل  
 تفاصيل الحركة

    -->---->---->------>---
>--- 

-----------------
---                                

 الاداءاستخدام كرات مطاطية في  -

 
 ملاحظة
وضع كاميرا داخل الملعب لتصوير أداء 
الطلاب عند أدائهم للمهارات موضوعة البحث 
حت  يستطيع الطالب مشاهدة أدائه في 
المحاضرة اللاحقة ويتجاوز الاخطاء التي وقع 

 طا .فيها وحت  لايكرر الخ
 
 

-------------------------
- 

الانصراف توجيهات حول التعاون والالتزام 
 بالايعاز الرياضي

 


