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فاعليدددل بحددب كر ثبكددمبم بح  ددم فدددد عدد    ددي بحلدد مبن بح هاميددل حلواددددتيي ثكددم  بحلدد ر     دد  ب دددب  ر  يهدد ا بحث ددى بحدد   دد  
بحثا ثاي بح وهج بحبجميثد ح لاء به حطثيعل بحث ى ,بك ون عيول بحث ى  ي لاعثد وادتيي وا ي بحجيش بحمياضد ثكدم  بحلد ر 

(   ددد بن ب ميثيدددل فدددد كدددم ب دددث   2( ب ددداثيب  ث ب دددب  8( لاعثددداق   ددد  ب دددب مل بوايدددت بح وهدددا  بحبددد ميثد  32حثددداحد عددد   ر   ب
(   ب تدددددم بحثا ثددددداي بحددددد  spss(  ع حجدددددن بحثياودددددان ب تددددداتياق ثا دددددب  بر بح ليثدددددل بلا تددددداتيل  1:3 ث  جدددددان   دددددم  

اثيمبق بيجاثيدداق فددد بطدد يم عدد    ددي بحلدد مبن بح هاميددل بح عب دد   فددد بلا ددبوباجان بلابيددل :كاوددن فاعليددل بحددب كر ثبكددمبم بح  ددم بدد
بحث ددى كددتحن كاوددن بحب دداميي بح هاميددل حهددا فاعليددل بيجاثيدداق فددد بطدد يم عدد    ددي بحلدد مبن بح هاميددل بح عب دد   فددد بحث ددى    ددي 

ميدل ثكدم  بحلد ر ثالاضدافل  لام تحن ب ت  بحثا ثاي ضم م  ب ب  بر ب ل ب بحدب كر ثبكدمبم بح  دم فدد بطد يم بحلد مبن بح ها
 بح  ب ب  بر   بع  بحب ميب بحابمي  و اض بحد   عو  بط يم بحل مبن بح هاميل ثكم  بحل ر  

 كم  بحل ر –  مبن  هاميل  –ب اميي  هاميل  -  م  بحب كر ثبكمبمالكلمات المفتاحية : 
 

ABSTRACT 
The Effect Of Load Frequency Control In Skill Exercises On 

Some Skill Abilities of Young Soccer Players 
 

Asst .Prof .Sadeq Jaafar Mahmood          Asst .Prof . Sherouq Mehdi 

 College of Physical Education and Sports Sciences 
 

The research aimed at identifying the effect of load frequency control in a number of 

skill abilities of young soccer players. The researchers used the experimental method on (32) 

soccer player. The training program was applied for (8) weeks with (2) training sessions per 

week. The data was collected and treated using SPSS. The researchers concluded that 

controlling load frequency have a positive effect on developing many skill abilities as well as 

the positive effect of skill exercises on developing many skill abilities. Finally the 

researchers’ concluded the necessity of using load frequency control to develop skill abilities 

in soccer. 

Keywords : load frequency control, skill exercises, skill abilities, soccer.   
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 :لمقدمةا
بح دمض  بحعل ر بح ه لفد كم  بحل ر يجب بي بك ي  ثويل عل  ب س عل يل  لي ل    يثل  عب    عل   ع ليل بحب ميب     

حكددد يددبر  ددتب بحبطدد م  (ثدد وياق    هاميدداق    ططيدداق  وا ددياق  وهددا  دد  مفددب   ددب   بحلاعثدديي  ددي  ددلام بطدد يم كافددل بحج بوددب  
بحطدمل بحب ميثيددل  بلا داحيب بح  بلاددل يدبر بطدد يما ثالاعب دا  علدد    بحجاودب بح هددامي حلاعثدد كددم  بحلد ر حدده بلا  يدل بحكثيددم  ,بت 

 بح ددداثهل حوددم ا بحلاعددب   ددا ي بجدده فددد بح ثددامب  ,  احثدداق  ددا بكدد ي  بدد بيي ثدديي بح  ددم  بحمب ددل  يددم كا لددل بي بلا بدددااء 
مب دل( – جدر – ميب  دد   ثالإضافل بح  بلويي   م بحب يك ي  يم كا م ,  بي ب مب  تا بحطمل    بحب ميب بحابمي ثو عيه

يع   ي بحع م بلا ا د  بح هر فد بط يم بحجاوثيي بحث ود   بح هامي فد  تا بحلعثل بت ي بتم عل  بح  مب بح  دن  بحجهد  
بثودداء بحبدد ميب  ددي  ددلام بلاعب ددا   بحددب كر ث  ددم بحبدد ميب  حعدد ر بحع ددم ثددب كر بح  ددم   ت تدداق  جددر بح  ددم بددر ب ددب  بر 

يم بحجاوددب بح هاميددل  ددي  ددلام بحددب كر ث جددر بح  ددم عددي طميددل  بحبكددمبم( ,   ددي  وددا جدداءن ب  يددل ب ميوددان  هاميددل حبطدد  
   اميل حلاعثد بحوادتيي ثكم  بحل ربحث ى فد بع ب   وهج ب ميثد حلب كر ثبكمبم بح  م  فاعليل تحن فد ع    ي بحل مبن بح ه

بي  عددي طميددل بحييددامبن بح ي بويددل حل  دد بن بحب ميثيددل بح اتددل ثاحاتددان بحع ميددل  دي  ددلام  ثددم  بحثا ثدداي بح ب بضددعل لا وددا 
مب ددل(  ثدددكم  بدديي   ت تدداق  جددر – جددر –لا يبعددا ل ي  ددب  ك وددان بح  ددم بحبدد ميثد  ددد    ددتا بحاتددان  ب لددب  دد مثد

ي بح لدم  يللدم بح بفعيدل و د  بح  م  كيايل بحب كر ثه  ي  لام بكمبم بح  م عو  بط يم بحل مبن بح هاميل   ا ي لل  احدل  د
بحب ميي لاوه ي يم عل   بيم   ب     ثبكدمبمبن ثاثبدل    دي  ودا ي دا م بحثا ثداي  دم  ددكلل بحث دى بحبدد بب د   فدد بحب دا م 

 بلابد :  م  وان فاعليل فد بحب كر ثبكمبم بح  م فد ع    ي بحل مبن بح هاميل حلاعثد كم  بحل ر        
فاعليدل بحدب كر ثبكدمبم بح  دم فدد عد    دي ب  ب ميودان  هاميدل حلواددتيي ثكدم  بحلد ر ع بحبعدما علد  ب ا   ا بحث دى  دد بعد 

 –بحلثلددد  يي جدد  فددم ل تبن  لاحددل ب تدداتيل ثدديي وبدداتج بلا بثددام   فبددمض بحثا ثدداي ث بحلدد مبن بح هاميددل حلوادددتيي ثكددم  بحلدد ر 
  بفمب  عيول بحث ى   بحثع ي فد ع    ي بحل مبن بح هاميل فد بلا بثام بحثع ي ح  

 2014 بحلدددا م ع" بح ثدددامب  بثوددداء بحاعلدددد بحبودددافس وم فدددا بحددد   ميثدددل ودددم ا بحبددد ميب بثوددداء و لدددل بي( "بحلدددا مبددددام   مب دددل  
بي بح وا ج بحب ميثيل ثطميلدل بحبد ميب بحابدمي بح دو اض بحدد   ببدير حل د مب ب كاويدل " كتحن ثيون  مب ل      ي(  (  175ع

   د  ي " بحع م  بح يطم  عل   ك وان بح  دم بح داب ثاحبد ميب  بد  ي بحد  بطد يم بح هدامبن بلا ا ديل حلاعثدد كدم  بحلد ر 
ب اميي ب اع  عل  ب  يي بحب بفل ثيي  مكدل بي بلاعا   بح  ب م    بح كثال حل"     بوهمن  مب ل  بثمب ير(  (  1ع 2012ع

 (  108ع 1988 بثمب ير ع" بحمجليي   بحتمبعيي ي اع  عل  ب  يي بحل   بح اتل حعضلان بحمجليي 
 

 .الطريقة والادوات
    بحثا ثاي  جب ب بحث ى ثاحطميلل بحع  يل   ر لاعثد    ب ب  ر بحثا ثاي بح وهج بحبجميثد ح لاء به  طثيعل بحث ى  

( لاعب 32(  بحثاحد ع   ر  2019-2018(  ول حل   ر بحكم ي  16-14وا ي بحجيش بحمياضد حلوادتيي ثاع ام  
ع تحن حب فيم بح  بلي ان بح طل ثل لاجمبء بحث ى ع ثع  ب بثعا   مبس بح م    بح يم  لبي يي ثاح   بن بحب ميثيل   بحثاحد 

(  ي  جب ب بحث ى 25 62( لاعب  ثتحن ثل ن و ثل عيول بحث ى  20( لاعب عبتثر ثتحن بحع   بح بثلد  12ع   ر  
ح مض بحبأك   ي بحب ييب بلاعب بحد حعيول بحث ى فل  ع   بحثا ثاي بح  ب ب  بر  او ي  عا م بلاحب بء فد  بلاتلد  

 (   1بح ب يمبن بح ث  ى  ك ا   ضر فد بحج  م  
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 عيول بحث ى فد ع    ي بحل مبن بح هاميل ثكم  بحل ر  يثيي بحب ييب بلاعب بحد لأفمب   (:1بحج  م  
 بح عاحر بلا تاتيل

 بح ب يمبن
ع   
 بحعيول

     
 بحلياس

بح ب  ط 
 بح  اثد

بلاو مبا 
 بح عيامي

 بح  يط
 ي ل  عا م 
 بلاحب بء

 - 294 0 5 511 0 95 4  مجل 20   ل بح وا حل  
 - 122 1 9 802 0 7 8  مجل 20   ل بحبه يا 

 921 0 5 489 0 15 5  مجل 20 بحب كر ثاحكم   بلا  ا (  
 - 585 0 37 22 364 0 31 22 ثاويل 20 بح  مجل  

(  ثتحن فاي بحعيول بب ي  ب ييعاق 3 ±( يبضر بي  ي ل  عا م بلاحب بء كاون ثيي 1  ي  لام بحووم بح  بحج  م        
 بعب بحياق 

 :بالبحث ةالاختبارات المهارية المستخدم
 : 34ع1999ع  ي (ر   20بح وا حل و     ا ت يم يثع    افل   ب بثام بح وا حل  ) 
 :163ع1991ع   ي  ب م ي  مجل بحكم  ثيي بحد ب ب  بحبه يا و   بح م      ب بثام بحبه يا  ) 
 : ) بح داب,   (ر   10بيلاا  مكل بحكم   بلا  ا (  ب م  بتمبيي  ي   افل   ب بثام بحب كر ثاحكم   بلا  ا

   (85-84ع2005تو يع
 : 75ع1991عبحعيب ي بحجمي بح بعم  ثاحكم     ب بثام بح  مجل)   

 بحثع ي بو جا ا حطثيعل بح دكلل   –بر ب ب  بر بحبت ير بحبجميثد ثا ل ب بح ج  عل بح ب    تبن بلا بثاميي بحلثلد   
ثبت ير ثموا ج ب ميثد  اتر عل  ب س عل يل  بر عمضه  ار بحثا ثاي ثع  ب ليم   ب   بح مب ان  بح تا م بحعل يل  

عل  ثعض بح ا   بح  بتيي فد  جام علر بحب ميب بحمياضد  كم  بحل ر  بر بح ت م عل  بح لا وان بح اتل ثاحثموا ج 
  (1بووم  ل ل  ( 4(    3بحب ميثد حيتثر ثاحت م  بحوهاتيل ك ا فد بحج  م  

ل ثالا  اء بحعار  ي بجم بهيتل ج يب عضلان بحج ر عثر بحليار ثاجمبء بلا  اء ث ء كافل بح   بن بحب ميثي  بر  
بر ب بيام بحب ميوان عي طميل ب ليم   ب   بح تا م    بح اب حلعضلان بح دامكل فد بلا بء ض ي بح     بحب ميثيل  

   (2بووم  ل ل   حمتي دبحعل يل  عي طميل بح لاثلل بحد تيل حل ثمبء ت ي بلا بتاب ع بحبد  بطثل فد بحل ر ب
( ب اثيب  ث ب ب   مبيي  ب  طبيي      بيي ب ميثيبيي فد بح  م  8بك ي بحثموا ج بحب ميثد حل ج  عل بحبجميثيل  ي    

طميلل بحب ميب بح  ب   ل فد    (    ب بحبكمبم  1:3ب    بح  م فد بح  م  بح ب  طل بح ب       كاي بحت يم  بح ب     
مبع     %(  80-60( بكمبمبن ثد    6:10ع   بحبكمبمبن حب اميي     بحب ميثد  د  بحابمي  و اض بحد  (  بحثموا ج 
بر ب بء بح   بن    بي يك ي فد كم      ب ميوان ح هام  بح وا حل   بحب كر ثاحكم   بلا  ا (  بحبه يا   بح  مجل(  ايبحثا ث

بر بحب كر ث مجل بح  م ثالاعب ا      (      ب ميثيل24 عل بحبجميثيل  ات بح ج بحب ميثيل  لام بلايار  بلا   عبحثلاثاء( بت بو
بر ب  ي  فبمبن بحمب ل ثيي بحبكمبمبن عي طميل بحبجمثل بلا بطلاعيل  ب ليم   ب   بح تا م    عل  بحب يم فد بحبكمبم  

( ض/ل كافيل لا بعا   بحدااء 90:120بحعل يل بي بك ي بحمب ل ثيي بحبكمبمبن  ي  لام ع      دم ضمثان بحللب   
(   يلل مب ل  يم كا لل   كاي   دم بحوثض   م  هر فد بحب تم بح  بحمب ل 3حلاعثيي  بك ي بحمب ل ثيي ب ميي  ب م  

بر   بي ب     مجل بح  م حلب اميي كاي  عب  ب عل  بحب كر ث مجل بح  م بحب ميثد عي طميل بحبكمبم     ثيي بحبكمبمبن 
 :( لاعثيي  ي  جب ب بحث ى5ل عل   ى بجامب ب بطلاعيبجمبء ثلا

 :  ح عمفل     ب كاويل بوايت  بطثيل بلا بثامبن بح هاميل 26/10/2018كاون ثباميخ   بحبجمثل بلا بطلاعيل بلا ح )
  بجا ي بحتع ثان  بح داكم بحبد ب بجههر  
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 : كاي بحه ا  وها بحبعما عل  بحب اميي  ب كاويل (   1/11/2018بر بوايت ا ثباميخ   بحبجمثل بلا بطلاعيل بحثاويل
 بوايت ا فد بح   بن بحب ميثيل ثدكلها بحوهاتد  بحبعما عل      بحمب ل ثيي بحبكمبمبن  بحثيي ب ميي  ب م 

 كاي بحه ا  وها بحب كر ث جر بح  م عي طميل 5/11/2018بر بوايت ا ثباميخ   بلا بطلاعيل بحثاحثل : بحبجمثل  )
     لات بها  ب م بحثموا ج بحب ميثد  بحبكمبمبن 

(  ح ايل 11/11/2018بحث ء ثبوايت بحثموا ج بحب ميثد ثباميخ   بر    (9/11/2018بر بجمبء بلا بثام بحلثلد  ي باميخ   
 (    بن ب ميثيل فد بح  م 2( بت طثلن بح ج  عل بحبجميثيل  بحب ميوان بح ع   ي  ثم بحثا ثاي ( ع  ث ب ب  8/1/2019 

(      ب ميثيل  وات  تب بحثموا ج 24( ب اثيب بت    ن عل    مبيي  ب  طبيي ع عليه بر بوايت  8بحت يم  بح ب     ح     
بوايت بلا بثامبن بحثع يل بثب بءق  ي   فد  يي فد بحجيء بحمتيس  ي بح     بحب ميثيل  فد  م لل بلاع ب  بح اب

بر ب ب  بر بح ليثل     بطلثان بحبد بر فيها بوايت بلا بثامبن بحلثليل ( ثواس بلاجمبءبن  بحوم ا  بح10/1/2019 
  فد بح عاحجان بلا تاتيل   (spss)بلا تاتيل 

 
 :النتائج
بحثع ي ح ب يم بحث ى  -( بح    ثل   لاحل بحام ل ثيي بلا بثاميي بحلثلد tبلا  اط بح  اثيل حلام ل   ي ل   ( :2بحج  م  

 حل ج  عل بحبجميثيل  
ح عاحجان ب

 بلا تاتيل
 بح ب يمبن

     
 بحلياس

 (t   ي ل ثع ي  ثلد
 بح    ثل

 ي ل 
 sig) 

 لاحل 
 بحام ل
  ± -س  ± -س 

  عو ي 0.000 - 13 42 745 0 85 7 511 0 95 4  مجل   ل بح وا حل
  عو ي 000 0 - 99 46 825 0 55 12 801 0 70 8  مجل   ل بحبه يا
  عو ي 000 0 - 65 22 598 0 40 7 489 0 15 5  مجل بلا  ا 
  عو ي 000 0 05 33 393 0 25 21 364 0 30 22 ثاويل بح  مجل

 ج   فم ل تبن  لاحل  عو يل ثيي  ب  طيي :  ا يأبد ( يبثيي حوا بي بحوباتج  حن عل 2 ي  لام  لا وبوا حلج  م  
بلا بثام بحثع ي فد بحل مبن بح هاميل بح عب    فد بحث ى بت ثل ن بحثع ي حل ج  عل بحبجميثيل  حتاحر  -بلا بثاميي بحلثلد 

   (91( عو   مجل  ميل  0.05(   د ب م  ي      بحثلل بحثاح ل  0.000(  ل بم ا  sig ي ل   
  
  :مناقشةال

( يبثيي  ج   بط م  عو ي لأفمب  عيول بحث ى فد كافل بحل مبن بح هاميل بح عب    ثاحث ى 2 ي  لام بحج  م  
بحثع ي لأفمب  عيول بحث ى ,    ي م  –  د :  بح وا حل ,بحبه يا ,بلا  ا  ,بح  مجل( عو  بح لامول ثيي بلا بثاميي بحلثلد 

  كافل بح ثا ئ بحعل يل  بح ي بويل فد ب ميب لاعثد وادتل عل   لا ل  ت ل بلا س بحعل يل فد بلويي بح  م بحب ميثد ثابثا
بحب طيط  بحبووير "وا ي بحجيش بحمياضد ثكم  بحل ر ثطميلل بحب ميب بحابمي  ب اض بحد   فد بح   بن بحب ميثيل كافل بت 

 ع1989عم يطه ,  ب   " بلا ب مبم عل  ب س عل يل ,  ا يض ي   ب   بح  م بحب ميثد  بحب  ين بحت ير حبكمبما
 يعي  بحثا ثاي بحبط م بح عو ي لافمب  عيول بحث ى    ع ليل بحب م  فد ييا   بح  م بحب ميثد فد  وهج بحث ى ,بت   (172

بحييا   فد بح  م بحب ميثد حلب اميي بح هاميل كاون ثت م   وبو ل   وا ثل لافمب  عيول بحث ى  ي  لام بحييا   فد بكمبم 
ث عيل بح  ب م    ي   م   ب  طل بح    م  ب م    ي ثر ب ليل بحبط م بح طل ب ,بي بي  ث ب  مجل بح  م  ي   م  ب 

بحب م  فد بح  م بحب ميثد ي ا ر  ثدكم فعام فد وجاح بح وا ج بحب ميثد  فلا ث   ي ييا   بح  م بحب ميثد ثت م  ب ميجيل 
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كتحن يعي  بحثا ثاي بحبط م لافمب  عيول بحث ى بح  بوه بر     ح  م   وها بكمبم بح  م بحب ميثدعي طميل بحب كر ث ك وان ب
ب ضاعهر حل وهج بحب ميثد ح    ث اويل ب اثيب  ثدكم  وبور    ب م  فل ب س عل يل حكافل بحل مبن بح هاميل ,كاي حه 

ه       ا يع م عل  عو ا وب مب لا اثيب ثاوبوار ي  ى بحبكيا بحا لجد حهتب بحج"( بوه  لا لبح  م بحاعام   تب  ا بك ا  
ب  يي   مبن بحلاعب بحث ويل  بح ويايل , كتحن ب  يي  ي بحااعليل  بحل م  عل  ب  م بلا بء    بلا بحو ب د بحاويل 

  ثالاضافل بح   ضب بحبكمبمبن بح وا ثل  بحمب ل ثيوه ا  ا  ل فد ( 2000ع28 لا لع  "بح مبثطل ثاحوداط بحب تتد
فل  بثثبن بحب اميي بحعل يل حث  ى بحكي ياء بح ي يل ييا    تا م بحطا ل عو  "( بحث اطدعليه   ع ليل بحبكيا   تب  ا ببال

بحلاعب فد وهايل     بحمب ل بكثم  ي بح تا م  ثم ث بيل بح جه   ,  د بح    بح وا ثل  بلا ا يل حبكمبم بح  م بحثاود ب  
 ليل بحبكيا  بحبد بع  ب ر  حيم عل  ب  يي بح  ب   بلثم   م ب م , بحب  ين بحت ير حبكمبم بح  م    ب اس ع

 (                         54ع1998بحث اطد ع  " ب كاويل بلامبلاء ثه
باثيمبق بيجاثياق فد بط يم ع    ي  حه بحب كر ثبكمبم بح  مبي  فلاق حلوباتج بحبد بر بحب تم إحيها ع ب تم بحثا ثاي   

كاون بحب اميي بح هاميل حها فاعليل بيجاثياق فد بط يم ع    ي بحل مبن بح هاميل كتحن بحل مبن بح هاميل بح عب    فد بحث ى  
  لاعثد بحب ميثد ثا ب  بر بحب ميوان بح هاميل كاي حه فاعليل بيجاثيا عل بحثموا جبي ثالاضافل بح  بح عب    فد بحث ى  

كاي ثواء  بووير   ب مب  بحب ميوان  بيضاق عيول بحث ى بحبجميثيل  ي  لام بط يم بحل مبن بح هاميل بح عب    فد بحث ى  
 بأثيم وا د عل  بحعيول   ا  ل فد فاعليل  م ثل بحلاعثيي  

  ح هاميل ثكم  بحل ر ا ب  بر ب ل ب بحب كر ثبكمبم بح  م فد بط يم بحل مبن بثي تد بحثا ثاي   ي  لام تحن 
بع ار بحثموا ج    ي بحضم مي  ب ب  بر   بع  بحب ميب بحابمي  و اض بحد   عو  بط يم بحل مبن بح هاميل ثكم  بحل ر

بحب ميثد  ي  ثم بلاب ا  بحعمب د بح مكيي ثكم  بحل ر عل    مثد بح وب ثان بح طويل حلوادتيي    مثد بحامل فد بلاو يل 
بجمبء ث  ى   مب ان  داثهل عل  بحعاب  وو ل أ م   حاتان  يوث د  ل بح  مي بحوادتيي ثكم  بحل ربح دامكل فد ثط ح

 ع ميل   بلال 
 
 المصادر

   تاثير تمرينات القفز العميق على القفز العمودي للاعبي كررة السرلة فري الدرجرة (  1988بثمب ير      مضا ع ب م ي
ل د بحمبثب حكليان بحبمثد بحمياضيل فد بحعمبل عبحجيء بحثداود ع طثعدل بحبعلدير عث ى  ود م فد  جلل بح  ب م بحع الثانية

  بحعاحد   
   بم بحاكم بحعمثد ,بحلا م     كرة القدم بين النظرية والتطبيق(  1989ب  اعيم طه ,  ب م ي , 
    كليل بحبمثيل بحمياضيل ,جا عل بلا كو ميل  اسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته(  1998ب م بلله ب    بحث اطد,

 , تم  
    بم بحاكدم بحعمثدد حلوددم  : 1: ,ط .فسيلوجيا الرياضة والاداء البردني لالاكترات الردم ( 2000ثهاء بح يي بثمب ير  لا ل 

 , تم, 
   )بح  تم ع طثعل جا عل بح  تم الاختبار والتحليل بكرة القدم(  1991ثا م    ي   ب م ي , 
 وبعرر   بالسرررعة المميررزة القرروة تحمرل لتطرروير مركبررة  مهاريررة- لابدنيرة تمرينررات ترريثير (  2014  بحلددا م عثد   يد م

جا عدل بطم  ل  كب مبا عع  18-17لا بيعمار القدم بكرة الشباب للاعبين الفسيولوجية والمؤشرات الاساسية المهارات
       بحمياضيل  عل ر بحث ويل بحبمثيل ث  ب  عكليل

     م دداحل اثررر اسررتخدام وسرريلة المنرراطق المحرردد فرري تنميررة المهررارات الاساسررية بكرررة القرردم(  1999معدد    دديي   ددي ,
  اج بيم , يم  ود م  ,كليل بحبمثيل بحمياضيل ,جا عل ث  ب    
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    بم بثددي بحهيددثر  قررانون –اختبررارات  –مهررارات  –كرررة القرردم (   2005ي يددم  ا ددر بح ددداب ,    عبددي يدد وس تودد ي  ,
 حلطثاعل  بحودم ,بح  تم  

   اثر تمارين بدنية مهارية باستخدام زمرن المطاولرة الخاصرة فري (  2012ي يم  ا ر     ي ع            ي ي وس
   59عبحع   18بح جل ع جلل بحمبف يي حلعل ر بحمياضل ععدد من المتغيرات المهارية للاعبي كرة الفدم الشباب 

   م داحل  تحديرد مسرتويات معياريرة لربع  المهرارات الاساسرية للاعبري كررة القردم(  1991  طاي جليدم  ليدم بحعديب ي,
  اج بيم عجا عل ث  ب  عكليل بحبمثيل بحمياضيل  

 
 الملاحق

 ( يثيي :   بح  م  بح ب  طل بلا ح  (3بحج  م  بحثموا ج بحب ميثد بح لبمح ( :1 ل ل  
 بحمب ل ثيي بح مب م بحمب ل ثيي بحبكمبمبن بكمبم بحب ميي بحد   م ر بحب ميي   بحب ميثيلبح    بح  م  بحت م 

 
 
 
 

 بلا ح 
 
 
 

 
 
 بلا ح 

1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
60-
80% 

6  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ع    ح  دم 
وثض بحللب 

 90:120 )
 ض/ل

3   
2 6 3   
3 6 3   
4 6 3   

 
 
 بحثاويل

5 6 3   
6 6 3   
7 6 3   
8 6 3   

 
 
 

 بحثاويل
 
 
 
 

 
 بحثاحثل

1 7 3   
2 7 3   
3 7 3   
4 7 3   

 
 بحمبثعل

 

5 7 3   
6 7 3   
7 7 3   
8 7 3   

 
 
 
 
 

 بحثاحثل

 
 بح ا  ل

1 8 3   
2 8 3   
3 8 3   
4 8 3   

 
 

 بح ا  ل

5 8 3   
6 8 3   
7 8 3   
8 8 3   

  1 7 3   



 .2019 ✽العدد الثاني  ✽والثلاثون حاديالمجلد ال ✽مجلة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

157 
 

 

 
 
 

 بحمبثعل

   3 7 2 بح اثعل
3 7 3   
4 7 3   

 
 
 بحثا ول

5 7 3   
6 7 3   
7 7 3   
8 7 3   
 ( يثيي :   بح  م  بح ب  طل بحثاويل (4بحج  م  

 بحمب ل ثيي بح مب م بحمب ل ثيي بحبكمبمبن بكمبم بحب ميي بحد   م ر بحب ميي بح     بحب ميثيل بح  م  بحت م 
 
 
 
 

 بلا ح 
 
 
 

 
 
 بلا ح 

1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
60-
80% 

8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ع    ح  دم 
وثض بحللب 

 90:120 )
 ض/ل

3   
2 8 3   
3 8 3   
4 8 3   

 
 
 بحثاويل

5 8 3   
6 8 3   
7 8 3   
8 8 3   

 
 
 

 بحثاويل
 
 
 
 

 
 بحثاحثل

1 9 3   
2 9 3   
3 9 3   
4 9 3   

 
 بحمبثعل

 

5 9 3   
6 9 3   
7 9 3   
8 9 3   

 
 
 
 
 

 بحثاحثل

 
 بح ا  ل

1 10 3   
2 10 3   
3 10 3   
4 10 3   

 
 

 بح ا  ل

5 10 3   
6 10 3   
7 10 3   
8 10 3   

 
 

 
 بح اثعل

1 7 3   
2 7 3   



 .2019 ✽العدد الثاني  ✽والثلاثون حاديالمجلد ال ✽مجلة كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد 

158 
 

 

 
 

 بحمبثعل

3 7 3   
4 7 3   

 
 
 بحثا ول

5 7 3   
6 7 3   
7 7 3   
8 7 3   

 
 بحب اميي بح  ب   ل فد بحثموا ج بحب ميثد :( :2 ل ل  

 ب د با تد يم  بحبدد ب ضدب ثيدوهر  دب 3بح وا حل بت يبثا م كم لاعثيي بثويي بحكم   ي ثيي  يه ا حبط يم   : 1تمرين لا )
بو يب بدكام بحب ميم بح  بلير ثر بحل  د ثر ث جه بحل ر  ثجاوب بحل ر  ث ب م بحل ر دمط بي يك ي بحب ميم و عد  ث يي 

  وا ب حو   بحب ميم  
 ر دددمط بي يلعددب بح  ددبلر بحكددم  ثل  ددل 5كددم لاعثدديي بحكددم  عثددم   ددافل   يهدد ا حبطدد يم بح وا حددل بت يبثددا م  : 2تمرررين لا)

 ب    بحكم  حلجهل بلا م    ي ثدر بعدا   ب ميم دا حلاعدب بح لاثدم فب دمن بحكدم  ثعيد بق عدي جهدل بلا دبلار بعودد ب ميكهدا 
ب بلا دم  دي بحل دب عي  وطلل بحض ط  حهدتب لا ي دور بحلاعدب  يدم  دل ح دس بحكدم  ح دمبيي ف ب د   حب دمن بحكدم  حلجاود

   بحثاويل حب ميم بحكم  حلاعب بح لاثم حيوات بحب ميي ثع    جا يب    
 ثمكددم بحكددم  ث اددل  يثدد ب ي يلدده بح  جدد   1يهدد ا حبطدد يم بلا  ددا  حدد   كددم لاعددب كددم   يثدد أ بحلاعددب م ددر    : 3تمرررين لا )

بح  دافل ثديي بحلاعثديي ثددكم بد ميجد بحد  بي (ر ثا  ا  بحكم  ثر يث ب  د  مكدم بحكدم  بحد  ي يلده  بدي ب  10عل    افل  
 (ر     25بتم بح    افل  

 يهد ا حبطد يم بلا  دا   اح دا يوطلدل بحلاعدب بحد  بلا دار يثد ب بح د مب ث وا حبده كدم  بمضديل بت يثد ب بحلاعدب   : 4تمرين لا
بحلميثددل  ددي بح دد مب ثا  ا  ددا  يعيدد  ا بحدد  بح دد مب  يوطلددل بحلاعددب حيجبدداي بحدددا ب بلا م  عودد  ا يتددثر فددد بحجهددل 

يوا حدده كددم  ثاويددل في  دد  ا بحلاعددب  يعيدد  ا بحدد  بح دد مب  عودد  ا يجبدداي بحدددا ب بحثاحددى يب ددلر بحكددم  بحثاحثددل بت ي  دد  ا 
  يعي  ا بح  بح  مب   

 يه ا حبط يم بح  مجل بت ي     مثب ت يم   ط بح بتم  حيبد ي  عليهدا بحلاعثديي  دب كدم   ب د    دب لاعدب   : 5تمرين لا
  فلدط  لاعدب بحكدم ( بحدتي يوادت بح  مجدل ثابجداا بح مثددب بحتد يم  عود  بحد   م فيده يع دم بحلاعدب علد  ب يدم ببجدداا  ب د

بح  مجل ثابجاا ب   لاعثدد بح  ديط حي دمم حده بحكدم   ي بدم  كاوده ثيو دا يعيد  بحلاعدب بح  دبلر حلكدم  وادس بح دل ن بحاودد 
   كتب  ي   ي ب  ا     

 بح  مجددل بت يواددت ب م لاعددب  ددي كددم  ج  عددل بح  مجددل ثابجدداا بحل ددب بحددتي يلاثلدده  ب ييددم يهدد ا حبطدد يم   : 6تمرررين لا
 بلابجاا  مثه ثر ب ميم بحكم  حلاعب بحتي يلا فد ب م بح ج  عل بح لاثلل   بلاوبلام  لا بلن بح ج  عل  

 بدم بحكدم  ب دام  د ر بحمجدم  (10يه ا حبط يم بحبه يا يلا بحلاعب ب ار علا ل بحجيبء بحتي يثع  عوهدا    : 7تمرين لا 
يث ب ث  مجل بحكم  بح  جاوب علا ل بحجيبء  يبوا م ثاوه  يوطلل ثابجداا علا دل بحجديبء  فعدلاق يع دم تحدن  حكدي ح طد   

 ب   ط بيي ثر يع   ث معل  ثدكم فجاتد بح  بحي يي  يضمب بحكم  فد بحه ا    ب   
 ب  ب ددم  مثددب   دد   ب ددار بحهدد ا ث جدد   ثددلاى لاعثدديي  جهددييي يهدد ا حبطدد يم بحبهدد يا بت يب مكددي بحلاعدد  : 8تمرررين لا

حلكمبن فيوا ي بحلاعب عل  ب   بح جهييي حيوا م بحكم  فد بح مثب حيل ر ثبوايت بلا بلار  بلا ب بم   بحبت يب  ي  ب م 
حثدل علد  ددمط بي يكد ي بح مثب   احل بلاوبهاء ي ب يم حل ودا ب  علد  بحكدم  بحثاويدل حبوايدت وادس بحع دم   كدتب  دب بحكدم  بحثا

(ر عددي بحهدد ا   ددي بح هددر بحع ددم ثعدد    جددا يب علدد  عدد   ب دد با  ثددواس 10بحبهدد يا  ددي بح مثددب بحددتي يثعدد  علدد   
  بح  ن 


