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 باللغة العربية مستخلص البحث
تكمن مشكلة البحث في إن إعداد حراس المرمى يعتمد على تمرينات بأدوات تقليدية بعيدة عن استخدام التقنيات والأدوات 

فقد لجأ الباحثان في هذه الدراسة إلى تصميم جهاز لتطوير سرعة الحديثة التي تستخدم في مجالات الاعداد العالمية ولهذا 
الاستجابة الحركية الخاصة لدى حراس المرمى في كرة اليد والتي تعتبر ذات الأهمية الكبيرة في مجال حراسة المرمى التي  

 هي تصميم جهاز يجب أن تؤخذ بنظر الاعتبار بهدف الارتقاء بمستوى الاداء نحو الافضل، وكانت أهداف الدراسة
Handball R.T) لتطوير سرعة الاستجابة الحركية الخاصة لدى حراس المرمى في كرة اليد وأعداد تمرينات لتطوير )

سنة، ومعرفة تأثير  16-15سرعة الاستجابة الحركية الخاصة وبعض مهارات الصد لحراس المرمى بكرة اليد بأعمار 
سنة. من الاستنتاجات التي  16-15كية لدى حراس المرمى بكرة اليد بأعمار التمرينات في تطوير سرعة الاستجابة الحر 

توصل اليها الباحث في ضوء مناقشة النتائج التي حصل عليها من المعالجات الإحصائية أهمها ان الجهاز المصمم من 
سرعة الاستجابة الحركية  ( لهُ تأثير إيجابي عند استخدامه في التمرينات المصممة لتطوير(Handball R.Tقبل الباحثان

لدى عينة البحث، وفي ضوء تلك الاستنتاجات خرج الباحثان بمجموعة من التوصيات أهمها ضرورة استخدام الاجهزة 
والَأدوات الحديثة في تدريب حراس المرمى وذلك لتأثيرها الايجابي في تطوير المتغيرات قيد البحث ومن ثم تأثيرها على 

 المرمى بكرة اليد لكافة الفئات العمرية. مستوى الاداء لدى حراس
 تجابة، مهارات الصد لحارس المرمى.، سرعة الاسHandball R.Tجهاز  الكلمات المفتاحية:

 
ABSTRACT 

The Effect of Special Exercises Using Handball R.T On Motor Response 

Development and Some Goalkeeping Skills For Handball Players from the 

National Center for Gifted In Handball Aged (15 – 16) Years Old 

Mohammed Jabaar Kazim 

ALShamri 

Prof. Dr. Ahmed Khamis  

Al-Sudani 

Ministry of Education AKerakh /3 College of Physical Education  and Sports 

Sciences - University of Baghdad 

The problem of the research lied in goalkeepers depending on traditional exercises thus the 

researchers designed an apparatus for developing special motor response for handball 

goalkeepers. The research aim at designing Handball R.T. for developing he speed of motor 

response in handball goalkeepers aged 15 – 16 years old as well as identifying the effect of 

these exercises on developing the speed of motor response in handball goalkeepers aged 15 – 

16 years old. The researchers concluded that the apparatus have a positive effect in 

developing the speed of motor response. Finally the recommended the necessity of using 

modern apparatus in training goalkeepers due to its great effect in developing the variables of 

the research and the performance of goalkeepers of all ages.  

Keywords: handball R.T apparatus, response speed, blocking skills in goalkeepers.  
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 :المقدمة
حد من ألقد شهدت الحياة بصورة عامة تطوراً ملحوظاً وكبيرا في مختلف مجالاتها،  وفي الوقت ذاته لا يخفى على       

أهل الخبرة عن مدى التأثير الايجابي الذي أحدثته الوسائل الحديثة في مساعدة العاملين في العملية التدريبية على تغيير 
التدريب، والاعتماد على وسائل علمية حديثة ومبرمجة، مما أسهم في إحراز التقدم الذي تشهده كثير من المسابقات  مستوى

الحديثة رة، اذ جاء هذا التطور بهمة العلماء والمختصين ومتبعي الأساليب والصيغ العلمية الرياضية خلال السنوات الأخي
اذ تعتبر  من اجل الوصول إلى أعلى المستويات، وتعد لعبة كرة اليد من الالعاب التي شملها التطور العلمي والتكنلوجي،

ضي بشكل خاص، لأنها من القدرات الحركية سرعة الاستجابة الحركية من العناصر المهمة للفرد بشكل عام والريا
حارس  على اتخاذ القرار، كمهمة ةالضرورية التي تبرز أهميتها في النشاطات والفعاليات التي تتصف بالسرعة والقدر 

 حارس المرمى بكرة اليد أهمية كبيرة كونه أخر مدافع بالفريق وأول مهاجم بعد استحواذه على الكرة.المرمى في كرة اليد، ول
نما عن طريق الاعتماد على الوسائل والاجهزة وعليه فأن المستويات  العالية لا تتحقق بمجرد الاعتماد على التمرينات وا 

وكان  ،الحديثة في التدريب التي يأمل القائمون عليها في التسريع من عملية التطور القدرات المهارية والبدنية والحركية
 :الغرض من البحث

  تصميم جهازHandball R.T  ي حراس المرمى فلدى  الحركية وبعض مهارات الصدلتطوير سرعة الاستجابة
   .ة( سن16-15) المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة اليد بأعمار

  باستخدام جهاز ةتمرينات خاصوضعHandball R.T وبعض مهارات الصد لدى  لتطوير سرعة الاستجابة الحركية
 افراد عينة البحث. 

  جهاز الخاصة باستخدامالتعرف على أثر التمريناتHandball R.T  وبعض لتطوير سرعة الاستجابة الحركية
 لدى افراد عينة البحث.مهارات الصد 

تكمن مشكلة البحث في إن إعداد حراس المرمى يعتمد على تمرينات بأدوات تقليدية بعيدة عن استخدام التقنيات والأدوات و 
 في مجالات الاعداد العالمية ولهذا فقد لجأ الباحثان في هذه الدراسة إلى تصميم جهاز لتطوير سرعة الحديثة التي تستخدم

التي الاستجابة الحركية الخاصة لدى حراس المرمى في كرة اليد والتي تعتبر ذات الأهمية الكبيرة في مجال حراسة المرمى 
 .أن تؤخذ بنظر الاعتبار بهدف الارتقاء بمستوى الاداء نحو الافضل يجب

بكرة اليد  ىالتمارين الزوجية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية لحراس المرم أثر(: 2008)صالح دراسة احمد مهدي 
جابة الحركية التمارين الزوجية في تطوير سرعة الاست مجموعة من( سنة، وهدفت الدراسة الى وضع 18-16) بأعمار

( سنة، باستخدام المنهج التجريبي على عينة تمثلت بحراس مرمى منتخب تربية 18-16) بأعماربكرة اليد  ىلحراس المرم
من صفة في آن  أكثرالاساليب الفعالة لتطوير  أحدديالى لكرة اليد، وقد توصل الباحث الى ان استخدام التمارين الزوجية 

 الحركية.واحد ومنها سرعة الاستجابة 

( أثاار تمرينااات باساتخدام الكاارات علااى ساارعة رد الفعاال وبعااض المهااارات الأساسااية 2012)خلياال دراسااة نكتاال ماازاحم وأيضااً 
لحراس المرمى بكرة القدم، استخدم الباحث المنهج التجريبي وبتصميم )المجموعة الواحدة المتكافئة( وذات الاختبارين القبلي 

 2010/2011ن حااراس مرمااى كاارة القاادم للدرجااة الأولااى لمحافظااة صاالا  الاادين للموساام البحااث ماا وتكااون مجتمااعوالبعاادي 
( حااارس، توصاال الباحااث الااى إن اسااتخدام كاارات متنوعااة وبطاارق مختلفااة يااؤدي الااى تطااوير ساارعة رد 16والبااالغ عااددهم )

  الفعل.
 

  :الطريقة والأدوات
الاختبار القبلي والبعدي وكما مبين في الجدول ذات المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة  انأستخدم الباحث     

 العمديةمجتمع البحث بالطريقة  انلذا أختار الباحثالبحث، (، كون هذا التصميم ذا ضبط محُكم مع ملائمته لإجراءات 1)
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( سنة، وتم اختيار عينة 16-15اليد في بغداد بأعمار )المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة حراس المرمى من 
احتساب التجانس لعينة البحث في مقياس  موتبالطريقة العشوائية عن طريق القرعة،  لاعبين( 4البحث والبالغ عددهم )

+( واستخراج قيمة معامل الالتواء )2وكما مبين في الجدول )التدريبي، العمر والوزن والطول والعمر 
للدلالة على ( 3 -

 البحث.  تجانس عينة
 تفاصيل العينة( 1الجدول )

 النسبة المئوية العدد المجتمع ت
 %100 حراس  6   مجتمع البحث 1
 %66.67 حراس   4  عينة البحث 2
 %33.33 حارس  2 العينة الاستطلاعية 3

 تجانس العينة (2الجدول )

 معامل الالتواء المعياريالانحراف  الوسيط الوسط الحسابي لمتغيرات
 0.155 3.209 79 78.50 الوزن

 0.495 5.382 175.500 178.166 الطول

 0.23 0.66 15.5 15.33 العمر الزمني
 0.47 0.15 1.63 1.85 العمر التدريبي

اعتمد الباحثان في جمع المعلومات إذ  كانت الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة على النحو الاتي:و 
 ،اختبارات لقياس مهارة الصد الدفاعية في اتجاهينسرعة الاستجابة الخاصعلى الملاحظة والتجريب والقياس واختبار 

والاستبيان والمقابلات الشخصية وشبكة المعلومات الدولية )الانترنيت(، وكانت  (215، ص1999)درويش وآخرون، 
( نوع Laptopوجهاز حاسوب )، ( Handball R.Tالمستخدمة بالبحث هي: الجهاز التدريبي المصمم )الأجهزة والأدوات 

(hp صيني الصنع ) ، )ساعة ، و  ( صيني الصنع1عدد )( متر 5)وسيار كهربائي، وميزان طبي )صيني الصنع الكتروني
، (1صافرة نوع فوكس عدد )، (1دد )ع (م5شريط قياس طول )، ملعب كرة يد قانوني،  (2توقيت صنع في الصين عدد )

 (.Sonyوكاميرا نوع ) ،( وبارتفاعات مختلفة4شواخص عدد )
بتحديد الاختبارات الخاصة بمتغيرات  ونمن خلال التحليل والمراجعة الدقيقة لعدد من المراجع والمصادر العلمية قام الباحثو 

واختباارات خاصاة لهاا لحاراس مرماى كارة الياد، لتكاون النتاائج  البحث، وقد تم اختيار اختبار عام لسرعة الاستجابة الحركياة،
 دقة ومصداقية: أكثر
  (215، ص1999)درويش وآخرون، : ويشمل اليداختبار الاستجابة الحركية الخاص بحراس مرمى كرة 

 .اختبار الاستجابة الحركية لصد الكرات الارضية 

 .اختبار الاستجابة الحركية لصد الكرات في الوسط 

 الاستجابة الحركية لصد الكرات في الاعلى. اختبار 
 (215، ص1999)درويش وآخرون،  :الكرات ويشمل لصد المرمى حارس مهارات اختبارات 

 .اختبار الصد بالوثب للجانب الايمن والجانب اليسار بالذراعين للزوايا العليا من المرمى 

 وسطة الارتفاع.اختبار الصد من منطقة الوسط من الجانبين بالذراعين للكرات مت 

 .اختبار الصد من منطقة الوسط المرمى بالرجلين فقط للكرات متوسطة الارتفاع 
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)للاستجابة الحركية الخاصة ومن ثم المهارات الاساسية(  تم إجراء الاختبارات القبلية: اجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث
 ( في الساعة الرابعة ظهرا.16/8/2019)( المصادف الجمعة( حراس مرمى يوم )4على عينة البحث البالغ عددها )

بتساااجيل الظاااروف المتعلقاااة بالاختباااارات مااان ناحياااة الزماااان والمكاااان والأدوات المساااتخدمة وطريقاااة التنفياااذ  ونقاااام البااااحث    
 وفريق العمل المساعد من اجل العمل على توفيرها في الاختبارات البعدية.

 ةالحركياة الخاصاتطوير سرعة الاساتجابة  في ((Handball R.T التدريبي مجهازه انباحثصمم ال: خطوات تصميم الجهاز
معوناة ببعاد التعارف علاى فكارة الجهااز وتجمياع اجازاءه وطبيعاة عملاه و و الاولي  بشكله لحراس المرمىمهارات الصد بعض و 

جمعهااااا         فااااي هااااذا المجااااال، لغاااارض تبيااااان مواصاااافات الجهاااااز التاااادريبي المصاااامم التااااي تاااام  المهندسااااين الاختصاااااص
لتطاوير سارعة  Handball R.T مصااامميعمال الجهااز ال مبدأ عاماال الجهااز، اذ صااة اجزاءه وتتلخااوتصميمها وتشغيله بكاف

مكن استخدامه في وضعيات وحركات مختلفة ، ويمهارات الصد لحراس المرمى بكرة اليد وبعض الخاصة الاستجابة الحركية
بالضاغط علاى زر البادء، فيصادر ويكون مبدأ عمل هذا الجهااز هاو قياام الشاخص حتى يتناسب مع التمرين المخصص له، 

ايعاااز صااوتي فعنااد سااماع الحااارس إشااارة الباادء يعماال أحااد المصااابيح بشااكل عشااوائي فيقااوم الحااارس بالااذهاب الااى المصاابا  
ماان فااوق المصاابا  فيطفااح المصاابا  ويضاايء مصاابا  اخاار بشااكل عشااوائي فيقااوم  بالوضااع الصااحيحة  ويعماال حركااة اليااد
وهكذا حتى نهاية الوقت المحدد للتمارين، وعناد نهاياة الوقات المحادد للتمارين يصادر الجهااز ايعااز صاوتي  ،الحارس بإطفائه
تسااعدت الحاارس علاى تطاوير رد الفعال والاساتجابة اذ تعتبر هذه التمريناات بمثاباة محفازات زمن التمرين،  يشير الى نهاية 

الحركية لديه من خلال تطبيقها أثنااء الوحادة التدريبياة، اذ ان  مركاز حاارس المرماى يحتااج فاي بعاض الأحياان إلاى رد فعال 
وخصوصاا  واستجابة حركية كبيرة فضلا عن التوقع الحركي العالي لديه، لأن الألعاب التي تستخدم فيهاا كارة ومنهاا كارة الياد

مركز حارس المرمى، اذ يجب أن يؤدي ردود أفعال متعددة باتجااه الكارة والتصادي لهاا خاصاة عنادما تكاون مبايتاه وساريعة 
 ويتكون الجهاز من الأجزاء التالية: ،نحو الهدف
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بأعاداد التمريناات  انقاام الباحثا: (Handball R.T)الجهذاز المصذمم لبذل الباحثذا  تنفيذ  التمرينذات الخاصذة باسذتخدام  
مرحلاااة الإعاااداد الخااااص علاااى أسااااس التجاااارب  فاااي (Handball R.T)الجهااااز المصااامم الخاصاااة والتاااي اساااتخدم فيهاااا 

الاستطلاعية التي قام بها مراعيا الإمكانيات المتاوافرة والمساتوى العاام لعيناة البحاث مساتندا فاي إعاداده علاى الأساس العلمياة 
 لشاامول فااي تطااوير الاسااتجابة الحركيااةللتاادريب الرياضااي والااى بعااض المصااادر والمراجااع العلميااة، وركاازت التمرينااات علااى ا

حراس المرمى تم تطبيق التمرينات خلال المنهاج التدريبي الخاص بمدرب وومهارات الصد لحراس مرمى كرة اليد.  الخاصة
( الجمعاااةولغاياااة ياااوم ) (17/8/2019)( المصاااادف السااابتفاااي ياااوم )للمركاااز الاااوطني لرعاياااة الموهباااة الرياضاااية بكااارة الياااد 

بمسااعدة  انخضعت الوحدات التدريبية للإشراف المباشر من قبل الباحثا عينة البحث وقدعلى  (11/10/2019)المصادف 
أسااابيع( فااي مرحلااة  8طبقاات التمرينااات خاالال )و .للمركااز الااوطني لرعايااة الموهبااة الرياضااية بكارة الياادمادرب حااراس المرمااى 

، الاثناااين، )الجمعاااة، السااابتالأسااابوع كانااات أياااام  ( وحااادات فاااي4الإعاااداد الخااااص التاااي تسااابق مرحلاااة المنافساااات، بواقاااع )
طبقاات التمرينااات فااي بدايااة القساام الاارئيس ماان الوحاادة التدريبيااة لاعتماااد هااذه التمرينااات علااى التركيااز بعياادا عاان و الاربعاااء(.

ركيااز التااام طريقااة التاادريب التكااراري، لأن التمرينااات المسااتخدمة تعتمااد علااى الت انالباحثاا اذ اعتمااد التعااب العصاابي العضاالي.
 والدقة في الاداء، وعليه فان هذه التمرينات تحتاج الى راحة كاملة للعمل بهذا التركيز.

تام إجاراء  (Handball R.T)الجهاز المصامم تطبيق التمرينات الخاصة باستخدام وبعد الانتهاء التجربة الرئيسة و 
جراءاتهاااا وشاااروطها  وتحااات نفاااس (12/10/2019البعدياااة، والمصاااادف السااابت )الاختباااارات  ظاااروف الاختباااارات القبلياااة وا 

ماان  ( لمعالجااة البيانااات إحصااائيا:SPSSباسااتخدام البرنااامج الإحصااائي ) ونقااام الباااحث، و وبمساااعدة الفريااق المساااعد نفسااه
 .للعينات المترابطة T-TESTاختبار ، الانحراف المعياري، الوسط الحسابيخلال 

 
 النتائج:

 ابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لمتغيرات الدراسة الأوساط الحس (3جدول )ال

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 ع -س ع -س

 0.11 2.29 0.14 2.64 ثا الاستجابة الحركية لصد الكرات الأرضية
 0.10 2.60 0.13 2.73 ثا الاستجابة الحركية لصد الكرات في الوسط
 0.09 2.54 0.05 2.86 ثا الاستجابة الحركية لصد الكرات في الأعلى

اختبار الصد بالوثب للجانب الايمن والجانب 
 اليسار بالذراعين للزوايا العليا.

 0.96 3.25 0.58 2.50 عدد

اختبار الصد لمنطقة الوسط من الجانبين 
 بالذراعين للكرات متوسطة الارتفاع.

 0.50 3.25 0.57 1.50 عدد

الصد من منطقة الوسط المرمى بالرجلين فقط 
 للكرات متوسطة الارتفاع.

 0.50 3.20 0.82 2 عدد
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( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين Tيوضح فرق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (4جدول )
 القبلي والبعدي لمتغيرات الدراسة

 ع ف ف -س الاختبارات
T 

 Sig المحتسبة
دلالة 
 الفروق

 معنوي 0.05 3.18 0.22 0.35 الاستجابة الحركية لصد الكرات الأرضية

 معنوي 0.01 5.51 0.05 0.13 الاستجابة الحركية لصد الكرات في الوسط

 معنوي 0.01 6.88 0.09 0.32 الاستجابة الحركية لصد الكرات في الأعلى

بالوثب للجانب الايمن والجانب اليسار بالذراعين الصد 
 للزوايا العليا من المرمى.

 معنوي 0.05 3.00 0.50 0.75

الصد من منطقة الوسط من الجانبين بالذراعين للكرات 
 متوسطة الارتفاع.

 معنوي 0.03 3.66 0.96 1.75

الصد من منطقة الوسط المرمى بالرجلين فقط للكرات 
 متوسطة الارتفاع.

 معنوي 0.01 5.00 0.50 1.25

 (.0.05) او يساويأصغر  sig( إذا كان 0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )      
 

 المنالشة:
( فاااااارق الاوساااااااط الحسااااااابية بااااااين الاختبااااااارين القبلااااااي والبعاااااادي لجميااااااع اختبااااااارات 4( و)3يتبااااااين ماااااان خاااااالال الجاااااادولين )

والبعاااادي فاااااي الاسااااتجابة الحركياااااة الخاصااااة ومهاااااارات الصاااااد  البحااااث، اذ اظهااااارت فااااروق معنوياااااة بااااين الاختباااااارين القبلاااااي
 جميعهاااااا، ويعااااازو البااااااحثون هاااااذا التطاااااور الاااااى التمريناااااات التاااااي طبقااااات باساااااتخدام الجهااااااز المصااااامم مااااان قبااااال الباحثاااااان

(HandballR.T ) ومااااا لهااااا ماااان تااااأثير كبياااار، اذ كاناااات عبااااارة عاااان محفاااازات ساااااعدت الحااااارس علااااى تطااااوير رد الفعاااال
الحركياااااااة لدياااااااه مااااااان خااااااالال التماااااااارين التاااااااي كاااااااان يطبقهاااااااا أثنااااااااء الوحااااااادة التدريبياااااااة، اذ ان  مركاااااااز حاااااااارس والاساااااااتجابة 

المرماااااى يحتااااااج فاااااي بعاااااض الأحياااااان إلاااااى رد فعااااال واساااااتجابة حركياااااة كبيااااارة فضااااالا عااااان التوقاااااع الحركاااااي العاااااالي لدياااااه، 
ذ يجاااااب علياااااه أن ياااااؤدي لأن الألعااااااب التاااااي تساااااتخدم فيهاااااا كااااارة ومنهاااااا كااااارة الياااااد وخصوصاااااا مركاااااز حاااااارس المرماااااى، ا

ردود أفعاااااال متعاااااددة باتجااااااه الكااااارة والتصااااادي لهاااااا خاصاااااة عنااااادما تكاااااون مبايتاااااه وساااااريعة نحاااااو الهااااادف، وهاااااذا ماااااا يتفاااااق 
ساااااارعة  أهمهاااااااالاااااادفاعي لحااااااراس المرمااااااى تمياااااازه بصاااااافات كثياااااارة ماااااان  الأداء("يتطلااااااب 221ص 1998درويااااااش واخاااااارون)

ع واخاااااتلاف التمريناااااات أثااااار فاااااي تطاااااوير السااااارعة الحركياااااة كاااااان التناااااو  كالاساااااتجابة للتصااااادي لهجماااااات المناااااافس". وكاااااذأل
( "ان 89، صااااافحة 2000)المسااااالمة أحماااااد  هبتهيئاااااة مواقاااااف مختلفاااااة وكثيااااارة فاااااي فتااااارة زمنياااااة قصااااايرة، وهاااااذا ماااااا اساااااتنتجت

التمااااارين المختلفااااة لتطااااوير الساااارعة الحركيااااة وماااان أوضاااااع مختلفااااة بكاااارة وباااادون كاااارة أسااااهمت بشااااكل واضااااح فااااي تطااااوير 
لكااااااي يسااااااتطيع الحااااااارس ان ينقاااااال هااااااذه الصااااااورة ماااااان الااااااذاكرة قصاااااايرة الماااااادى إلااااااى الااااااذاكرة طويلااااااة و  ة".الساااااارعة الحركياااااا

 1983ويؤكاااااد )رشااااايد: ، الماااادى والتاااااي يمكااااان ان يسااااترجع المعلوماااااات منهاااااا عناااااد تعرضااااه لااااانفس المتغيااااار خاااالال المبااااااراة
جابة لاااااااه ويعمااااااال ( "ان سااااااارعة الاساااااااتجابة الحركياااااااة تتحقاااااااق عااااااان طرياااااااق قصااااااار الوقااااااات باااااااين المثيااااااار والاسااااااات278ص 

تاااادريب حاااااارس المرمااااى ذو أهمياااااة كبيااااارة لأصااااابح كمااااا التاااادريب علاااااى حااااذف الإشاااااارات الزائاااادة التاااااي تساااابق الاساااااتجابة". 
"علاااااى المااااادرب ان يحسااااان  كااااادبحياااااث يكاااااون التااااادريب خااااااص وعلاااااى ياااااد مااااادرب متخصاااااص بهاااااذا المركاااااز بالاااااذات فقاااااد أ

ن الاااااذين ياااااؤثرون بشاااااكل واضاااااح فاااااي ساااااير المبااااااراة اختياااااار مااااان يقاااااوم بتدريباااااه لحراساااااة المرماااااى كوناااااه مااااان أهااااام اللاعباااااي
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لانجهااااااوف، تيواناااااادرت:  ")جيردعماااااال حااااااارس المرمااااااى هااااااو عماااااال دفاااااااعي أكثااااااروتوجيااااااه اللاعبااااااين علااااااى الااااااريم ماااااان ان 
كماااااا ان هاااااذه التمريناااااات التاااااي اساااااتخدمت علاااااى جهااااااز حاااااديث قاااااد سااااااهم فاااااي أضاااااافت المتعاااااة  .(301صااااافحة  ،1974

ت علاااااااى اتااااااام وجاااااااه وبالشاااااااكل الصاااااااحيح، وبالتاااااااالي تحسااااااان نتاااااااائج الاوسااااااااط والسااااااارور الاااااااى الحاااااااراس فاااااااي اداء التمريناااااااا
الحسااااابية فااااي الاختبااااارات البعديااااة، وهااااذا مااااا يؤكااااده الااااوليلي "بااااأن التجااااارب اثبتاااات ان العاماااال النفسااااي لااااه دور كبياااار فااااي 

 ، (492، صفحة1994: نجا  وفشل اللاعب او الفريق")الوليلي
تااااااااأثير ماااااااان الباحثااااااااان لااااااااهُ ( HandballR.T) الجهاااااااااز المصااااااااممام لتطبيااااااااق التمرينااااااااات الخاصااااااااة باسااااااااتخد وكااااااااذلك ان

مرماااااى  والاتجاهاااااات لحاااااراس الخاصاااااة بصاااااد الكااااارات مااااان مختلاااااف الارتفاعاااااات الحركياااااةبعاااااض ايجاااااابي فاااااي الاساااااتجابة 
التمرينااااات ادت الااااى  ماااان الباحثااااان خاااالال( (Handball R.Tاسااااتخدام الجهاااااز المصاااامم ان فضاااالًا علااااى  كاااارة اليااااد.

 زيادة الريبة والتشويق والاثارة لدى حراس المرمى في اتمام التمرينات بدرجة عالية من الدقة والتركيز.
الخاصااة بحااراس المرمااى لمااا لهااا ماان  التمريناااتالأجهاازة والتقنيااات الحديثااة فااي ضاارورة اسااتخدام ويوصااي الباحثااان ان ماان ال

 بشكل عام. ةلحركيتطوير الاستجابة ا تأثير ايجابي في

خالال التمريناات الخاصاة بحاراس المرماى لماا لهاا مان تاأثير ايجاابي فاي الأجهازة والتقنياات الحديثاة ضارورة اساتخدام وكذلك 
 صد الكرات من مختلف الاتجاهات والارتفاعات.

 
 المصادر 

                                                                                                                     

  التمارين الزوجية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية لحراس المرمة بكرة اليد  أثر (.2008)احمد مهدي صالح
 جامعة ديالى. ،34العدد( سنة، مجلة الفتح، 18-16) بأعمار

 دار الفكر العربيمصر، ، 1ط (.1974)الحميد ترجمة كمال عبد ، كرة اليد للناشئين .جيرد لانجهوف، تيواندرت. 

  مركز الكتاب للنشرالقاهرة،  ،1المرمى بكرة اليد، ط س(. حار 1999)كمال الدين عبد الحميد درويش واخرون. 
 (. حارس المرمى في كرة اليد، القاهرة، مركز الكتاب العربي للنشر. 1998) وآخرون درويش كمال 

  مطبعة دار السلام الكويت، تكنيك،-تدريب-تعليم-كرة اليد (.1994)الوليلي محمد توفيق. 

  طرابلس، المنشأة العامة للتوزيع والنشر. 2(. أسس التدريب الرياضي، ط1982)محمد عادل رشيد ، 
  حركي وعلاقته –(. أثر المنهج التدريبي المقتر  في تطوير الادراك الحسي 2000)المسالمة احمد عبد الستار

 المهاري بكرة اليد، اطروحة دكتوراء، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية.  ىبالمستو 
  أثر تمرينات باستخدام الكرات على سرعة رد الفعل وبعض المهارات الأساسية لحراس  (.2012)خليل نكتل مزاحم

 لية التربية الرياضية.يت، كتكر  مجلة الثقافة الرياضية، المجلد الثامن، العدد الأول، جامعةالمرمى بكرة القدم، 
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 الملاحق
 أنموذج لوحدة تدريبية

 2019\ 8\ 24التأريخ:          اليوم: السبتالخامسة         الوحدة: الثاني          الاسبوع: 
 حراس مرمى 4عدد افراد العينة:       مكان العمل: قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة اليد 

 % 93الشدة الكلية للتمرينات:         د/ 21،25 الخاصة:زمن التمرينات 

أقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
كل 
 قسم

مكونات 
الوحدة 
 التدريبية

التمارين 
 الخاصة

 الحجم
زمن 
 التمرين

 الشدة التكرار
 النبض

 د\ن

الراحة 
بين 
التكرارا
 ت

الراحة بين 
 التمرينات

القسم 
 الرئيس

تمرين   
(2) 
 

 د 1.30 ثا45 170 %90 3 ثا 30 د 5,45

تمرين 
(1) 

ثا 40 د5.10  د 1.30 ثا 50 175 95% 3 

تمرين 
(3) 

 د 1.30 د1 180 %95 3 ثا 45 د5.45

تمرين 
(4) 

د 4.45 ثا 35   د 1.30 ثا 45 175 90% 3 

 
 
 

 (  (Handball R.T جهاز ىنموذج للتمرينات المصممة عل
 

 ( 1تمرين رقم) 
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 ( 2تمرين رقم)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (3)تمرين رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  (4)تمرين رقم 

  

 
 
 
 
 
 
 


