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اوكسيد بين الرواد الرياضيين واقرانهم  النايترك اختبار مقارنة مستوى توسع الاوعية الدموية بدلالة
 الموظفين المكتبيين وبين اللاعبين واقرانهم طلاب مدرسة المتميزين

 أ.د. جمعة محمد عوض      م.م. عبير حازم ناظم                                  
                                                                                                                          الرياضة جامعة الانبار/كلية التربية البدنية وعلوم                     مديرية تربية بغداد الكرخ الاولى          
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07713202966                               07719183334  

ان مركب النايترك اوكسيد من المركبات التي اكتشفت حديثا ويستخدم اختبار النايترك اوكسيد في المجال الطبي لقياس نسبة توسع 
اكاديميين ومدربين مؤشر على الاوعية الدموية ولذلك من الضروري استخدامه ايضا في المجال الرياضي  ليعطي المختصين من 

نسبة توسع الاوعية الدموية لدى الرياضيين وغير الرياضيين ومن هنا تناولت الباحثة هذا الاختبار وادخلته حيز الاستخدام في 
 المجال الرياضي وكذلك للافراد غير الرياضيين للوقوف على نسبة توسع الاوعية الدموية لديهم انطلاقا من المقولة المعروفة
)الوقاية خير من العلاج(, ومن بين المشاكل الصحية هو ان الكثير من الشعوب لا تدرك اهمية ممارسة الرياضة مما يؤول 
بافرادها للاصابة بامراض كثيرة مع تقدم العمر, لذلك كان الهدف من البحث هو قيام الباحثة باستخدام اختبار النايترك اوكسيد على 

( فردا متجانستين من حيث العمر والوزن, المجموعة الاولى هم 15ع مجاميع كل مجموعة تتضمن )( فردا مقسمين على  ارب60)
( سنة اما المجموعة الثانية موظفين اقران الرياضيين الرواد عملهم مكتبي 60-50رياضيين رواد مازالوا يمارسون الرياضة بعمر )

( سنة لا 16-15الثة فهم طلاب مدرسة المتميزين بعمر )( سنة, اما المجموعة الث60-50لا يمارسون الرياضة وبعمر )
 اختبار في احصائية دلالة ( سنة  ,وتفترض الباحثة وجود فروق ذات16-15يمارسون الرياضة والمجموعة الرابعة لاعبين بعمر )

لمتميزين, وبعد اجراء الاختبار بين مجموعتي الرياضيين الرواد واقرانهم الموظفين المكتبيين وبين اللاعبين وطلاب مدرسة ا النايترك
بين الرياضيين الرواد واقرانهم الموظفين  اوكسيد النايترك اختبار في معنوية دلالة ذات فروق على المجاميع المذكورة اعلاه وجدت

الاوعية اوكسيد لمعرفة توسع  النايترك اختبار باستخدام الباحثة المكتبيين وبين اللاعبين وطلاب مدرسة المتميزين, وتوصي
الدموية للرياضيين وغير الرياضيين وكذلك توصي بضرورة الاستمرار على ممارسة الرياضة وبشكل منتظم حفاظا على صحة الفرد 

 وللوقاية من الامراض.
 اوكسيد, اللعاب, رواد, توسع الاوعية الدموية, بطانة( نايترك الكلمات المفتاحية: )

  
Evaluation of the level of vascular expansion in terms of the test of the 

Oxyade between the athletes' pioneers and their staff members 
Abeer Hazim Nadhim                 Prof.Dr.Jumaah Mohammed Awadh   

The compound Nitric Oxide of newly discovered compounds and uses the test of nitric oxide in the 

medical field to measure the rate of expansion of blood vessels, and therefore it is also necessary in the 

field of sports to give specialists of academics and trainers of the rate of expansion of blood vessels in 

athletes and non-athletes and from here the researcher took this test And put it into use in the field of 

sports as well as non-athletes to determine the rate of expansion of blood vessels they have based on 

the famous saying (prevention is better than cure), and health problems is that many people do not 

realize the importance of sport than their own family members injured interpreted many diseases with 

age  Therefore, the aim of the research was to use the nitric oxide test on 60 individuals divided into 

four groups of 15 groups in terms of age and weight. The first group are athletes who are still 

practicing sports at the age of 50-6 years. The second group is the students of the school of excellence 

(age 15-16) who do not exercise and the fourth group of players aged (15-16) years. The researcher 

assumes that there are There are statistically significant differences in the test between the two leading 

athletes and their peers Office staff and between the players and students of the School of Excellence  

using the nitric oxide test for expansion Blood vessels for athletes and non-athletes as well as 

recommends the need to continue to exercise regularly and to maintain the health of the individual and 

to prevent diseases.                                                                                 
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 :لمقدمةا
ان علمممممو وجمممممتدردبتا اراممممم فتع ارفتاوممممم  لمممممد ومممممفن امممممن ومممممفدن علمممممو ار جمممممتدردبتا لمممممد امممممن ار لمممممدو اراممممم  اجمممممااف وت ممممما      

مااهممممماوال ارح تتمممممر اااهممممما  افامممممع ار ممممماتاف  اداجمممممت  اربحمممممدد دار فاجمممممال مااهممممما  اممممم  اممممما لمممممد ب تممممم  دامممممن بمممممتن ا
 امممممان حتمممممد عممممماو( 240) قبممممم  اااهممممم  اردعائتمممممر  ارقلبتمممممر ودائممممم   بجمممممبع املااممممماو امممممن قممممم ف أابمممممف علممممم  ارمممممل  ح ممممم 

 أاجممممت  أن اااهمممما  اممممو 1979 عمممماو ومممم   عمممماو(28) قبمممم  ام جممممان بجممممو ومممم  دظت امممم  داااهمممم ل ارمممم ت ااتل ومممم  تجمممما  و
 اراجممممم د  اربممممم    أ ممممم  تااهممممم  أن قبممممم  جممممم دال( 10) الأامممممف اجممممما ف   ارهمممممفاتتن افد مممممر وممممم  بممممم ا ا اممممما امممممان ار تافتمممم 

 Molecule of) باجممممو ار تافتمممم  بأاجممممت  أهممممت  ، 1992 عمممماو ومممم   ارهممممفاتتن ا مممملع دا مممم  ارمممم و ومممم   ا ظممممتو عممممن

the year ) اراجمممممم درتن ارتلاتممممممر رل لامممممما   دبمممممم  بممممممائ   اُ حممممممل ، 1998 عمممممماو دومممممم   ارابتممممممف  لألاتامممممم  ارجمممممم ر بمممممم    أ 
 Furchgott, Louis Lgnarro and Ferid Muradارافاممع دلممو امم  اممن ) ر مملا ار  تمم   ار دائمم  اااهمما  عممن

 Robert.) 
 علمممم  اجمممماع  غلائتممممر اممممدا  و  مممما ( ارا لتممممر) لممممد امد  وار اامممم  عمممماالتن،  مممملا  اممممن اداجممممت  ار مممماتاف  ا امممما  "تمممماو     
 لممممممد ارتمممممما   ار اامممممم  اامممممما دارفاممممممان ام وممممممف دارهمممممما  دارب بممممممف اردفقتممممممر دار وممممممفدال اارا مممممما  اداجممممممت  ار مممممماتاف  ا امممممما 

 ,.Mills, P. C., Marlin, D. J., Demoncheaux, E)ارفتاومممتر" اراامممافتن ااافجمممر ا ( ارحتممما   اممم )

Scott, C., Casas I., Smith , N. C., Higenbottam  , T,1996 ,p495.)  
 ار مممممماتاف  ا امممممما   تمممممما   بدجمممممما ر دتدجمممممم  ا ار ادتممممممر الأدعتممممممر ب ا ممممممر  دظت ممممممر تحجممممممن ارامممممم فتع  ومممممم  امجمممممماافاف أن     

 بمممممارا تفال ابتمممممف دبهممممما  الأدعتمممممر ادجممممم  وممممم  ار تممممما   "افاب مممممل حتمممممد رل وممممملال ار ادتمممممر الأدعتمممممر وممممم ( NO) اداجمممممت 
  ارممممم و اممممن ابتمممممف  ااتممممال وممممم   مممملا  امممممن ارقلممممع دظت مممممر احجممممن وومممملا عمممممن رلإ جمممممان اردظت تممممر ارقممممم فال ومممم  امتبابتممممر

  تممممما    ممممملا  امممممن علت ممممما اراحاتممممم  امممممن دارا  تممممم  ارقلمممممع امممممن ارمممممداف  رلممممم و ار ادتمممممر الأدعتمممممر اااتممممما  وممممم  اراحجمممممن اممممم 
 تمممم    ارتممممدا  اراهمممم  اممممن أجممممبدع ا( 12)  ان دبمممم  وقمممم  اربجممممو ومممم  ارومممماف ارادرجممممافد    مممم  الاحظممممر امممم  ااجمممماع ا

 ,Maiorana A, O'Driscoll G, Dembo L, Cheetham C) اربجمممو" وممم  ارممم و  دفان  تممما   ارممم 

Goodman C, Taylor R, Green D, 2000, p297) 
 ارممممدع  دا اهمممماف ارفتاوممممر ااافجممممر ان ارمممم  اهممممتف ار اراتممممر ار ممممحر ا ظاممممر عممممن امممم  فا  مممم فل ارامممم  اراقممممافتف ان     

 دومممم   دار جمممما  ارفبمممما  رمممم   ار اممممف اادجمممم   تمممما   علمممم  جتجمممماع  بمممملر  ارمممم د  دالاامممماو اموممممفا  بممممتن دارفتاومممم  ار ممممح 
 عااممممر ب ممممدف  رمممم ت و ار ممممحتر ارحارممممر اجمممماد  فومممم  علمممم  اجمممماع لو جممممد  رلابمممماف ارفتاوممممر ااافجممممر "وممممان ام مممماف لمممملا

 ار مممممحتر دارقداعممممم  رلهمممممفد  ا وممممم  ارفتاومممممر ااافجمممممر اا مممممل الا  ا مممممر امامممممفا  امممممن اتتمممممف ا ممممما ف امممممن دجممممماقت و
 حتمممممد ار امممممف اقممممم و اممممم  تا تمممممف اربهمممممف  واربجمممممو   ارااافجمممممتن رلاومممممفا  ارظمممممفد  ا الممممم  اممممم  تا اجمممممع بهممممما  دااممممماف 
 لرمممم  الاحظممممر تااممممن دم ار اممممف اقمممم و امممم  اربجممممو   ممممائ  ا تممممف بجممممبع اراجمممم تن اموممممفا  عممممن ارهممممباع قمممم فال ا المممم 
 ق فااممممم  وممممم  ا تمممممفال احممممم د دبارامممممار  ارجممممم دال امممممفدف اممممم  ااممممم ف  درا  ممممما وبمممممأ  احممممم د م لأ  ممممما  ظمممممفا اباهمممممف  ب مممممدف 
 Parker J, Oltman C, Muller J, Myers P, Adams H, Laughlin M ,1994)  داردظت تممر"  ارب  تمر

,p26) 
رلممممفدا  ارفتاوممممتتن  ار ادتممممر امدعتممممر ادجمممم  ومممم  قتمممما   جممممبر أداجممممت  ار مممماتاف  ا ابمممماف اعاامممما  ارمممم  اربحممممد دت مممم       

ا مممممدان ارمممملتن اممممما اردا تاافجمممممدن ارفتاوممممر دبهممممما  ا ممممماظو دمقمممممفا  و اراممممدظ تن ارااابتمممممتن ارممممملتن م تاافجممممدن ا   مممممدن امممممن 
  بتممممما ارا ااممممم   ارا ممممماتتف ارفتاومممممر درلاعبمممممتن دمقمممممفا  و  ممممملاع ا فجمممممر اراااتممممم تن ارممممملتن م تاافجمممممدن ارفتاومممممر دومممممان

 رلا ف  عل  اأتتف ااافجر ارفتاور بها  اجاافعل   حر ارب ا  ارقلب  اردعائ  رلاوفا .   ام اباف للا و 
بمممممتن ارفتاومممممتتن ارمممممفدا   اداجمممممت  ار ممممماتاف  ا ابممممماف  اتبمممممروممممم   ومممممفد  لال  مرمممممر اح مممممائتر  ل ممممما  ان ارباحتمممممر دا امممممف 

 .داقفا  و ارادظ تن ارااابتتن دبتن ارلاعبتن داقف  و  لاع ا فجر ارااات تن
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ارفحاممممممممممممن   عبمممممم  حامممممممممممممم   ارفحان إتتمممممممممممممممممماف عبمممممم  حامممممم   احامممممممممممممم  عاف حاتمممممممممممممممم  ) ب مممممممممممان دومممممم  بحممممممد رامممممم  اممممممن     
 دجممممممفعر ارمممممم و اا تممممممفال ب مممممم  علمممممم  ارلالممممممدائ  د ار ممممممدائ  ارب مممممم تن اتممممممف علمممممم  ارا ممممممف  إرمممممم  اربحممممممد لمممممم   (2016
 ارممممممممم  بحابمممممممممر اربجمممممممممو ان ارممممممممم  اربممممممممماحتدن دت ممممممممم د ارب ممممممممم   ام ابممممممممماف ر امممممممممائ  ار تادبلمممممممممدبتن  جمممممممممبر افا مممممممممان دظ مممممممممف

 ار همممممما  ا ا  و مممممم  أت مممممما  الأداجممممممبتن ر قمممممم  امجاجممممممتر ارامممممما   ت مممممم  ،لأ مممممم  ار ومممممملر دا بجمممممما  اقلمممممم  ع مممممم  ار تادبلمممممدبتن
 افاتمممم  ومممم ن  دتلممممر در اممممف  بمممم    ااممممفتن إبممممفا  ال ان ار اقممممر إ امممما  ر ممممف  امداجممممبتن اممممن ابتممممف  ااتممممر تا لممممع اربمممم   

 ت  ا . ار تادبلدبتن
 

 :الطريقة والادوات
  فاجمممممممر) ااومممممممان داراممممممم ( اراابا رمممممممر ار لاقمممممممال  فاجمممممممر اجممممممملدع) ب فتقمممممممر( ارد ممممممم  ) اراممممممم    ارباحتمممممممر اجممممممما  ال     

( 116    2012 )اراممممممماظا ( " امومممممممفا  اا تمممممممفال بمممممممتن ار لاقمممممممال احلتممممممم / دار لاقمممممممال اراقاف مممممممر  فاجمممممممال) د( ارحارمممممممر
وممممممف ا  اقجمممممماتن علمممممم  افبمممممم  ( 60) اممممممن اربحممممممد عت ممممممر ااد مممممملد  .اربحممممممد اهممممممالر رحمممممم  اماتمممممم  امجمممممملدع راد مممممم  دلرمممممم 

( وممممممف  ارابادعممممممر 15اااممممممدن اممممممن )( دامممممم  ابادعممممممر 1ابمممممماات   اابا جممممممتن اممممممن حتممممممد ار اممممممف دارممممممد ن )بمممممم د  فقممممممو 
( جممممممم ر اراجممممممماافتن وممممممم  ااافجمممممممر ارفتاومممممممر دارابادعمممممممر ارتا تمممممممر ارامممممممدظ تن 60-50امدرممممممم  ارفتاومممممممتتن ارمممممممفدا  ب امممممممف )

( جممممم ر ارممممملتن م تاافجمممممدن ا   مممممدن امممممن ا مممممدان ارفتاومممممر دارابادعمممممر ارتارتمممممر  ممممملاع ا فجمممممر 60-50ارااابتمممممتن  ب امممممف )
( جممممممم ر  16-15تاافجمممممممدن ارفتاوممممممر دارابادعمممممممر ارفاب ممممممر معبمممممممتن ب اممممممف ) ( جممممممم ر ارمممممملتن م16-15اراااتمممممم تن ب اممممممف )

اممممم  ا مممممل ( 13/2/2019 ارمممم 30/12/2018) بامممممافت  ا ابممممماف ار ممممماتاف  اداجممممت  علممممم  اممممم  اوممممفا  ار ت مممممر ابممممفا  امممممو حتممممد
 علبمممممر غممممملا  علممممم  ادوممممم  ااممممما اداجمممممت  ار ممممماتاف  ا ابممممماف ابمممممفا   فتقمممممر ار امممممف ارمممممد ن رااومممممر اومممممفا  ار ت مممممر   دااومممممان

 (1) فقو ها : تل   ابافام
  ارابات  رد  عل  ارل اع و. 
 ا  ا ارهفت   فو  ب   قو. 
 تدا  (  5)    را فم اباا حردر  اقاب رابات ا د ر عری  و ا. 
 رلأردان اربتا   ارفجو ا  داراقاف ر تا تر(  30) ا اظف. 

 
 ار ح  د فتقر( NO) اداجت  ار اتاف  ا اباف اجادتال( 1ها  فقو )

اامممما وممممم  : ام ابممممماف ر لبممممر ار مممممافب  ار مممملا  علمممم  ادوممممم  داامممما( NO) ار افتممممم  اداجممممت  م ابممممماف ارا تافتممممر ارمممم فبال
 (2ها  فقو )

 ار  اهتف(  0)  فقو (Depleted )   (. اجا  ل)  دت 
 ار  الر  داهتف(   20) فقو  (Zero  ) (.ار  ف)  ا 
 ار  دتهتف 50) )  فقو  (Low  ) وان ا  قلت   (threshold ( )ار ابر .) 
 ج   ارا حد  قب  ان ارااب  ار لائ  ار ظاو ار  تهتفان(  50)  د(  20)  اراجادتتن د. 
 ار  دتهتف( 100) فقو (Low Normal ) (. بت   ران ا    )  ا 
 ار  دتهتف( 200)  فقو   (Optimal ) (. اتار )  ا 
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 ارا حممممد  اابممممان ارمممم  تهممممتفان( 200) د( 100) داراجممممادتتن (no rich diet )ارا حممممد  اابممممان ارمممم  داهممممتف 
 .غ   غلائ   ظاو

 ار  دتهتف( 300) فقو (elite ) اراتار  ود  اجاد  ا ( ار  بر)  ا. 

 
 اداجت  ار اتاف  م اباف ارا تافتر ار فبال( 2ها  فقو )

حتمممممد قاامممممل ارباحتمممممر باجممممماع   احللمممممر ا ابفتمممممر بمممممأبفا  ا ابممممماف ار ممممماتاف  اداجمممممت  دلمممممو وممممم  دوممممم  ارفاحمممممر رلفتاومممممتتن 
ارمممممممفدا  درلامممممممدظ تن ارااابتمممممممتن درلاعبمممممممتن در ممممممملاع ا فجمممممممر اراااتممممممم تن  رلدقمممممممد  علممممممم   جمممممممبر ار ممممممماتاف  اداجمممممممت  وممممممم  

 ادعتا و ار ادتر. 
 دارد ن ار اف، ا هفال و  اربحد عت ر ( ابا  1ب د  فقو )

 ا اا  امرادا  ام حفا  اردجت  اردج  دح   ارقتا  ارا هفال ار ت ر
ارلاعبتن 
 دار لاع 

 0.141- 0.50742 63.0000 62.5333 ا و ارد ن
 0.068 0.50394 15.0000 15.4833 ج ر ار اف

ارفدا  داموفا  
 ارااابتتن

 0.016- 1.10433 81.5000 81.5667 ا و ارد ن
 0.168- 2.86115 55.5000 55.1833 ج ر ار اف

 
 :النتائج
 .ارااات تن ا فجر د لاع ارلاعبتن بتن اداجت  ار اتاف  م اباف امدجا  وف   اائ 
 ار افت  اداجت  م اباف Sigد اراحجدبر T)) دقتار ارا تاف  دام حفا  ارحجاب  اردج  تبتن (2) ارب د  

 ام اباف
 ارااات تن ارلاعبتن

 ار مرر T Sigقتار 
 ن± -  ن± - 

أداجت  
 ار افت 

 ا  د  0.000 4.868 24.50663 68.3333 70.89331 135.0000

 
 . ارااابتتن دارادظ تن ارفتاوتتن ارفدا  بتن اداجت  ار اتاف  م اباف امدجا  وف   اائ 

 اداجت  ار اتافت  م اباف Sigد اراحجدبر (T) دقتار ارا تاف  دام حفا  ارحجاب  اردج  تبتن (3) ارب د 

 ام اباف
 اباف ارجن ارفدا  ارفتاوتتن

 ار مرر T Sigقتار 
 ن± -  ن± - 

 ا  د  0.000 5.729 21.55186 59.0000 20.34191 90.0000 أداجت  ار افت 
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 :المناقشة
 م ابممممممماف ارا  دتمممممممر دارقتامممممممر اراحاجمممممممبر t دقتامممممممر ارا تافتمممممممر دام حفاومممممممال ارحجمممممممابتر الأدجممممممما ( 2) اربممممممم د  تبمممممممتن     

 ارا تمممممماف  دام حممممممفا ( 135.0000) ارحجمممممماب  اردجمممممم  بلمممممم  إل اراااتمممممم تن، ا فجممممممر د مممممملاع رلاعبممممممتن اداجممممممت  ار مممممماتاف 
 ا تممممممماف  بممممممما حفا ( 68.3333) ارحجممممممماب  اردجممممممم  بلممممممم  وقممممممم  اراااتممممممم تن ا فجمممممممر  ممممممملاع ااممممممما رلاعبمممممممتن( 70.89331)
 وممممممفد  دبممممممد  علمممممم  تمممممم   اامممممما( 0.000) ارا  دتممممممر ارقتاممممممر بل مممممملد ( 4.868) اراحاجممممممبر t قتاممممممر دبل ممممممل( 24.50663)

 وممممممان تقمممممم  رلاعبممممممتن ارحجمممممماب  اردجمممممم  من. اداجممممممت  ار مممممماتاف  ا ابمممممماف ومممممم  ارلاعبممممممتن در ممممممار  اح ممممممائتر  مرممممممر لال
 ر مممممملاع ارحجمممممماب  اردجمممممم  ان حممممممتن ومممممم  اداجممممممت  ار مممممماتاف  اممممممن( 200د100)  جممممممبر تهمممممما  دارممممممل ( good) اراجمممممماد 
 اا ممممممل رمممممملر  اداجممممممت  ار مممممماتاف  اممممممن( 50د 20)  جممممممبر تهمممممما  دارممممممل ( Bad) اراجمممممماد  وممممممان تقمممممم  اراااتمممممم تن ا فجممممممر
 .ارلاعبتن در ار  اح ائتر  مرر لال ار فد 
 ا ابممممممماف ب اممممممائ  اقاف مممممممر اا  تممممممر اراااتمممممم تن ا فجمممممممر ر مممممملاع اداجمممممممت  ار مممممماتاف  ا ابمممممماف  امممممممائ  ان ارباحتممممممر دا مممممم د     

 اامممممف  دقممممما و اغلمممممع من ارفتاومممممر ا مممممدان امممممن  مممممدن ا  تاافجمممممدن م اراااتممممم تن  ممممملاع من رلاعبمممممتن اداجمممممت  ار ممممماتاف 
 جمممممبع دلممممملا ام ا ا مممممال بممممماق  قبممممم  امممممن اجممممما لار  تممممماو ا فجممممما و وممممم  ارفتاومممممر  ف  حاممممم  ار لاتمممممر ارامممممدا  ر فاجمممممر
ا افال اممممن قبمممم   ارفتاوممممتر ارتقاوممممر ومممم  ارق ممممدف ارمممم  ت ممممد  دلمممملا جمممم  و  مممم ف فغممممو ار ادتممممر ادعتمممما و ادجمممم  عمممم و رمممم ت و

ارامممممم اف  بجممممممبع الاممممممار و رمممممم ف  ارفتاوممممممر داعابمممممماف   ف  تمممممما د  رمممممملر  تبممممممع املاامممممماو بمممممم  دا  تمممممم   دف د اف  ارافبتممممممر 
 دد اف  ار حر دامعلاو و   هف اردع  ارتقاو  ارفتاو  من  حر ار ارع قب  ا  ه   ا ف.

 اراممممم  ارافابمممممال امممممن أداجمممممت  ار ممممماتاف  وممممم  حمممممتن اا مممممل  امممممائ  ا ابممممماف ار ممممماتاف  اداجمممممت  رممممم   ارلاعبمممممتن بتممممم   من     
 الأدعتممممممر ب ا ممممممر  دظت ممممممر تحجممممممن ارامممممم فتع  ومممممم  امجمممممماافاف أن" ارفتاوممممممر ااافجممممممر  مممممملا  اممممممن باربجممممممو  جممممممبا  اا اتمممممم 
 Kingwell B, Arnold  ار ادتمممر" الأدعتمممر وممم ( NO) اداجمممت  ار ممماتاف  ا اممما   تممما   بداجممم ر دتدجممم  ا ار ادتمممر

P, Jennings G, Dart A,1997,P137)) دتااممما دن ع تممم   درجممم دال ارااافجمممتن ارفتاومممتتن امممن ار ت مممر من 
 دادجممممم  دظائ  مممما أ ا  امممممن اربجممممو أب ممممم   داااممممن احجمممممن بتداتاتائتممممر افابمممممال ا امممما  علممممم  ا امممم  بتممممم   دظت تممممر بممممأب   
 ابامممممف  علاامممممر ا   اوممممم  ت ممممم  أل غتمممممف  عمممممن ارفتاوممممم  ب ممممما تااتممممم  اراممممم  اراا تمممممفال الممممم  امممممن داحممممم   ار ادتمممممر امدعتمممممر
   ممممف ت تمممم  رمممملر  د اتبممممر ادرتمممم   علمممم  ارقمممم ف  ار ادتممممر ادعتا مممما ا قمممم  حتممممد ار ادتممممر دالأدعتممممر ارقلممممع اومممم فابال را المممم 
 دلرممممم  ابجممممماا و وممممم  ار تافتممممم  أاجمممممت  حارمممممر تممممم فادن م ار ممممما  ا ظمممممو ار ادتمممممر، الأدعتمممممر أد ارقلمممممع بمممممأافا  الإ مممممابر
  اممممم  من"رممممم ت و  ارا مممممو ارافامممممع لممممملا  جمممممبر علممممم  رلدقمممممد  اراه ت مممممتر ار بتمممممر اردجمممممائ     اجممممما  او عممممم و ارممممم  تفبممممم 
 الأقمممم  علمممم  امجممممبدن ومممم  اتمممماو( 5) امممم   دعلمممم   قتقممممر( 30) رامممم   اراهمممم  اتمممم  ارفتاوممممتر ارااممممافتن ااافجممممر ا  ارحتمممما 
 (. Moncada, S, 1992, P22 )"اداجت  ار اتاف  ا ات  ان ا و عاا  دللا
 م ابممممممماف ارا  دتمممممممر دارقتامممممممر اراحاجمممممممبر t دقتامممممممر ارا تافتمممممممر دام حفاومممممممال ارحجمممممممابتر الأدجممممممما ( 3) اربممممممم د  تبمممممممتن     

 دام حممممممفا ( 90.0000) ارحجمممممماب  اردجمممممم  بلمممممم  إل ارااابتممممممتن اراممممممدظ تن داقممممممفا  و ارفتاوممممممتتن رلممممممفدا  اداجممممممت  ار مممممماتاف 
( 59.0000) ارحجممممممممماب  اردجممممممممم  بلممممممممم  وقممممممممم  ارااابتمممممممممتن ارامممممممممدظ تن ااممممممممما  ارفتاومممممممممتتن رلمممممممممفدا ( 20.34191) ارا تممممممممماف 
 تممممممم   ااممممممما( 0.000) ارا  دتمممممممر ارقتامممممممر دبل مممممممل( 5.729) اراحاجمممممممبر t قتامممممممر دبل مممممممل( 21.55186) ا تممممممماف  بممممممما حفا 

 ارممممممفدا  ان علامممممما اداجممممممت  ار مممممماتاف  ا ابمممممماف ومممممم  ارفتاوممممممتتن ارممممممفدا  در ممممممار  اح ممممممائتر  مرممممممر لال وممممممفد  دبممممممد  علمممممم 
 ارمممممممفدا   امممممممائ  ان وممممممم  تاامممممممن ار مممممممف  رامممممممن( bad) اراجممممممماد  ومممممممان  امممممممائب و اقممممممم  ارااابتمممممممتن دارامممممممدظ تن ارفتاومممممممتتن
( 100)  جممممممبر اممممممن ارقفتممممممع أ ( good-medium) اراجمممممماد  اممممممن ارقفتممممممع( bad) اراجمممممماد  وممممممان اا ممممممل ارفتاوممممممتتن

 ارحجممممممممممماب  دجممممممممممم  و من اداجمممممممممممت  ار ممممممممممماتاف  قتامممممممممممر امممممممممممن( 200 د 100)   جمممممممممممبر تهممممممممممما ( good) اراجممممممممممماد  ان ال
 د 20)   جممممممبر تهمممممما  دارممممممل ( bad) اراجمممممماد  وممممممان  اممممممائب و اا ممممممل وامممممملر  ارااابتممممممتن اراممممممدظ تن اامممممما(  90,0000)
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 ارحجمممممماب  دجمممممم  و من( 50)  جممممممبر اممممممن قفتبممممممر ا ( Low) ب اتممممممر اممممممن قفتبممممممر راممممممن اداجممممممت  ار مممممماتاف  قتاممممممر اممممممن(  50
 .ارااابتتن بارادظ تن اقاف ر ارفتاوتتن ارفدا  ر   ار ادتر امدعتر ادج  عل  ت   دللا(  59,0000) اان
 عالتممممممال إن  " اممممممدن ارفتاوممممممتتن ارممممممفدا  امممممما اردا تاافجممممممدن ارفتاوممممممر دبهمممممما  اجممممممااف حتممممممد  لرمممممم  ارباحتممممممر دا مممممم د     
 تقممممم  ارمممممل  ارحاممممم  إن   إل دارفاحمممممر ار اممممم  بممممتن ار مممممحت  ارابممممما    اتبمممممر اممممماو ارب  تممممر ارلتاقمممممر ع ا مممممف اجممممماد  وممممم  اراقمممم و
 ت مممما  ارفاحممممر امممم   د مممملا  رلبجممممو، ار ا لتممممر رلأعومممما  اردظت تممممر اراقمممم ف  ومممم  ا قممممل لبممممد  إرمممم  تمممم    ار ممممف  االمممم  علمممم 
 ب مممم  اربجممممو ومممم  ادبمممم  ارامممم  ار اقممممر أن أ  اراب ممممد  أت مممما  ومممم  تجمممما لا ا ارامممم  المممم  اممممن أابممممف ار اقممممر اممممن ااتممممر اربجممممو
 ،1999عمممملاد   ") اراب مممممد  بمممم   قبممممم  اربجمممممو ومممم  ادبممممد   اا ممممل ارامممم  ار اقممممر اممممن أابممممف ااممممدن ارهمممم ا  اجمممما ا   امممم  
 ا  مممممو دم   جممممم    د مممممتر ر ممممما اافت مممممال اجممممما  او وممممم   فاتمممممر ر مممممو اا مممممل ارمممممفدا  ان ارباحتمممممر امممممف  رممممملر  ،(76-77 

 .ا     حجع الا   رلفتاور دااافجر  بف  تالادن
 ا  ممممممو عممممممن وومممممملا ارتداتممممممر با مممممماا و ارقتمممممماو علمممممم  اجمممممماع لو بتمممممم   دظت تممممممر أب مممممم   تاالاممممممدن ارممممممفدا  ان ارمممممم  أ   اامممممما

 اممممممن اقممممممفا  و عممممممن ااتمممممم لو ابممممممتن أداجممممممت  ار اتافتمممممم  م ابمممممماف  وممممممدع و ع مممممم  رمممممملر  ار ادتممممممر بالأدعتممممممر ادجمممممم  تاالاممممممدن
 .ارااابتتن ارادظ تن

 رممممممو ارابادعممممممر لممممممل  أوممممممفا  ان ارااابتممممممتن اراممممممدظ تن رمممممم   أداجممممممت  ار مممممماتاف   جممممممبر ا   مممممما  ارباحتممممممر دا مممممم د اامممممما     
 ارمممممفدا  امممممن امممممأقفا  و رتاد مممممدا اممممم لل و فتاومممممتر اافت مممممال ارممممم  تا فومممممدا درمممممو ارتداتمممممر حتممممماا و  ممممملا  ارفتاومممممر تاافجمممممدا

 اممممممن ار ادتممممممر امدعتممممممر افد ممممممر احجممممممتن علمممممم  ت امممممم  اجممممممااف دبهمممممما  اربمممممم    ارامممممم فتع ااافجممممممر "ان ارفتاوممممممتتن حتممممممد
 ارقلممممع بممممأافا  رلإ ممممابر امممم    ارامممم  ار داامممم  اممممن اراقلتمممم  دباراممممار  ب ا ا مممما ومممم  اداجممممت  ار مممماتاف  ا امممما   تمممما    مممملا 
     (DimmelerS, Zeiher, AM,2003,P107) ار ادتر امدعتر

 رلر  تبع ان اااف  ارفتاور و  بات  امعااف ح اظا عل   حر ار ف  درلدقاتر ان اافا  اراق و بارجن. 

 المصادر
 ارا  ممممممممممت ) دار  جممممممممممتر ارافبدتممممممممممر الإ ممممممممممافت  د ارفجممممممممممائ  رااابممممممممممر ار لاتممممممممممر ارا بتقممممممممممال: ارامممممممممماظا  لاهممممممممممو ظمممممممممماوف 

 .116   داردتائ ، ارااع  اف ب  ا ،  1  ،(دارا اتو
  77-76  ،1999 ارا ف ، ا ب ر: الإجا  فتر ارفتاو ، ارا فتع علو علاد ؛ حجن احا. 

 ومممم  لممممدائ  دم لممممدائ  ب مممم تن أتممممف ارفحاممممممن؛ عبمممم  حاممممم   ارممممفحان  إتتمممماف عبمممم  احاممممم   عاممممف حامممم   حاتمممممم   ب ممممان 
علممممممدو ارافبتممممممر   باا ممممممر ام بمممممماف  ابلممممممر(و3000( )و100) معبمممممم  رمممممم   امجاهمممممم ا  دجممممممفعر ارمممممم و اا تممممممفال ب مممممم 
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