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في تطوير بعض القدرات الحركية والمهارات  (FOOT WORK)تمرينات خاصة تأثير 
 ( 18-16)الاساسية بكرة القدم بأعمار 

 (2)الشمري حمدانعبدالله غازي ، (1)هشام حمدان عباس الشمري
 (.14/1/2020(، تأريخ قبول النشر )19/12/2019تأريخ تقديم البحث: )

 

 مستخلصال
في   ( سنة، والتعرف على تأثير هذه التمرينات الخاصة18-16بكرة القدم بأعمار ) (Foot Work)هدف البحث الى اعداد تمرينات خاصة 

باستخدام المنهج  انقام الباحث( سنة، و 18-16التوافق والرشاقة وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم )المناولة، والدحرجة، والاخماد( بأعمار )
وعددهم  ،( سنة18-16على عينة من لاعبي نادي الشرطة بأعمار )ذات الاختبار القبلي والبعدي، ة والضابطة التجريبي ذو المجموعتين التجريبي

القدرات الحركية )التوافق، والرشاقة( واختباراتها بتحديد  انقام الباحثو ( لاعبين، 8وتم تقسيمهم الى مجموعتين كل مجموعة متكون من )، (16)
قام وبعدها  ى عينة البحث،علالاختبار القبلي  بأجراء انوقام الباحث، وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم )المناولة، والدحرجة، والاخماد( واختباراتها

( تمارين )اربع تمارين سلم واربعة تمارين 8، والتي شملت )(Foot Work)التمرينات الخاصة بتنفيذ  انوتحت اشراف الباحثالفريق ومساعده مدرب 
التمرينات الخاصة إنَّ النتائج وهي  الى انتوصل الباحث( مرات في الاسبوع، 3( اسابيع وبواقع )8تحكم بالكرة( ويتم تطبيق هذه التمارين لمدة )

(Foot Work) المناولة، والدحرجة، )كرة القدم المهارات الاساسية بالقدرات الحركية )التوافق، والرشاقة(، وبعض ذو فاعلية في تطوير  تكان
نَّ التجريبية، و لمجموعة ل والاخماد( القدرات الحركية )التوافق، والرشاقة(، وبعض ر كان ذو فاعلية في تطوي المنهج التدريبي المعد من قبل المدربا 

نَّ الضابطة، و لمجموعة ل المناولة، والدحرجة، والاخماد()كرة القدم المهارات الاساسية ب كان اكثر فاعلية في ذو  (Foot Work)التمرينات الخاصة ا 
لمجموعة ولصالح ا المناولة، والدحرجة، والاخماد()كرة القدم المهارات الاساسية بالقدرات الحركية )التوافق، والرشاقة(، وبعض فاعلية في تطوير 

 التجريبية.

 .، السرعة الحركية، كرة القدم(Foot Work) الكلمات المفتاحية:
 

ABSTRACT 

The effect of special exercises for (Foot Work) on developing some basic motor and soccer 

skills, ages (16-18) years 
The aim of the research is to prepare special exercises (Foot Work) for football with ages (16-18 years), and to 

identify the effect of special exercises (Foot Work) on compatibility and agility and some basic skills of football 

(handling, rolling, quenching) with ages (16- 18) years, and the researchers used the experimental approach 

with the two experimental and control groups with pre and post testing, on a sample of police club players aged 

(16-18) years, numbering (16), and they were divided into two groups, each group consists of (8) players, The 

researchers identified the kinetic abilities (compatibility, agility) and its tests and some basic skills of football 

(manna) He, rolling, damping) and their tests, and the researchers conducted the pre-test on the research 

sample, after which the team coach and his assistant and under the supervision of the researchers carried out 

special exercises (Foot Work), which included (8) exercises (four graduated exercises and four ball control 

exercises) These exercises are applied for a period of (8) weeks and at the rate of (3) times per week, the 

researchers reached the results, namely that the special exercises (Foot Work) were effective in developing the 

motor capabilities (compatibility, agility), and some basic football skills (handling, Rolling, damping) for the 

experimental group, and the approach is My training prepared by the coach was effective in developing motor 

capabilities (compatibility, agility), and some basic football skills (handling, rolling, damping) for the control 

group, and special exercises (Foot Work) were more effective in effective in developing Motor abilities 

(compatibility, agility), and some basic football skills (handling, rolling, dousing) in favor of the experimental 

group. 
Key words: Foot Work, kinetic speed, soccer 
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  :المقدمة

إلدى طبيعدة هدذه اللعبدة وتعددد مهاراتهدا وتكامدل ، والدذي يعدود لعبة كرة القددم هدي اثكثدر إثدارة وتشدويقات واهتمامدات  تعد
ان و  ،لشددعوبلعددة وتددرابط جوانبهددا البدنيددة والمهاريددة والخططيددة والنفسددية ممددا جعددل مددن مبارياتهددا محددط أن ددار الم يددين وممت

المهددارات اثساسددية فددي كددرة القدددم هددي العامددل المهددم لتنفيددذ خطددط اللعددب وحسددم المباريددات كمددا إن هددذه المهددارات هددي عمدداد 
  .اثداء في هذه اللعبة وبدون إجادتها تصبح مهمة تنفيذ الخطط غاية في الصعوبة

اذ ان  ،سدددريع فدددي الاداء سدددواء بدددالكرة او بددددونهاهدددو الايقددداع الالحديثدددة ان الطدددابع الدددذي يميدددة لعبدددة كدددرة القددددم اذ 
اللعبددة فرضددت علددى ال عبددين داخددل الملعددب جملددة مددن الامددور تددرتبط ارتباطددات كبيددرات بالسددرعة، فددالتحر  ثخددذ ذه متطلبددات هدد

مما يتطلب مسدتو  عدالي الفراغ والانط قات المتعددة التي يقوم بها ال عب داخل الملعب وسرعة تغيير الاتجاه ورد الفعل، 
 فددداثداءوعليددد  ، سدددرعة اداء ال عدددب للمهدددارات الاساسدددية مدددن مميدددةات ال عدددب الجيددددمدددن التوافدددق والرشددداقة فدددي الاداء، وان 

وتعدد مهدارات  مندافسالصحيح للمهارات في كرة القدم وبسرعة عالية يساهم في انجاح الهجوم وتسجيل الاهداف في مرمدى ال
ان المهتمدين بهدا مدن مددربين وأكداديميين ، و ( هي الاكثر شيوعات في ةمن المباراة عند ال عبدينوالاخماد المناولة، والدحرجة،)

ب عب كرة القدم إلدى اثداء بصدورة يليدة ومتقندة تحدت أي بهذه المهارات والوصول ل رتقاء  دؤوبفي بحث متواصل وسعي 
 . رف من  روف المباراة

والاختصاص بأن يفكروا في افضل الاساليب والطرائق التي تُسهم في تطوير  من هنا جاء اهتمام اصحاب الخبرةو 
ا، ومدن هندا تجلدت اهميدة البحدث فدي اعدداد مجموعدة مدن التمريندات الخاصدة بدالكرة وبددون كدرة ورفدع مسدتوياتههذه المهدارات 

والدحرجدة، والاخمداد( بكدرة القددم  باستخدام السلم والشدواخص لتطدوير التوافدق والرشداقة وبعدض المهدارات الاساسدية )المناولدة،
 ( سنة.18-16بأعمار )

مع دددم   بانددد ابهدددذه اللعبدددة، وجدددد مددداواهتمامهمدرسدددين مدددادة كدددرة القددددم  مدددا مدددنكونه انمدددن خددد ل م ح دددة الباحثدددو 
رف ، والتعد(Foot Work)لدم تسدتخدم هدذا الندوع مدن التمريندات الخاصدة بالرشداقة والتوافدق والدتحكم بدالكرة الدراسدات السدابقة 

 على تأثيرها على التوافق والرشاقة وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم )المناولة، والدحرجة، والاخماد(، وهدف البحث الى:
  اعداد تمرينات خاصة(Foot Work) ( سنة.18-16بكرة القدم بأعمار ) 
  التعددرف علددى تددأثير التمرينددات الخاصددة(Foot Work)  فددي التوافددق والرشدداقة وبعددض المهددارات الاساسددية بكددرة القدددم

 ( سنة.18-16)المناولة، والدحرجة، والاخماد( بأعمار )
 وفرض البحث الى:

  ة والضدددابطة فدددي التوافدددق والرشددداقة وبعدددض بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعددددي للمجمدددوعتين التجريبيدددهندددا  فدددروق معنويدددة
 ( سنة.18-16مناولة، والدحرجة، والاخماد( بأعمار )المهارات الاساسية بكرة القدم )ال

  فددي التوافددق والرشدداقة وبعددض المهددارات فدي الاختبددار البعدددي ة والضددابطة بددين المجمددوعتين التجريبيددهندا  فددروق معنويددة
 ( سنة.18-16الاساسية بكرة القدم )المناولة، والدحرجة، والاخماد( بأعمار )

 
 والادوات: طريقةال

ذات الاختبار القبلي والبعدي لم ئمت  ة والضابطة باستخدام المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبي انقام الباحث
وذلد  ببدداء المددرب  (16، وعدددهم )( سدنة بصدورة عمديدة18-16لاعبدي ندادي الشدرطة بأعمدار )طبيعة المشكلة، واختيار 

كدددل ة وضددابطة وتدددم تقسدديمهم الددى مجمدددوعتين تجريبيدد ،(Foot Work)وال عبددين اسددتعدادهم لتطبيددق التمريندددات الخاصددة 
وقددام الباحثددان بالاعتمدداد علددى المصددادر العلميددة والمراجددع المختصددة بكددرة القدددم والددتعلم ( لاعبددين، 8مجموعددة متكددون مددن )

الحركيددة،  الحركددي لاختيددار القدددرات الحركيددة والمهددارات الاساسددية بكددرة القدددم وتددم اختيددار )الرشدداقة، والتوافددق( كددأهم القدددرات
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واختيددار )المناولددة، والدحرجددة، والاخمدداد( كددأهم المهددارات الاساسددية بكددرة القدددم التددي تددؤثر فيهددا هددذه التمددارين، وان المجموعددة 
، اما المجموعدة الضدابطة فتسدتمر علدى بتطبيدق مفدردات المدنهج (Foot Work)التجريبية قامت بتطبيق التمرينات الخاصة 

 التدريبي للمدرب.
 البحثمجموعتي يبين تكافؤ  (1الجدول )

 المتغيرات
 ضابطةالمجموعة ال المجموعة التجريبية

 مستو  الخطأ المحسوبة(t) قيمة 
 ع س   ع س  

 0.481 0.71 1.88 10.96 1.56 10.41 التوافق

 0.789 1.056 3.07 31.68 2.56 32.99 الرشاقة

 1.358 2 0,97 10,93 0.17 10,33 المناولة

 3.45 1.40 0.54 20.42 0.94 20.9 الدحرجة

 2.36 0.43 0.52 5.5 0.51 5.4 الاخماد

المهارات الاساسية التوافق والرشاقة وبعض في  ة والضابطةعشوائية الفروق بين المجموعتين التجريبي ( يبين:1من الجدول )
البحث في الاختبارات قيد البحدث موعتي قيد البحث كلها، مما يدل على تكافؤ مجكرة القدم )المناولة، والدحرجة، والاخماد( ب

 كلها في الاختبار القبلي.
القدددددرات الحركيدددة )التوافددددق، والرشددداقة( وبعددددض المهدددارات الاساسددددية بكدددرة القدددددم )المناولددددة، بتحديدددد  انقدددام الباحثددددو 

 باختيددار الاختبددارات انقددام الباحثددكددرة القدددم، المهددارات الاساسددية بو  القدددرات الحركيددة ، وبعددد تحديددد اهددموالدحرجددة، والاخمدداد(
 لقيدداس التوافددق، واختبددار الددركض بددين الشددواخص (17،1987)حيدداوي و اخددرون ،   اختبددار الدددوائر المرقمددةالحركيددة وهددي 

لقيدداس الرشدداقة، امددا بالنسددبة للمهددارات الاساسددية بكددرة القدددم فكانددت الاختبددارات هددي المناولددة  علددى  (155،1989)خددريبط ، 
 2001)سددعد، شددواخص 10لقيدداس المناولددة، اختبددار الدحرجددة بددالكرة بددين  (71،2001)المددؤمن ،  ( ثانيددة 20الجدددار لمدددة )

وقدددام لقيددداس الاخمددداد،  (65, 1981)العدددةاوي ، فيهدددا قيددداس إيقددداف الكدددرة واسدددتعادة الدددتحكملقيددداس الدحرجدددة، واختبدددار  (203،
الفريددق قددام مدددرب وبعدددها  الاربعدداء علددى عينددة البحددث،المصددادف يددوم  3/7/2019بدداجراء الاختبددار القبلددي بتدداري   انالباحثدد

 6/7/2019بتددداري   انالدددذي اعدددده الباحثددد (Foot Work)التمريندددات الخاصدددة بتنفيدددذ  انوتحدددت اشدددراف الباحثدددومسددداعده 
( تمارين )اربع تمارين مدرج واربعة تمارين تحكم بالكرة( يتم تغيير هذه التمارين كدل 8، والتي شملت ) السبت صادف يومالم

( مرات في الاسدبوع )السدبت، والاثندين، والاربعداء، أي تدم 3( اسابيع وبواقع )8اربعة اسابيع، ويتم تطبيق هذه التمارين لمدة )
( 3( ثانيددة وبتكددرار )30( دقيقددة، والراحددة بددين التمددارين لمدددة )1مدددة تطبيددق كددل تمددرين ) ( مددرة وكانددت24تطبيددق التمرينددات )

 :التمرينات تشمل، وكانت يوم اثربعاء 28/8/2019والذي انتهى بتاري  مرات، 
 أولا/ تمرينات السلالم:

الاخدر بالقددم اليمدين ثدم اليسدار  الوقوف امام السلم وادخال القددم اليمدين ثدم اليسدار الدى داخدل السدلم والانتقدال الدى السدلم .1
 لحين نهاية الس لم.

الوقوف بصورة مائلة ثم ادخال القدم اليمين الى السلم وتتبعها اليسار الى السد لم بصدورة متعاقبدة لحدين نهايدة السدلم ثدم  .2
 الوقت. الدوران الى الجهة الاخر  بدخال القدم اليسار ثم تتبعها اليمين وللنهاية، ويستمر التمرين لنهاية

الوقدوف امدام السددلم وادخدال القدددم اليمدين الددى داخدل السددلم وتتبعهدا القدددم اليسدار ثددم الانتقدال الددى خدارج السددلم علدى جهددة  .3
اليمين بالقدم اليمين وارجاع الى المربع ثم اخراج القدم اليسار الى خارج السلم الى جهة اليسدار وارجاعهدا الدى السدلم ثدم 

 ويستمر الاداء الى نهاية الس لم. الانتقال الى المربع الثاني
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الوقوف والسلم خلف ال هر وادخال القدم اليمين الى داخل السلم وتتبعها القدم اليسار ثم الانتقال الى خارج السدلم علدى  .4
جهدة اليمددين بالقدددم اليمدين وارجدداع الددى المربددع ثدم اخددراج القدددم اليسددار الدى خددارج السددلم الددى جهدة اليسددار وارجاعهددا الددى 

 لم ثم الانتقال الى المربع الثاني ويستمر الاداء الى نهاية الس لم.الس

الوقوف بجانب السلم والقدم اليسار بجانب السلم المتكون من عشر س لم، وعند الصدافرة يبددا بتطبيدق التمدرين بدالتحر   .5
السددلم ينتقدل الددى الجهددة اليمددين الدى الامددام وادخددال القددم اليسددار الددى السددلم واخرجهدا ثددم الانتقددال الددى الاخدر وعنددد نهايددة 

 لادخال القدم اليمين وهكذا لحين نهاية الوقت.

الوقوف امام السلم ادخال القدمين الى المربع واخرجهما الى الجانبين اليمدين واليسدار ثدم القفدة الدى المربدع الثداني وهكدذا  .6
 لحين نهاية السلم.

السدلم ثدم اخدراج اليمدين ثدم القددم اليسدار والانتقدال الدى المربدع  الوقوف بجانب السدلم وادخدال القددم اليمدين ثدم اليسدار الدى .7
 الاخر ولنهاية السلم.

الوقوف بصورة مائلة والسلم الدى جهدة القددم اليمدين وادخدال القددم اليمدين الدى المربدع ثدم القددم اليسدار الدى المربدع الاخدر  .8
 اكسة.ليحدث تقاطع في القدمين وهكذا لنهاية السلم، ثم الوقوف بالجهة المع

 ثانياً/ تمارين التحكم بالكرة:
الوقوف امام شاخص ودفع الكرة بالقدم اليمين الى الجهة اليمين وارجاعها بنفس القدم وتحويلها الى جهة اليسار ودفعها  .1

 بالرجل اليسار وارجاعها.

اليمددين، سددنتمتر والدحرجددة بددالكرة بددين الشددواخص بالقدددم  50وضددع عشددر شددواخص والمسددافة بددين كددل شدداخص مسددافة  .2
 وتكون بضربتين واحدة بخارج القدم الى خارج الشاخص والثانية بداخل القدم لدخالها بين الشواخص.

سددنتمتر والدحرجددة بددالكرة بددين الشددواخص بالقدددم اليسددار،  50وضددع عشددر شددواخص والمسددافة بددين كددل شدداخص مسددافة  .3
 لقدم لدخالها بين الشواخص.وتكون بضربتين واحدة بخارج القدم الى خارج الشاخص والثانية بداخل ا

سنتمتر والدحرجة بالكرة بين الشواخص بخارج القددم اليمدين  50وضع عشر شواخص والمسافة بين كل شاخص مسافة  .4
 الى جهة اليمين وبخارج القدم اليسار الى جهة اليسار بين الشواخص، ويتكون بضربتين.

لدحرجة بالكرة بين الشواخص بداخل القدم اليمدين سنتمتر وا 50وضع عشر شواخص والمسافة بين كل شاخص مسافة  .5
 الى جهة اليسار وبداخل القدم اليسار الى جهة اليمين بين الشواخص، وتكون بضربتين.

سنتمتر والدحرجة بالكرة بين الشواخص بخارج القددم اليمدين  50وضع عشر شواخص والمسافة بين كل شاخص مسافة  .6
الكرة باسدفل القددم الدى جهدة اليسدار بدين الشدواخص، ومدن ثدم ايقافهدا بالقددم اليسدار الى جهة اليمين والى الداخل بتدوير 

 وتدوير الكرة بالقدم اليسار الى الجهة اليمين، ويتكون بضربتين.

( سدنتمتر، والوقدوف بصدورة مواةيدة للشدواخص وادخدال الكدرة بدين 50وضع عشر شدواخص والمسدافة بدين كدل شداخص ) .7
 ها بنفس القدم ثم الانتقال الى الشاخص الاخر وهكذا لحين نهاية الشواخص.الشواخص بالقدم اليمين وسحب

( سدنتمتر، والوقدوف بصدورة مواةيدة للشدواخص وادخدال الكدرة بدين 50وضع عشر شدواخص والمسدافة بدين كدل شداخص ) .8
 .الشواخص بالقدم اليسار وسحبها بنفس القدم ثم الانتقال الى الشاخص الاخر وهكذا لحين نهاية الشواخص

المصددادف السددبت بدداجراء الاختبددار البعدددي فددي اليددوم  انقددام الباحثددالتمرينددات الخاصددة، وبعددد الانتهدداء مددن تطبيددق 
وبالاسلوب نفسد  الدذي تمدت فيد  اجدراء الاختبدار القبلدي وبالمكدان نفسد ، واسدتخدم الباحدث الحقيبدة الاحصدائية  31/8/2019

 للعيندددات المترابطدددة (t-test)اختبدددار و  الانحدددراف المعيددداريو  الحسدددابي الوسدددط لاسدددتخراج القدددوانين الاتيدددة: (SPSS)الجددداهةة 
 للعينات غير المترابطة. (t-test)اختبار و 
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 النتائج:
يبين نتائج اثوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية بين ابختبارين القبلي والبعدي في  (2الجدول )

 متغيرات البحث

 المتغيرات
 ابختبار البعدي بار القبليابخت

 ع س   ع س  

 1.18 9.23 1.56 10.41 التوافق
 2.86 28.69 2.56 32.99 الرشاقة
 1,55 13,43 0,17 10,33 المناولة
 0.42 19.8 0.94 20.9 الدحرجة

 0.48 8.5 0.51 5.4 الاخماد

 
( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج ابختبارين القبلي tيبين فرق اثوساط الحسابية وانحراف  المعياري وقيمة ) (3الجدول )

 متغيرات البحث للمجموعة التجريبيةفي والبعدي 

 مستو  الخطأ المحسوبة (t)قيمة  ع ف ف   المتغيرات

 0.000 6.53 0.56 1.17 التوافق

 0.000 9.26 1.46 4.29 الرشاقة
 0.000 3,80 1.365 3.10 المناولة

 0.000 3.962 0.586 1.1 الدحرجة

 0.000 4.125 0.789 3.1 الاخماد

 (.7=1-8درجة الحرية )                  
 

بين ابختبارين القبلي والبعدي في  ضابطةيبين نتائج اثوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة ال (4الجدول )
 متغيرات البحث

 المتغيرات
 ابختبار البعدي ابختبار القبلي

 ع س   ع س  

 1.85 10.82 1.88 10.96 التوافق
 3.03 31.53 3.07 31.68 الرشاقة
 0,74 12,22 0,97 10,93 المناولة
 0.42 20.2 0.54 20.42 الدحرجة

 1.63 6.3 0.52 5.5 الاخماد
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( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج ابختبارين القبلي tيبين فرق اثوساط الحسابية وانحراف  المعياري وقيمة ) (5الجدول )
 متغيرات البحث للمجموعة الضابطةوالبعدي في 

 مستو  الخطأ المحسوبة (t)قيمة  ع ف ف   المتغيرات

 0.002 4.22 0.10 0.14 التوافق
 0.003 4.05 0.12 0.15 الرشاقة
 0.046 2,75 0.698 1.29 المناولة

 0.957 1.568 0.056 0.18 الدحرجة

 0.842 1.789 0.365 0.80 الاخماد

 (.7=1-8درجة الحرية )                    
 

( المحسوبة ودلالة الفروق بين مجموعتي البحث tيبين اثوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (6الجدول )
 في ابختبار البعديمتغيرات البحث في ة والضابطة التجريبي

 المتغيرات
 (t) قيمة  الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستو  
 ع س   ع س   الخطأ

 0.034 2.28 1.85 10.82 1.18 9.23 التوافق

 0.046 2.14 3.03 31.53 22.86 28.69 الرشاقة

 0.035 2.635 0,74 12,22 1,55 13,43 المناولة

 0.000 2.17 0.42 20.2 0.42 19.8 الدحرجة

 0.000 4.08 1.63 6.3 0.48 8.5 الاخماد

 .(16=2-8+8درجة الحرية )         

 
 مناقشة:ال

( بددان هنددا  فددروق معنويددة بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيددة فددي 3يتبددين مددن خدد ل الجدددول )
 ان، ويعدةو الباحثد)المناولة، والدحرجة، والاخمداد(القدرات الحركية )التوافق، والرشاقة(، وبعض المهارات الاساسية بكرة القدم 

والتدددي عملددت علدددى تطددوير هدددذه القدددرات الحركيدددة والمهدددارات  (Foot Work)التمرينددات الخاصدددة سددبب ذلددد  الددى فاعليدددة 
اذ ان طبيعدددة التمريندددات المعددددة بالاضدددافة الدددى التكدددرارات المقنندددة التدددي تهددددف الدددى تطدددوير المهدددارات الاساسدددية بكدددرة القددددم، 

  (Foot Work)بكرة القدم، بالاضافة الى تمارين  الاساسية
فددي ضددابطة ( بددان هنددا  فددروق معنويددة بددين الاختبددارين القبلددي والبعدددي للمجموعددة ال5يتبددين مددن خدد ل الجدددول )و  

معنويددة فددي القدددرات الحركيددة )التوافددق، والرشدداقة(، وبعددض المهددارات الاساسددية بكددرة القدددم )المناولددة( ولددم ت هددر هنددا  فددروق 
المعدد مدن قبدل المددرب والتكدرارات المسدتخدمة دريبي سبب ذل  الدى فاعليدة المدنهج التد ان، ويعةو الباحث)الدحرجة، والاخماد(

هذه القدرات الحركية والمهارات الاساسية بكرة القدم، اذ مدن المؤكدد بدان التمدارين التدي كاندت تعطدى والتي تهدف الى تطوير 
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" نوعيددة التمددرين ويعنددي الكيفيددة التددي يددؤد  فيهددا  ورة صددحيحة لخبرتدد  فددي انتقدداء التمددارين، اذ انمددن قبددل المدددرب معدددة بصدد
التمرين ويعتمد على الدافع والاعادة وتجنب الاخطاء وادرا   روف بيئدة التمدرين وحالاتد ، اذ ان لهدذه المفداهيم اهددافات وهدي 

)لدةام  مستو  متقدم فدي الاداء والسديطرة او الدتحكم فدي الاداء التغير الحاصل والواضح في شكل واداء الحركة للتوصل الى 
ويعددةو الباحثددان سددبب عدددم وجددود فددروق معنويددة فددي )ألدحرجددة، والاخمدداد( وذلدد  لان المدددرب لددم يركددة فددي  (,118 2012،

 تمارين  الى تطوير هذه القدرات، ولم يستخدم تمارين مركبة لتطوير هذه المهارات.
القددرات الحركيدة فدي المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة ( بان هنا  فدروق معنويدة بدين 6ل )يتبين من خ ل الجدو و 

، )التوافددق، والرشدداقة(، وبعددض المهددارات الاساسددية بكددرة القدددم )المناولددة، والدحرجددة، والاخمدداد( ولصددالح المجموعددة التجريبيددة
والتي ادت الدى تطدوير هدذه القددرات بصدورة اكبدر  (Foot Work)ان سبب ذل  الى فاعلية التمرينات الخاصة ويعةو الباحث

من التمارين الاعتيادية لصعوبة هذه التمارين وما تتطلب  من قددرات حركيدة فدي الدتحكم بدأجةاء الجسدم بابضدافة الدى الدتحكم 
 بالكرة، مما يضيف عبء على الدماغ في التحكم بكل هذه المتغيرات والسيطرة عليها ثداء الحركة بصورة صحيحة. 

 توصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية : 
  َّالتمرينددات الخاصددة إن(Foot Work) القدددرات الحركيددة )التوافددق، والرشدداقة(، وبعددض ذو فاعليددة فددي تطددوير  تكاندد

 .التجريبيةلمجموعة ل المناولة، والدحرجة، والاخماد()كرة القدم المهارات الاساسية ب

  َّالقدددرات الحركيددة )التوافددق، والرشدداقة(، وبعددض كددان ذو فاعليددة فددي تطددوير  المدددربالمددنهج التدددريبي المعددد مددن قبددل إن
 الضابطة.لمجموعة ل المناولة، والدحرجة، والاخماد()كرة القدم المهارات الاساسية ب

  َّالتمرينددات الخاصددة إن(Foot Work)  القدددرات الحركيددة )التوافددق، والرشدداقة(، وبعددض كددان اكثددر فاعليددة فددي تطددوير
 التجريبية.لمجموعة ولصالح ا المناولة، والدحرجة، والاخماد()كرة القدم رات الاساسية بالمها

 بد: انواوصى الباحث
المهددارات القددرات الحركيدة )التوافدق، والرشداقة(، وبعدض تطدوير ل (Foot Work)التمريندات الخاصدة ضدرورة اسدتخدام  .1

 .وخصوصات في فترة الاعدادكرة القدم الاساسية ب

 .العاب اخر  مثل )كرة القدم الشاطئية وكرة قدم الصالات(  في (Foot Work)التمرينات الخاصة استخدام  .2
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