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م 100 تأثير استخدام الرمال في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوى اداء ركض
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الأولى في لدى طلاب 

 (1)أحلام شغاتي محسن
 (.19/3/2020(، تأريخ قبول النشر )8/1/2020تأريخ تقديم البحث: )

 

 مستخلصال
نوولتت تنوو و ال  وولد  الت اضحضوو  الص ضلوو  فوو  ايلعوولخ الاضلةووض  ال  تل وو    ل وو  هوو  العلوو ا الاضلةووض   فوو التطوو ا الصل وو  إن 

 .ا100التاكضووع ىلوور توو اضحلا الا وول  الطحضعضوو  لاووار تن ضوو  ال وو ااا الح نضوو  ال ل وو  ح عللضوو    نهوولفعللضوولا العوولخ ال وو   
 لاىخ الر  لصلا ا لض  ت لى  ىلر تن ض  ال  ااا الح نض  ف  ى لض  التو اض   التو اضخ الف  افت لا   تاكعا أه ض  الحصث

التعلض ضوو  صضوث ان ايىت وول  ىلور  لعوخ التاتوولن ف وط  وو   ل ول لهول  وون اه ضو  كحضوواف فو  تو فضا ىل وو  اي ولن فوو  ح اضو  الع لضو 
هوو   الحصووث الوور  عافوو  توو لضا    ل اصلوو  اي لوور.لوو   طوولاخ اض ووحخ ا وولحلا اصضلنوولي   وول ض ووحخ فوو  ةووع  اي ا    ل وو  

 ونهت   و  ا وتع لا الحلصلو  ال .الأ لورال ل   ل   طولاخ ال اصلو   الا ل  ف  تط ضا   ت   اي ا   حعر ال  ااا الح نض 
( طللحوولي  وون طوولاخ كلضوو  التاحضوو  الح نضوو   ىلوو ا الاضلةوو  تووا ت  ووض ها حللت وول   الوور 20الجاضحوو   تك نووا ىضنوو  الحصووث  وون )

إن ال وونهت التوو اضح   ال ج  ىوو  التجاضحضوو .   وو  ت  وولا الحلصلوو  الوور ج وو ىتضن تجاضحضوو   ةوولحط .  تووا تطحضوول ال وونهت ىلوور 
ل عللضووو  اكووور  ت   اي ا   حعووور ال ووو ااا الح نضوو  ال ل ووو فووو  تص ووضن   ووو  عن ضووولي حل ووت  اا الا ووول    تل ووو  الن ىضوو  ضووو لا 

ل وووولل  ا  (100) اكووور   انجووولعال ل ووو   فووو  حعوووور ال ووو ااا الح نضووو   عن ضووو هنللووور فوووا ل   ان ،(  توووا للطووولاخ100)
 ال ج  ى  التجاضحض 
  تا. 100جلع ، ت اضخ الا ل ، إنا لض ال لصلا ال ، لعخ التاتلن :الكلمات المفتاحية

 
 

ABSTRACT 

The effect of using sand in developing some special physical abilities and the 

performance level of 100 m running among students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Science 
 

The aim of the research was to identify the effect of sand in developing the level of 

performance and some special physical abilities of first year students as well as identifying 

the effect of sand on the result of running 100 meters. The results showed that training using 

different types of sand have a positive effect on improving performance level and some special 

physical abilities in 100m running for students as well as statistical differences between pre 

and posttests in some special physical abilities and 100m running results in favor of the 

posttests in 1st year students of physical education and sport sciences college / university of 

Baghdad.  

Keywords: tartan tracks, sand tracks, sand training, 100m dash achievement 
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  :المقدمة

ضع  التط ا الصل   ف  ج ضع الأا لا ال ضل ض  لج ضع الألعلخ الاضلةض ،    ت   اينجلع العلل  الذ  ضتص ل  نااه 
ض  ضلي ف  ال صلف   الحط يا ال  لض  ص ضل  أكض ف للجه   العل ض  ال شتاك  لل حااا  العل ا ال  له   ف   ىا اينجلع 

جل  الاضلة  حصلا ىن ك   ل ه  ج ض   ن   لد  ىل ض  تص ل اله   الاضلة ،  نج  أن ال    ال ت     ف  ال 
ال نش  ، حليىت ل  ىلر   تل  العل ا  الإفل ف  ن نتلدت الحص ث  ال اا لا ف  هذا ال جل ،  ش   هذا تط ا فعللضلا 

العاحض   ضا  لض   العلخ ال    ىلر  جه  لص   ل تص ل  ن اا لا   ا  ف    ت   الحط يا الأ ل حض  العلل ض   صتر
ىلر ذلر،  ل  اكح  الت  ا يح   ن اجاا  الحص ث  ال اا لا ال نل ح  لل     ىلر   اطن الةع   ال  ه ف   ااص  

  ن   لد  الت اضخ ه  الا ل   ، اي ت ل ف  نه ف  ت اضخ الاضلة لهذه ال ااص    الاكر   نهل ا ت  اا   لد   نل ح
الطحضعض  ص خ ت فاهل  ف   صضط الت اضخ  ن صضث الن ىض  )طاض   الاكر ىلضهل الطحضعض   ت تل  هذه الا ل  
ان ا ت  اا الا ل  الطحضعض  ص خ  الن ىض  ا  الن خ ف  ى لض  الت اضخ ضتطلخ إتحلو    ، الت اضنلا(   نهل ال  ع  ال لخ

الا ل  " الصاك  اذ إن الت اضحلا ىلرل ت اضحض   ل   لاار تن ض  حعر ال  ااا الح نض  ال ااف   للأ ا  ادال نهت  طا 
  ل   لعةلاا الاجلضن  تص ضل التط ضا ف  اينجلع اذا ان ل  اف  "ال اى   تص   ال اى   تص   ال  فت    إلر تط ضا 

 تك ن  (.5ص، 1996ضل ضن طه ،ال اى  الصاكض    اى  ا  ال ع  )ال اى  اه ض  فلد   ف  ايلعلخ الاضلةض    نهل. 
ك نهل   ضل  فعلل  ف  تط ضا اينجلع صضث  ال لخ  الاكر(ضخ ىلر الا ل  الطحضعض  )ال  ع     اا أ للضخ الت ا اه ض  ا ت

،  الت  ت لى  ف  عضل ف ال  ضعف حلل اى    طل ل  ال اى  ضه   إلر تن ض  ال  ااا الح نض   اه هل ال اى  ال      ال  ف
 ت لى  ف  ك ا  ض   اي ت ل ف  نهل ك  ضل  ت احضالت افل  التكنضر الج  اف ىن تن ض  ال   ط    ط ف الع ا   تا  هل فةلاي 

 شكل  الحصث ف  افت لا ال لاىخ الر  لصلا ا لض  فضتعذا ىلر ال  ا ضن  ن  تك ن  صلجع ال اى  ل   الع ا ، 
 ن ا حلخ ةع  ال  ت    اص ف  ه  ا تع للهل ف  ى لض   الت اض   ايىت ل  ىلر  لعخ التلاتلن ال لعخ لألعلخ ال   . 

تا  الحلصل  حلن هذه ال شلك  العل ض  الت  لهل ت لضا  حلشا لذا  (  تا ل   الطلاخ.100)  اي ا  الصاك  ل عللض  اكر
 ن اي حلخ الادض   ف  ت ن   ةع    ت   اي ا  الصاك   الا    الت  تعلن   نهل هذه ال عللضلا ال اضع    ل  ف  اص 

  ىلر  فل ذلر.  ح  لهل  ل عافه ال  لد  ال صضص  تهل  تش ضص   ا ع الةع  ل ةع الصل   ال نلضلعا الحلصل   اا
  ن هنل جل ا اه ض   ،ااا ا الحلصل  اجاا   اا   حل ت  اا الا ل  لتص ضن   ت   اي ا   حعر ال  ااا الح نض  للطلاخ

 افتاةا  .ا100الح نض   انجلع فعللض   اكر  ه   الحصث ف   عاف  ت لضا الا ل  ىلر   ت   اي ا   حعر ال  ااا
ف  تص ضن   ت   اي ا   حعر ال  ااا الح نض   هنلر فا ل   عن  الحلصل  ان ال نهت الت اضح  حل ت  اا الا ل  له ت لضا 

اص لدض    عن ض ا للطلاخ  كذلر فا ل 100ال حلض   الحع ض  لل ج  ىتضن التجاضحضتضن  نتضج  اكر  حضن اي تحلااا  عن ض 
    تنل لا الع ض   ن  .ا للطلاخ100ا الح نض   نتضج  اكرل ج  ىتضن ف  حعر ال  ااحضن احضن اي تحلااا الحع ض  

(  الت  ا تنتجا أن ال نهت 2003)كلطع  ا  ا(  نهل  ا 100ال اا لا ا ت  اا الأ  اا ال  لى ف ف  ت اضخ اكر )
التعلض   حللأ  اا ال  لى ف كلن له الا اضجلح  ف  حعر التاضااا الت  ت لها ف   اى  الاكر  ذا ا الا اضجلح  ىلر 

ف  الت اضخ الاار  نهل تط ضا لحعر   ف  ضله   لى  هل( ا ت  ا فض2008  ف   اا   ) هش ،ا100ن و ا ا  الاكر
 ال نص اااان ت اضخ   تا الت    الر تا ( 200  ) (100)  انجلع اكر لح نض   ال تاضااا الكضن لتضكض اال  ااا 

 ف   اا   ا ا  ف  هذا ال     ا الكضن لتضكض   ال  لا الح نض .حلات لىلا   تل   كلن له ايلا ف  تط ضا حعر ال تاضاا
ل   تلا ضذ ال اصل  لى ف لتط ضا حعر ال  ااا الح نض   الصاكض  ا ت  اا ال لعخ الا ل  ك  ضل    ان ( 2004 ت ك  ) ااا

حعر ى ا   الاكر  ف  جعدضلي  تنتت ان ال نتت الت اضح  ال ع  حل ت  اا ال لعخ الا ل  ال  تاح ص ل ت لضااي أ  الللنض  صضث 
      ا ا  حعر ال هلااا اي  اا ال  لى ف ف   اى   تعلا  الت  ا ن   ا( 2000  ف   اا   )الشض ل  الأ ا . ن و 

تلحضا  ف نتلدت ان اي  اا ال  لى ف ىل   ادض   ف  الت  ل  ان ا ت  ا هل  لى  ال اظهاااف الطلداف اي ل ض  حللك
  ت هض  التعلضا.
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( حل ت  اا اي  اا ال  لى ف لتط ضا   ت   اي ا  لحعر ال هلااا ف  كاف الض  صضث كلنا 2000 ) ل    أ ل  اا  
 ال اا   ان اي  اا ال  لى ف   ا  ها ف  ا تل لا الجه  النل  التعلضا  تص ضن   ت   اي ا . نتلدت

 الطريقة والادوات:
ا ت   ا الحلصل  ال نهت التجاضح  حطاض   ت  ضا ال ج  ىتضن التجاضحض   الةلحط  ذاا اي تحلاضن ال حل   الحع    

-2018)  ال اا ض لل ن جل ع  حا ا  -  التاحض  الح نض   ىل ا الاضلة كلض طلاخ ال اصل  اي لرىلر ىضن  الحصث  اشت لا 
 ، ىل لي انه تاطللخ (10) لك   نه    ااالر  ج  ىتضن تجاضحض   ةلحط   ت  ض ها ، تاطللخ (20)الحللغ ى  ها    (2019
  الأن ض .  يىح  ال نت حلا   الاا حضنال  لحضن  الطلاخ ا تحعل 
تا اى ا   تهضد  ص اف الا ل   ن  ح  الحلصل  ال ع ف لأفاا  ال ج  ى  التجاضحض   ااىض  حذلر  لاصض  الا ل     

ىن  ااىلف ى ا   اي ن  ال لا   ال ل   صضث تحلغ  عضن  الحصث فةلاي ل  لاد تهل ل  لا   حعر الت لاضن الاضلةض  
  : ف ل للاىتحلااا التللض   ل الا   فتا ا تضلاه(  تا ىاةلي، ا2.75(  تا ط يي   )6)  الص اف احعل 
  ن  ح ن او ااةضلا ال لاىخ اي ا تت ضع ح ل  تكللض هل   ا  ىن  انشلدهل ا  النل   ضلنتهل  ذلر حلل  لا. 
 فلن   ف ا  ال ع  ي ت ل     ف ال ع   هذا  ل ضتطلخ   ف اكحا ىن  ا ا   ،لا ل   ن اي ط  الا  ف  الكلض  ا هلك ن

 )  لطصاكلا الاضلةض  ال  تل    كذلر " ن الع ا   ال  لاف ف  ال   ا الذات  للأج لا طحضع  ايار ا  ال ط " ال
 (129، ص1998

  حضد  ا ن  للنشلط  لة لن ت فضا ال  ا  الجه   اي  ا   ن اج  ا ل    لاىخ  للص  ل  لا   اللعخ ىلضهل ىلر
   اا ال ن  .

ا تعلنا الحلصل  حللع ض   ن ال  ل ا  الحص ث العل ض   ال حاا   ن اج  تص ض  اها اي تحلااا  ال  ااا الح نض  ك ل  
 تحضلن تا  ةع اها ال  ااا  اي تحلااا ف  ا ت لاف ا ، ن اج   عاف       لاد تهل للحصثا. 100ال ل   ح علض  اكر 

 حع  ج ع  ،ضن ف   جل  العلخ ال     الت اضخ حاا   ال  ت  ل   اى ا لهذا الاار  تا ىاةهل ىلر ال ل ف ال
اي تحضلنلا  ت اضاهل  تاتضخ اي تحلااا ا ذا الحلصل  حلي تحلااا ال ل   حلل  ااا الح نض  الت   ةع ىلضهل اي تحلا 

  ه : تاش  لل اا    ن  ح  ال حاا   ال  ت ضن 

  (292ص ،2001 )ص لنضن  تا ح اض  طلدا. 30ا تحلا الاكر   لف 
 (292، ص2000 تا )ص ضن  50 ا تحلا الاكر 
 ،(319ص ،1998 ا تحلا الجل    ن الا     ن  ةع لن  الاكحتضن.)ااتخ 

 (69ص ،2008 ) هش ا تحلا ال لخ الط ض   ن اللحلا 

 (15الجا  ف  ال كلن ل  ف) (178ص ،1982 )ص لنضن للنض 

 (.319،ص1998 )ااتخ،تا  100ا تحلا اينجلع 

 اي تطلاىض  لعضن  الحصث التجاح 
تع  التجاح  اي تطلاىض   ن اها الإجاا اا ال طل ح   الةا اض  لت شضا  تطلحلا الع   العل   ال  ضل  ال لل   ن    

 لك  تت كن الحلصل   ن الص    . (1998   ال ل    الحشا .)ال اجلن ال ع حلا  الإجاا اا غضا اي ت ل ض  ف  اله
ف  ال لى  التل ع   حلصلي ىلر  (15/11/2018-14) حتلاضخهل، ف   تا اجاا  التجاح  اي تطلاىض  ىلر نتلدت   ل    ح

ا 50ا ووو 30تا اجاا  اي تحلااا الض ا اي   ) ، إذجل ع  حا ا - ة لا العلخ ال    كلض  التاحض  الح نض   ىل ا الاضلة 
 )ال لخ الط ض  الللحا ووو الجا  حلل كلن وو اينجلع اكر ذ ا تحلااافتا تن ض تعجض  ووو الجل    ن الا   ( ا ل الض ا الللن 

 طلاخ. ( 3)ح ا ع ا(.  تا ا تضلا العضن   ن غضا طلاخ ىضن  الحصث اي لض   تا ا ضلاها ىش ادضلي 100



  .2020سنة   –( 1العدد )  –( 32المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

128 
 

 

ل ع   حلصلي ت لا ال لى  الت ( ف 22/11/2018-18) حتلاضخاجاضا اي تحلااا ال حلض  لل  ااا الح نض  لعضن  الحصث    
ال  تلع لا الةا اض   ال ل   ح   ل  العضن   تا تهضد      ،جل ع  حا ا -ف   لعخ كلض  التاحض  الح نض   ىل ا الاضلة 

ا ل الض ا  ا التعجض  وو الجل    ن الا   (50ا ووو30تتا اي تحلا ىلر     ض  ضن اي   ا تحلااا )اكر   ا  اا ال ضل . 
،  ىلر كلا  ج  ىت  الحصث التجاضحض  لل ووو اينجلع( 15حلل كلن ل  ف )ال لخ الط ض  الللحا ووو الجا  فتا ا تحلا  الللن 

  الةلحط .
ىلر  فل نتلدت التجاح  اي تطلاىض  لعضن  الحصث ف   اىت  ا الحلصل  ف  تجاح  الحصث الادض   تا تطحضل الت اضنلا    

ا( 100ح ةع الت اضنلا ال ل    ال نل ح  ل عللض  اكر )،   ال حاا  ال  ت ضنالص ضل   ااا  ت ض ف  ن ال  ل ا العل ض  
 ل ال ج  ى  الةلحط  ف   ا ت اا حتن ضذ ال نهت ال  اا  ن  ح  ، أ   طح ا الت لاضن ىلر ىضن  الحصثحل تع ل  الا 

 ىلر )ايص  ،ال  ض ( ا ح ىضلي ن ت اضحض  ( ا لحضع ح ا ع  ص تض6تا ال ضلا حتن ضذ التجاح  ل  ف ).   الكلض  ل ل ف العلخ ال   
( 12)  حهذا تا تن ضذال  ا الادض    ن ال صلةاف    ض   ف  (30ع ن ال ص ف الت اضحض  ) حلغ  .ال  اا  فل الج    ال اا  

 حتلاضختطحضل ال نهت  أ.     ااىا الحلصل  ىن  التطحضل ايىضل   اضلا العط   ال نل حلا الا  ض  صضث ح ت اضحض   ص ف
ح ل ضتلا ا  ع   ااتها  تا الت اج حإىطل  الت لاضن  ن ال ه  الر ال عخ(   29/11/2018)لالض     (25/11/2018)

تط ضا اها   ااا فعللض  الأ ا .  لاار ك ن الت لاضن تطحل ىلر ال ل ف الا ل    ل ض اجه الطللخ  ع ح  ف  ، الح نض 
( الت  ضن   ع  ال لخ  الجا  ىلر الا ل  كلنا  ن اها الت لاضن )ت لا  ل اى  ف ان جلاض     ه   ضعف حل ن   ا(100)اكر 

 ا(.100ته   الر تط ضا ال  ااا الح نض  نتضج  اكر)
 اي تحلااا الحع ض  لعضن  الحصث

  ف   لعخ كلض (3/12/2018-2) حتلاضخالةلحط    اي تحولااا الحع ض  ىلر ىضن  الحصث التجاضحض   تحع ذلر اجاا    
. لظا   اي تحلا ال حل  ن  هل   تطلحلته تطلحل    صا ا الحلصل  ىلر  ،جل ع  حا ا -التاحض  الح نض   ىل ا الاضلة 

 ( للص    ىلر نتلدت الحصث.SPSS تا ا تع ل  الص ضل  الإص لدض  )
 

 :النتائج
 ا تحلا ال ا ل حضن اي تحلاضن ال حل   الحع   لل ج  ى  التجاضحض  نتلدتضحضن  (1ج    )ال

   ت   ال ط  t   ه     اي تحلا

 0,77 1,99 0,65 0,13 ط ض   ن اللحلا

 0,000 8,76 0,21 1,90  تا50اكر 

 0,13 1,60 1,22 2,00 لل30حطن

 1,00 0,00 0,00 4,64 لل5اكر حلل كلن 

 0,00 5,60 0,42 2,37  تا طلدا30اكر 

 0,15 1,56 1,07 1,68  تا 100اكر 

 (9(،  اج  الصاض  )0.05( اذا كلن   ت   ال ط  ا اا  ن )0.05 عن   ىن  )           
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 الةلحط ا تحلا ال ا ل حضن اي تحلاضن ال حل   الحع   لل ج  ى   نتلدتضحضن  (2ج    )ال
   ت   ال ط  t   ه   اي تحلااا

 0,72 0,36 0,17 0,065 ط ض   ن اللحلا

 0,79 0,26 0,15 0,04  تا 50اكر 

 0,53 0,64 0,61 0,40 لل30حطن

 0,44 0,80 3,74 3,00 لل5اكر حل كلن

 0,63 2,12 0,11 0,24  تا طلدا30اكر 

 0,67 0,42 0,19 0,08  تا100اكر 

 (9(،  اج  الصاض  )0.05( اذا كلن   ت   ال ط  ا اا  ن )0.05 عن   ىن  )           

 ( ال ا ل حضن ال ج  ىتضن الةلحط   التجاضحض  ف  اي تحلا الحع  3الج    )
   ت   ال ط  t و     اي تحلااا

 0,07 1,97 0,27 2,3 ط ض   ن اللحلا

 0,000 8,48 0,41 4,70  تا 30اكر

 0,47 0,75 4,10 3,18 لل 30حطن

 0,16 1,49 12,80 52,80 لل5اكر حل كلن

 0,000 12,97 0,36 6,42  تا طلدا30اكر

 0,13 1,65 0,71 13,69  تا100اكر

 (18(،  اج  الصاض  )0.05( اذا كلن   ت   ال ط  ا اا  ن )0.05 عن   ىن  )            

 لمناقشة:ا
الت اضنلا   تل   ال اى  حل ت  اا الا ل  كلن له الا كحضا ف  عضل ف  التط ضا ال لى  ان اصت ا  ال نهت الت اضح  ىلر  

ف  تص ضن     ال اى  ال     للطلاخ   ل ص ل عضل ف ف  ك ل ف ى   العةلاا   ل اىطر اىلر   اف  ضكلنضكض  لهل 
لى ف ف  ص  ث لضا اضجلح  لل  لد  ال  ظهاا ح طع ال  لف  ف  اي تحلا الحع    ن ا    هذا ضاجع حاأ  الحلصل  الر ت 

جا  تطحضل ال نهت ىلر الا ل    ل ألا ت لضا  حلشا  كحضا ف  تط ا حعر ال  ااا الح نض     إذتكض  ف  العةلات
  ة ى  الحصث ل ضها ك ل ت   ىلر     ت لىلها  ا تضعلحها للت لاضن ىلر الا ل  فهذا اي ل خ الت اضح  ىلر الا ل  ي 

ر تكللض   جه   ا   لص  فهذا ض ع ف        ال ان النشلط الاضلة  الذ  ض كن تنظض هل للطلاخ   ن اج  ذلر ضصتلج ال
ضجخ ان ضصت    ا  التاحض  الاضلةض  ىلر الت اضنلا ال ش    ىلر شك  ت لاضن  العلخ    لح لا  ن الن و الذ  ض ها 

ظهاا فا ل غضا  عن ض  ل   ال ج  ى  الةلحط  نتضج     (.2004 ) ااا ف  تن ض  ايجهعف العة ض   ىةلاا الج ا
 ع ح  تعلا حعر اي تحلااا ا  انهل صاكلا ج ض ف ضنحا  تعلض هل ح  ه فةلا ىلر انهل تتطلخ ال ضطاف ىلر   ل   

 ظه ا فا ل غضا  عن ض  ض   ىلر ى ا التط ا  .تار اللااي  لحض  ف  حعر ايصضلنالج ا  كذلر العل   الن    الذ  ض
الر  ض   ف  ال  ااا الح نض   ان ال نهلج ال طحل ىلر ال لعخ ايىتضل    الذ  اتحعته الحلصل  ىلر هذه ال ج  ى  لا 

ت تنتت الحلصل   ن ذلر     ال اى  ل   ايفاا  العضن     تط اا  .هذه ال  لا  لا ض لها ف  تن ضتهلتص ضن   ت   
حشك  فعل    اضع ينتظل ها ف  الت اضخ  صة ا ال ا   العل ض  ال ل   حلل نهت ال طحل ىلر الا ل   ضك ن الا ل   ن 
اي ط  الا  ف  الكلض   لذا فلن الصاك  تك ن ذاا  ع ح  نتضج  ال  ل    ال حذ ل  الت  تتطلخ   ف اكحا  ا ا  الصاكلا 

 (1990  ف العةلاا الكحضاف لا تص ضن  لحلض    ف الصاكلا الاكر.) اضحطالاضلةض  ال  تل     ل ض    الر تن ض   
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 عن ضلي ىن    ت ضلا  ط  اىلر  ن ان هذه الت  ا لل ج  ى  الةلحط   ل   اضةلي  الاغا  ن ان هنللر ت   لي  ر ىل 
  ج  ى   ل  )ال  ع  الصج (فلن الحلصل  تعع  هذا الت  ا الر الت اضحلا ال  تل   الت  تعار لهل افاا  هذا ال(، 0.05)

 الت  ا تع لا ف  ال نهلج ال طحل ىلر ال لعخ ايىتضل     ل جع  النتلدت  عن ض  لهذ ال ج  ى  اضةل  لكن لض  
  ل ت  ر  ال اا   ههذان ؛   لا   ال   ، ا ىلر افاا  ال ج  ى  التجاضحض حللشك  ال  لا  ال عل   ال اضع الذ  ظه

 ع   اا    ض انض  ا لض  ف  تنل   جلنخ  ها  ةا ا  للطلاخ  يت  فه ،  الر حصث كحضا  شل  تلدت ه      ن ن لىنه
ضص   ن   هذه الصلل  تع  ىل لاي  ،جهعف  ال لصلا الاضلةض  ض ل ف  ظافنل الصلل   ن  لا  اي تعلة  ىن اي  اا  اي

 ع   جل  ال لعخ الا ل   ن ج لي  ،للطلاخ هذه ال اصل  ا ع الح ن التطحضل ال ا   العل ض  حشك  الذ  ضتة ن ايات ل  حلل  
 حهذه فلن اه ا   ،ال اج ف  نه اي كلنلا الطحضعض  الت   ن ال  كن ا تالالهل لتن ضذ ال ا  حشك  ضة ن تص ضل ايه ا 

 الحصث  فا ةه    تص  ا. 
 

 الاستنتاجات:
  طلاخ  ن لل ج  ى  التجاضحض   الح نض ان الت اخ ىلر الا ل  الا حشك   حلشا  كحضا ف  تص ضن حعر ال  ااا

 ال اصل  اي لر
    ف  ت اضخ طلح  الكلض  ف  ال اصل  الأ لر ان النتلدت الت  افاعتهل اي تحلااا الحتا  لاصض  الا ل. 
  فا  ل  عن ض   ا ا  غضا  عن ض     اظهاحضضالتجا  لل ج  ى  الحع  ا تحلا ال ا ل حضن اي تحلاضن ال حل    ان نتلدت

  ف  اي تحلااا.

  ال نهلج الذ  ان ان نتلدت اي تحلااا ال حلض   الحع ض  لل ج  ىلا الةلحط  اظهاا فا  ل غضا  عن ض    ل ض   ىلر
 طحل ىلر ال لعخ ايىتضل   لا ض ها ف  تص ضن حعر ال  ااا الح نض .

  الت  ا ت   ا ال لعخ ايىتضل  ( ف   ( ىلر ال ج  ى  الةلحط التجاضحض  )الت  ا ت   ا الا ل   ى ت  ل ال ج(
 .تص ضن حعر ال  ااا الح نض 

  اىت ل    لصلا الا ل   ة ن   تلع لا  التجهضعاا ل ا  التاحض  الاضلةض  لأج  تط ضا ال  ااا الح نض  ل   طلاخ
فت لا الر ايجهعف  ال لاىخ  ال لصلا يك ل ان ا ،ف  تص ضن هذه ال  ااا لت لضاه كلضلا التاحض  الاضلةض  حع  ان لحا

الت  ضتطلحهل تن ضذ  ا   التاحض  الاضلةض  ضجع  ال لعخ الا ل  ح ضلاي نلجصلي  ي ض ل انه ي ضصتلج  الر اجهعف  ا  اا 
ش ضل  صاك    ه ل  ف  التن ضذ  ض ا  ل   ا   ع  ف  ض كن اى ا ه ف  ا   كلن، فةلاي ى ل ضصت ضه  ن ىنل ا ت

 ف  اي تضعلخ.
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 المصادر
 

: ت لضا ا ت  اا ال لعخ الا ل  ال  تاح ف  تص ضن حعر ال  ااا الح نض   الصاكض  ل   2004اصلاا  ااا ىعضع ،  .1
 ح نض   ىل ا الاضلة .تلا ضذ ال اصل  ايحت ادض  الللنض . اطا ص   كت ااه .غضا  نش اف جل ع  حا ا  كلض  تاحض  

( :ت لضا ا ت  اا ا  اا   لى ف ف  تعلا  تط ضا   ت    اي ا   حعر ال  لا الح نض  2003ا ض  جلض  كلطع ،) .2
 ال ل  .

، اضلة  ال ش       لتص ضل ال ص  الن  ض   الح نض ، ؛ ال لهاف،  اا 1998ا ل   كل   ااتخ  احااهضا ىح  اح ، :  .3
 ال كا العاح .

 : تطحض لا ىلا ال  ض ل جضل  الت اضخ الاضلة ، حا ا ،  اا ن ن للطحلى ،1990ضحط،اض لن  ا  .4

 : الحلض  ضكلنضر الاضلر ،  حا ا  ،   طلحع التعلضا العلل   .1998  ضا   لط ،  .5

: ت لضا الت اضخ ىلر  نص ااا   تل   ايات لىلا  ال  لفلا ف  حعر ال  ااا الح نض  2008ىل    ص    هش،  .6
ا،اطا ص   كت ااه غضا  نش اف ،جل ع  حا ا  كلض  تاحض  الح نض   ىل ا 200و100ااا الكضنل لتضكض   انجلع اكر  ال تاض

 الاضلة .

:  اا   حعر ال ص  اا الأ ل ض  ك  شا ينت ل  أشحل  ال لاك   :أطا ص   كت ااه 1998ىح  الكاضا اصضا ال اجلن ، .7
 حا ا . ،غضا  نش اف، كلض  التاحض  الاضلةض ، جل عه

: ت لضا ا ت  اا اي  اا ال  لى ف ف   اى  ا ا        ا ا  حعر ال هلااا اي ل ض  ف  2000ل ر   ضا الشض ل    .8
 كاف الض  ا لل   لج تضا غضا  نش اف ،جل ع  حا ا  كلض  تاحض  ح نض   ىل ا الاضلة .

: ال لهاف،  طلحع 1التاحض  الاضلةض ،ط :، طال حنل   ت نضن اي تحلااا  ال  لضض  ف  1982 ص    حص  ص لنضن،  .9
  اا الشعخ.

 .ال لهاف :  اا ال كا العاح  .4.ط1ال ضل   الت  ضا ف  التاحض  الاضلةض  ج -:2001 ص    حص  ص نضن .10

: ت لضا ا ت  اا اي  اا ال  لى ف ف  تط ضا ن ت   اي ا  لحعر ال هلااا اي ل ض  ف  2000 نر  للا فتص  ،   .11
    لج تضا غضا  نش اف ،جل ع  حا ا  كلض  تاحض  ح نض   ىل ا الاضلة .كاف الض  ا لل

 : الإى ا  الح ن  للن ل  ، ال     ،    ضاض   اا الكتخ للطحلى   النشا.1996  ضع ضل ضن  ضل ضن طه،   .12
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 الملاحق
 ال نهلج الت اضح ت لاضن  (1 لصل )ال

 ال  ف ال  ضعف حلل اى ت لاضن  (1
 ت لاضن ال  ف ال  ضعف حلل اى  لعةلاا الاجلضن  )ىلر الا ل (

 ال  ع حكلتل ال   ضن حل ت ااا الر نهلض  الج اف. .1
 الصج  حاج  الض ضن  اف  اج  الض لا  اف  الاج و . .2
 الصج  حاج  الض ضن للاث صجلاا  اج  الض لا للاث صجلاا  .3

 صاك  الذااىضن )صاك  الاكر( افع اكح   ن الصاك   ع  ااىلف .4

  ا ى  هل.5فت   ةا ال   ضن  ن الصاك  لأ لا حلل اى  ال  كن  ف ل ص اجع حلات لو .5

  ن ال ةع ال ن  ر )الجل  (حللاكر  اضع. startى   ح اضلا  .6

 

 ت لاضن ال اى  ال     )ىلر الا ل ( (2

 الاكر ح اى        ن الح   العلل  ال    . .1

 لح   العلل  الطلدا الاكر ح اى        ن ا .2

 ا ىلر اللض 20الاكر ح اى        ن الح   العلل  ل  لف  .3

 ا ىلر اللض 30الاكر ح اى        ن الح   العلل  ل  لف  .4

 

 ت لاضن التعجض  (3

 ا60ا_50ا_40الاكر ا  ا  ل  لف   .1

ىلر ط     ض ةع صلجع لل صلفظ  10ا ك  50 ا ل  لف  50الاكر   ت ضا ىلر ص اجع  ت ل ض  ايات لو .2
 ل ط ف  تا  هل.

 ا.50ا صلجع ل  لف  10 ا ك  25 ا_15 ا_10 ا_5الاكر   ت ضا ىلر ص اجع   تل   ايات لىلا  .3

 ا.50الاكر ح اى       ل  لف   .4

 

 ت لاضن تص   ىةلاا الحطن  الجذو (4

 اي تل ل  ىلر الظها  ع تشلحر الذااىضن  ل  الاا   ع افع الاا   الجذو حعا ض   ن اج   .1

 اي تل ل  ىلر الظها  ع تشلحر الذااىضن  ل  الاا   ع افع الاا   الجذو حعا ض   لد  . .2

 اي تل ل  ىلر الظها ذااىلن ا لا        ع افع الجذو ل    شط اي  اا. .3

 اي تل ل  ىلر الظها  ع لن  الاكحتضن الذااىلن ا لا ال  ا افع الجذو ل   الاكحتضن  الاج و. .4

 ا  صل ل  افع الجذو  ال   ضن  عل  الاج و.اي تل ل  ىلر الظه .5

 اينحطلح ىلر الحطن  ع  صخ اج  الض ضن  اف لا الض لا لا الاجلضن  عل .6
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 ال ص اا الت اضحض ن لذج  (2 لصل )ال

 ال ص ف الت اضحض  اي لر                   ر              الأ ح و الأ ل          
     للاجلضن التعجض   ال اى  التط ضا  :اله    ن ال ص ف  ض               30ع ن ال ص ف:      
 
 التكااا الت لاضن ال  ا

 ع ن التكااا
ااص  حضن 
 التكااااا

 ال جل ضع
حضن  ااص 

 ال جل ضع
 ال لاصظلا الش ف

 اص ل  ىلا+ لص التصةضا 

ال  ا الادض   
 ت لاضن التعجض 

   2-1 3 لل 30 لل 5-6 3 (1ت اضن ا ا)

   2-1 2 لل 30 لل 7-6 2 (2ت اضن ا ا)  75%

 _____ 1 لل 30 لل -6 1 (3ت اضن ا ا)

ت لاضن ال اى  
 ال    

   1.5-1 2 لل 30 لل-4 2 (1ت اضن ا ا)

 
ا ت  اا 
 الا ل 

   1.5-1 2 لل 30 ___ 2 (2ت اضن ا ا)

   1.5-1 2 لل 30 لل 4 2 (3ت اضن ا ا)

 ذااو –ظها  –ت لاضن : حطن  ال تل  ال  ا 

 

 اللللل ال ص ف الت اضحض  لللن                                       الأ ح و ا     
 تط ضا ال ا ن   ال  ف ال ت ضعف حلل اى  للاجلضن :اله    ن ال ص ف  ض               30ع ن ال ص ف:  
 
 التكااا الت لاضن ال  ا

 ع ن التكااا
حضن ااص  

 التكااااا
 ال جل ضع

ااص  حضن 
 ال جل ضع

 ال لاصظلا الش ف
 اص ل  ىلا+ لص التصةضا 

ال  ا الادض   
 ت لاضن التعجض 

 لل 30 2 ث لل لل 15 12 (1ت اضن ا ا)
75-.8%  

 لل 30 2 ث لل لل 15 12 (4ت اضن ا ا)

ت لاضن ال اى  
 ال    

 لل 30 2 لل 15 لل 15 2 (2ت اضن ا ا)

 

ا ت  اا 
 5الا ل  
  صل يا

  1 2 لل 30 لل 15 2 (1ت اضن ا ا)

  1 2 لل 30 لل 15 2 (3ت اضن ا ا)

  1 2 لل 30 لل 30 2 (5ت اضن ا ا)

 ت لاضن : ا تا ل  ال  ا ال تل  

 


