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 مستخلصال

دقة التصوويب موا الز ول المحتسوب بنزطتويا وثوطث نزواط وموا سرعة و  هدف البحث الى معرفة تأثير تمرينات أسلوب اللعب في تطوير
نزواط( وموا عود  منوواط   3-2دقوة التصوويب موا الز وول )و  سورعة لزيووا  ياجديود يامختل وة  وقواا الباحثوواا بتصوميا اختبوار عود  منواط  

الخمسوة وهوا  البحوث علوى بعبوي انديوة ب ودادمجتموب واستخدا الباحثاا المنهج التجريبوي لمطممتوم موب طبيعوة الم،وولة  وتمثو   مختل ة.
( 2020-2019الم،اروة فوي الودورا العراقوي الممتوال بوور  السولة للموسوا الريا وي )ة  الن ط(  )الأعظمية  الوهرباء  الخطوط  ال،رط

(  وانحووراف 25.20( بعووب لووو  نووادا  وبلووع متوسووط العموور )12وبواقووب ) انديووة فووي ب ووداد  خمسووة( بعبووا يمثلوووا 60والبووالع عووددها )
( و وووا  ±4.857( وانحوووراف)88.60سووونة  ومتوسوووط ولا )( ±0.823( وانحوووراف )10.30( سووونة  وبمتوسوووط عمووور تووودريبي )±0.918)

بعبي نادا الأعظمية الريا ي الذا بلوع  اوه  وتا اختيار عينة ابختبار بصور  عمدية ( سا ±7.337( وانحراف )186.50وبطو  )
هنوا  توأثير ايجوابي لتمرينوات ( بعباً بستخراج نتامج الدراسة ومناق،تها  وبعد تطبي  البرنامج علوى عينوة البحوث ظهور اا 12عددها )

إلوى  تؤوود لوا نزواط( ولصوالا المجموعوة التجريبيوة  وموا أا أللوب ال ور  3-2دقة التصويب ما الز ول)و  سرعة اسلوب اللعب في تطوير
ب،و  مروب وبأسلوب م،ابم للعب  وهوذا المو ووو ولود لودب الباحثواا تصوور بوجوود حاجوة إلوى دراسوة وبحوث  التمريناتاستعما  هذه 

الدقووة فووي أداء السوورعة و  عووداد تمرينووات من وورد  ومروبووة بأسوولوب م،ووابم للتحروووات التووي تحوودث خووط  المبووارا  تعموو  علووى ليوواد  نسووبةلإ
وقود توصولت نتوامج الدراسوة الوى فاعليوة اسوتخداا تمرينوات التصويب ما الز ل وذل  ما خط  إعطامها دوراً أوبر فوي العمليوة التدريبيوة  

 ( نزطة.3-2ر سرعة ودقة التصويب ما الز ل )في تطو  اسلوب اللعب
 تماريا اسلوب اللعب  اختبار التصويب ما الز ل. الكلمات المفتاحية:

 

ABSTRACT 

The Effect of Game Style Training on the Speed and Accuracy of Jumping In 

Advance Basketball Players 
The research aim at identifying the effect of game style training on developing speed and accuracy of 

double and triple points jump from different positions. The researchers designed two new tests for 

measuring speed and accuracy of (2 – 3) points jumping from different positions. They used the 

experimental method in (60) basketball players of the season 2019 - 2020 selecting (12) players from 

each of the following clubs (Al Adamia, Al Kehrbaa, Al Ketoot, Al Shorta, Al Nefot). The training 

program was followed then the data was collected and treated using proper statistical operations to 

conclude positive effect of game style training on developing speed and accuracy of jumping (2 – 3) 

points in favor of experimental method. The researchers recommended using this research results for 

game style training for developing speed and accuracy of (2 – 3) points jumping. 

Keywords: game style training, jump shot test.  
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  :المقدمة

تماريا م،ابهة للحروات والمواقف لزد اتجهت أللب ال ر  والمنتخبات العالمية لور  السلة نحو التدريب باستعما        
  إذ سرعة ودقة التصويب هذه التمرينات على تنمية وتطوير الأداء المهارب ولياد  نسبة تساعد   إذالمبارا التي تحدث في 

اً ابستمرار بالعملية التدريبية سواء وابرتزاء بمستواه المهارا ما خط  عام  مها جداً في إعداد الطعبهذه التمرينات د تع
 سرعة ودقةلتطوير مهار  التصويب ما الز ل بور  السلة ما حيث  المروبةو أما خط  التمرينات المن رد   واا التدريب

والتي  وخداو واستطا وطبطبة وبأسلوب م،ابم للحروات التي تحدث خط  المبارا  ما مناولة واستطا وانتزا  وحجل الأداء
 هذه ولوا المبارا  ظروف في دثيح ما أ،بم وهذا ابسلوب يسمى اسلوب تماريا اللعب وهي  ما الز ل تنتهي بالتصويب

نما هدف بدوا ليست التماريا  والخططي  والمهارا  البدني  الهدف) ومنها الأهداف ما هدف لتحزي  المدرب ي عها وا 
 .(220  ص حة 1999)المولى ث.   ("والعزلي   والذهني   والن سي

 الىتوصلت التي و  (2006)منير  دراسة وقد تناولت العديد ما الدراسات أساليب التعلا والتدريب في ور  السلة منها 
اللعب قد حززت  التعليمية بأسلوب اا اسلوبي تعلا المهارات المتبعة والتعلا عا طري  التمرينات ووذل  التمرينات الخططية

الى اا المنهج التدريبي فتوصلت  (1988)وماش   دراسةأما  ومهاريا.ايجابي واراد  ما و اء  المتعلميا معرفيا  تأثير
 توصلتف (2013)جمعة  دراسة أما  .ايجابي على عينة البحث تأثير الخططية وذوالمزترح قد عم  على تطوير المعرفة 

ا التهديفاا تمرينات التهديف على لوايا ابهداف الحزيزية وبصور  متدرجة يطور دقة الى  لياد  عام  الدقة والترويل   وا 
دراسة في حيا اا  لبعض الطعبيا ادب الى وصولها الى مرحلة التواف  الدقي  لسرعة ابستجابة الحروية والتهديف.

المنهج التدريبي المزترح ب،و  فاع  في المهارات ابساسية الهجومية والدفاعية  أثرتوصلت الى انم  (2006ا.  )ابراهيا 
المهارات ابساسية الهجومية )سرعة ودقة التهديف  يأتي:وفي ابستجابات التي تحتاج الى استخداا السرعة والدقة ووما 

ات ابساسية الدفاعية )سرعة ودقة السحب ر المهاو  (.ابتجاهطبطبة بت ير وسرعة ال الصدرية وسرعة المناولة  بالز ل 
اا استخداا التورار المتنوو طور السرعة والدقة للمهارات ابساسية )الهجومية و   سرعة حروة الطعب المدافب( الدفاعي 

ص تيا السرعة  الحروي حيثللمجموعة التجريبية ،و  ونوو التمرينات واا التأثير الوبير في تطوير المسار  الدفاعية(و 
 الأداء تطوير في فاعلية ذا واا المروبة المهارية التمرينات تزنيا إا   توصلت الىف (2011)علي ا.   دراسةأما  .والدقة

 للمهارات والثبات والتويف الأداء  بط على يعتمد التمرينات تزنيا أسلوب التجريبية  إا البحث لعينة فيم والت و  المهارا
ا  و النا،ميا   مب وبسيما المبحوثة بمواق م   التحوا على الطعب قابلية ما يليد وترويبها المهارية التمرينات في التنوو ا 

 عند المروب الأداء في فاع  أثر إحداث إلى تؤدا التي الحزيزية اللعب بمواقف ارتبطا الأوثر المهارات نحو التوجمو 
ا   المنافسة  .السلة بور  النا،ميا ل مة تصلا المبحوثة الإختبارات وا 

توما اهمية البحث ما خط  اططو الباحثيا على الدراسات السابزة وجدا انم اختطف هذه الدراسة مما تزدا في أعطه و 
تصويب ما الز ل لطعبي ور  السلة  ة ما حيث نوو التماريا التي تا اعدادها في تطوير سرعة ودقة العا الدراسات السابز

التصويب ما الز ل المحتسب بنزطتيا وثطث نزاط لطعبي ور   سرعة ودقةهدف البحث الى تصميا اختباريا لزيا  إذ 
عداد تمرينات اسلوب اللعب  السلة للمتزدميا وهذه التمرينات تا اعدادها  لطعبي ور  السلة للمتزدمياللتصويب ما الز ل  وا 

والتعرف على تأثير تمرينات اسلوب اللعب  حسب مواقف اللعب او المنافسة التي تواجم الطعب خط  خو م المنافسة 
 التصويب ما الز ل لطعبي ور  السلة للمتزدميا. سرعة ودقةفي 
 

 الطريقة والأدوات:

مجتمب البحث بعبي اندية ب داد الخمسة بور   وا،تم  الم،ولة طبيعة التجريبي لمطممتم و  حثاا المنهجاستخدا البا
ت،م  والتي  بعباً ( 60( والبالع عددها )2020-2019)الريا ي السلة الم،ارويا في الدورا الممتال بور  السلة للموسا 

لباحثاا بعبي نادا ابعظمية لتطبي  اجراءات الدراسة وقد اختار ا)الأعظمية  الوهرباء  الخطوط  ال،رطة  الن ط(  اندية 
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%( ما مجتمب 20)المموية عينة البحث  نسبتةحيث بل ت  تا اختيار عينة البحث بالطريزة العمدية إذ على بعبيم 
( 6) و  منهما قوااإلى مجموعتيا  ابطة وتجريبية بالطريزة الع،وامية  قُسموا اً ( بعب12)ها وبلع عدد أفراد البحث 
احتساب التجان  ف طً عا  .باستخداا معام  ابختطف في مت يرات البحث بوتا تجان  و  مجموعة على حد .بعبيا

 .(1لعينة البحث في مزيا  الطو  والولا والعمر والعمر التدريبي  ووما مبيا في الجدو  رقا )
 تجان  العينة (1الجدو  )

 معام  ابلتواء ابنحراف المعيارا الوسيط الوسط الحسابي وحد  الزيا  المت يرات

 0.473 0.918 25.50 25.20 سنة العمر

 0.687 0.823 10.5 10.30 سنة العمر التدريبي

 0.886 4.857 88 88.60 و ا الولا

 0.461 7.337 186.5 186.50 سا الطو 
 ووما مبيا  توافؤ للعينة في مت يرات البحثال باستخراج ااالباحث قاا بيا المجموعتيا ولأج  التأود ع،وامية التوليب وال رو 

 .(2في الجدو  )
 ةالزبلي المهارية ابختبارات ال رو  بيا المجموعتيا التجريبية وال ابطة فييبا  (2الجدو  )

 ابختبارات
وحد  
 الزيا 

 المجموعة التجريبية
 قبلي

 المجموعة ال ابطة
 (t) قيمة قبلي

 المحسوبة
مستوب 
 الخطأ

 و±     و±    
 0.404 0.893 0.018 0.066 0.020 0.056 درجة ( نزطة2)بو اختبار التصويب بالز ل 

 0.637 0.871 0.019 0.094 0.025 0.082 درجة ( نزطة3)و اختبار التصويب بالز ل ب

 (.10(  درجة الحرية )0.05( اذا واا مستوب الخطأ اص ر ما )0.05معنوا عند مستوب الخطأ )     
 :ابتيةبختبارات وقد قاما الباحثاا بتصميا ا

  :نقطة(. 2لتصويب بالقفز من أماكن مختلفة داخل القوس )ااختبار أولًا 
  :نزطة(. 2لتصويب بالز ل ما أماوا مختل ة داخ  الزو  )ااختبار أسا ابختبار 

 الزو .التصويب بالز ل ما أماوا مختل ة داخ   ال رض ما ابختبار: قيا  سرعة ودقة 
  (  ،ريط بص  و،واخص لتحديد أماوا التصويب 7وورات سلة قانونية عدد ) سلة : ملعب ور  والأجهل الأدوات

 على الأرض  و،ريط قيا  لزيا  المسافات.
  :(:1أنظر ال،و  رقا )الأجرأت 

 .تحديد نزطة مرولية أس   السلة يعتمد عليها في تأ،ير النزاط الرميسة 
  ( نزاط ووالآتي:7نحدد )ما النزطة المرولية 

 (.ا5وعلى بعد ) (1،4،5ثطث نزاط )ما النزطة المرولية نرسا  

 (.ا5وعلى بعد ) (2،3،6،7ثطثة نزاط )ما النزطة المرولية نرسا  

 ( وهوذا يستمر 2النزطة )ثا ينتز  إلى   )تورار واحد( ( بالتصويب بالز ل1يبدأ الطعب ما النزطة ) داء:وصف الأ
 بدوا توقف. التي تليهاالى المنطزة 

 ختبار:لإتعليمات ا 
 ( تورارات7تعطى لطعب )  تورار واحد في و  نزطة(7) لواما الأماوا  . 
  يسج  اللما ما لحظة استطا الور  للتصويبة الأولى وحتى لحظة خروج الور  ما يد الطعب في التصويبة

 الأخير .
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 ختبار:لإإدار  ا 
  ومسج  آخر لللما.أوبً وتسجي  نتامج التصويب بالز ل ثانياً مسج : يزوا بالنداء على الأسماء   
 .)فري  العم : يعم  على تهيمة الورات في المناط  المخصصة لها )الأقرب والأبعد للسلة 
 :حساب الدرجة 

 أا إصابة ميدانية ما داخ  الزو   وتحتسب )ص ر نزطة( في حالة لمست ( في حالة تسجي  نزطتياسب )تتح
 اللوحة فزط أو لا تدخ  الور  السلة.الور  

 ( 14الدرجة الولية للنزاط المحتسبة هو .)نزطة 

  تزسا عدد النزاط المسجلة على اللما المحتسب بستخراج الدرجة النهامية لطختبار حسب قانوا(fitt-1945 )
 .(121  ص حة 2013)عبد الحسيا و متعب  نزطً عا 

 
 نزطة( 2لتصويب بالز ل ما أماوا مختل ة داخ  الزو  )ااختبار  (1ال،و  )

  القوس(مختلفة خارج  ( أماكن7)من )اختبار التصويب بالقفز 
 نزطة(. 3الزو  ) خارجلتصويب بالز ل ما أماوا مختل ة اسا ابختبار: اختبار أ 
 الزو . خارجالتصويب بالز ل ما أماوا مختل ة  ال رض ما ابختبار: قيا  سرعة ودقة 

  (  ،ريط بص  و،واخص لتحديد أماوا التصويب 7وورات سلة قانونية عدد ) سلة : ملعب ور  والأجهل الأدوات
 على الأرض  و،ريط قيا  لزيا  المسافات.

 (.2نظر ال،و  رقا )الإجراءات:  أ 
  تأ،ير النزاط الرميسة.تحديد نزطة مرولية أس   السلة يعتمد عليها في 
 ( نزاط ووالآتي:7ما النزطة المرولية نحدد ) 

 (.ا7وعلى بعد ) (1،4،5ثطث نزاط )ما النزطة المرولية نرسا  

 (.ا7وعلى بعد ) (6،7نزطتيا )ما النزطة المرولية نرسا  

 (.سا 675وعلى بعد ) (2،3نزطتيا )ما النزطة المرولية نرسا  
 ( وهوذا يستمر 2النزطة )ثا ينتز  إلى   )تورار واحد( ( بالتصويب بالز ل1النزطة )يبدأ الطعب ما  داء:وصف الأ

 بدوا توقف. الى المنطزة التي تليها

 ختبار:لإتعليمات ا 
 ( تورارات7تعطى لطعب )  تورار واحد في و  نزطة(7) لواما الأماوا  . 
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  خروج الور  ما يد الطعب في التصويبة يسج  اللما ما لحظة استطا الور  للتصويبة الأولى وحتى لحظة
 الأخير .

 ختبار:لإإدار  ا 
  ًومسج  آخر لللما.مسج : يزوا بالنداء على الأسماء أوبً وتسجي  نتامج التصويب بالز ل ثانيا   
 .)فري  العم : يعم  على تهيمة الورات في المناط  المخصصة لها )الأقرب والأبعد للسلة 
 :حساب الدرجة 

 أا إصابة ميدانية ما خارج الزو   وتحتسب )ص ر نزطة( في حالة ( في حالة تسجي  نزاط ثطثسب )تتح
 لمست الور  اللوحة فزط أو لا تدخ  الور  السلة.

 ( 21الدرجة الولية للنزاط المحتسبة هو .)نزطة 

  تزسا عدد النزاط المسجلة على اللما المحتسب بستخراج الدرجة النهامية لطختبار حسب قانوا(fit-1945.)

 
 نزطة( 3الزو  ) خارجلتصويب بالز ل ما أماوا مختل ة ااختبار  (2،و  )

 المصممة:الاسس العلمية للاختبارات 
 ة او الظاهر  التي على قيا  السم "هو ذل  ابختبار الزادر (14  ص حة 1999)ابراهيا ا.   صد  ابختبارات عرفم

لزد استخدا الباحثاا الصد  الظاهرا ما خط  عرض ابختبارات المصممة على ذوا الخبر    اجلها"و ب ما 
 وابختصاصات وتا الموافزة عليها مما يحز  الصد  الظاهرا لطختبارات المصممة.

 يبيا نتامج الصد  الظاهرا لطختبارات قيد البحث (3)جدو  ال
 الزرار لطت ا  النسبة المموية لآراءا ابختبار

 قبو  90.9 10 ( نزطة2) واختبار التصويب بالز ل ب
 قبو  90.9 10 ( نزطة3) واختبار التصويب بالز ل ب

  ((11عدد الخبراء             
 او عد  مرات اخرب على ن   العينة "انم اذا ما اعيد ابختبار مر   (27  ص حة 2004)جواد   ثبات ابختبارات عرفم

 الظاهرا بعد ما قاا الباحثاا بالتعرف على الصد  . و وبن   المواص ات وتحت ن   الظروف يعطي نتامج معنوية"
ما نادا الوهرباء بعبيا  (8قاما باتخاذ اجراءات ثبات ابختبارات المهارية المصممة حيث اجريت ابختبارات على )
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بظروف م،ابهة  (7/11/2019) بتاريخ ( اياا تا اعاد  ابختبارات5وبعد ) (2/11/2019) بتاريخالريا ي 
لطختبارات السابزة وذل  للتعرف على ثبات ابختبارات المصممة )معنوية معام  ابرتباط بيا ابختباريا ابو  
والثاني( ووذل  تا التعرف على معام  الصد  الذاتي لطختبارات ما خط  جذر معام  الثبات ووما مبيا بالجدو  

 (:4) رقا

  ما قب  الباحثاا عا طري  تحويا ابختبارات بحوميا اثنيا مما لديها الخبر  في المو وعية تا حساب المو وعية
مجا  التحويا والتسجي  وما ثا تا معالجة نتامج الحوميا احصامياً وقد بيا معام  ابرتباط بيا نتامج الحوميا وجود 

 (.4مو وعية عالية ووما مبيا بالجدو  )
 لصد  الذاتي والمو وعية لطختبارات المهارية المصممة.( يبيا معام  الثبات ومعام  ا4جدو  )ال

 المو وعية الصد  الذاتي معام  الثبات اسا ابختبار
 1.00 0.943 0.876 ( نزطة2اختبار التصويب ما الز ل المحتسب )

 1.00 0.931 0.833 ( نزاط3اختبار التصويب ما الز ل المحتسب )

لطختبارات المهارية المصممة قاا الباحثاا بتطبي  هذه ابختبارات على مجتمب وما اج  التعرف على الزدر  التميلية 
( بعباً  اذ قسما العينة الى مجموعتيا )المجموعة الدنيا والمجموعة العليا( حيث تا ترتيبها 60البحث والبالع عددها )

بعبا للمجموعة  (16وعة الدنيا و)( بعبا  للمجم16ما ابدنى الى ابعلى  حيث ت منت و  مجموعة على ) تصاعدياً 
 (%27)مجموو عينة المجتمب *  . ويساوا(131  ص حة 1999)ابراهيا ا.   والسهولة:حسب قانوا الصعوبة  العليا 

 (.4مبيا بالجدو  رقا ) ووما  (SPSS)للعينات المستزلة في برنامج (t)ثا تا تطبي  قانوا 
 التميلية لطختبارات المهارية المصممةالزو   ال رو  بيا المجموعة العليا والدنيا يبيا (5) جدو ال

 ابختبارات
 ت المجموو العليا المجموعة الدنيا

 المحتسبة
مستوب 
 و± س  و± س  الخطأ

 0.000 11.43 0.055 0.236 0.023 0.070 ( نزطة2اختبار التصويب ما الز ل المحتسب )
 0.000 11.44 0.058 0.248 0.020 0.077 ( نزاط3التصويب ما الز ل المحتسب )اختبار 

 (.0.05)( إذا واا مستوب الخطأ أص ر ما 0.05معنوا عند مستوب الخطأ )
في يوا السبت  قاا الباحثاا بإجراء ابختبارات الزبلية لعينة البحث في قاعة نادا الأعظمية الريا ي لور  السلةو 

  وقاا الباحث بتثبيت الظروف الخاصة بابختبار ما ناحية في تماا الساعة الرابعة عصراً ( 9/11/2019)المصادف 
المواا واللماا وأسلوب ابختيار وفري  العم  المساعد ما أج  تحزي  ظروف م،ابهة قدر الإمواا عند إجراء ابختبار 

 ما المنهج التدريبي المعد مسبزاً لل ري   بأسلوب اللعب قاا الباحثاا بو ب تمرينات خاصةو وما  البعدا لعينة البحث.
ودقة أداء مهار  التصويب ما الز ل بور  السلة لعينة البحث  وقد راعى الباحث وافة الأس   سرعة ل رض وتطوير

دريبية الولية الوحدات الت أسابيب  عددمد  التدريب تستمر لثمانية  والمبادئ العلمية التي طبزت خط  هذه ال تر  ووما يلي:
_  ابثنياالتدريب الأسبوعية )السبت _  (  أيااوحدات تدريبية 3الوحدات التدريبية الأسبوعية ) (. عددوحد  تدريبية 24)

الرميسي  عدد ( دقيزة  ما الزسا 65_40في الوحد  التدريبية الواحد  ) اللعب تدريب تمرينات اسلوب (  مد الأربعاء
 3تمريا( للتصويب بالز ل ) 2نزطة( و) 2تمريا( للتصويب بالز ل بو ) 2تماريا( بواقب ) 4يبية )التمرينات في و  وحد  تدر 

عليم  أود)المن رد  والمروبة( وهذا ما بو ب التماريا المن رد  اوبً وما ثا و ب التماريا المروبة التدرج  نزطة( تا
تحديد التمرينات المن رد  ف طً عا  مبارا .وبأسلوب م،ابم للتحروات التي تحدث خط  ال (53ص1999)بسطويسي:

 الراحةوالمروبة وتوراراتها وألمانها وفترات 
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 بتاريختا ابنتهاء ما تن يذ التمرينات المهارية في (  13/11/2019بتاريخ )البدء بتن يذ التمرينات المهارية في  تاو 
بتاريخ ابختبارات البعدية لعينة البحث في قاعة نادا الأعظمية الريا ي لور  السلة  في حيا تا تن يذ(  8/1/2020)
 وفي تماا الساعة الرابعة عصرا  وبالوقت ن سم والطريزة والظروف التي أجرب فيها ابختبار الزبلي. (18-19/1/2020)
  (fit-1945استخداا قانوا ) ف طً ( SPSSالحزيبة الإحصامية )الباحثاا استخداا و 
 

 النتائج: 
 بيا نتامج ابختباريا الزبلي والبعدا للمجموعة التجريبية ( يبا اختبار ال رو 6)الجدو  

 ابختبارات
وحد  
 الزيا 

 ( (tقيمة ابختبارات البعدية ابختبارات الزبلية
 المحتسبة

مستوب 
 و±     و±     الخطأ

 0.009 4.090 0.064 0.152 0.020 0.056 درجة ( نزطة2اختبار التصويب بالز ل ب)

 0.003 5.532 0.052 0.201 0.025 0.082 درجة ( نزاط3اختبار التصويب بالز ل ب)

 (.5درجة الحرية )  (.0.05)معنوية إذا واا مستوب الخطأ أص ر ما مستوب الدبلة 
( باا هنا  فرو  معنوية بيا ابختباريا الزبلي والبعدا للمجموعة التجريبية و لصالا ابختبار 6يتبيا ما الجدو  )

سبب ذل  إلى عد  أسباب منها ما يتعل  بأساليب التدريب والطريزة  ااويعلو الباحثالبعدا في نتامج ابختبارات المهارية  
لتدريب خصامصم ومميلاتم ما حيث )ال،د    سلوب ما اساليب اا لو  أاالتنظيمية المتبعة في تن يذ أسلوب التدريب   إذ 

  ما حيث ( نزطة لطعبي ور  السلة المتزدميا2-3) التصويب ما الز ل بو  الوثافة( التي ساعدت في تطوير الحجا
نة البحث على عي   بالإ افة إلى انتظااعالي ما بيا فترات العم  والراحةاستخداا ،دد وأحجاا تدريبية مؤثر  والتنظيا ال

استخدا الباحثاا اسلوب تمرينات اللعب التي واا لها دورها ال اع  في تطوير قدرات التحم  الخاص  . إذالتدريب المنظا
ما خط  تأثيرها ،بة الوام  مزارنة" ببزية وسام  واساليب التدريب حيث تعم  تمرينات اللعب على تطوير الجوانب ال نية 

وسوية ما خط  دمجهما في اداء واحد متوام  مب المحافظة على العطقة بيا موونات التدريب والبدنية والن سية معا" 
وتطويرها   وما اا لعناصر المنافسة الذا تت منم تل  التمرينات اثر في تطوير هذه حالة التدريب ما خط  تخ يف 

منافسة يؤدا الى ارت او العليمة وابراد  لدب ال  وط التدريبة الناتجة عا لياد  مستوب ال،د  التدريبة ووا ال،عور بال
الطعبيا ابمر الذا ينعو  على رفب حاجل التعب بمستوب اسرو مزارنة بأساليب التدريب ابخرب   وهذا ما اود  عبد 
علي نصيف ما اا تماريا المنافسة تعم  على ربط عناصر موونات حالة التدريب وتسرو في مطممة الناحة ال نية 

 .(1987)نصيف  ية والن سية للريا ي والجسم
 بيا نتامج ابختباريا الزبلي والبعدا للمجموعة التجريبية ( يبا اختبار ال رو 7)الجدو  

 ابختبارات
وحد  
 الزيا 

 (t) قيمة ابختبارات البعدية ابختبارات الزبلية
 المحتسبة

مستوب 
 و±     و±     الخطأ

 0.011 3.978 0.021 0.080 0.018 0.066 درجة ( نزطة2اختبار التصويب بالز ل ب)

 0.175 1.581 0.018 0.095 0.019 0.094 درجة ( نزاط3اختبار التصويب بالز ل ب)

 (.5درجة الحرية )  (.0.05)معنوية إذا واا مستوب الخطأ أص ر ما مستوب الدبلة 
فرو  معنوية بيا ابختبار الزبلي وابختبار البعدا للمجموعة ال ابطة في اختبار ( باا هنا  7يتبيا ما الجدو  ) 

ويعلو ( نزاط  3( نزاط  ولا تظهر فرو  معنوية في اختبار التصويب بالز ل المحتسب بو )2التصويب بالز ل المحتسب بو )
ولو بنسبة قليلة التصويب ما  مت في تطويرالباحث الى التلاا العينة بم ردات المنهج التعليمي وتطبيزها ب،و  صحيا ساه
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نتيجةً لطبيعة التمرينات المستعملة أثناء العملية التدريبية المبنية على أس  علمية ما حيث ،د  التمريا وعدد الز ل 
 .بحيث ظهر أثر التدريب على نتامج ابختبارات البعدية ب،و  وا او فترات الراحة   تالتورارا

 في ابختبارات البعدية التجريبية وال ابطة المجموعتيايبيا بيا  (7جدو  )ال

 ابختبارات
وحد  
 الزيا 

( tقيمة ) المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

مستوب 
 و±     و±     الخطأ

 0.026 2.618 0.021 0.080 0.064 0.152 درجة ( نزطة2اختبار التصويب بالز ل بو)

 0.001 4.678 0.018 0.095 0.052 0.201 درجة ( نزطة3بو)اختبار التصويب بالز ل 

 (.10درجة الحرية )  (.0.05)معنوية إذا واا مستوب الخطأ أص ر ما مستوب الدبلة 
 

 المناقشة:
يتبيا ما الجدو  اعطه باا هنا  فرو  معنوية بيا ابختباريا البعدا بيا المجموعة التجريبية  والمجموعة ال ابطة  

( نزطة  2ابختبار البعدا للمجموعة التجريبية  في نتامج ابختبارات المهارية )التصويب بالز ل المحتسب بو )ولصالا 
( نزاط   ويعلو الباحثاا سبب ذل  الى فاعلية تأثير تماريا اسلوب اللعب والذا عم  على 3التصويب بالز ل المحتسب بو )

( نزاط لدب المجموعة 3( نزطة والتصويب ما الز ل المحتسب بو )2)ما الز ل المحتسب بو  سرعة ودقة التصويب تطوير
دقة التصويب تحت   ط التعب الع لي سرعة و  في العملية التدريبية تأثيراً ايجابياً في زةالتجريبية  حيث اثرت هذه الطري

  "حيث يجب ربط المهارات ابساسية وصوب الى اللعب النظامي" (109  ص حة 1990)جاسا  والن سي  وهذا ما ا،ار لم 
أا استخداا التدريبات التي " حيث اا هنا  سببيا في ت لب المجموعة التجريبية على المجموعة ال ابطة السبب الأو  هو

 "لمت يرات البدنيةاتت   في طبيعة أدامها مب ال،و  العاا لأداء المهارات التخصصية يؤد ا إلى نتامج أف   في اوتساب 
وهذا يت   مب مبادئ علا التدريب الريا ي التي ت،ير إلى إا التدريب المبرمج على وف   (98  ص حة 1993)ابو العط  

تحم  لتدريب على ا" الى أابالإ افة   الصيع العلمية الصحيحة ومبدأ اللياد  بالتدرج يووا لم أثر إيجابي على المتدربيا 
)خريبط   "حسب نوو الريا ة الممارسةالتوني   بستيعاب مطممةريا ي ملمو   حيث يخل  ظروفا  تطور يحز  الأداء
التمرينات المستعملة في  نتيجة البدني والمهارافي الأداء  والسبب الثاني هو التطور الحاص . (266  ص حة 1988

إا "مجموعة التمرينات أو المجهودات البدنية الموجهة  قابليات الطعبيا البدنية والمهارية إذ في رفب  تي ساهمتالالتدريب 
 و التي تؤدا الى أحداث تويف أو ت ير وظي ي في أجهل  الجسا الداخلية لتحزي  مستوب عاٍ  في الأنجال الريا ي"

 .(3  ص حة 1998)البساطي  
 

 الاستنتاجات:
 ( نزاط واا تمرينات 3-2دقة التصويب ما الز ل المحتسب ب )سرعة و  تطور مستوب المجموعة التجريبية في مستوب

 .ابثر ابيجابي في ت و  المجموعة التجريبية على المجموعة ال ابطة ااسلوب اللعب واا له
  اسلوب اللعب ادت الى تطور وتويف المجموعة التجريبية على المستوب المهارا والبدني والن سي بالنسبة واا تمرينات

 للمجموعة ال ابطة.

  لياد  سرعة ودقة التصويب بالز ل للمجموعة التجريبية أا سرعة ابداء والتحروات وتن يذ الواجبات المهارية في اعلى
 مستوب على المجموعة ال ابطة.
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 درالمصا

 ( .قواعد وأس  التدريب الريا ي وتطبيزاتها. ابسوندرية: من،أ  المعارف.1998امر الله البساطي .) 

 ( .عطقة بعض الزياسات الجسمية وعناصر اللياقة البدنية و المهارية بالأداء ال علي 1999  4 7ايماا حسيا علي .)
 .76ب داد   ولية التربية الريا ية(.  ص حة بور  اليد. )اطروحة دوتوراه  جامعة 

 ( .اس  و نظريات التدريب الريا ي  الزاهر   دار ال ور العربي. الزاهر : دار ال ور 1999بسطويسي احمد .)
 العربي.

 ( .عماا: دار ال ور للطباعة.1(. التماريا التطويرية بور  الزدا )المجلد ط1999ثامر محسا   موف  مجيد المولى .) 
 ( .التدريب الريا ي. الموص : مديرية دار الوتب للطباعة والن،ر.1988ريساا خريبط .) 
 ( .تاثير تمرينات خططية تعليمية باسلوب اللعب في تعلا واحت اظ وتزويا ابداء 2006  7 24،ووت  ياء منير .)

 .54ة دوتوراه  ص حة لبعض المهارات الزدا للططب. ولية التربية البدنية وعلوا الريا ة/ ب داد/ اطروح
 ( .مدخ  الى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوا ابنسانية. 1999عبد الله عبد الرحما ومحمود عبد الدايا .)

 الوويت  مطبعة ال طح للن،ر والتوليب. 2الوويت: ط
 ( .التدريب في المصارعة. ب داد: ولاره التعليا العالي والبحث العلم1987عبد علي نصيف .).ي   جامعم ب داد 
 ( .مدخ  الى مناهج البحث العلمي في التربية والعلوا ابنسانية. 1999عبدالله عبد الرحما ومحمود عبد الدايا .)

 الوويت: مطبعة ال طح للن،ر والتوليب.
 ( .ابختبارات والزيا  وابحصاء في المجا  الريا ي. الزادسية: ط2004علي سلوا جواد .)جامعة الزادسية1  . 
 ( .ور  السلة. الموص : ط1990فامل ب،ير حمودات و مؤيد عبدالله جاسا .)جامعة الموص . 1 
 ( .ابس  العلمية والطر  ابحصامية لطختبارات والزيا  في التربية الريا ية. 1999مرواا عبد المجيد ابراهيا .)

 عماا: دار ال ور.
 ( .التماريا التطو 1999موف  مجيد المولى  و واخروا .).يرية بور  الزدا. عماا: دار ال ور للطباعة 
 ( .تأثير منهج تدريبي مزترح لتطوير سرعة ودقة بعض المهارات الأساسية 2006  8 22مؤيد اسماعي  ابراهيا .)

( سنة(. ولية التربية البدنية وعلوا الريا ة/ جامعة ب داد/ 16-14الهجومية والدفاعية بور  السلة لطعبيا بأعمار )
 .96اجستير  ص حة رسالة م

 ( .تزنيا تمرينات مهارية مروبة وتأثيرها في تطويرالأداء المهارا والت و  فيم بور  2011  8 9ميثا سعدا علي .)
( سنة. ولية التربية البدنية وعلوا الريا ة/ جامعة ب داد/ رسالة ماجستير  ص حة 16-15السلة للنا،ميا بأعمار )

76. 
 ( .(. تأثير تمرينات خاصة باستخداا جهال مساعد)2013  9 18هجوا اسماعي  جمعةrandom shot في تطوير )

سرعة ابستجابة الحروية ودقة التهديف للنا،ميا بور  الزدا الصابت. ولية التربية البدنية وعلوا الريا ة/جامعة 
 .64ديالى/ رسالة ماجستير  ص حة 

 ( .فسيولوجيا اللياقة البدن1993واحمد نصر ابو العط .).ية. الزاهر : دار ال ور العربي 
 ( .التعلا الحروي وتطبيزاتم في التربية البدنية والريا ية 2013وساا صطح عبد الحسيا  و سامر يوسف متعب .)

 (. بيروت: دار الوتب العلمية.1)المجلد 
 ( .1998  5وسا علي حسا الساعدا .) لمساعد  على وسا حنوا علي: اثر التمريا المتنوو باستخداا الأدوات ا

 .65تعليا بعض الا. التربية البدنية وعلوا الريا ة/ جامعة ب داد رسالة ماجستير  ص حة 
 ( .اثر منهج تدريبي مزترح في تطوير المعرفة الخططية عند بعبي ور  الزدا. 1988  10 13يوسف بلا وماش .)

 .66  ص حة ولية التربية البدنية وعلوا الريا ة/ جامعة البصر / رسالة ماجستير
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 الملاحق
 

 يبيا نموذج ما الوحدات التدريبية (1)ملح  ال
 

 الثاني -الأو الأسبوو وال،هر:  (17رقا الوحد  التدريبية: )

 16/12/2019الأثنيا اليوا والتاريخ:  دقيزة 50لما التمرينات: 

 نادا ابعظمية الريا يقاعة المواا: 

 

 الزسا11
اللما 

 المخصص
 ال،د  المجاميب التورار التمريناتنوو 

الراحة بيا 
 المجاميب

الراحة بيا 
 التمرينات

اللما 
الولي 
 للأداء

 د 45 الرميسي

طبطبة بت يير الإتجاه + مناولة + 
 + خداو + تهديف بالز ل إسطا

بوجود   ط دفاعي عالي لطعبيا 
 نزطة(  2داخ  الزو  )

25 2 

 د 3-2 د 1-2 100%

 د 12

خداو + طبطبة بيا ال،واخص + 
 + التهديف بالز ل إسطامناولة + 

بوجود   ط دفاعي عالي لطعبيا 
 نزطة( 2داخ  الزو  )

 د 12 2 25

طبطبة بت يير الإتجاه + مناولة + 
 + خداو + تهديف بالز ل إسطا

بوجود   ط دفاعي عالي لطعبيا 
 نزطة( 3خارج الزو  )

 د 12 2 25

  

خداو + طبطبة بيا ال،واخص + 
 + التهديف بالز ل إسطامناولة + 

بوجود   ط دفاعي عالي لطعبيا 
 نزطة( 3خارج الزو  )

 د 13 2 25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


