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 مستخلصال

 لأيباي   نحمي  في  انعت يع عميع ني  تايوني دمي  تأهنلني و تميعين   دو ت مسيعدد  في  عديد د  تجلت اهمية  ابحثةم  ةلا  ة  
و لأوتيعي  عاعملي  دليف م اي   عيتييي مميع ني ايو دليف تاييوي  عةيو    عحييني  في  م اي   عيتييي عيدا يدبي   ع  يو   عةتععنيي  

ومشييييل   عبحييي  ه ييعل يريييي   عتايييي     دو ت مسييعدد علشييبعا  عمايييعبن  بييععتمئي  عتئرييي  لأوتيييعي  عيتييي  عميييدوي  بعسيييت د   
   عمييدوي ( عمييع تتالبييا هيين   ع  ييو  ميي   يحتيييعل  عمبعشييي  ف يي   ديي   دتمييعد لإاييعبعت م ايي   عيتييي ويسيينمع )تمييئي  عي يي

 عيرنييي ميي   عوسييعر   عمسييعدد  فيي   عايي س  عابنايي  بعسييت د    لأت ييئ   ىو لليي   دتمعدهييع دلييف  عتمين ييعت  عتأهنلنيي  بعسييت د   
( يدبن  ولد ت   ست د   لنعو  عمدا 7ست د   عبعح   عم  ج  عتتينب  دلف دن   ميو   م  ) وسعر  مسعدد  ىسعسن  ولد 

( 3( ىسيبو  بو لي) )8 عاي  دليف  عت يعئ  عمةتييد عميد  ) تأهنلني تميعين   بيأتي  ( حييعت عم اي   عيتيي  وليع  7)ي عحيي  ع
وحد ت تأهنلن  ىسبودنع وتم)  ع تعرج توا   عبعح  ععف  يست تعتعت  لآتن :     دتمعد  عتمين عت  ع عا  بعست د    دو ت 

 مسعدد  تام  دلف تاوني ف   عةو   عا لن   عليتي  عمدوي عدا يدب   ع  و   عةتععن .
 عاعبعت  عينع ن   د  ت  عي    عمدوي    عمدا  عحيي    عةو   عا لن . الكلمات المفاتحية:

 

 

ABSTRACT 

The Effect of Using Aids for Developing Shoulder Muscles’ Strength in Youth 

Martial Art Fighters  
The importance of the research lies in designing aids and rehabilitation exercises for 

developing shoulder joint strength that affects shoulder motor strength in youth martial art 

fighters. The problem of the research was fighters having injuries in rotator cuff muscles due 

to the requirement of this sports as well as the lack of using aids during rehabilitation. The 

researchers used the experimental method on (7) fighters using range of motion of (7) 

shoulder joint movements. The program was applied for (8) weeks with (3) rehabilitation 

sessions per week. The results showed that using special exercises using aids develop the 

muscular strength of rotator cuff in martial arts fighters. 

Keywords: sport injuries, rotator cuff muscles, range of motion, muscular strength.   
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  :المقدمة

عيييدا  وتةيييد   عمسيييتونعت  ع  يييو   عةتععنييي تاييد  ايييعبعت م اييي   عيتيييي مييي   هييي   عمشيييعي   عيرنسييي   عتييي  تو تيييا يدبييي  
للي          و ا تنت  هن   عينع ن   عت عفسن   ع يدني  ومتالبعت يع  عحييني   عسيينا  و عمتايدد  و عماةيد  في   عوليت   سي    عينع نن

 عمسيتوا  ون يتج تنبيناو عايود   عسيينا  علتيدينا  حيدور ع  لإايعبعت وين ني  تت يا  بتأهني ععمع  فر  مي   ع دبين  و عميديبن  
عف  عولو  بعيحتيعل  عمبعشي ودلف   ت ي   و د يع  عتدينا. ف  ى اع  لد تيو   عسبا ف  تولي  ع دبن  د  ممعيس   و  
عن   ع دبن  ىيري  لإاعبعت  عت  تانا   عيتي وم عاعب  م ا   علاب  وتادعرئ  يسعسن   عيي وتشي   حداف   ع ئيت 

   .نتمت) هن   عم ا  بتادد محعوي  عحيي  بعتتعهعت م تل   ومدنعت و سا 
و عتييي   (2013) ع ياوسييي    دي سييي دي سييي  وليييد ت عوعيييت  عادنيييد مييي   عدي سيييعت مو يييو  تأهنييي  عايييعبعت  عيتيييي م  يييع 

 عةبل  و عبادي ف   عميدا  عحييي  عم اي   عيتيي وليو    ي تبعين وتود فيوي نو ت ديع  عحاعرن  بن   تعرج توالت  عف 
دن    عبح  دلف دن   م  يدب  يي   عند  عماعبن  با  ت  عيتي ف   و شتملت عا  ت  عاعمل  ويتلت ع وديت   لأع   

فييد   وىه ييت  ع تيعرج ديد  وتيود  (131)دن    عبح  دليف   شتملت عت   (1986)دسيستن   ىمع دي س   با  ى دن  بغد د.
ىه ييييت  ع تيييعرج  سيييا تايييوي مةبوعييي  فييي   عتييي   (1992)يي فيييت  دي سييي  و فييييوي فييي   سيييتامع   عم يييعهج  عا تنييي   عر رييي . 

و عمتموديييي   عرع نيييي  ب سييييب  %( 25)ب سييييب   (Fugl-Mayer) ي تبييييعي ت  عبادنيييي   عن تاييييويت  عمتموديييي   لأوعييييف بع تبييييعي 
بن ييت  ع تييعرج حييدو  تحسيي  ما ييوي فيي  مسييتوا ىد   ف عائنييئ  .  د.ت()دبييد  دي سيي  %(. ىمييع 42%( و عرععريي  ب سييب  )28)

دليف ت يعئ  عاةلي  ف ي   دي  حيدو  تحسي  ما يوي في   عةنعسيعت تمنا يع  ع عاي   (ى يدو وشيتععدي) عمي ح   ع  ن  عم عيت  
 بععمدا  عحيي .

تحم  ف  انعت ع عميع ن  تايوني  عةيو   عا يلن   و دو ت مسعدد  ف  تأهنلن ف  عدد د تمعين  و   ىهمن   عبح  تيم  
علا ييي ت  عاعملييي  فييي  م اييي   عيتيييي مميييع نييي ايو دليييف تايييوي  عحييييي  فييي   عم اييي  عيييدا يدبييي   ع  يييو   عةتععنييي  علشيييبعا 

لأوتييعي  عيتييي  عمييدوي  بعسييت د   بايي   لأدو ت  عمسييعدد  ) عحبييع   عماعانيي  م تل يي (.   عمتوسييا  عماييعبن  بييععتمئي  عتئريي 
دييعدت   ععيف مسييتو ه   عسييعبي عنسي    هيين   عبحي  بف ييعف  دلمني  تدنييد  علايعملن  فيي  متيع  تأهنيي   ع دبين  ميي   لإايعبعت و  

   سا لب   لإاعب  و عاود  ععف  عم دا بي عن  بد ن  دععن .
 

 الطريقة والأدوات:
ع يييو   عا لييعت  ع عايي   وهييو  عميي  ج  عوحنييد  عييني نمي ييا  ي تبييعي  عحةنةيي  عميي  ج  عتتينبيي   ع  سييت د   عبعحريي

 عتتينبنيي    بتاييمن   عمتموديي ىسييلوا  عتتيبي  و سييت د    عبعحيي عن ع  ىهيي  ميع نمنييئ  ع شييعا  عالميي   عيدلني بععسيبا ىو  لأرييي 
 عميي  ج  عاييحنذ  عييني نتباييا  عبعحيي  فيي   عواييو  ععييف حلييو  مشيييل     تنييعيدي سيي   عمشيييل  هيي   عتيي  تحييدد . "ع    عو حييد 
تيي    تنييعي متتميي)  عبحيي  بععاينةيي   عامدنيي  ميي   ع دبيين   عماييعبن  فيي  م ايي   عيتييي و  .(2007) عسييند فيحييعت   "  عبحيي 

( 11لأوتييعي  عي يي   عمييدوي  ع دبيي   ع  ييو   عةتععنيي   عان يي  بععاينةيي   عامدنيي  و عبييعع  دييدده  )  عمتوسييا فاييعب   عتمييئي  عتئريي ب
تحدنيد ديد  شييوا مي)   عةيدي  بايد  دي  اينيي يدبين ( 7دن ي  مي    بععاينةي   عاشيو رن  و عبيعع  ديدده  )   تنيعيوتي   يدبع  

 وه  ود   عتتينبن  ت   عمو فة  دلن ع في د  عمتم

  لأوتعي  عي    عمدوي .  عمتوسا ى  نيو  ىفي د  عان   م   عماعبن  بععتمئي  عتئر 
 . ى  نيو  ىحد ينع ن   ع  و   عةتععن 

  نيو  عدا ىفي د  عان    عيغب   عتعد  بعيشتي ل ف   عم  ج  عتأهنل . ى 

 .ى  نيو  غني  ع ) لأي م  ج آ ي 

   يدهمن . عبعح  ف   عدي  بفشي ي ي تهع  ف  تابني  عم  ج  عتأهنل  او  فتي  عتي    عتتيب  

   دلف عتي    عتتيب .ى  نتنا دلف ىسرل   عتعينخ  عاب  لأفي د  عاعرل  ويتعب  تا د بععمو فة 



  .2020سنة   –( 2العدد )  –( 32المجلد )  –مجلة التربية الرياضية   

88 
 

 

    عي ن   عمغ عانس .و ى  ن  ) عل حص  عسينيي وفحص بعلأشا  

 ن ت  تش نص  لإاعبعت م  لب  ىابع  مت اان  ف  مستش ف  عييخ وبعستامع  ت عئ  عي ن   عمغ عاسنو 
(MRI). 

  عف  لأسو  ع عا  بعلإاعب  وه  يعلآت : ع  عبعحر  دتمدوعتحةني  عتتع و بشي  يعم  
 لأوتعي  عي     عمتوسا ع و ف  ديت   لإاعب : تمن) ىفي د دن    عبح  م   عماعبن  بديت   عتمئي  عتئر  عتت

  عمدوي .
 ي  ع عا  بم ا   عيتي بفشي ي اب  عتتع و ف  مول)  لإاعب : تمن) ىفي د  عان   م   عماعبن  بعلأوتع 

 عتتع و بععةنعسعت  

  عتتع و بمتغني ت  عبح ( 1 عتدو  )

  عمتغني
وحد  
  عةنعو

  يعتو    ي حي ي  عوسنا  عوسا

 0.701 0.434 5.440 5.537 يغ  عليتي  عتةينا  عةو   عا لن 
 1.630 0.232 3.760 3.857 يغ  عليتي  عمدوي  عتباند  عةو   عا لن 

 1.674 0.440 8.340 8.214 يغ  علأدلفعليتي  عمدوي  عيف)   عةو   عا لن 
 1.988 0.215 3.760 3.695 يغ  علأس  عليتي  عمدوي  ع      عةو   عا لن 
 0.898 0.164 3.55 3.574 يغ  عليتي  عمدوي  عسحا  يمعم   عةو   عا لن 

 0.475 0.487 8.490 8.280 يغ  عليتي  عمدوي لو   عدف)  عةو   عا لن 
يعمني   ةنعو  عةو   عا لن  ىميني   عا ) عدن عمومنتي عت عئ و   عتدينبعت لأد    لأدو ت  عمسعدد و ستام   عبعحرع  

 حبع  ماعان .و  بأوئ   م تل   و رةع  منئ   اب ( و Casio) و  تاوني

حيي   عتةينا و عتباند م  و )  عر   ف   (1978)بدي     تبعي لو  د  ت  عي    عمدوي يمع  ستام   عبعحرع  
نت  تالني  عد ن مومنتي بمستوا  عميفي ونةي  عم تبي  ن  (.hook dynت عئ د ن مومنتي يلم  محمو  )علند بعستامع  

( ديت  ونت  تحينل مةب   عت عئ علد     و عل عيس 90بو ) دعمودي م)  عتاعي  عا د بععتس  ويف)  عسعدد بععئ ون  )
( محعويت تست  3ي  م تبي ) ناا و    حععت   عتةينا و عتباندعت عئ فونت  تستن   عيل   عني نه ي دلف شعش   

   لأف   ف   عحييعت  يتن : عمحعوع  
  ( عمد  عتةينا و عتباند م  و )عد ن مومنتي بمستوا  عيتي ( 
 (عيف  ) علأدلف )نربت  عد ن مومنتي دلف  لأي 
    علأدلف(علأس   )نربت  عد ن مومنتي   ع 
  عسحا )نربت  عد ن مومنتي علأمع ( لو  
  عتس ( عدف) )نربت  عد ن مومنتي  لي  لو  

تمين يعت تأهنلني   عاي  في  تأهني  عايعبعت د ي ت  عي ي   عميدوي  دي  اينيي   لأدو ت  عمسيعدد بأديد د  ع لع   عبعحري
 عاييي س    عتيبنييي  بد نيي  و بايي   ع بييي   و عم تاييين  فيي  متييع  بيييأتي بعيدتمييعد دلييف باييي   عماييعدي  عالمنيي  وبايييد  ي يين 

نمييي   د  ميبايي  ونيت يي) م  ييع ريي    دمييد لعديي وهييو دبييعي      ن تيي  تاييمن  ت ييعئ مةتيييد علتأهنيي   عابنايي  و عاييا  عينع يي 
 عييلأوئ    تتودييونحتييوي دلييف معسيييعت عاييد    ييو   ميي   عحبييع   عماعانيي    علمتييديا  عييتحي  بعييت ييع  ديي  اينييي م عايي 

تليوو  عمايعا دلنيا ونعيل ي تنيعي ىف ي  و  سيا  عتمين يعت  عتأهنلني   عتي  ت يم  ديود  عا ونحتوي دلف ييس  ف   عوس
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علي يي   عمييدوي  عم ايي   عيتييي ع دبيين   ع  ييو   عةتععنيي  بألاييي ولييت ممييي  وتيي  تابنييي  عمتوسييا  عماييعبن  بييععتمئي  عتئريي  
  .( دلنة 40-30ىسبودنع ويع  ئم   عوحد  هو )( وحد ت تأهنلن  3( ىسبو  بو ل) )8م يد ت  عتمين عت  عتأهنلن  عمد  )

 

 
  عمةتيد و يدو ت  عت عئ (1) شي  ع

ماعانييي  وىت يييئ   ييييي ت ) عحبيييع   عماعانييي   دمبلايييعت مت ودييي    لأدو ت  عمسيييعدد ت يييم ت  عتمين يييعت بعسيييت د   ليييد و 
   وي دف  عبعحرع  ف  ت  نن  عتمعين   عا تن   لآت :(م تل     عمةعوم 

 عي  فيد م  ىفي د  عمتمود   عتتينبن   عماعب د تحدند  عةو   عةاوا علني   ع دتم. 

  بعيسييييت عد ععييييف   عتييييأهنل تمييييت ايييينعغ   عبي ييييعمج     نمين ييييعت ميييي   عسيييي    عييييف  عايييياامبييييد   عتييييديس بييييفد    عت دتمييييعد
 . عماانعت

 شتم   لأسبو   لأو  تمين عت بدو  ىدو ت بو )  يستلةع  وو )  عولوي و عتلووى.  

   لأدو ت  عمسعدد . لأسبو   عرعع  تمين عت بعست د   و  لأسبو   عرع   تمين عت بعست د    عااع  ىشتم  

   و عحبع   عماعان   لأدو ت  عمسعدد  لأسبو   عي ب) تمين عت بعست د   ىشتم. 

   بعلأدو ت  عمسعدد . لأسبو   ع عمو و عسعدو و عسعب) و عرعم  تمين عت بعست د   مةعومعت م تل   ميتبا  ىشتم  

 ىسلوبن  عتاوني  عةو   عا لن  همع  عتدينا  عرعبت و عتدينا  عمتحيل  ست د  . 
   لسيييمت هييين   عتميييعين  دليييف شيييي  سيييت  تميييعين  فييي  يييي  وحيييد  تأهنلنييي  و عتييي  تمرييي  تمين يييع عيييي  متمودييي  د يييلن  مييي

 عرعبييت فيي  نييو  و عتمييعين   ع عايي   دلييف ى  تيييو  متموديي   عتمييعين   ع عايي  بععتييدينا بييععيتي  عا يي ت  عمحنانيي  
  ي. آبععتدينا  عمتحيل ف  نو  

تيي  ت  نيين  ي تبييعي ت  عةبلنيي  تبا ييع تابنييي  عميي  ج  عتييأهل  وميي  ريي   تييي    ي تبييعي ت  عبادنيي   ويتيي   عحاييو  دلييف و 
( مي   ي   SPSS) عوسعر   يحاعرن   عم عسب  و عت  ت د   عبح  دي  اينيي  ع هيع   لإحايعر   ع  ست د   عبعحر ع تعرج 
 .( علان عت غني مستةل t) ي. و  تبعوماعم   يعتو    عمانعييو عوسنا و ي حي ي   عوسا  عحسعب  لو  ن 
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 النتائج:
 و عبادي ف  متغي ت  عةو   عا لن  نب   تعرج   تبعي  ع يوي بن   تعرج  ي تبعين   عةبل  ( 2) عتدو  

وحد    عمتغني
  عةنعو

  عبادي  عةبل 

   ي ي
( tلنم  )

  عمحسوب 

 سب  
   و   و  ع اأ

عليتي   عةو   عا لن 
 0.000 9.310 0.4218 1.4842 0.502 7.021 0.434 5.537 يغ   عتةينا

عليتي   عةو   عا لن 
  عمدوي  عتباند

 0.000 7.001 0.4313 1.1414 0.572 4.998 0.232 3.857 يغ 

عليتي   عةو   عا لن 
 علأدلف عمدوي  عيف) 

 0.000 10.198 0.232 0.8942 0.381 9.108 0.440 8.214 يغ 

عليتي   عةو   عا لن 
 علأس   عمدوي  ع    

 0.001 5.550 0.288 0.6042 0.454 4.300 0.215 3.695 يغ 

عليتي   عةو   عا لن 
  عمدوي  عسحا  يمعم 

 0.006 4.152 0.3022 0.4742 0.359 4.048 0.164 3.574 يغ 

عليتي   عةو   عا لن 
  عمدوي لو   عدف)

 0.001 5.901 0.3087 0.6885 0.477 8.968 0.487 8.280 يغ 

 
 مناقشة:ال

ن حييه وتييود   عاعمليي  دلييف م ايي   عيتييي  عا ييلن  علا يي تميي   عتييد و   عسييعبة   عيينيي  ع عايي  بععةنعسييعت علةييو    
هيين   عتمين ييعت بييدمج د ايييي  عةييو   .يل ييع عةبليي  و عباييدي فيي  متغنييي ت  عةييو   عا ييلن    ي تبييعين فيييوي ما ونيي  بيين   تييعرج 

  في   عتميين  ىي ىد   تميعين  مييبي   اععي  علا ي ت بعسيت د  و عميو   ) ياعع   عا لن ( سو   يع ت رعبت     متحيي  ماع  
م   ع يويي  يتبيعا تمين يعت  لإاععي  بتمين يعت  عةيو   ابع  (2005) عبشتعوي و  ع و تع   مةعومعت وهن  نت ي م) مع تع  با

دلييف   عتأهنلنيي و دتمييعد هيين   عتمين ييعت  .عا ييل  وتت ييا ت منيي  تع ييا و حييد فةيياع ييمع   عت منيي   عمتئ يي  علت ييعئ  عحيييي  و 
 عتيييي با بييين  د اييييي  ياععييي  و عةيييو  بعدتبعيهيييع تمين يييعت ت ااييين  مييبييي  ومتي باييي  مييي   ييي    عتغنيييي  عيرنيييي و عم يييعت  

يع  مت ودي  في  يي  وحيد  تدينبني   علأو ع   عم تل    عت  نتيا تينيي  عمايعا ما يع مي   ي   تييي ي تليل  عتميعين  وبأشي
يفي)  ع وىدف) عليد     و عل يعيس  عسحا  و ف  و )  عبعتتعهعت م تل   لماعا و ع  عا لن  عةو    ف  تحس ي  نعل سعدد

تتالا لو    ةبيع    عتأهنلن  عواو  ععف تين عت تدند  يمع    هن   عتمين عت  ف هن   عتمعين  سعددت   ن         ع و 
 ع  عحيين  وم  ر  نسيعه  نعيل ددد م   لأعنعي  عا لن  بسبا  عمةعومعت د  ي  حيي  تمين   عمتمرل  بوحد ت عتت ند  يبي

فيي  تييرري تييدينبعت  عةييو   ن نيينيي     (1993)حسييع   عييدن    فيي   يت ييع  تت نييد  يعنييعي  عا ييلن   وهيين  نت ييي ميي) مييع تييع  بييا
وعينعل يع يت دملني  تحيدن  تليل  .عةيدي  دليف تت نيد  لأعنيعي  عا يلن ئنيعد   دملنيعت  عييبذ و   عت يعئ  عاايب   عميييئي وفي 

 عتمعين  م  ميحل   ع يي   عف  عتابنيي وفيي يرنيع و  يح   دتميدت دليف  غليا عشييع   عحيييعت  ع عاي  وهين  نت يي مي) ميع 
عةييو   عتيي  د   يلمييع ئ د  شييتي ل دييدد ىيبييي ميي   لأعنييعي  عا ييلن  ىدا ععييف ئنييع اععييف ع  يي (1994)ديي وي و ي ييو     تييع  بييا

 . تستان)  عا ل  ع تعت ع
ى   عتييدينا بعلأرةييع  و لأدو ت  عم تل يي  يييععيي   عييف  (1995)حسيين  و ىحمييد    عدي سيي  ميي) مييع تييع  بييا هيين  تييعرج وتت ييي 
عن تاتمد هن   عتمين عت دلف ئنعد  سيد   عتةلص  عا ل ؛   عةو  عاا و عس ع  ع ع تأرني يبني ف  تاوي ا   س عابن  و عم
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 وتت يي هين   عدي سي  مي) دي سي  وهين  ميع ىييد  يميع .بع  هو علحاو  دلف  عةو   عا لن ي   ع دي م  ت نر   عا ل  ع  ة
نتعب  ف  ئ م   (2000)اعدي   نعد   عةو   ممع نا ي  ئنيعد  ليو   عمتموديعت  عا يلن       عبي عمج  عتأهنل  عا تأرني فاع  و  

 وعنعل يع ت  ع تعرج م اةن .  ف ىليا مع نيو  عحععتا  عابنان  عت  تس   ف  ئنعد   عي ع    عوهن ن  علم ا  ودودتا عع
 

 :الاستنتاجات
    و عتبانييد  عليتييي  عتةينييادلييف تاييوني  عةييو   عا ييلن    لأدو ت  عمسييعدد  تاميي     دتمييعد  عتمين ييعت  ع عايي  بعسييت د

 .عدا يدب   ع  و   عةتععن و عيف) علأدلف و ع    علأس   و عسحا  لأمعم  ولو   عدف) 
 عيتي. لإاعبعت  لأدو ت  عمسعدد  عتأهن   عتمئي  عتئر   عمتوسا عتمين عت  ع عا  بعست د     دتمعد  

 المصادر

 (.  عيونت: ويعع   عمابودعت.2 عهتا ) عمتلد (. ىاو   عبح   عالم  وم1978ىحمد بدي. )

( عتأهن  با  عاعبعت PNF(.  ست تع  تمين عت  عتو في  عااب   عا ل  )2013حسن  دل  دبند  ع ياوس . )
 د  ت  عيتي عدا يدب  يي   عند. 

 (.  عتأهن  بعستامع  ر ر  م عهج علتمين . 1986دسيستن . )
د ت  تأهنل  حيي  بدن  عتي ح  عاعب   عيبعا  عد  ل  عم ا   عييب . يلن   (. بي عمج2000اعيي محمد اعدي. )

  عتيبن   عينع ن  علب ن .  عةعهي : تعما  حلو  .
 (.  عةعهي : د ي  ع يي  عايب .1(.  عمنيع نيع  عحنون   لأسو  ع هين  و عتابنةن  ) عمتلد 1993الح  حسن  حسع   عدن . )

 (. ىسو  عتدينا  عينع  . دمع : د ي  ع يي عل شي و عتوئن).1995ىحمد. )لعس  حس  حسن   و بساونس  
 (.  عةنعو و ي تبعي ف   عتيبن   عينع ن .  عةعهي : مييئ  عيتعا عل شي.2007عنلف  عسند فيحعت. )

 يي (.  عةعهي : د ي  ع3(.   تبعي ت  لأد    عحيي  ) عمتلد 1994محمد حس  د وي  و محمد  اي عدن  ي و  . )
  عايب .

محمد دبد  عائنئ. )د.ت(. تأرني بي عمج تدينب  علإاعع  بتس ن   عمستةب ت  عحسن   عا لن  دلف  عمدا  عحيي  ومستوا 
 ىد   يدب   عتمبعئ ف  م عيت  )آ دو( و)شتععدي( دلف ت عئ  عاةل . 

 (. دمع : د ي و ر  عل شي.15 عينع   ) عمتلد (. مبعدئ  عتدينا 2005م  د حسن   عبشتعوي  و ىحمد عبي هن   ع و تع. )
 (. تة نعت عتحسن  وهن   ي  م   عني   و عند عدا  عماعبن  بععشل   ع ا    عمئم . 1992وآ يو  يي فت. )
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 الملاحق
  عتمين عت  عمةتيح  (1 عملحي )

 ىوي
 ت  س   عتمين  واي  يد  

 1  عيف) م   عمستوا  يفة   يمعم  ممدود  ويفا ع  عف  يدلف عغعن   عشاوي بعلأع     تربنت  عئي   بمستوا  عادي وه

تربنت  عئي    عمرشي  علأمع   يس   ر  يفا ع ممدود  علأدلف عغعن  حدود  يع  )ر  
 (  عاود   عف و )  عبد  ببا 

 2  عيف) م   عمستوا  عس م   يمعم  علأس    

 3  عيف) م   عمستوا  عس م   يمعم   يدلف س م   يمعم  لأدلف ويفا ع  عف  لاف مدا عحدود  يع تربنت  عئي   بمستوا  ع
مد  عني    مع   عتس  علأس   بشي  م اي علويل ر  سحب ع بمحعن    عادي 

  يدلف عحدود  يع 
 4  عيف)  مع   عتس  

يف)  عئي    مد  عئي   بتع ا  عتس   يس   بشي  م اي علتس  ر  سحا  و
 علأدلف عغعن   عادي  و عحدود لأع 

 5  عيف)  عمر   م  تع ا  عتس 

مد  عني    مع   عتس  بشي  متةعا) م   عت    ي سن  ويفا ع ممدود   عف  عت   
  عوحشن  علتس  

 6  عيف)  عمتةعا) علني    مع   عتس  

 

  

 رع نع  تمين عت  ع    / )تت   عحيي  عحدود  عشاوي بعلأع (

 ت  س   عتمين  واي  يد  

تربنت  عني    عممدود   مع   عادي ر      ع علأس    حو  عويل  و  ع  ن م  
  عت    يمعمن  

 7  ع    م   عمستوا  يفة   يمعم  

تربنت  عني   بععمستوا  عس م   يمعم  ر      ع علأس   عغعن  م مس   يف عن 
 م   يمع  ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر  

 ع    م   عمستوا  عس م   يمعم  
 علأدلف 

8 

تربنت  عني   بععمستوا  عس م   عتع ب  علأدلف ر      ع علأس   عغعن  مو  عتس  
 م   عتع ا ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر  

 ع    م   عمستوا  عس م   عتع ب  
 علأدلف 

9 

تربنت  عني   ممدود  بتع ا  عتس  بععمستوا  يفة  ر      ع علأس   عغعن  مو 
    عتع ا ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر   عتس   و  ع  نن  م

 10  ع    م   عمستوا  يفة   عتع ب  

 
 رععرع  تمين عت  عسحا  يمعم 

 ت  س   عتمين  واي  يد  

تربنت  عني    مع   عتس  بشي   فة  ر  سحب ع ممدود  علتع ا  عف  لاف لوا 
 ممي   دو   عشاوي بعلأع  ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر   

 عسحا م   عمستوا  يفة   حو  عتع ا 
  عوحش  

11 

تربنت  عني   بععمستوا  يمعم   عس م  علأدلف ر  سحب ع علأس   تمين ع  متد     
 عوحش  وه  ممدود  وعلأس    ي س  وه  ممدود  ر   عاود   عف و )  عبد  

 بحيي  بانر  

 12  عسحا  ع عيس  عس م  علأدلف 

تربنت  عني   ممدود  بتع ا  عتس  علأس   م اة  عل  ن ر  سحب ع عل لي لألاف 
 مدا ممي  ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر 

 13 مستوا  ع  ن عسحا  يمعم   ع ل   م  

تربت  عني   بتع ا  عتس  م   يس   ف   عةس   عوحش  ر  سحب ع  حو م تاي 
  عتس  و عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر 

 14  عسحا  عمتةعا)  مع   عتس  م   يس  

تربنت  عني   ممدود  بععمستوا  يفة   عتع ب  ر  سحب ع ممدود   مع   عتس  علتع ا 
 و عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر  عماعيو 

 عسحا  عمتةعا)  عيعم  م   عمستوا 
  يفة 

15 
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 ي باع  تمين عت  عسحا  ع ل  

 ت  س   عتمين  واي  يد  

تربنت  عني   ممدود  عتع ا  عتس  بو )  فة  ر  سحب ع عل لي بععةدي  عممي  
 دو   عشاوي بعلأع  و عربعت ف   عو ) ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر  

 16  عسحا  عةاوا  يفة  

تربنت  عني   ممدود  بععمستوا  عس م  علأدلف ر  سحب ع عل لي وه  ممدود  
 عو ) ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر   ومحعوع   عربعت ف   

 17  عسحا  عةاوا  عس م  علأدلف 

تربنت  عني   بععمستوا  عس م  علأس   ر  سحب ع عل لي و عربعت ف   عو ) ر  
  عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر  

 18  عسحا  عةاوا  عس م  علأس   

 
  عمسع  تمين عت  عتدوني علد   

 ت  س   عتمين  واي  يد  

تربنت  عني    مع   عتس  م) و )  عي ن   و  عةب    حو  يدلف وتدوني  عي ن  
و عةب    حو  يس    و علد    وربعت ف   عو ) ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  

 بانر  

 19  عتدوني علد    م   عمستوا  يفة   يمعم  

و عةب    حو  يدلف ر  تدونيهع علد    تربنت  عني   بتع ا  عتس  بععمستوا  يفة  
 لألاف مدا ممي  و عربعت ف   عو ) ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر  

 20  عتدوني علد    م   عمستوا  يفة   عتع ب  

تربنت  عني   بععمستوا  عس م   يمعم  علأدلف  عتع ب  و يمعم  ر  تدونيهع علد    
لألاف مدا ممي   و عغعن   عشاوي ا  يع  ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  

 بانر  

 عتدوني علد    م   عو )  عس م   يدلف 
  يمعم   عتع ب  

21 

تع ب  ر  تدونيهع علد    لألاف مدا تربنت  عني   بععمستوا  عس م   يمعم   و  ع
 ممي  و عربعت ف   عو ) ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر 

 عتدوني علد    م   عمستوا  عس م  
  يمعم   عتع ب  و يس   

22 

 
 سعدسع  تمين عت تدوني عل عيس 

 ت  س   عتمين  واي  يد  

ر  تدونيهع عل عيس لألاف مدا تربنت  عني   بععمستوا  عس م   يمعم  علأدلف 
 ممي   و عغعن   عشاوي بعلأع  ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر 

 23  عتدوني عل عيس م   عمستوا  يفة   يمعم  

تربنت  عني   بععمستوا  عس م   يمعم  علأدلف ر  تدونيهع علتع ا لألاف مدا 
  عبد  بحيي  بانر  ممي   و عغعن   عشاوي ا  يع  ر   عاود   عف و )

 24  عتدوني عل عيس م   عمستوا  يفة   عتع ب  

تربنت  عني   بععمستوا  عس م   يمعم  ر  تدونيهع علأدلف  عتع ب  لألاف مدا 
 ممي   و عغعن   عشاوي ا  يع  ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر 

 عتدوني عل عيس م   عمستوا  عس م  
 ب   يدلف  يمعم   عتع 

25 

لألاف مدا   تربنت  عني   بععمستوا  عس م   يمعم  ر  تدونيهع علأس    عتع ب
 ممي   و عغعن   عشاوي ا  يع  ر   عاود   عف و )  عبد  بحيي  بانر 

 عتدوني عل عيس م   عمستوا  عس م  
  يس    يمعم   عتع ب  

26 
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  عم  ج  عمةتيد (2ملحي ) ع
 

  لأسعبن) يل   عوحد   عمتمود × عتيي ي ت  عتيي ي ت/رع عي ح  بن   ددد  عتمعين 
 (3تمين  )
 (7تمين  )

 (11تمين  )
  لأسبو   لأو  1 3×6-8 65

 (4تمين  )

 (5تمين  )

 (16تمين  )
65 8-10×3 2  

 (1تمين  )

 (22تمين  )

 (17تمين  )
65 8-10×4 3  

 (12تمين  )

 (23تمين  )

 (15تمين  )
 لأسبو   1 3×8-10 65

  عرع  

 (25تمين  )

 (2تمين  )

 (8تمين  )
65 8-10×4 2  

 (26تمين  )

 (14تمين  )

 (19تمين  )
 (20تمين  )

65 8-10×4 3  

 (21تمين  )

 (9تمين  )

 (10تمين  )

 (7تمين  )

 لأسبو   1 3×10-12 75
  عرعع 

 (3تمين  )

 (21تمين  )
 (11تمين  )

 (12تمين  )

75 10-12×4 2  

 (26)تمين  

 (14تمين  )

 (19تمين  )

 (20تمين  )

75 10-15×4 3  

 (4تمين  )

 (5تمين  )

 (16تمين  )-3
 (1تمين  )-4

  لأسبو   عي ب) 1 3×8-10 70

 (25تمين  )

 (2تمين  )

 (8تمين  )-3
 (23تمين  ) -4

70 10-12×3 2  
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  لأسعبن) يل   عوحد   عمتمود × عتيي ي ت  عتيي ي ت/رع عي ح  بن   ددد  عتمعين 
 (26تمين  )

 (14تمين  )

 (19تمين  )
 (20تمين  )
 (16تمين  )

70 10-12×4 3  

 (21تمين  )

 (9تمين  )

 (10تمين  )

 (7تمين  )
 (12تمين  )

 لأسبو   1 3×10-15 75
  ع عمو

 (3تمين  )

 (21تمين  )
 (11تمين  )

 (12تمين  )
 (2تمين  )

75 10-12×4 2  

 (26تمين  )

 (14تمين  )
 (19تمين  )
 (20تمين  )
 (6تمين  )

75 10-15×4 3  

 (4تمين  )

 (5تمين  )

 (16تمين  )
 (1تمين  )

 لأسبو   1 3×10-15 80
  عسعدو

 (25تمين  )

 (2تمين  )
 (8تمين  )
 (23تمين  )

80 10-15×4 2  

 (26تمين  )

 (14تمين  )

 (19تمين  )
 (20تمين  )

80 10-15×4 3  

 (21تمين  )

 (9تمين  )

 (10تمين  )

 (7تمين  )

 لأسبو   1 4×10-15 90
  عسعب)

 (3تمين  )

 (21تمين  )
 (11تمين  )

 (12تمين  )

90 10-15×5 2 
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  لأسعبن) يل   عوحد   عمتمود × عتيي ي ت  عتيي ي ت/رع عي ح  بن   ددد  عتمعين 
 (26تمين  )

 (14تمين  )

 (19تمين  )
90 10-15×4 3  

 (4تمين  )

 (5تمين  )
 (16تمين  )
 (1تمين  )

 لأسبو   1 4×10-12 75
  عرعم 

 (25تمين  )

 (2تمين  )

 (8تمين  )
 (23تمين  )

75 10-15×4 2  

 (26تمين  )

 (14تمين  )
 (19تمين  )
 (20تمين  )

75 10-15×4 3  

 


